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Vazené kolegyné a kolegové,

pfipravili jsme pro Vas katalog nasich vzdé&lavacich akci na Il. pololeti $kolniho roku 2025/2026. Na
dalsich strankach naleznete seznam prezencnich i online kurzl, které v tomto obdobi planujeme.
Nova témata pro Vas postupné pridavame i béhem roku, sledujte proto i nasi aktudlni nabidku na
nasem webu www.kvic.cz.

Katalog jsme rozdélili do dvou hlavnich &asti:

K Seznam planovanych akci

V této ¢asti naleznete vypis vSech planovanych akci sefazenych dle mista konani. V elektronické
verzi katalogu muzete u kazdé akce zjistit vice informaci véetné elektronické prihlasky kliknutim
na Cislo akce nebo jeho nazev. Pro tisténou verzi uvadime u kazdé akce v poslednim sloupci Cislo
stranky tohoto katalogu, kde naleznete dalsi detaily a anotaci vybrané akce v Casti Detaily
pldnovanych akci. Kazdou akci muzete vyhledat i na nasem webu v sekci Aktudini nabidka
vzdéldavani jednoduse zadanim C&isla akce do pole vyhledavani.

K Anotace planovanych akci

Tuto ¢ast vénujeme podrobnéjsim detaildm kazdé akce vcetné viech terminl a mist konani, kde
v nadchazejicim pololeti planujeme jeji realizaci. Pro prihlaseni na akci v elektronické verzi
katalogu opét staci kliknout na Cislo akce a budete presmérovani na nas web. Mate-li tisténou
verzi, mlzete vyhledat kazdou akci i na nasem webu v sekci Aktudini nabidka vzdéldvani
jednoduse zadanim cisla akce do pole vyhledavani.

Akce v této ¢asti jsou rozdéleny tematicky dle jejich zaméreni:

« |ICT a digitalni technologie (informatika, programovani, robotika, uméla inteligence apod.)

* Klicové kompetence ucitele (metody hodnoceni, osobnost pedagoga, wellbeing apod.)

* Predmétova didaktika (gramotnosti, jazykové vzdélavani, predskolni vzdélavani, polytechnika,
zajmoveé vzdeélavani, podnikavost, obcanské vzdélavani, moderni didaktika apod.)

e Rizeni &koly (vzdélavani vedoucich pracovnikl, manazerské dovednosti, inovace SVP,
vzdélavani nepedagogickych pracovnikd apod.)

« Skolni poradenska pracovisté (inkluzivni vzdé&lavani, dstavni vychova, kariérové poradenstvi,
vychovné, poradenstvi, speciadlni pedagogika, prevence rizikovych jev( apod.)

V pfipadé zajmu jsme schopni pfipravit nabidku pfesné dle Vasich specifickych pozadavkl a potieb.

Budeme se t&sit na Vasi Ucast a véfime, ze pro Vas budou nase vzdélavaci akce prinosné, obohacujici
a inspirativni.

Vas tym odbornych pracovnikd DVPP


https://www.kvic.cz/










KURZY V PROJEKTU TPA

Umaéla inteligence - centralni mozek lidstva

Sborovna uréena pro ucitele ze skol, které chtéji efektivné zaclenit Al do pfipravy na vyuku, do vlastni
prace ucitele v hoding, popf. jeji evaluaci. Pridame legislativni podminky, technické pozadavky, tipy na
organizaci takové prace, navrhy, jak téma komunikovat s rodic¢i zaka.

Obdobirealizace:  2026-2027, cca 1 setkani mésicné dle Casovych dispozic skoly

Uréeno: ,sborovna“ pro min. 10 ucitel’ ZS nebo SS v MSK
Rozsah kurzu: 40 h (vtom 8 h samostatné prace — e-learning)

Misto realizace: ucebna skoly a online

Cena: zdarma

Registrace: Blanka Kozakov3a, blanka.kozakova@kvic.cz, 777 136 410

Kédovani krok za krokem pro 1. stupei ZS

Nova informatika pfinesla na 1. stupen aktivity, které mGzeme se Zaky realizovat jako programovani
online, programovani pomucek ¢i unplugged aktivity. Pfehledné Vés s témito nastroji seznami pani
lektorka, kterd pracuje se Zaky v prostfedi Scratch, kde kéduji, vyuzivaji robotické pomtcky. Z kurzu si
odnesete mnoho praktickych ukazek, konkrétnich prikladd, navodl a rad. A od zafi muzete zadit se
svou vyukou.

Obdobi realizace: leden 2026-Cerven 2026, cca 1-2 setkani mési¢né
Uréeno: ugiteldim ZS v MSK

Rozsah kurzu: 40 h (vtom 8 h samostatné prace — e-learning)
Misto realizace: prezencné Ostrava a online

Cena: zdarma

Registrace: https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=1033102450

Zaciname s Minecraft Education ve vyuce

Naucime se krok po kroku spravovat svéty, zadavat Ukoly a pracovat s hotovymi i vlastnimi vyukovymi
scénari. Vyzkousime si také zdklady programovani, které podporuji logické mysleni a tvorivost zaka.
Herni prostfedi motivuje k aktivnimu uceni, spolupréci a fedeni problému. Ziskdme jistotu v ovlddani
nastroje a inspiraci pro smysluplné aktivity, které rozvijeji dovednosti pro 21. stoleti.

Obdobi realizace: leden 2026-Cerven 2026, cca 1-2 setkadni mési¢cné
Uréeno: uciteldm ZS a SS v MSK

Rozsah kurzu: 40 h (vtom 8 h samostatné prace — e-learning)
Misto realizace: prezencné Ostrava a online

Cena: zdarma

Registrace: https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=6033832600

Spolufinancovano
Evropskou unii ‘ Eﬂrgjravskoslezsky KVIC

TPA — Inovaéni centrum pro transformaci vzdélavani, CZ.10.03.01/00/22_003/0000072
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Medialni tvorba a rozvoj digitalnich kompetenci ve vyuce

Cilem kurzu je naucit ucitele tvorit, hodnotit a efektivné vyuzivat multimedialni obsah (prezentace,
videa, reportaze) ve vyuce s ohledem na rozvoj digitdlni a medialni gramotnosti zakd. U&astnici se
seznami s principy multimedialni a projektové vyuky, osvoji si praci s bézné dostupnymi digitalnimi
nastroji a vytvori vlastni vyukovy projekt, ktery po absolvovani kurzu zavedou do praxe.

Obdobi realizace:
Urceno:

Rozsah kurzu:
Misto realizace:
Cena:

Registrace:

brezen 2026-Cerven 2026, cca 1-2 setkdni mési¢né
uciteldm ZS a SS v MSK

40 h (vtom 8 h samostatné prace — e-learning)
prezencné Ostrava a online

zdarma
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzlD=6033842600

Bezpecnéji na siti

Prace na internetu a pfistup na socialni sité jsou dnes pro zaky zcela bézné, co my jako ucitelé
muiZeme pozitivné ovlivnit, jak je smérovat, jak je upozornit na mozna rizika. O tom viem bude nas
kurz. A také o tom, co nas jako dospélé uzivatele mdze nemilého na siti potkat a jak tomu predejit.

Obdobi realizace:
Urceno:

Rozsah kurzu:
Misto realizace:
Cena:

Registrace:

fijen 2026-bfezen 2027, cca 1-2 setkani mésicnée
uciteldm ZS a SS v MSK

40 h (vtom 8 h samostatné prace — e-learning)
online

zdarma
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzlD=1033052550

Spolufinancovano
Evropskou unii ‘ Eﬂrgjravskoslezsky KVIC

TPA — Inovaéni centrum pro transformaci vzdélavani, CZ.10.03.01/00/22_003/0000072
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DOPORUCUJEME

FORMATIVNiIi HODNOCENI V ANGLICTIN

PRiISTUP, KTERY ODEMYKA POTENCIAL

27.1.2026, Opava

Tento kurz nabizi jedinecnou prilezitost pro pedagogy vsech aprobaci, ktefi chtéji prohloubit své
znalosti formativniho hodnoceni a zaroven vyuzit svou dobrou znalost angli¢tiny v odborném
kontextu. At uz uc¢ite matematiku, déjepis nebo pfirodni védy, principy formativniho hodnoceni
(FH) jsou univerzalni.

Ucastnici si osvoji efektivni zpUsoby, jak sbirat projevy uceni zakd, formulovat cile a kritéria
Uspéchu, vytvaret ovérovaci aktivity a poskytovat zpétnou vazbu, ktera zaky posouva vpred. Cely
program probiha v anglictiné.

Prihlasit se mUzete online na nasem webu: https://www.kvic.cz/kurz/?kurzlD=3072322600

MENTORSKE DOVEDNOSTI

od 1. 4. 2026, Ostrava a Opava

Stante se privodcem profesniho rdstu!

Mentoring pfinasi pedagogdm rychlejsi a cilen&jsi rozvoj nez tradi¢ni vzdéldvani. Spojuje teorii
spole¢né s individudlIni podporou a pomaha zlepdovat kvalitu vyuky i vysledky zakd. Kurz nabizi
prakticky trénink pro ucitele, ktefi chtéji byt respektujicimi privodci svych kolegl. Mentor
podporuje profesni sebevédomi a odpovédnost — a zaroven se sam rozviji. U&astnik ziska prehled
forem kolegidlni podpory a standardC( kvality pedagogické prace, dovednosti ve vedeni
reflektivniho rozhovoru, praktickou aplikaci pfi mentorovani. Kurz je zakoncen prezentaci vlastni
Ucastnikovy mentorské cesty a ukazkou vedeni rozhovoru.

Pfihlasit se mUzete online na nasem webu: https://www.kvic.cz/kurz/?kurzlD=4072282600

LETNI ICT CAMP PRO UCITELE

18.-20. 8. 2026, pobytové zarizeni v MSK

Zveme Vas na intenzivni tfidenni pobytovy program uréeny uciteldm informatiky druhého
stupné ZS a SS. Spoleéné prozkoumame aktualni novinky v nastrojich Microsoft a Google,
predstavime si praktické vyuziti umeélé inteligence ve vyuce i v bézné praci ucitele a zameérime se
na kritické zhodnoceni jejich moznosti i limitd. Velky prostor budeme vénovat programovatelnym
digitdlnim pomudckam (micro:bit a dalsi), kde si vyzkousime propojeni blokového kédovani,
Pythonu a jednoduché robotiky.

Pfihlasit se mUzete online na nasem webu: https://www.kvic.cz/kurz/?kurzlD=6072692650
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FORMATIVNiIi HODNOCENI I.

- PRISTUP, KTERY POMAHA RUST

od 9. 3. 2026, Ostrava

Chcete, aby hodnoceni ve vasi tfidé pomahalo détem ucit se?

V tomto vycvikovém kurzu se seznamite s principy formativniho hodnoceni a réstového mysleni a
naucite se je prakticky uplatfovat ve své vyuce. Zameérfime se na rozvoj dovednosti spojenych s
hodnocenim prostifednictvim analyzy videozaznamd, zpétné vazby a reflektivni praxe. UkdaZzeme si
konkrétni priklady, jak planovat, realizovat a vyhodnocovat uceni tak, aby mélo smysl — pro zaky i
pro ulitele. Vycvikovy kurz je uréen pro ucitele véech stupnu skol, zastupce vedeni i koordinatory,
ktefi chté&ji zkouset nové pristupy, sdilet zkudenosti a byt soucasti komunity, kterd méni zplsob,
jak se ve skolach uci a hodnoti.

Pfihlasit se mdzete online na nasem webu: https://www.kvic.cz/kurz/?kurzlD=4072682600

TRIDNICKE HODINY ZAMERENE NA DIAGNGO

VZTAHU VE SKUPINE

5.5. 2026, Frydek-Mistek

Stali jste se tfidnim ucitelem a hledate jistotu pfi vedeni tfidnickych hodin?

Tento kurz vam poskytne praktické rady a inspiraci, které vam pomohou zvladnout tfidnické
hodiny s lehkosti a sebevédomim. Naucite se efektivné pracovat s aktivitami a osvojit si techniky,
které mUzete ihned aplikovat ve své tfidé. Spole¢né odhalime, pro¢ jsou tfidnické hodiny
klicovym nastrojem pro praci se skupinovou dynamikou tfidy a jak mohou pfispét k prevenci
nezadouciho chovani mezi zaky. Zamérime se na rtzné pristupy k tfidnickym hodinam, jejich cile,
obsahy a typy, a nau¢ime vas, jak je efektivné realizovat. Naucite se, jak s zaky reflektovat
kazdodenni situace ve tfidé, véetné téch narocnych. Pfipojte se a posunte svou praci s tfidou na
VvySSi Uroven!

Pfihlasit se mlzete online na nasem webu: https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=2071002550

SKOLA PLNA NAPADU

(INSPIRATIVNI DEN PRO UCITELE 1. S'I:UP

13.5. 2026, Ostrava _/

Zveme vas na den plny inspirace, sdileni a novych podnétd pro vasi ulitelskou praxi. Konference
je uréena véem pedagoglm 1. stupng, ktefi chtéji objevovat nové moznosti, pfemyslet o své vyuce
jinak a nechat se obohatit zkusenostmi kolegl. V pfijlemné a oteviené atmosféfe budete mit
prostor zamyslet se nad svou roli ucitele, nacerpat energii, ziskat nové napady a vyménit si
zkudenosti s ostatnimi. At uz hledate konkrétni inspiraci nebo si jen chcete dopfat ¢as pro svij
profesni rozvoj, tato konference je tu pravé pro vas.

Pfihlasit se mUzete online na nadem webu: https://www.kvic.cz/kurz/?kurzlD=4072672600
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SBOROVNY

Hledate specifické téma, kterému neodpovida zadny nas kurz?

Vytuofime Vam kurz na miru

Nasi zkusSeni lektofi se pohybuji v realném prostfedi skol a instituci, coz jim umoznuje nabizet
vzdélavani, které je aktualni, praktické a skute¢né vyuzitelné.

Dokéazeme pro vas zajistit kurzy na miru — at uz se jedna o pedagogicka, metodickd, manazerska
nebo specialné vzdélavaci témata, mame odborniky, ktefi danou oblast ovladaji do hloubky.

Pokryvame veskera témata ve vzdélavani - od modernich vyukovych metod pres digitalni nastroje
az po legislativu a Skolni management.

Mate specifické potieby nebo téma, které vas zajima?

Nevahejte se na nas obratit — vyuzijte formular na nasich strankach
www.kvic.cz/vzdelavani/kurzy-na-miru, kde ndm mdzete sdélit své
pozadavky. Ozveme se vam

s ndvrhem kurzu pfesné podle vasich predstav.

[=]!

Oblibena témata pro shorouny

Pozitivni psychologie (8 hodin)

Jak funguje nase vnimani a jak ovliviiuje nasi spokojenost a vykonnost? Jak si udrzet dobrou naladu
i v naroCnych situacich?

Zveme Vvas na zazitkovy workshop, kde se seznamite s nastroji pozitivni psychologie a pozitivniho
mysleni. Naucite se vnimat svét s vétsim optimismem, pracovat na dlouhodobém pocitu stésti

a dozvite se, co délat, aby nase vztahy byly zdrojem psychické pohody. Prozkoumame také, jak zazivat
vetsSi smysluplnost v tom, co délame kazdy den.

Pozitivni psychologie je védecky podloZzena cesta v prevenci dusevniho zdravi. Ziskejte praktické
nastroje pro spokojené&jsi a vyrovnanéjsi Zivot, které miZete predstavit i svym Zakdm a podpofit v nich
zakladni zdravé navyky dusevni hygieny.

Kritické mysleni a medialni gramotnost (8 hodin)

Jak rozvijet kritické mysleni a medidlni gramotnost u déti? V dobé, kdy jsme zahlceni informacemi, je
stale dllezitéjsi umét informace vyhodnocovat a samostatné myslet. Stézejni jsou dovednosti jako
rozliSovani faktl, argumentace nebo kladeni otdzek.

Tento prakticky a interaktivni kurz nabidne cvic¢eni jako INSERT, Venndyv diagram, préci se zdroji, praci
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s kognitivnimi zkreslenimi a dalsi aktivity. Pomoci konkrétnich pfiklad( a cvi¢eni se naudite, jak
zlep3Sovat kritické mysleni a medidlni gramotnost u zakd a zaroven posilite své vlastni kompetence
v téchto oblastech.

Wellbeing - sebepéce neni sobectvi, ale nutnost (8 hodin)

Kurz je zaméfen na wellbeing a komplexni péci o sebe. U&astnici si osvoji praktické techniky, jak
zvladat stres a pracovni zatéz, porozumi vyznamu psychosomatiky a nauci se, ze péce o vlastni zdravi
neni sobecky luxus, ale nutnad podminka dlouhodobé spokojenosti i pracovni efektivity. Kurz je
interaktivni, s ddrazem na sdileni zkudenosti a vyuZiti konkrétnich tipC v praxi. Kazdy béh kurzu je
origindlni a je vzdy pfizplsoben konkrétnim ucastnikdm.

Aplikovana uméla inteligence (8 hodin)

Tuto sborovnu nabizime jako nadstavbu pro ty pedagogy Ci pracovniky skoly, ktefi jiz nékteré aplikace
Al pouzivaji a chtéji pokrocit dal, konkrétnéji do svych vzdélavacich oblasti ¢i kazdodenni ¢innosti.

V ramci kurzu si vytvofime svého chatbota pro zpracovani pfiprav na vyuku. Ukazeme validni
zpracovani podkladd z ovéfenych zdrojd pomoci aplikace NotebookLM. Pro zkusené pfiddme
ochutnavku Al v aplikaci Canva, popf. Minecraft s ukazkami vyuziti ve vyuce. Zpravidla je rozdélena do
dvou odpolednich blok(, aby méli G¢astnici prostor si po prvni ¢asti nastroje vyzkouset a ve druhé
¢asti mohou fesit s lektorem pripadné problémy, dotazy, poZadavky. Podpora lektora skupiné zUstéava
i po skonceni kurzu.

Formativni hodnoceni I. (8 hodin)

V souvislosti se zavadénim nového RVP ZV se ptame, zda dava nase hodnoceni zadkdm srozumitelnou
informaci o tom, kde jsou a co musi jesté udélat, aby postoupili dal? Jaky je rozdil mezi sumativnim
a formativnim hodnocenim a jaké funkce hodnoceni pIni?

Ve vybraném kurzu naleznete kromé odpovédi na tyto otazky i prakticky nacvik pfipravy postupu
planovani hodin, zkusite si vytvareni kritérii a indikator( zdkovskych vykonu tak, aby pedagogdm

i ZakGm usnadnily hodnoceni jejich préce. A to vie ve formé pfizplsobené vasdemu pedagogickému
sboru a specifikGm 3koly.

Uvod do revidovaného RVP ZV: Struktura, klicové zmény a prace s online nastroji (4 hodiny)

Cilem seminére je seznamit pedagogicky sbor se strukturou a obsahem revidovaného RVP ZV.
Uc&astnici ziskaji pfehled o klicovych kompetencich, zakladnich gramotnostech a prafezovych
tématech. Dale se nauci efektivné vyuzivat webové stranky pfri tvorbé a Upravach skolniho
vzdélavaciho programu (SVP).

Jak psat slovni hodnoceni na vysvédceni (2 hodiny)

Zazniva na vasi $kole otazka ,Jak psat slovni hodnoceni na vysvédceni?* Mame pro vas feSeni na miru!

Vybrany seminar vam ukaze, jak vytvorit hodnoceni, které neni jen formalni text, ale skutecny nastroj
pro podporu uceni. Naucite se principy kvalitniho slovniho hodnoceni, vyhnete se nejcastéjsim
chybam a ziskate praktické tipy i inspiraci z redlnych pfikladl. V zavéru si pfipravite vlastni text
hodnoceni, ktery mUzete ihned pouzit na vysvédceni. Seminar je uréen ucitellm I. stupné, ktefi chtéji
psat hodnoceni srozumitelng, konkrétné a motiva¢né.

Mosty misto zdi - oteviena komunikace jako pfedpoklad prevence konfliktl (8 hodin)

Obsah workshopu vychazi z praktickych zkusenosti lektorky a z jeji znalosti principl nenasilné
komunikace a zazitkové pedagogiky, pomoci nichz Ize prohlubovat schopnost ucitele i celého tfidniho
kolektivu, fesit problematické situace a konflikty. Budeme spoleéné pojmenovavat znaky kvalitni
komunikace a ucit se rozvijet prostfedi, v némz se zaci mohou efektivné ucit. Seminar pfinasi
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Ucastnikdm poznani, ze za konflikty a nedorozuménim se mohou skryvat nenaplnéné potieby a touha
byt slyden a vniman. Budeme se vénovat i praci na sobg, podivdme se, jak funguje stres, ktery muze
konflikt jesté vice eskalovat. VyzkouSime, jak Ize se stresem pracovat, jak jej regulovat. Pomoci cvic¢eni
a diskusnich technik si mohou Ucastnici vyzkouset feSeni konkrétnich konfliktnich situaci ze svého
profesniho zivota. Dotkneme se i tématu manipulace, jak ji rozpoznat, a jak se branit.

Planujeme v MS netradiéné a spolu s détmi (8 hodin)

Zda se vam vase planovani stereotypni? Kazdorocné opakujete stale podobna témata a nevite, jak to
zmeénit? Prali byste si tvofit témata nevsedné, zajimave a kreativné? Tak, ze to bude bavit vas, déti,
pfipadné i rodice?

Seminar je zaméren na styl planovani, které bylo podle pdvodniho RVP PV netradi¢ni, ale s novym,
revidovanym RVP PV, pUjde o planovani bézné.

Prijdte ziskat nebo si osvézit informace o tfifazovém modelu uceni, o myslenkovych mapach. Ziskejte
inspiraci, jak tvofit nevdedni témata a ¢innosti k nim. Pfijdte si hrat se slovy a vnimat, jak rzné vnimaji
druzi.

Moznosti planovani s principy individualizace a diferenciace v MS (8 hodin)

Zda se vdm vase planovani stereotypni? Kazdoroc¢né opakujete stale podobna témata a nevite, jak to
zmeénit? Prali byste si tvofit témata nevsedné, zajimave a kreativné? Tak, Ze to bude bavit vas, déti,
pripadné i rodice? Prijdte ziskat nebo si osvézit informace o tfifdazovém modelu uceni, o myslenkovych
mapach. Ziskejte inspiraci, jak tvofit nevSedni témata a cinnosti k nim. Prijdte si hrat se slovy a vnimat,
jak rdzné vnimaji druzi. Zaroven nacerpejte inspiraci, jak je mozné planovat dle zajmu a potieb déti

a dle jejich aktudalni vyvojové drovné.

Lektorkou je ucitelka materské skoly, ktera ma zkusSenosti z praxe.
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TYDEN PRO WELLBEING

Jiz tfetim rokem se zapojujeme do celostatni akce Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ se zamérenim
na wellbeing ve Skolach. V ramci akce Tyden pro wellbeing ve Skole pro Vas pfind§ime nize uvedené
vzdélavaci akce za zvyhodnéné ceny. Vice informaci naleznete na naSem webu.

Zvladani stresu, pozitivni mysleni a psychicka odolnost

Cilova skupina: ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného ¢asu, specialni pedagog, asistent pedagoga, vychovatel
$kolskych zafizeni MS, I. st. ZS, Il. st. ZS, specialni $koly, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU, VOS

Lektor: Ing. Vaclav Toman

Obsah: Jak funguje lidské vnimani a jak ovliviiuje nasi pracovni spokojenost v prostiedi §koly i v osobnim Zivoté? Ukazeme
si, jak diky pozitivni psychologii mizeme byt spokojenégjsi, myslet pozitivnéji a zvladat tak kazdodenni tézkosti
s vétsim optimismem.

V ¢éasti vénované stresu se podivame, jak mizeme predchazet dlouhodobym dopadim stresu, jak se umét
zrelaxovat nebo jak napfiklad usnout, kdyZ potfebujeme usnout a nebyt vzhlru jesté ve tfi rdno. Seznamime se mimo
jiné i s védecky ovéfenou metodou sniZzovani stresu Mindfulness, kterou si budete moci rovnou vyzkouset. Kurz vam
poskytne zaklady pro budovani psychické pohody diky ¢asem provéfenym technikam, které pomahaiji lidem ve
firemnim prostiedi, ve Skolstvi i v osobnim Zivoté.

Rozsah: 8h

Min. pocet: 13

Ug. poplatek:  1710Kg

Cislo Termin Misto

2068572600 4.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek - Mistek

Wellbeing — uméni zit (webinar)

Cilova skupina: uditel, pedagog volného &asu, asistent pedagoga MS, I. st. Z8, Il. st. ZS, stfedni §koly

Lektor: Ing. Jarmila Brixova; Mgr. Stanislava Hederova

Obsah: Pfipojte se k nasemu on-line rozvojovému wellbeing programu, uréenému pro vSechny pedagogy, zaméfenému
na osvojeni si novych konceptd, nastrojl a technik, které pomohou porozumét tomu, jak provést zmény ve svém
Zivoté, efektivné vyuzivat svlj potencial a naplno Zit. Ziskané znalosti a dovednosti lze zaroven vyuZit pro praci se
svymi Zaky a studenty, ¢imZ podpofite jejich osobni rozvoj. Soucéasti programu je i unikatni wellbeing diagnostika,
ktera vam umozni zjistit vasi vychozi iroven wellbeingu a sledovat sv(j pokrok.

Rozsah: 16 h

Min. pocet: 13
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U¢. poplatek:

Cislo

1068602600

3690 K&

Termin Misto

5.2.2026 od 13:00 do 16:30
5.3.2026 od 13:00 do 16:30
26.3.2026 od 13:00 do 16:30
16.4.2026 od 13:00 do 16:30

online

Wellbeing - sebepéce neni sobectvi, ale nutnost

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4072562601

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného ¢asu, specialni pedagog, asistent pedagoga, vychovatel
$kolskych zafizeni MS, I. st. ZS, Il. st. ZS, specialni $koly, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU, VOS

Mgr. Lucie Svobodova, DiS.

Kurz je zaméien na wellbeing a komplexni pécdi o sebe. Ugastnici si osvoji praktické techniky, jak zvladat stres
a pracovni zatéz, porozumi vyznamu psychosomatiky a nauci se, ze péce o vlastni zdravi neni sobecky luxus, ale
nutna podminka dlouhodobé spokojenosti i pracovni efektivity. Kurz je interaktivni, s dlirazem na sdileni zkuSenosti
a vyuZiti konkrétnich tipQ v praxi. Kazdy béh kurzu je originalni a je vZdy pfizplsoben konkrétnim tcastnikim.

8h
12
2040 K&
Termin Misto
4.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Ostrava - Moravska Ostrava

Wellbeing - harmonie Zivota

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:

Ug. poplatek:

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného casu, specialni pedagog, Skolni psycholog, asistent
pedagoga, vychovatel kolskych zafizeni MS, I. st. Z§, Il. st. ZS, specialni Skoly, gymnazia, ZUS a SUS, détské domovy,
S0S, sou, vo$

Mgr. Andrea Harazinova, DiS.

Dnesni svét je charakteristicky uspéchanosti, pfepracovanosti a Zivotem v pfetechnizovaném, prostredi. Toto vSe se
nevyhnutelné promita do nasich vztahd, zdravi a obecné Zivotni pohody.

Tento seminai Vas alespon na chvili vytrhne zneustalého stresu auspéchanosti azavede Vas do zakouti
psychického zdravi a pohody.

Dozvite se, co délat, abyste se citili dobfe a jak eliminovat psychicky naro¢né situace.

Seminafem Vas provede psycholozka, ktera se dlouhodobé vénuje stresu, syndromu vyhoreni a dalS§im stresovym
situacim, zejména ve Skolstvi.


https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=1068602600
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=4072562601

Cislo

4068702600

Termin Misto

6.2.2026 0od 08:30do 12:15 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Ostrava - Moravska Ostrava

Stres a techniky zvladani zatéze

Cilova skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

1069502600

uditel, asistent pedagoga MS, I. st. Z$, II. st. ZS, gymnézia, ZUS a SUS, SOS, SOU
Mgr. Andrea Harazinova, DiS.
Potfebujete se uvolnit, zrelaxovat a zaroven ziskat uZite¢né informace, praktickou zkusenost a jednoduché tipy pro

snadnéjsi zvladani zatéZovych situaci v osobnim Zivoté i pedagogické praxi? Pak pfijdte, tento kurz Vam pfinese
pozitek i uzitek.

8h
12
900 K&
Termin Misto
10.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Ji¢in, Stefanikova 826/7, Novy Ji¢in
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KVALIFIKACNI A SPECIALIZACNI STUDIA

Studium k vykonu specializované ¢innosti — prevence socialné patologickych jevll (kombinované)

Cilova skupina: ugitel I. st. Z§, Il. st. ZS, gymnézia, SOS, SOU

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

5342222600

Mgr. Alexandra Dobrovolna; Mgr. Andrea Matéjkova; Mgr. Bc. Klara Prochazkova; Mgr. lva BureSova; Mgr. Lukas Latal;
Mgr. Martin Hofman; Mgr. Monika Struharova; PhDr. Lenka Skacelova

Studium k vykonu specializovanych &innosti realizované v ramci DVPP je uréeno ucitel(im, ktefi jsou (budou nebo
by chtéli byt) na pozici Skolniho metodika prevence ve skole.

Studijni program je zaméfen na ziskani védomosti a dovednosti, které se projevi ve schopnostech aplikace
pedagogiky

a psychologie, pedagogické psychologie, adiktologie avystupl znejnovéjSich vyzkum( v oblasti prevence
rizikového chovani.

Studijni program je rozdélen do dvou let. V rdmci prvniho roku studia vypracuji frekventanti studia ro¢nikovou préci,
ktera bude zamérena na specifika tvorby Preventivniho programu skoly.

Ugastnik musi absolvovat praxi v celém rozsahu, 80 % prezenéni vyuky, 80 % distan&ni synchronni vyuky, splnit tikol
v ramci distanéni asynchronni vyuky a absolvovat konzultace k roénikové a zavérecné praci.

Ukonéeni studia

Studium je zakonceno obhajobou predmétné zavérecéné prace a ustni zkouskou pred komisi. Absolvent po obhajeni
zavérecné prace a Uspésném slozeni komisionalni zkousky ziskava osvédcéeni 0 absolvovani studia.

255h
19
24 800 K&
Termin Misto
zahdjeni 13.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

Studium pro pfipravu pedagogli volného ¢asu vykonavajicich diléi pfimou pedagogickou ¢innost

v zajmovém vzdélavani

Cilova skupina: pedagog volného ¢asu MS, I. st. Z$, Il. st. ZS, stfedni koly, SVC, SD

Lektor:

Obsah:

Mgr. Milada Bozekova; Mgr. Veronika Kozlikova

Studium je uréeno pedagogickym pracovnikiim, ktefi ziskali minimalné stfedni vzdélani s vyuénim listem ziskané
ukoné&enim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani.

Absolvent studia ziska znalosti a dovednosti v oblasti pedagogiky a psychologie, které podminuji vykon €innosti
pedagoga volného ¢asu vykondvajiciho diléi pedagogickou ¢innost dle § 22 odst. 5zakona ¢. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich ao0zméné nékterych zékon(l, ve znéni pozdéjSich pfedpist, a§ 4 vyhlasky ¢&.
317/2005 Sb. odals$im vzdélavani pedagogickych pracovnikll, akreditacni komisi akariérnim systému
pedagogickych pracovnik(, ve znéni pozdéjSich predpisu.
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Casova dotace studia je 41 hodin.

Studium se ukoncuje obhajobou zavérec¢né pisemné prace azavérecnou ustni zkouskou pred komisi. Po jejim
Uspésném slozeni ziskdva absolvent osvédceni.

Rozsah: 41h
Min. pocet: 18
U¢. poplatek: 5500 K&

Cislo Termin Misto

6.3.2026 od 08:30 do 14:45
17.4.2026 od 08:30 do 15:30
4342202600 24.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Ostrava - Moravska Ostrava
30.4.2026 od 08:30 do 14:45
22.5.2026 od 08:30 do 14:00

Studium pedagogiky pro uéitele odbornych predmétt SS, pro uéitele praktického vyuéovani SS, pro

uéitele odborného vycviku SS, pro uéitele uméleckych odbornych predméta v zakladni umélecké skole,
SS a konzervatofi a pro uéitele jazykové $koly s pravem statni jazykové zkousky

Cilova skupina: ugitel ZUS a SUS, SOS, SOU, VOS, jazykové §koly

Lektor: Mgr. et Mgr. Jakub Svec; Mgr. et Mgr. Petra Maiadkova; Mgr. Jana Mikoskova; Mgr. Lubomir Pelech; Mgr. Marie
Komarova; Mgr. Sylva Brillante

Obsah: Studium pedagogiky pro ucitele odbornych pfedmétl stfedni §koly, pro ucitele praktického vyucovani stfedni Skoly,
pro ucitele odborného vycviku stfedni Skoly, pro ucitele uméleckych odbornych pfedmétl v zakladni umélecké
Skole, stfedni Skole a konzervatofi a pro ucitele jazykové Skoly S pravem statni jazykové zkousky.

Absolvent studia ziskd znalosti a dovednosti v oblasti pedagogiky, didaktiky a psychologie, které jsou nezbytnou
soucasti odborné kvalifikace pedagogického pracovnika. Znalosti a dovednosti ziskané studiem pedagogiky umozni
absolventdm kvalifikovany vykon pedagogické praxe.

Je ur€eno:

e uditelm odbornych pfedmétd, praktického vyucovani nebo odborného vycviku stiedni Skoly

e  ugiteliim uméleckych odbornych predmét(i v ZUS, SS a konzervatofi

e  uciteldm jazykové Skoly s pravem statni jazykové zkousky

Struktura studia:

1. Zaklady pedagogiky a didaktiky - 59 h (obecna pedagogika, zaklady didaktiky, teorie vychovy, zaklady
socialni pedagogiky)

2. Zaklady psychologie pro pedagogy - 72 h(vybrana témata zobecné, vyvojové a pedagogické
psychologie, a z psychologie osobnosti; socialni interakce ve Skole, socialné psychologické profesni
dovednosti pedagoga)

3. Zavérecnyseminar-8h

4. Obhajoba zavérecéné prace a ustni zkouska pred komisi

Studium je prezenc¢ni.

Rozsah: 139h
Min. pocet: 18
U¢. poplatek: 15600 K&

Cislo Termin Misto

4342172551 zahdjeni 12. 12. 2025 - jesté se lze prihlasit KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Ostrava
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Doplnujici didaktické studium anglického jazyka

Cilova skupina: ugitel, pedagog volného &asu, asistent pedagoga l. st. ZS, Il. st. ZS, specialni $koly, gymnazia, SOS, SOU
Lektor: Lenka Jaskova, Mgr.; Mgr. Lucie Bartova Vopravilova; Mgr. Pavla Krémarova; Mgr. Petra Schneidrova

Obsah: Doplnujici didaktické studium anglického jazyka je uréeno tém pedagoglm, ktefi u¢i nebo planuji ucit anglicky jazyk
a maiji idedlné jazykovou uroven C1. Pedagogové v ramci studia ziskaji teoreticky zédklad, informace o dostupnych
materidlech a sebevédomi pro vyuku anglického jazyka na zakladni ¢i stfedni Skole. Studiem budou uchazece
provazet zkuseni lektofi.

Rozsah: 76 h
Min. pocet: 13
Ug. poplatek: 11650 K&

Cislo Termin Misto

23.1.2026 0d 14:00do 17:15
24.1.2026 od 08:30 do 13:30
13.2.2026 od 14:00do 17:15
14.2.2026 od 08:30 do 15:30
06.3.2026 od 14:00do 17:15
07.3.2026 od 08:30 do 13:30
27.3.2026 0d 14:00do 17:15
28.3.2026 od 08:30 do 15:30 L .
3342232600 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto
17.4.2026 od 14:00do 17:15
18.4.2026 od 08:30 do 13:30
29.4.2026 od 14:00do 18:15
15.5.2026 od 14:00do 17:15
16.5.2026 od 08:30 do 12:45
30.5.2026 od 08:30 do 11:45
30.5.2026 od 12:15do 15:30
19.6.2026 od 14:00do 17:15

Pripravujeme:

Studium pro reditele Skol a Skolskych zarizeni

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik MS, I. st. Z§, II. st. Z8, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU
Lektor: Ing. Martina Staroriova; Ing. Petr Nehasil; JUDr. Alexander Meese, Ph.D.; Mgr. Miroslav Vetecka; Mgr. Zbynék Sosty

Obsah: Kvalifikaéni studium je uréeno pedagogickym pracovniklim, ktefi vykonavaji nebo maiji zajem vykonavat funkci
feditele Skoly nebo Skolského zafizeni. Vzdélavaci program je zaméfen na ziskani zakladnich profesnich znalosti
a dovednosti vV oblasti fizeni Skol a Skolskych zafizeni, které umozni vykon funkce reditele Skoly nebo Skolského
zafizeni podle § 5, odstavec 2, zékona &. 563/2004 Sb. Je akreditovano MSMT pod &j. MSMT- 9054/2024-9-79. Je
vhodné takeé pro zastupce reditele Skoly/Skolského zafizeni, protoze umoznuje fediteli mit v tymu spolupracovnika,
ktery se orientuje v zakladnich otdzkach fizeni Skoly a mlzZe pfispivat kvalifikovanymi nazory na aktualné resené
situace na pracovisti.

Obsahuje tyto zakladni moduly:
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|. Zakladni pravni pfedpisy a jejich aplikace ve Skolstvi

Il. Pracovni pravo

Ill. Financovani Skoly

IV. Organizace Skoly a pedagogického procesu

Celkovy rozsah studia je 116 hodin azahrnuje 100 h prezenéni vyuky, 16 h odborné staze ve vybrané skole nebo
Skolském zafizeni a 8 h zavérecného seminare.

Studium je ukonéeno zavére¢nou zkouskou pred komisi. Zkouska zahrnuje obhajobu zavérec¢né pisemné prace na
vybrané téma z obsahu jednotlivych kapitol, pohovor 0 stazi absolvované ve Skole nebo Skolském zafizeni a ovéreni
ziskanych znalosti.

Za dUlezité povazujeme, Ze lektofi jsou stale v kontaktu se $kolskou praxi. Modul | a IV lektoruji dlouholeti feditelé
Skol. Lektorem modulu Il je JUDr. A. Meese, ktery mj. poskytuje poradenstvi pro Skoly a Skolska zafizeni (vice na
webu kvic.cz/Poradenstvi/Metodika a fizeni $kol). Lektory modulu Il jsou Ing. M. Starofiova (hlavni ekonomka skoly)
alng. Petr Nehasil (feditel KVIC Novy Jiéin). Ugastnici ocefiuji, e nejde jen 0 predavani teorie, ale také o préci
s pfiklady z praxe. Mohou s lektory diskutovat a pfispivat svymi vlastnimi zkusenostmi, otazkami, komentafri.

Rozsah: 116 h

Min. pocet: 18

Ug. poplatek: 15800 K&

Termin Misto

zahajeni zafi 2026 KVIC Novy Ji¢in, Stefanikova 826/7, Novy Jigin

Studium kvykonu specializovanych éinnosti — tvorba a nasledna koordinace Skolnich vzdélavacich

programtu a vzdélavacich programi vyssich odbornych skol

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného &asu . st. Z$, Il. st. ZS, gymnazia

Lektor: Mgr. et Mgr. Jakub Svec; Mgr. Jana Mikoskova; Mgr. Lubomir Pelech

Obsah: Chystéte se na tpravu nebo novy SVP podle revize Ra&mcovych vzdélavacich programa?
Nabizime vam studium, které je zaméreno na zvySeni kvalifikace pedagog(l a reflektuje aktualni revizi R&mcového
vzdélavaciho programu (RVP). Jeho cilem je vybavit U¢astniky potfebnymi védomostmi a dovednostmi pro efektivni
tvorbu a Gpravu $kolnich vzdélavacich programt (SVP) v souladu s platnymi standardy. Souéésti studia je i podpora
sdileni zkuSenosti mezi pedagogy a vyména ptikladd dobré praxe.
Kurz je uréen pro pedagogy zakladnich $kol. Program je rozdélen do Sesti moduld, které jsou realizovany prezenéni
aonline formou.
Program klade dlraz na praktické vyuZiti ziskanych znalosti v pedagogické praxi a poskytuje nastroje pro
prizpGsobeni SVP konkrétnim potfebam skoly i jejich zaka.

Rozsah: 250 h

Min. pocet: 18

Ug. poplatek: 21 000 K&

Termin Misto

zahdajeni podzim 2026 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Ostrava
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SEZNAM PLANOVANYCH AKCI

Webinare ‘

cislo akce

4066212600

4068252600

4069572550

1071712600

1070402600

3070102500

3070472550

3072612600

1071962600

4064042550

4065042600

1070982600

1068602600

4065622600

4068252601

4062762600

3072002600

4071142600

1069522550

1071942600

4064482600

4064592600

4068262600

1069542600

nazev

Ekohry s prvky polytechniky pro MS, 1.
st. ZSi SD (webinai)

20 aktivit, jak zac¢it hodinu angli¢tiny
aktivné (webinar)

Nadani zaci na 1. stupni ZS (webinar)
Financovani provozu Skolni jidelny
(webinar)

Ctenaiska pregramotnost (webinar)
Efektivita v praci a sebemotivace
(webinar)

Tridnické hodiny na 2. stupni ZS
(webinar)

Tvofivé psani ve francouzstiné (webinar)

Bezmasé pokrmy ve Skolni jidelné
prakticky (webinar)

Rozvoj fe€i v predskolnim zafizeni—
webinar

Poruchy pfijmu potravy (PPP) u déti
a mladistvych (webinar)

Rozpocet Skoly (webinar)

Wellbeing — uméni zit (webinar)

Formativnim hodnocenim k lepSim
vysledklm Zakl (webinar)

20 aktivit, jak procvi¢ovat anglickou
gramatiku konverza¢ni metodou
(webinar)

Vyuka lidovych zvyk( a tradic na 1.
stupni ZS av SD (webinar)
Uménivzajemného hodnoceni
(webinar)

Ja respektuji tvoje potieby a pocity, ty
respektuje$ moje pravidla a hranice
(webinar)

Teorie relativity, genius Einstein
arevoluce ve fyzikalnim mysleni
(webinar)

Déjepisné digitalni dilny (webinar)
Hyperaktivni, hypoaktivni a agresivni
dité v MS (webinar)

Vyvojové poruchy uéeni — projevy,
potfeby, opatfeni (webinar)

Mistr komunikace aneb Koucovaci
techniky pro pedagogy (webinar)

Uméla inteligence ve Skole: Prakticka
pomoc ve vyuce i mimo ni. (webinar)

datum lektor rozsah poplatek str.
12.1.2026 e
19.1.2026 Ing. Tomas Driml 8 1600 65
12.1.2026 Mgr. Hana Magicova 2 600 57
19.1.2026 Mgr. Jana Rohova 4 920 103
21.1.2026 .
21.1.2026 Ing. Pavel Ludvik 5 1460 88
21.1.2026 Mgr. Lenka Binova 8 1790 62
21.1.2026 Ing. Vaclav Toman 3 1020 33
22.1.2026 Mr. Kristyna 4 1560 51
Kapounkova
27.1.2026
17.2.2026 ) . w .
10.3.2026 Mgr. Catherine BoZoriova 8 2400 31
31.3.2026
30.1.2026 Mgr. Jana Broulikova 3 1020 87
2.2.2026 Mgr. Martina Vecefova 3 980 109
2.2.2026 Mer. Lucie Svobodova, -, 990 106
DiS.
2.2.2026 Ing. Petra Schwarzova 5 1820 92
5.2.2026 . Lo
5 32026 Ing. Jarmila Brixova
26.3.2026 Mg;;;ae?cl)sl:va 16 3690 13
16.4.2026 v
10.2.2026 Mgr. Jaroslav Petfivy
17.2.2026 Mgr. Viktorie Petfiva 8 1470 36
16.2.2026 Mgr. Hana Magicova 2 600 57
17.2.2026 PhDT. Mgr. Alena 4 930 83
RakousSova
19.2.2026 PhDr. Mgr. Alena 4 1120 52
Rakousova
19.2.2026 Mgr. Kldra Némcova 2 460 38
Ing. Ondrej Kofistka,
23.2.2026 MBA 8 1600 81
24.2.2026 Mgr. Pavel Vala, DiS. 4 870 63
24.2.2026 PaedDr. Zdenék
25.2.2026 Martinek 8 1480 100
26.2.2026 Mgr. Marie Komarova 4 1020 112
Monika Kukol
3.3.2026 Sochorové, MBA 4 1250 42
9.3.2026 PhDr. Veronika 8 1770 82

Havelkova, Ph.D.
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Jak feSit nékteré nejasné situace ve

1064392600 . - L 10.3.2026 Ing. Pavel Ludvik 3 960 89
Skolnim stravovani (webinar)

3071992600 Myslenkové mapy (webinar) 11.3.2026 Mgr. Oldfich RdzZicka 4 1140 43

1070992600 FKSP aktualné (webinar) 12.3.2026 Ing. Petra Schwarzova 4 1450 89
Jak psat slovni hodnoceni na

4069212600 vysvédceni-forma a efektivita prace 17.3.2026 Ing. Jitka Friedlova 2 540 39
ucitele —webinaf

1070742600 D'8talNIzemepis vnovem RVP 2V 19.3.2026 Mgr. Karel Malik 4 1160 64
(webinar)

4070532600 AKtivizacni metody ve vyuce dejepisu 19.3.2026 Mgr. Martina Kantové 2 440 59
a spolecenskych véd (webinar)

1071772600 Crafomotorika u déti, aneb stfihdm, 30.3.2026 Mgr. MartinaKneslova 3 650 99
kreslim, piSu (webinar)

4072552600 C''€ uceni jejich reflexe, slovni 31.3.2026 Mgr. Tereza Kottova 4 1090 33
hodnoceni (webinar)
Partnerska spoluprace $koly a rodi¢l:

1068582600 efektivni komunikace a podpora na ZS 7.4.2026 Mgr. Marek Adler 4 870 91
(webinar)

1071792600 Preve,ncEe r|Z|k0\{eho é,‘ problemgv?vho 7.4.2026 PaedDr. Il_u0|e 2 550 107
chovani pomoci pohadek (webinar) Zormanova, Ph.D.
GeoGebra jako nastroj rozvoje .

4068132600 matematické gramotnosti na Z$ 13.4.2026 PhDr. Veronika 8 1630 68

. Havelkova, Ph.D.

(webinar)

4065052600 Somaln.l fo?le a Stra.ch’){ u déti 14.4.2026 Mgr. Lucie $vobodova, 4 990 110
a mladistvych (webinar) DiS.

1071742600 2MeNY Ve spotfebnim kosi a jejich 15.4.2026 Ing. Pavel Ludvik 3 860 93
praktické dopady (webinar)

1068592600 |2ndemova (parova) vyukana zS &1 SS 21.4.2026 Megr. Marek Adler 4 870 92
(webinar)

1071782600 '\apady prorozvojjemné a hrubé 21.4.2026 Mgr. MartinaKneslova 3 650 104
motoriky v MS a SD (webina¥)

1067932600 >ezmiecna dietave Skolnijidelne 24.4.2026 Mgr. Jana Broulikovd 1 500 87
(webinar)
Moderni technologie pro uéitele MS: PhDr. Veronika

1071252600 Jednoduse a efektivné (webinar) 21.4.2026 Havelkova, Ph.D. 8 1930 "

4067672600 N etoda dobréhostartu - Jana 29.4.2026 Ing. Be. Marketa 8 2100 102
Swierkoszova (webinar) Kutnohorska Swierkosz

1062862600 Financovani skolstvi aktualné (webinar) 30.4.2026 Ing. Petra Schwarzova 4 1200 88

1071802600 " sSychomotoricke a relaxacni aktivity 12.5.2026 Mgr. MartinaKneslova 3 650 108
v MS a SD (webinar)

4072552601 C'\€ ucent, jejich reflexe, slovni 19.5.2026 Mgr. Tereza Kottova 4 1090 33
hodnoceni (webinar)
Alternativni zdroje jako mozny zdroj .

1070972600 . L I 21.5.2026 Ing. Petra Schwarzova 2 920 87
financovani (webinar)

1072512600 Jidetnickylll=skladba denniho menu 26.5.2026 Ing. Pavel Ludvik 3 890 90
Vv pfikladech (webinar

3070592600 /daptacni obtize ditéte predSkolniho 22.6.2026 Mgr. Lenka Binova 5 1450 94
véku pfi nastupu do MS (webinar)

18.8.2026
6072692650 Letni ICT camp pro ucitele 19.8.2026 Mgr. Blanka Kozakova 24 6 000 29
20.8.2026
Frydek-Mistek
cislo akce nazev datum lektor rozsah poplatek str.

Studium k vykonu specializované
5342222600 c¢innosti— prevence socialné
patologickych jevd (kombinované)

Mgr. Alexandra
Dobrovolna 255
Mgr. Andrea Matéjkova

Zahdjeni 13.1.2026

Ukonéeni 16.6.2027 24800 16
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2069012600

2068572600

2071972500

2070012550

2070152600

2071342550

2068092600

2069232550
2064862600

2067192600

2068642600
2072712600
2068452600

2071292600

2067032600
2072212600

2072222600

2065752600

2072662600

2072382600

2072192600

2062812600

2072572600

2072442600
2067732600

2071922600

2072232600

2071002550

2071332600
2069102600

Jak pojmout ustni maturitu z angli¢tiny
na stfedni odborné skole smysluplné:
Praktickeé tipy pro ucitele

Zvladani stresu, pozitivni mysleni
a psychicka odolnost

Zasobnik modernich metod
rozvijejicich soft skills

Tvofiva dramatika v matefské Skole

Metodicka poradna

Grafomotorika u pfedskolakd
a mladsich Skolaka: teorie i praxe

Teaching grammar creatively

Ctenaiska gramotnost napfi¢ predméty
Formativni hodnoceni v praxi

Kreativita, efektivni u¢eni a adaptace —
klicové dovednosti pro 21. stoleti

Zaklady parkouru v télesné vychové
Kritické mysleni a medialni gramotnost
Strategie vySetfovani Sikany I.

Adaptace ditéte v MS aneb budovani
emocniho bezpecdi

Formativni hodnoceniv MS
Globalni témata v beletrii pro déti
Jak (si) s détmi Cist aneb jak rozvijet

Ctenarskou gramotnost

Vyukovy cil neni téma hodiny

Rozvoj komunikaénich a tymovych
dovednosti pedagogl

Ekohry, bylinky, polytechnika pro 1. st.
ZSve. SD

Prace s papirem jinak

Neurotické a Uzkostné poruchy zakd

Logopedie Vv praxi: Rozvoj feci, prevence
apodpora

Objevte kouzlo smaltu
Jak na neukaznéné dité ve skupiné

Rozvoj pisatelské gramotnosti v dilné
psani na 1. stupni ZS

Soucasna literatura pro déti a jak s ni
pracovat ve Skole

Tridnické hodiny zamérené na
diagnostiku vztah( ve skupiné
Emoce ve Skolce a jak s nimi pracovat

Vyuziti ICT v hodinach zemépisu

15.1.2026
19.2.2026

4.2.2026

12.2.2026

13.2.2026

17.2.2026

3.3.2026

6.3.2026

11.3.2026
12.3.2026

16.3.2026

16.3.2026
18.3.2026
18.3.2026

19.3.2026

20.3.2026
23.3.2026

25.3.2026

10.4.2026

13.4.2026

14.4.2026

15.4.2026

16.4.2026

20.4.2026

21.4.2026
24.4.2026

28.4.2026

4.5.2026

5.5.2026

6.5.2026
11.5.2026

Mgr. Bc. Klara
Prochézkovéa
Mgr. lva BureSova
Mgr. Lukas Latal
Mgr. Martin Hofman
Mgr. Monika Struharova
PhDr. Lenka Skacelova

Mgr. Libuse Kohutova

Ing. Vaclav Toman

Mgr. Lukas Hefman
Mgr., Bc. Michael
Novotny
JUDr. Alexander Meese,
Ph.D.

Mgr. Zuzana Pavelova
PaedDr. Peter Bojo,
Ph.D.

PhDr. Libor Kyncl
Mgr. Kamil Novak

Ing. Vaclav Toman

Mgr. Jaroslav Chum
Ing. Vaclav Toman
Mgr. Jifi Malér

Mgr. Alena Pokorna

Mgr. Alena Pokorna
MgA. Nina Rutova

MgA. Nina Rutova
Mgr. Kamila Slipkova,

MBA

Mgr. Sarka Faranova
Mgr. Stépanka
Vefmirovska, DiS.

Ing. Tomas Driml

Mgr. Stépanka
MarySkova
PhDr. Mgr. Pavla
Siupérkova
Mgr. Pavlina Simkova

Miroslava Rychtafova
Mgr. et Mgr. Jakub Vlach

Mgr. Irena Hudcova,
MBA

MgA. Nina Rutova

Mgr. et Mgr. Jakub Vlach

Mgr. Alena Pokorna
Mgr. Pavel Vala, DiS.

2320

1710

2360

1920
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1750

1680
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2210
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2870
1840

1960
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1810

1930
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73

13

55

82

90

99

31

61
35

40

86
40
111

94

34
68

72

54

109

65

78

104
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77
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49

80

111

98
84
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Aktivity do hodin pro rozvoj finanéni
gramotnosti

14.5.2026

Mgr. Lukas Javorek

8 2360 58

Novy Ji¢in ‘

cislo akce

1062902600

1071052600

1070572500

1072532600

1069502600

1065372601

1071182600

1069062550

1072632600

1071682600
1072702600
1072252600

1069132550

1070182600

1070832600

1071292600

1072572600

1064912600

1071342600

1065752600

1071362600

nazev

Agresivni zak ve $kole - jak ochranit
zaky, ucitele i povést Skoly

Osobnostni a socialni vychova jako
novy predmeét

Spolupréace ve skupiné aneb jak u zakd
rozvijet dovednost kooperace

Filozofie pro déti |
Stres a techniky zvladani zatéze

Hodnoceni, sebehodnoceni a vzajemné
hodnoceni zéka

Uvod do revidovaného RVP ZV:
Struktura, kliCové zmény a prace s
online nastroji

Dusevni hygiena pro ucitele a pedagogy
aneb psychicka pohoda ve Skole

Dité pod povrchem —jak porozumét
emocim a chovaniv naro¢ném Skolnim
prostredi

Inspirativni hodina - I. stupen

Pozitivni psychologie

DalSich 30 aktivit do hodin matematiky
Cinnostni vyuka v pfirodopisu

Socialni dovednosti a efektivni

komunikace

Hodnoceni v predskolnim vzdélavani se
zamérenim na formativni

Adaptace ditéte v MS aneb budovani
emocniho bezpecdi

Logopedie Vv praxi: Rozvoj feci, prevence
apodpora

Prevence syndromu vyhoreni ve Skolni
praxi

Grafomotorika u pfedskolakd
a mladsich Skolaka: teorie i praxe

Vyukovy cil neni téma hodiny

N&ro&né chovani déti v MS jako
dusledek neuspokojenych potfeb

datum

12.1.2026

26.1.2026

27.1.2026
28.1.2026

10.2.2026

16.2.2026

18.2.2026

23.2.2026

5.3.2026

10.3.2026
17.3.2026
18.3.2026

7.4.2026

15.4.2026

21.4.2026

22.4.2026

23.4.2026

4.5.2026

5.5.2026

21.5.2026

26.5.2026

lektor

Mgr., Bc. Rudolf Jakubec
Mgr. et Mgr. Jakub Svec

Mgr. et Mgr. Jakub Svec

Mgr. Petra Skalicka

Mgr. Andrea Harazinova,
DiS.

Mgr. et Mgr. Petra
Maradkova

Mgr. Jana MikoSkova

Bc. Zuzana Zborayova

Mgr. Stépanka
Vefmifrovska, DiS.

Mgr. Pavla Besedova
Ing. Vaclav Toman
Mgr. Lukas Javorek

Mgr. Bc. Jitka
Macenauerova

Mgr. Jifi Halda
PaedDr. lva Tomaskova
Mgr. Alena Pokorna
Mgr. Pavlina Simkova
Mgr. et Mgr. Jakub Vlach

Mgr. Zuzana Pavelova

Mgr. Kamila Slipkova,
MBA

Mgr. Alena Pokorna

rozsah poplatek str.

6 1630 95
8 1950 44
8 2370 50
8 2420 33
8 900 15
8 1400 37
8 1180 48
6 1910 97
8 1290 96

1520 71

2660 106

2360 63
8 1910 61
8 2270 49
6 1790 36
8 1930 94
8 1990 101
8 1850 46
8 1790 99
8 1750 54
8 1930 104

cislo akce

3072342600

3064652600

nazev

Role socialniho pedagoga na zakladni
Skole

Asistent pedagoga a jeho postavenive
vzdélavacim procesu

datum

9.1.2026

15.1.2026

lektor

Mgr. Natalie JasSova,
MBA
Mgr. Rozélie Zlamalova,
Dis.

Mgr. Petra Polackova

rozsah poplatek str.

6 1960 91

8 1650 96
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3068362550

3070152600

3342232600

3072322600

3070012550

3070912600

3071902500

4069862550

3071362600

3072172600

3072182600

3062812600

3071282550

3071332600

3072362600

3066612600

3065372601

3071222600

3070052550

3071672600

3069092600

3072572600

4072152601

3067732600

3064462600

3070932600

Podpora pozitivhiho chovani u osob
s autismem a intelektovym
znevyhodnénim — navazujici seminar

Metodicka poradna

Doplnujici didaktické studium
anglického jazyka

Formativni hodnoceni v AJ: Pfistup,
ktery odemyka potencial Zakd

Tvofiva dramatika v matefské Skole

Zdravotnik zotavovacich akci -
doskoleni

Aktivni to¢nik v budoveé

Praktickeé tipy a aktivity do vyuky
angli¢tiny na 2. st. ZS

Narogné chovani déti v MS jako
dusledek neuspokojenych potfeb

Ctenim a psanim ke kritickému mysleni
pro uditele MS

EXPERIMENT, netradi¢ni postupy
a techniky ve vytvarné vychoveé

Neurotické a izkostné poruchy zaka

Inspirace pro logopedickou prevenci
(logopedickeé chvilky) v materské Skole

Emoce ve Skolce a jak s nimi pracovat

Digitipy aneb nové pfistupy a aplikace
vyuzitelné nejen ve vyuce prvouky
a pfirodopisu

ADHD - metody prace se zaky

Hodnoceni, sebehodnoceni a vzajemné
hodnoceni zaka

Kfestanstvi a politika - christianizace
a dechristianizace

Psychické problémy zaka ve Skole —
moznosti feSeni

Chemie (v rozsahu 1-2 hodiny za
studium) na SOS efektivng, prakticky
as porozumeénim

Vyuziti ICT v hodinach déjepisu

Logopedie Vv praxi: Rozvoj feci, prevence
apodpora

Cesta ke spokojené tfide

Jak na neukaznéné dité ve skupiné

Nameéty pro praci s détmi s dyslexii,
dysgrafii a dysortografii

Zdravotnik zotavovacich akci

21.1.2026

23.1.2026

Zahajeni 23.1.2026
Ukonceni 19.6.2026

27.1.2026
13.2.2026
17.3.2026
14.4.2026
29.5.2026

12.2.2026

17.2.2026

18.2.2026

23.2.2026

25.2.2026

10.3.2026
24.3.2026

16.3.2026

18.3.2026

24.3.2026

25.3.2026

26.3.2026

27.3.2026

30.3.2026

9.4.2026

10.4.2026

16.4.2026

20.4.2026

21.4.2026

22.4.2026

23.4.2026
23.4.2026

18.5.2026
19.5.2026

PhDr. Petr Adamus,
Ph.D.

JUDr. Alexander Meese,
Ph.D.

Mgr. Lenka JaSkova
Mgr. Lucie Bartova
Vopravilova
Mgr. Pavla Krémarova
Mgr. Petra Schneidrova

Gopal Menon
Mgr. Jana Chraskova

Mgr., Bc. Michael
Novotny

Mgr. Barbora
Kreuzigerova

doc. Ing. Jan Tauchen,
Ph.D.
Tomas Rozehnal

Mgr. Hana Magicova
Mgr. Alena Pokorna
Mgr. Jana Zdrahalova

Miroslava Rychtarova
PhDr. Mgr. Pavla
Siupérkova
Mgr. Renata Stastna

Mgr. Alena Pokorna
Ing. Tomas Driml

Mgr. Marie Komarova

Mgr. et Mgr. Petra
Maradkova

prof. RNDr. Vladimir
Baar, CSc.

Mgr. Kamil Novak

PhDr. Vaclav Pumpr,
CSc.

Mgr. Pavel Vala, DiS.
Mgr. Pavlina Simkova

Mgr. Michaela
Musiolkova
Mgr. Stanislava
Bandorova

Mgr. et Mgr. Jakub Vlach

doc. PaedDr. Olga
Zelinkova, CSc.

Mgr. Barbora
Kreuzigerova

(o)

76

40

40

1760

1090

11 650

13230

1920

1990

1920

1090

1930

1600

1720

1710

1080

1930

2140

1780

1400

1330

1640

1680

1650

1990

1300

1840

1520

7830

105

82

56

32

78

104

62

66

104

100

98

64

94

37

74

107

69

84

101

32

100

103

56

24
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3064272600

3068572600

3070702600

rozsah poplatek str.

cislo akce

4071512550

4072342600

4062902600

4064272550

4069772550

4065322600

4071532550

2066272550

4062792600

4070182600

4072152600

4066142550

4069082600

4072592600

4072562601

4070812600

4069192600

4068702600

4071542600

4065752600

4069332550

4072472600

Moderni deskové hry (nejen) do vyuky
Zvladani stresu, pozitivni mysleni
a psychicka odolnost

Kurz prvni pomoci

nazev

Ug&ebni prostiedi (Abeceda ugitele MS
v kontextu revidovaného RVP PV)

Role socidlniho pedagoga na zakladni
Skole

Agresivni zak ve $kole — jak ochranit
zaky, ucitele i povést Skoly

Moderni deskové hry (nejen) do vyuky

Dité s naruSenou vztahovou vazbou ve
Skolnim prostiedi

Vyuziti Al (umélé inteligence)
a digitalnich technologii ve vyuce CJ

Planovani a hodnoceni vyuky (Abeceda
ugitele MS v kontextu revidovaného
RVP PV)

Zavislostni chovani u déti a mladistvych

Jak v komunikaci neprohrat a neublizit?

Socialni dovednosti a efektivni
komunikace

Cesta ke spokojené tridé

Kurz kresleni pravou mozkovou
hemisférou

Canva workshop: zaklady a pokro¢ilé
funkce

Francouzstina hrou: od zazitku
k poznani

Wellbeing — sebepéce neni sobectvi,
ale nutnost

Jak na angli¢tinu v 1.tfidé

Refresh your English: AJ pro pedagogy

Wellbeing — harmonie Zivota

Vychovné vzdélavaci cile (Abeceda
ugitele MS v kontextu revidovaného
RVP PV)

Vyukovy cil neni téma hodiny

Digitalni technologie ve vyuce
zemépisu

Mezi Fadky — dalezita témata v détské
knize

20.5.2026
21.5.2026
22.5.2026

20.5.2026

21.5.2026

3.6.2026

datum

1.a2.4.2026

12.1.2026

13.1.2026
14.1.2026

14.1.2026

19.1.2026

20.1.2026
21.1.2026

20.1.2026
27.1.2026

28.1.2026

28.1.2026

29.1.2026

2.2.2026

3.2.2026

4.2.2026

4.2.2026

Zahajeni 5.2.2026
Ukonceni 21.5.2026

6.2.2026

11.2.2026
12.2.2026

12.2.2026

13.2.2026

16.2.2026

Mgr. Lukas Sliva
Ing. Vaclav Toman

Mgr. Barbora
Kreuzigerova

lektor
Mgr. Alena Pokorna
Mgr. Natalie JasSova,
MBA

Mgr. Rozalie Zlamalova,
DiS.

Mgr., Bc. Rudolf Jakubec

Mgr. Lukas Sliva

Mgr. Zdenka
Stefanidesova

Mgr. Ludmila Kovafikova

Mgr. Alena Pokorna

Mgr. Lucie Svobodova,
DiS.

Mgr. Petr Hroch
Mgr. Jifi Halda

Mgr. Michaela
Musiolkova
Mgr. Stanislava
Bandorova

Ing. Michaela Franzova
Mgr. Pavel Vala, DiS.

Mgr. Catherine BoZonova

Mgr. Lucie Svobodova,
DiS.

Mgr. Simona Zajacova
Mgr. Karolina Kafkova

Mgr. Andrea Harazinova,
DiS.

Mgr. Alena Pokorna

Mgr. Kamila Slipkova,
MBA

Mgr. Martin JaSek

Mgr. Michaela
Musiolkova

5

8

8

10

10

40

10

1460

2610

1990

2320

1960

1630

1460

2040

1670

2320

1170

1950

2270

1300

2100

1930

2400

2040

1380

6 650

490

2320

1750

2560

1790

76

113

41

51

91

95

76

97

83

45

112

39

49

32

74

60

67

14

72

78

14

53

54

64

76
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V déjepise poutaveé a kriticky
Formativni hodnoceniv MS

Al (uméla inteligence) ve vyuce cizich
jazykd — Gvod pro zacatecniky

Umeéla inteligence jako pomocnik pro
administrativni pracovniky $kol

Listening and speaking: 3T for skills
development

Formativni hodnoceni Vv pedagogické
praxi

V hlavé - neurofyziologické nastaveni
a potieby zaka

Ekohry, bylinky, polytechnika pro MS

Rozvoj pfed¢iselnych a matematickych
predstav a dovednosti v predskolnim
véku

Tvorba strategie SPP

Teenagefi ve tfidé: Komunikace
srespektem

Osobnostni a socialni vychova jako
novy predmét

Inspiromat dekorovani keramiky
Studium pro pfipravu pedagogt
volného ¢asu vykonavajicich dil&i

pfimou pedagogickou ¢innost
V zajmovém vzdélavani

Kritické mysleni ve vyuce ¢eStiny na 2.
st.ZSasS

Formativni hodnoceni |. — pfistup, ktery
pomaha rlst

Inspirace pro ucitele anglictiny: od
warm-upu po digitalni nastroje
Motivace zéka

Artefiletika — cesta k proZitku nejen
Stétcem

Rodina a komunita (Abeceda ucitele
MS v kontextu revidovaného RVP PV)
Inovativni metody ve vyuce

Spolupréace asistenta pedagoga
S ucitelem v prostredi materské Skole

Jak na sexudlni vychovu na 2. stupni ZS.
Prakticky, oteviené a s jistotou!

Vse, co potiebuji védét o LGBTI+, ale
nevim, kde se zeptat a Jak porozumét
sebeposkozovani

Umeéni prezentovani aneb prezentacni
dovednosti v praxi

Pracovni néstroj hlas

Zakladni kurz RWCT

Aktivity podporujici pfirozeny rozvoj re€i
u déti

17.2.2026
18.2.2026

19.2.2026

19.2.2026
26.2.2026

20.2.2026

23.2.2026

24.2.2026

25.2.2026

26.2.2026

27.2.2026

3.3.2026

5.3.2026

5.3.2026

6.3.2026
17.4.2026
24.4.2026
30.4.2026
22.5.2026

9.3.2026

9.3.2026
10.3.2026
13.4.2026
14.4.2026

4.5.2026

9.3.2026
23.3.2026

10.3.2026

10.3.2026

16.3.2026
17.3.2026

17.3.2026

17.3.2026

18.3.2026

18.3.2026

19.3.2026

20.3.2026

23.3.2026
13.4.2026

24.3.2026

Mgr. lvan Bauer

Mgr. Alena Pokorna

Mgr. Eva Tykvova

Mgr. Vaclav Vavra

PaedDr. Peter Bojo,
Ph.D.

Mgr. et Mgr. Jakub Svec

Mgr. Petr Hroch

Ing. Tomas Driml
Mgr. Lenka Binova

Mgr. Stanislav Knob,
Ph.D.

Mgr. Hana Kaniova

Magr. et Mgr. Jakub Svec

Mgr. Lucie Otiskova

Mgr. Milada Bozekova
Mgr. Veronika Kozlikova

Mgr. Adam VeFfmifovsky,
Ph.D.

Mgr. lvan Cermak
Mgr. Jan Suchomel

Mgr. Hana Magicova

PhDr. Libor Kyncl

Mgr. Stépanka
MarySkova

Mgr. Alena Pokorna
Mgr. Lukas Javorek

PaedDr. lva Tomaskova
Mgr. Veronika Vohlidkova

Mgr. Lucie Svobodova,
DiS.

Bc. Michaela Jadrna,
DiS.

Bc. Michaela Jadrn4,
DiS.

Mgr. Magdaléna
Handlifova
Mgr. Marcela Rychtova

Mgr. Alena Vlkova
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Prace tfidniho ucitele s klimatem
a dynamikou tfidy a feSeni zatéZzovych
situaci

S ¢ertem $patné, bez Certa hif aneb
nastupujici renesance jaderné
energetiky (webinar)

Zakladni kurz hodnotového vzdélavani

Mentorské dovednosti

Rozvoj pisatelské gramotnosti v dilné
psanina 1. stupni Z$S

Cestinafsky startovaci bali¢ek pro
uditele na 2. stupni Z$

Pro¢ jsme ve stresu

Inkluze, rozmanitost a demokratické
hodnoty (Abeceda ugitele MS
v kontextu revidovaného RVP PV)

Chemie (v rozsahu 1-2 hodiny za
studium) na SOS efektivng, prakticky
as porozumeénim

Jak pracovat a komunikovat
V generacné pestrém kolektivu

Cestina v novém RVP 1: oéekavané
vysledky uc¢eni a cesty k jejich naplnéni
(2. stupeii ZS)

Francouzstina hrou: od zkuSenosti
k tvofivosti Il

Logopedie Vv praxi: Rozvoj feci, prevence
apodpora

ADHD nebo nevhodné vychovné vedeni
Jak pfipravit dité na zahajeni Skolni
dochazky

Al (uméla inteligence) ve vyuce cizich
jazykl - kurz pro pokrogilé

Grafomotorika a v3e, co k ni patfi

Pedagogicka diagnostika pro MS

Canva workshop: zaklady a pokrocilé
funkce

Neverbalni projev v praxi ucitele
Rizika internetu

Pedagogické kompetence a skupinova
dynamika

Vyuziti pocitace, telefonu a tabletu
V hodinach matematiky

Skola plna napadd (Inspirativni den pro
uditele 1. stupné z3)

26.3.2026

30.3.2026

30.3.2026
31.3.2026
9.11.2026
10.11.2026

Zahajeni 1.4.2026
Ukonceni 3.12.2026

7.4.2026

9.4.2026
16.4.2026

13.4.2026

14.4.2026
15.4.2026

15.4.2026

20.4.2026

20.4.2026

21.4.2026

22.4.2026

22.4.2026

23.4.2026

23.4.2026

27.4.2026
28.4.2026

29.4.2026
4.5.2026

4.5.2026
5.5.2026

6.5.2026

12.5.2026

13.5.2026

Mgr. Jifi Halda

Ing. Ondrej Kofistka,
MBA

lektor bude upfesnén

Mgr. et Mgr. Petra
Maradkova
Mgr. Hana Kroupova

Mgr. Irena Hudcova,
MBA

Mgr. Michaela
Musiolkova

Mgr. Jarmila Skopalova

Mgr. Alena Pokorna

PhDr. Vaclav Pumpr,
CSc.

Mgr. Jarmila Skopalova

Mgr. Adam VeFfmifovsky,
Ph.D.

Mgr. Catherine BoZonova

Mgr. Pavlina Simkova

doc. PaedDr. Olga
Zelinkova, CSc.

Mgr. Marie Komarova
Mgr. Eva Tykvova

PaedDr. Yveta Heyrovska
PaedDr. Yveta Heyrovska
Mgr. Pavel Vala, DiS.

Mgr. Jarmila Skopalova

Mgr. Lukas Latal

Mgr. Jifi Halda

Mgr. Lukas Javorek

Ing. Tomas Driml
Mgr. Jana MikoSkova
Mgr. Jaromira Bednarova
Mgr. Lenka Rudolfova
Mgr. Lucie Svobodova,
DiS.

Mgr. Lukas Javorek
Mgr. Michaela
Musiolkova
Mgr. Pavel Vala, DiS.
Mgr. Radek Hendrych
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Sbornik her a ¢innosti:
Teambuildingové aktivity ve Skole

Inovativni metody ve vyuce déjepisu
a spolecenskych véd

Za malo penéz hodné muziky —
nebojme se hudebky

Zaklady parkouru v télesné vychové

Inovativni vzdélavani v MS (Abeceda
ugitele MS v kontextu revidovaného
RVP PV)

Digitipy aneb nové pfistupy a aplikace
vyuzitelné nejen ve vyuce prvouky
a pfirodopisu

Vyukové metody, bez kterych se na 1.
st. ZS neobejdeme

Metodicky privodce 1. tfidou

Metoda dobrého startu —Jana
Swierkoszova

Indie — vzestup nejlidnatéjsi zemé svéta

Metodika vedeni tfidnickych hodin

Profesni rozvoj (Abeceda ugitele MS
V kontextu revidovaného RVP PV)

Védoma komunikace pro ucitele

Kdyz kniha oZije — interaktivni pFistupy
k literatuie

14.5.2026

15.5.2026

15.5.2026

18.5.2026

19.5.2026
20.5.2026

21.5.2026

26.5.2026

27.5.2026

27.5.2026

28.5.2026

2.6.2026

3.6.2026
4.6.2026

3.6.2026

11.6.2026
18.6.2026

Mgr. Stanislava
Bandorova
PhDr. Jakub Kacar, DiS.,
Ph.D.

PhDr. Jakub Kacar, DiS.,
Ph.D.

Mgr. Martina Kantova

PhDr. Jakub Kacar, DiS.,
Ph.D.

Mgr. Jaroslav Chum

Mgr. Alena Pokorna

Ing. Tomas Driml

PaedDr. Hana
Muhlhauserova

PaedDr. Hana
Muhlhauserova

Ing. Bc. Markéta
Kutnohorska Swierkosz

prof. RNDr. Vladimir
Baar, CSc.

Mgr. Jana Lidicka
Mgr. Alena Pokorna

Mgr. Jana Lidicka

Mgr. Michaela
Musiolkova
Mgr. Stanislava
Bandorova
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2450
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49

70

85
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ANOTACE PLANOVANYCH AKCI

ICT a digitalni technologie

Letni ICT camp pro ucitele

Cilova skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
6072692650

pedagog volného &asu, uditel I. st. ZS, Il. st. ZS, gymnazia, SOS, SOU, SD, SVC
Mgr. Blanka Kozéakova

Zveme Vas na intenzivni tfidenni pobytovy program uréeny ugitel&im informatiky ZS a SS. Spole&né prozkoumame
aktualni novinky v nastrojich Microsoft a Google, predstavime si praktické vyuziti umélé inteligence ve vyuce
ivbéZné praci ucitele a zaméfime se na kritické zhodnoceni jejich moznosti i limitd. Velky prostor budeme vénovat
programovatelnym digitdlnim pomUckam (micro:bit a dalsi), kde si vyzkousime propojeni blokového kddovani,
Pythonu a jednoduché robotiky.

Cely program jsme postavili na rozvoji digitalnich kompetenci, tvofivosti a schopnosti adaptace na rychle se ménici
technologie. Odvezeme si pfedevsim praktické dovednosti, pouzitelny materidl do vyuky a jistotu, jak Zaky bezpeéné
a smysluplné vést ve svété, kde je Al pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota.

Ubytovani a stravné neniv cené kurzu — pfedpoklad je do 5 tis. K&/osoba/pobyt.

Uéastnicky poplatek véetné ceny za ubytovani a stravovani lze hradit ze Sablon OPJAK 1.

24 h
20
6000 K&
Termin Misto
18.-20.8.2026, zahajeni prvni den od 08:00, posledni den do 16:00 Rekreacni zafizeni v MSK

Uméla inteligence jako pomocnik pro administrativni pracovniky skol

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

vedouci $kolnf jidelny/vydejny, vedouci Skolni kuchyng, Gdetni, spravni zaméstnanci skol, MS, I. st. ZS, Il. st. ZS,
specialni $koly, gymnazia, SVC, détské domovy, SD, SOS, SOU, VOS, konzervatore, domovy mladeZe, $kolska
zafizeni

Mgr. Vaclav Vavra

Zveme Vdas na program urceny pro pracovniky skol a Skolskych organizaci, ktefi chtéji porozumét pronikani umélé
inteligence do vSech sfér moderniho Zivota a naucit se jeji nastroje smysluplné vyuZivat. Prozkouméame praktické
aplikace Al — od efektivni prace stextem, audiem avideem pomoci Al nastrojd, pfes moznosti automatizace
procesu, aZ po orientaci v digitalnich sluzbach statu (e-government) ¢i zdravotnictvi vyuZivajicich Al.

Program se zaméfuje na budovani digitalnich kompetenci, podporu kritického mysleni va¢i Al technologiim
a schopnost adaptace na rychle se meénici digitalni prostfedi. Absolvent ziska pfedevSim praktické dovednosti
a inspiraci, jak Al zaclenit do své prace i osobniho Zivota, a to véetné ochrany osobnich Udaji a GDPR pfi praci s Al.
Budete pfekvapeni, co vSe je jiz dnes mozné a dostupné.
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Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

6072302552

8h

3310Ke

Termin

19.2.2026 od 12:30 do 16:00
26.2.2026 od 12:30 do 16:00

Misto

Zakladni Skola a matefska Skola, Bfezinova 52, Ostrava - Zabreh
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Jazykové vzdélavani

Teaching grammar creatively

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
2068092600

uditel, pedagog volného &asu, asistent pedagoga Il. st. ZS, specialni koly, gymnazia, SOS, SOU, VOS
PaedDr. Peter Bojo, Ph.D.

Ucitelé maji Casto problémy s efektivni vyukou gramatiky. Jejich Zakim a studentlm pfipada gramatika nudna
a zbyte¢na. Vtomto seminafi se podivame na fadu aktivit a Ukoll, které umozni vyuku gramatiky kreativnéj$im
a interaktivnéj$im zplsobem. Ukazkové aktivity budou zvoleny tak, aby reprezentovaly typicky gramaticky jev rlizné
jazykové urovné.

5h
12

1750 Kée

Termin Misto

6.3.2026 od 09:00 do 12:15 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

Tvorivé psani ve francouzstiné (webinar)

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

3072612600

ugitel II. st. ZS, gymnazia
Mgr. Catherine Bozonova

»Pfemyslim, jestli sindhodou nehraji se slovy. A co kdyby slova byla pravé k tomu stvofena?“ Boris Vian

Workshop nabizi moznosti rozvoje tvaréiho psani prostfednictvim hravych aktivit inspirovanych surrealismem.
Podporuje kreativitu, fantazii, kritické mysleni a jazykové dovednosti v interaktivnim online prostiedi. U¢astnici tvofi,
spolupracuiji, sdileji svou tvorbu a reflektuji vliastni proces psani. Kurz rozviji sebevédomi, stylistickou flexibilitu,
slovnizasobu a schopnost hledat originalnifeSeni. Metody lze vyuZiti pfivyuce francouzstiny nebo jinych jazykovych
a literarnich aktivitach.

8h
10
2 400 K¢
Termin Misto
27.1.2026 od 16:00 do 17:30
17.2.2026 od 16:00 do 17:30 .
online

10.3.2026 od 16:00 do 17:30
31.3.2026 od 16:00 do 17:30
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Klicovué kompetence ucitele

Aktivni Gtocénik v budové

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

3071902500

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného Casu, specialni pedagog, Skolni psycholog, asistent
pedagoga, vychovatel skolskych zafizeni MS, I. st. Z$, Il. st. ZS, specialni skoly, gymnazia, ZUS a SUS, SVC, SD, SOS,
SOu, VoS

doc. Ing. Jan Tauchen, Ph.D.; Tomas Rozehnal

Co délat, kdyz neni ¢as pfemyslet — jen jednat?

Kurz vas pfipravi na situace, které prichazeji bez varovani. Naucite se, jak reagovat rychle, efektivné a s chladnou
hlavou. VyzkousSite si modelové scénare z prostiedi Skoly podle principu ,utikej — schovej se — bojuj“, osvojite si
zéklady prvni pomoci pfi stfelnych zranénich a porozumite psychologii krizovych situaci. VSe probiha v bezpe¢ném
prostfedi a s dirazem na praktické vyuziti ve $kolnim prostfedi — bez zbyteéného stresu. Kurzem vas provedou
specialisté s dlouholetou praxi — odbornici na zvladani krizovych situaci v b&Zném Zivoté, pfi cestovani i pfi vykonu
povolani.

4h
12

1920Ke

Termin Misto

18.2.2026 od 08:30do 11:45 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Cesta ke spokojené tridé

Cilova skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo
4072152600
4072152601

ugitel I. st. ZS, Il. st. Z8
Mgr. Michaela Musiolkova; Mgr. Stanislava Bandorova

Mit spokojenou tfidu je snem kazdého tfidniho ucitele. Jak toho docilit?

To se dozvite na seminafi Cesta ke spokojena tfidé. Seznamite se s mnoha tipy a moznostmi, které respektujici
a pohodovou atmosféru ve tfidé pomohou nastavit. Prozkoumate, jak vytvofit tfidni pravidla, jak konkrétné vést
tfidnické hodiny, jak zafadit tfidnické hodiny a témata i do klasickych vyucovacich hodin.

Nebudou chybét konkrétni pfiklady z praxe. Ugastnici si budou moci nékteré aktivity pfimo vyzkouset a analyzovat.
S sebou si pak odnesou spoustu materiald, které se tfidou mohou ihned vyuzit, jako napfiklad zasobarnu aktivit,
mnoho zdroji k tématu a tisténé pracovni listy spolu s metodikou.

Seminaf je uréen pro uditele I. i Il. stupné Z8.
4h
13
1300Ke
Termin Misto

28.1.2026 od 13:00 do 16:15 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

22.4.2026 od 13:00 do 16:15 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto
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Cile uceni, jejich reflexe, slovni hodnoceni (webinar)

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

4072552600
4072552601

ugitel I. st. ZS, Il. st. ZS
Mgr. Tereza Kottova

Co kdyby se Zaci sami ptali: "Cemu se dnes nauéim?" a na konci hodiny védéli: "Tohle jsem zvladl, tady jesté
zapracuji"?

Prijdte si vyzkouS$et, jak jednoduse a systematicky pracovat s cili uc¢eni a reflexi. UkdZzeme si nastroje, diky kterym
Zaci postupné piebiraji zodpovédnost za své uéeni a vy se z "opravovaée" ménite v jejich priivodce. Praci si ukazeme
také na konkrétnich hodinach matematiky — prakticky, bez teorie navic.

4h
12
1090 K¢
Termin Misto
31.3.2026 0d 13:00 do 16:15 online
19.5.2026 od 13:00 do 16:15 online

Efektivita v praci a sebemotivace (webinar)

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

3070102500

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného €asu, specialni pedagog, asistent pedagoga, vychovatel
8kolskych zafizeni M§, I. st. Z8, Il. st. Z8, specialni $koly, gymnazia, ZUS a SUS, SVC, SOS, SOU, VOS

Ing. Vaclav Toman

Na webinafi se dozvite, jak objevit a posilit své vnitini zdroje motivace a pouzit je pro svou pedagogickou praci.
Budeme se vénovat strategiim, jak nastavit smysluplné cile, maximalizovat efektivitu a produktivitu ve vyuce
adosahnout vysledkd v krat§im Case. Zjistite, jak spravné prioritizovat Ukoly a bojovat s prokrastinaci, coz vam
pomlze lépe organizovat vyuku a pfipravu na hodiny. Podivdme se také na to, jakym zpUsobem spravné vyuzit
prestavky, aby se vase energie obnovila a prace vam Sla [épe od ruky. Naucite se, jak odolavat bariéram produktivity,
které pfinasi moderni doba, a mizZete inspirovat své Zaky. Na webinafi vam ukazeme cestu, jak mlzete dosahnout
svych cild efektivnéji a stat se inspirativnim uéitelem.

3h
13
1020Ke
Termin Misto
21.1.2026 od 13:00 do 15:30 online

Filozofie pro déti |

Cilova skupina: ugitel I. st. Z§, Il. st. ZS, gymnazia, SVC, SOS, SOU

Lektor:

Mgr. Petra Skalicka
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Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

1072532600

»UCitel nema byt jako vysilac, ktery détem predava informace. Déti dokazou samy vytvofit spolecenstvi, vjehoz

metody Filozofie pro déti Jasona Buckleye hlavni poselstvi tohoto pfistupu, ktery pomaha détem rozvijet vzajemny
dialog a porozumeéni.

Seznamte se S hlavnimi principy metody Filozofie pro déti, které vdm pomohou zapojit do skupinové prace co
nejvétsi pocet zakl a rozvijet jejich kritické mysleni, tvaréi vymeénu néazord a spolupraci.

8h
13

2420Ke

Termin Misto

28.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Ji¢in, Stefanikova 826/7, Novy Ji¢in

Formativni hodnoceni l. - pFistup, ktery pomaha rist

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo

4072682600

ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik I. st. ZS, Il. st. ZS, gymnézia, stiedni koly, SOS, SOU, VOS
Mgr. lvan Cermak; Mgr. Jan Suchomel

Chcete, aby hodnoceni ve vasi tfidé pomahalo détem ucit se?

V tomto vycvikovém kurzu se seznamite s principy formativniho hodnoceni a rlstového mysleni a naucite se je
prakticky uplatriovat ve své vyuce. Kurz je zaméfeny na rozvoj dovednosti spojenych s hodnocenim prostfednictvim
analyzy videozaznamtl, zpétné vazby a reflektivni praxe.

Ukazeme si konkrétni ptiklady, jak planovat, realizovat a vyhodnocovat uceni tak, aby mélo smysl — pro zaky i pro
ucitele.

Vycvikovy kurz je uréen pro uditele v8ech stupit 8kol, zastupce vedeni i koordinatory, ktefi chtéji zkouset nové
pfistupy, sdilet zkuSenosti a byt souc¢asti komunity, kterd méni zplsob, jak se ve §kolach ucia hodnoti.

Pokud chcete, aby hodnoceni nebylo straSdkem, ale pomocnikem, jste tu spravné.
40h
15

13450 Ke

Termin Misto

09.3.2026 od 08:30 do 15:30
10.3.2026 od 08:30 do 15:30
13.4.2026 od 08:30 do 15:30
14.4.2026 od 08:30 do 15:30
04.5.2026 od 08:30 do 15:30

KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Formativni hodnoceni v MS

Cilova skupina: ugitel, specialni pedagog, asistent pedagoga MS

Lektor:

Mgr. Alena Pokorna
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Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

2067032600

4067032600

Formativni hodnoceni pomaha ditéti v mateiské $kole rozvijet svlj potencial, kreativné pracovat, podilet se na svém
vlastnim uceni, pfijimat hodnoceni vrstevnik(l iposkytovat zpétnou vazbu druhym. Rozviji také pozitivni
sebehodnoceni ditéte. Je to mocny néstroj, ktery lze efektivné vyuZivat i u nejmensich déti v matefské Skole. Pojdme
S nim pracovat a vytvaret tak pfiznivé podminky pro uceni utéch nejmensich, abychom rozvinuli jejich motivaci
aradost z objevovani svéta!

Termin Misto

20.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

18.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Formativni hodnoceni v pedagogické praxi

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4062872600

ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik I. st. ZS, Il. st. ZS, gymnazia, SOS, SOU
Mgr. et Mgr. Jakub Svec

Pfipojte se k interaktivnimu programu, ktery vam ukaze, jak vyuzivat formativni hodnoceni ve vyuce. Prozkoumame,
co hodnoceni znamena, jaké ma funkce ajaké metody jsou pro zaky nejefektivnéjsi. Zaméfime se na to, co je
formativni hodnoceni, jak funguje ajak ho mlZete implementovat do praxe. Vyzkousime si konkrétni postupy
a prodiskutujeme vyzvy, které hodnoceni pfinasi. Tento program vam nabidne praktické néstroje a inspirace pro vasi
vyuku.

Termin Misto

23.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Formativni hodnoceni v praxi

Cilova skupina: ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, specialni pedagog, skolni psycholog, asistent pedagoga vSechny typy $kol

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:

Ug. poplatek:

Mgr. Kamil Novak

Semina¥ predstavuje Gcastnik(im principy a strategie formativniho hodnoceni z pohledu jak pedagoga, tak i tfidniho
kolektivu. Ugastnici ziskaji pfehled o praktickych technikdch a metodéach formativniho hodnoceni prostiednictvim
interaktivnich ukazek. Dlraz je kladen na efektivni komunikaci se Zaky i tfidnim kolektivem a na vhodné nastroje pro
tuto interakci.

8h

13

1610Ke
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Cislo

2064862600

Termin Misto

12.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

Formativnim hodnocenim k lepsim vysledkiim zakd (webinar)

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

4065622600

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného ¢asu, specialni pedagog, vychovatel $kolskych zafizeni I.
st. ZS, Il. st. ZS, specidlni $koly

Mgr. Jaroslav Petfivy; Mgr. Viktorie Petfiva

Webinaf je uréen pedagoglim, ktefi chtéji transformovat sv(j vzdélavaci proces aaktivné vést kazdého zéka
k Uspéchu. Proces formativniho hodnoceni uéi zaky pfebirani odpovédnosti za vlastni uéeni a podporuje osobnostni
rozvoj.

Lektofi se zaméfi na zakladni otazky dobré vyuky, pfedstavi praktické techniky formativniho hodnocenia ozfejmi, jak
efektivni zpétna vazba muUZe respektovat individualni odli§nosti Zakd ajejich pfirozené zrani. Vysvétli, jak
znamkovani adal$i na Skolach bézné pouzivané postupy mohou mit negativni dopad na vztah zak( ke
vzdélavani. Ugastnici seminafe se seznami se strategiemi, které vedou k aktivnimu zapojeni zaka do jejich vlastniho
uceni a sebehodnoceni na zakladé stanovenych kritérii. VSechna témata budou doplnéna pfiklady z vlastni praxe
obou lektord.

8h
13
1470Ke
Termin Misto
10.2.2026 od 08:30 do 12:00 .
online

17.2.2026 od 08:30 do 12:00

Hodnoceni v predSkolnim vzdélavani se zamérenim na formativni

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
1070832600

ugitel MS
PaedDr. lva Tomaskova

Na seminafi uréeném ucitelkdm matefskych Skol si uvédomite, jak hodnoceni ovliviiuje motivaci déti pro dalsi
vzdélavani ajeho dlleZitost ve vzdélavani. Blize si fekneme rozdil mezi sumativnim a formativnim hodnocenim,
a proc je zpétnovazebné hodnoceni pro déti lépe uchopitelné pro dalsi u¢eni. Budeme se vénovat tomu, jak déti
hodnotit, aby to bylo pro né podporujici a rozvijejici. Také si uvédomime, pro koho je hodnoceni ur¢eno a jaké druhy
hodnoceni mliZzeme ve vyuce aV ¢innostech vyuZivat, ataké jaké funkce hodnoceni ma. Pro¢ je dulezité pro
celoZivotni uceni ajak hodnoceni ovliviiuje osobnost jedince. Prostor bude ipro diskusi avzajemnou vyménu
zkuSenosti.

6h
12

1790Ke

Termin Misto

21.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Jigin, Stefanikova 826/7, Novy Jigin
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Hodnoceni, sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zaka

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

1065372601

3065372601

ugitel I. st. Z§, I1. st. Z$, niz&i stupen vicelet. G, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU
Mgr. et Mgr. Petra Maradkova

Seminaf je zaméfen na seznameni se S novymi zplsoby hodnoceni ak ziskani inspiraci pro svou pedagogickou
praxi. Ujasnime si, co je cilem hodnoceni véetné klasifikace a nau¢ime se pouZzivat vybrané hodnotici postupy, které
vedou k podpofe uéeni a k vytvatreni podporujiciho edukaéniho prostiedi.

8h
13

1400 Ke

Termin Misto

16.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Ji¢in, Stefanikova 826/7, Novy Ji¢in

30.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty (Abeceda uéitele MS v kontextu revidovaného RVP PV)

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik MS

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

4071562600

Mgr. Alena Pokorna

Modul ,Inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty“ ze seridlu kurz(i vzdélavaciho programu Abeceda uditele MS
v kontextu revidovaného RVP PV.

Kurzy programu lze absolvovat zvlast dle vasich potreb. Jsou uréeny vSem, ktefi chtéji ucit kvalitné, moderné
ainovativné dle ramce kvality ,Kompetentni uditel 21. stoleti‘. Nejen zacinajicim uciteldm ale itém, ktefi chtégji
budovat a rozvijet své pedagogické kompetence. Pro komplexni osvojeni kompetenci uéitele MS doporudujeme
absolvovat vSechny kurzy.

Inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty

Modul se vénuje podpofe inkluzivniho vzdélavani a praci s rozmanitosti v prostfedi matefské skoly. Udastnici se
seznami s legislativnim ramcem a specifiky podpory déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, nadanych déti,
déti s odliSnym matefskym jazykem advouletych. Soucasti je sdileni zkuSenosti z praxe, vyuZiti nastroji pro
identifikaci nadani a navrh aktivit pro kazdodenni pedagogickou praci. Modul také posiluje osobnostni rozvoj
pedagoga a jeho postoj k inkluzi v duchu rlistového mysleni. Ddraz je kladen na reflexi, sebereflexi a praktické vyuziti
poznatkl ve vlastni $kole.

10h
13

2320Ke

Termin Misto

14.4.2026 od 12:00 do 16:00

15.4.2026 od 12:00 do 16:00 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava
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Inovativni vzdélavani v MS (Abeceda uéitele MS v kontextu revidovaného RVP PV)

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik MS
Lektor: Mgr. Alena Pokorna

Obsah: Modul ,Inovativni vzdélavani vMS“ ze seridlu kurzG vzdélavaciho programu Abeceda ugitele MS v kontextu
revidovaného RVP PV.

Kurzy programu lze absolvovat zvlast dle vasich potreb. Jsou uréeny vSem, ktefi chtéji ucit kvalitné, moderné
ainovativné dle ramce kvality ,Kompetentni uditel 21. stoleti‘. Nejen zacinajicim uciteldm ale itém, ktefi chtégji
budovat a rozvijet své pedagogické kompetence. Pro komplexni osvojeni kompetenci uéitele MS doporudujeme
absolvovat vSechny kurzy.

Inovativni vzdélavani v MS

Modul se zamérfuje na aktualni vyzvy vzdélavani ve 21. stoleti ajejich dopad na praci uclitele v matefské Skole.
Ugastnici se seznami s principy prozitkového a kooperativniho u&eni, vyznamem spontanni hry i podpory emoéniho
bezpedi déti. Inspiraci pfinaseji ovéfené pfistupy jako Montessori, Zacit spolu a projektové vyucovani. Dliraz je
kladen na budovani pozitivniho klimatu tfidy, wellbeing a praktické ukotveni inovativnich strategii do kazdodenni
pedagogické prace.

Rozsah: 10h
Min. pocet: 13
Ug. poplatek: 2320 K&

Cislo Termin Misto

19.5.2026 od 08:00 do 12:00 , .
4071572600 20.5.2026 od 0800 do 12:00 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Ja respektuji tvoje potreby a pocity, ty respektujes moje pravidla a hranice (webinar)

Cilova skupina: ugitel, pedagog volného &asu, asistent pedagoga, vychovatel §kolskych zafizeni MS, I. st. ZS

Lektor: Mgr. Klara Némcova

Obsah: Kratky interaktivni webinaf nabidne pedagoglim konkrétni nastroje, jak budovat vztahy zaloZzené na vzajemném
respektu. Prozkoumame principy aktivniho naslouchani, vyjadieni emoci i formulace hranic zplsobem, ktery je
laskavy a zaroven pevny. Soucasti jsou modelové situace a praktické formulace, které mohou ucastniciihned vyuzit
ve své praxi.

Rozsah: 2h

Min. pocet: 13

Ug. poplatek: 460 K&

Cislo Termin Misto

4071142600 19.2.2026 od 14:00 do 15:30 online

Jak pracovat a komunikovat v generacné pestrém kolektivu

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného Casu, specialni pedagog, $kolni psycholog, asistent
pedagoga, vedouci Skolni jidelny/vydejny, vedouci pracovnik, Skolni metodik prevence, vedouci Skolni kuchyng,
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Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

4072292600

socialni pedagog, $kolsky logoped MS, I. st. ZS, II. st. ZS, niZ§i stupen vicelet. G, specialni §koly, gymnazia, stiedni
koly, SVC, SD, SOS, SOU, VOS, jazykové $koly, konzervatore

Mgr. Jarmila Skopalova

Seminaf se zaméfuje na problematiku generaéniho souZiti akomunikace na pracovisti. U&astnici se
prostfednictvim konkrétnich situaci, ukazek z filmd a diskusi seznami s vyhodami i Uskalimi rliznorodych vékovych
kolektivd. Budeme zkoumat dynamiku vztahl mezi mlad$imi a star§imi pracovniky, rozpoznévat projevy nevhodné
komunikace, véetné bossingu a mobbingu, a hledat mozZnosti, jak vyuzit potencial obou skupin. Dliraz bude kladen

na prakticka feseni, individualni pfiklady z pracovniho prostredi.
8h
10

2490Ke

Termin Misto

20.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Jak psat slovni hodnoceni na vysvédceni - forma a efektivita prace ucitele — webinar

Cilova skupina: ugitel l. st. ZS, Il. st. ZS

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
4069212600

Ing. Jitka Friedlova

Na webinafi si pfipomeneme divody zavadéni slovniho hodnoceni, jeho klady a Uskali. Podivdame se na moznosti,
jak zakdm irodi¢lm zprostfedkovat kvalitativni hodnoceni ve formulacich, kterym bude rozuméno obéma
stranami. Upfesnime si, jaké v8echny dllezité informace musi slovni hodnoceni obsahovat a jaké formulace do
vysvédcéeni nepatfi. Prozkoumame obraty, které ndm umoZni dobfe formulovat podstatné informace, véetné
motivaénich vét. UkdZeme si nastroje a pomucky pro efektivni, a pfesto individualni psani hodnoceni. Podivame se
na moznosti, jak pracovat s casovym rozvrzenim pfi psani velkého poctu vysvédcéeni. Zhodnotime pfiklady dobré
i $patné praxe a v pfipadé zajmu se podivame také na Vase vlastni hodnoceni.

V souladu s aktualni revizi RVP.

2h
12
540 K¢
Termin Misto
17.3.2026 od 17:00 do 18:30 online

Jak v komunikaci neprohrat a neublizit?

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného Casu, asistent pedagoga, vychovatel $kolskych zafizeni I.

Lektor:

Obsah:

st. Z§, II. st. ZS, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU, VOS, domovy mladeze
Mgr. Petr Hroch
Ugastnici budou motivovani k uzivani nenasilnych, le¢ efektivnich a dliraznych strategii ataktik, které mohou

efektivné pfedchazet eskalovanym situacim nebo je tlumit. Konflikt nemusi znamenat nepratelstvi, jen stfet zajm(
¢i postojl. To je nepfijemnost, kterou je tfeba zvladat, nikoliv nepfatelstvi, kterému je tfeba se agresivné branit.
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Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
4062792600

Ugastnikiim budou nabidnuty strategie, ¢erpajici z tzv. verbalni sebeobrany, z principd aikido &i z oblasti oteviené
nenasilné komunikace. Toto téma bude propojeno s posilenim kompetenci Ucastnik( v oblasti zvladani stresu,
svého i partnerd v komunikaci, tj. jak déti, tak i jejich rodi¢d.

8h
13

1950 K&

Termin Misto

27.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Kreativita, efektivni uceni a adaptace - klicové dovednosti pro 21. stoleti

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

2067192600

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného Casu, specialni pedagog, asistent pedagoga, Skolni
metodik prevence, socialni pedagog MS, I. st. ZS, Il st. ZS, gymnazia, détské domovy, SOS, SOU

Ing. Vaclav Toman

Jak rozvijet v détech a zacich kreativitu? Jak se mohou efektivnéji ucit a rozvijet? Jak mohou zvysit svoji schopnost
adaptace? A jak je vtom mUZete podpofit? Na seminafi si vyzkousite praktické techniky, které mizZete ihned zacit
vyuzivat sami na sobé i pfi praci s détmi a zaky. Seminaf se vénuje klicovym dovednostem 21. stoleti, jako napf.
kreativité, efektivnimu uceni a adaptaci.

Seminafem vas provede Ing. Vaclav Toman, certifikovany lektor mindfulness, konzultant a lektor v oblasti pozitivni
psychologie a stress managementu. Lektor ma mnohaletou zkuSenost, ve vyuce a praxi pro verejnost a firmy, je také
zakladatelem nakladatelstvi PERKMAN, které od roku 2017 vydalo vice nez 40 tituld.

8h
13

2550 Ke

Termin Misto

16.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

Kritické mysleni a medialni gramotnost

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, specialni pedagog, $kolni psycholog, asistent pedagoga I. st. ZS, Il. st. ZS,

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

niz$i stupen vicelet. G, specialni $koly, gymnézia, SOS, SOU, VOS

Ing. Vaclav Toman

umét informace vyhodnocovat a samostatné myslet. StéZejni jsou dovednosti jako rozliSovani fakt(l, argumentace
nebo kladeni otazek.

Tento prakticky a interaktivni kurz nabidne cviceni jako INSERT, Venn(v diagram, praci se zdroji, praci s kognitivnimi
zkreslenimi a dal$i aktivity. Pomoci konkrétnich pfikladd acvi¢eni se naudite, jak zlepSovat kritické mysleni
a medialni gramotnost U Zakl a zaroven posilite své vlastni kompetence v téchto oblastech.

8h
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Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
2072712600

13

2660 Ke

Termin Misto

18.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

Kurz prvni pomoci

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
3070702600

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného casu, specialni pedagog, Skolni psycholog, asistent
pedagoga, vychovatel $kolskych zafizeni MS, 1. st. ZS, Il. st. ZS, specialni $koly, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU,
VoS

Mgr. Barbora Kreuzigerova
Prakticky vedeny kurz poskytovani prvni pomoci pod zastitou zkuseného tymu CCK. Ugastnici budou trénovat, jak

se zachovat pfi mimoradnych situacich jako je krvaceni, bezvédomi, infarkt, epilepsie a dalsi. Soucasti kurzu je také
nacvik s aplikaci Zachranka.

8h
13
1990 K&
Termin Misto
3.6.2026 od 08:00 do 15:00 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Mentorské dovednosti

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného €asu, specialni pedagog, Skolni psycholog, vychovatel
skolskych zafizeni MS, 1. st. ZS, Il. st. ZS, niz&i stupen vicelet. G, specialni Skoly, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU,
VoS

Mgr. et Mgr. Petra Maradkova; Mgr. Hana Kroupova

tradi¢ni formy vzdélavani. Spojuje teorii s individudlni podporou, a diky tomu pomaha pedagoglm rychleji a cilené
rozvijet dovednosti, které potfebuji pro kvalitnéjsi praci a lepsi vysledky svych Zaka.

Kurz Mentorské dovednosti vdm nabidne nejen potfebné znalosti, ale pfedevSim prakticky trénink a zkusSenosti
z praxe. Mentor je respektujici a podporujici kolega, ktery je prlvodcem profesnim rdstem. Mentor podporuje
profesni sebevédomi svych kolegl, jejich odpovédnost, a zarovei se sam neustéle udi.

Mentoring neni 0 dosaZeni dokonalosti, ale ochoté sdilet a spolupracovat. A pravé to mize byt jeho nejvétsim
pfinosem.

Co se v kurzu naucite?
e  Seznamite se se zakladnimi formami kolegialni podpory.
®  Prozkoumate standardy kvality pedagogické prace.
®  Rozvinete své dovednostive vedeni individualniho reflektivniho rozhovoru.
e  Zjskate inspirativni pfiklady dobré praxe fungovani mentoringu a kolegialni podpory ve Skolach.

V prabéhu kurzu budete podporovani vzavedeni ziskanych dovednostido své praxe mentora, ale také
ucitele/ucitelky. Pfipadné je mlZete vyuZit pfi provazeni zakd/studentl na praxich nebo uvadéni zacinajicich uditeld.
Soucasti kurzu je zavére€na prezentace Vasi mentorské cesty a ukazka vedeni rozhovoru.
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Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo

4072282600

96 h

16

24900 K¢

Termin Misto

1.22.4.2026 od 08:30 do 15:30
14.215.5.2026 od 08:30 do 15:30
03.6.2026 od 08:30 do 15:30
16.a17.9.2026 od 08:30 do 15:30
7.10.2026 od 08:30 do 15:30
4.a5.11.2026 od 08:30 do 15:30
2.a3.12.2026 od 08:30 do 15:30

KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava
KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Metodika vedeni tfidnickych hodin

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4072012600

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného cCasu, specidlni pedagog, asistent pedagoga, Skolni
metodik prevence I. st. Z$, Il. st. ZS, niz&i stupen vicelet. G, gymnazia, SD, SOS, SOU

Mgr. Jana Lidicka

Plvodni akreditovany vzdélavaci seminaf pro pedagogy druhého stupné zakladnich $kol a kol stfednich. Zaméfuje
se na moznosti i Uskali prace na vztazich aatmosféfe tfidniho kolektivu arozviji mozné metody atémata TH.
Zejména ale pomaha ukotvit postoj k tomuto jedine¢nému prostoru v rdmci vyuky, ktery je odrazovym mUstkem pro
motivovani samotnych Zakd.

Uvodni &ast seminaie se zaméfuje na smysl prace v tiidnickych hodinach a jeji principy pfinasi pohled na t¥idnickou
hodinu jako moderni poradu pracovniho kolektivu, ktery se zaméfuje na efektivni i pfijemnou spole¢nou praci. Dalsi
blok je vénovan tématiim a metodam tf¥idnickych hodin, dale se blize podivdme na téma reflexe, moznych rizik i praci
semocemi. Zavér seminafe je pak vénovani spole¢né diskusi zaméfené na zkuSenosti Ucastnik(l z realizace
tfidnickych hodin a bliz§imu pohledu na realné situace, do kterych se se svymi zaky dostéavaji

8h
13
2230Ke
Termin Misto
2.6.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Mistr komunikace aneb Koucéovaci techniky pro pedagogy (webinar)

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

ucitel, pedagog volného Casu, specialni pedagog, Skolni psycholog, vychovatel Skolskych zafizeni, Skolsky logoped
MS, 1. st. Z§, 1. st. ZS, specialni $koly, gymnazia, ZUS a SUS, détské domovy, SOS, SOU

Monika Kukol Sochorova, MBA

Seznamite se se zaklady kouGovani a ziskate soubor néstrojl, které formuji sebevédomé uditele a pfinasi pohodovy
pfistup k Zivotu. Poznate, jak vyuzivat koucovani ve vzdélavani, a to pomoci modeld a nastrojl uréenych specialné
pro pedagogy. Tyto Ctyfi hodiny pozitivhé ovlivni vas osobni Zivot. Odnesete si nastroje a metody pro efektivnéjsi
komunikaci a podporu osobniho i profesniho rozvoje, které muizete zacit ihned pouzivat. Vzdélavaci program je
vhodny pro vSechny, ktefi maji zdjem oimplementaci kouéovacich principll ve své praxi, chtéji inspirovat
a motivovat.
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Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4068262600

Lektorka: Monika Kukol Sochorova je certifikovana koucka, ¢lenka Mezinarodni federace koucl (ICF), drzitelka
Certifikatu akreditovaného kouée (ACC), dale s rekvalifikaci Kou¢ MSMT a facilitatorka se zku$enostmi v praci
S pedagogickymi pracovniky. Je prvni licencovanou facilitatorkou kou€ovaciho programu pro ucitele "Start With
Heart" ve stfedni avychodni Evropé asvym ucastnikim nabizi ojedinélé kombinace védecky podloZzenych
koucovacich metod.

4h
10
1250 Ke
Termin Misto
3.3.2026 od 13:00 do 16:00 online

Motivace zaka

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

4071982600

ugditel I. st. Z§, 1. st. ZS, gymnazia, SOS, SOU, VOS
PhDr. Libor Kyncl

Interaktivni seminaf zaméreny na moznosti, jak mliZze ucitel pracovat s motivaci Zaka.

Sklada mozaiku postupl a nastroju, které mohou zaky motivovat, a podporuje sdileni U¢astnikd 0 jejich vlastnich
zkusenostech — a tedy vzdjemné obohacovani se. Seminar vede zkuSeny lektor, mentor a systemicky kou¢ PhDr.
Libor Kyncl

8h
13

1890Ke

Termin Misto

10.3.2026 od 09:00 do 16:00 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Myslenkové mapy (webinar)

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

3071992600

ugitel, pedagog volného &asu, asistent pedagoga I. st. Z$, Il. st. ZS, gymnézia, SOS, SOU, VOS
Mgr. Oldfich Rdzicka

Chcete si usnadnit pfipravu na vyuku a zaroveri pomoct zakiim lépe se ugit? Pfijdte si vyzkouSet mySlenkové mapy
v praxi! Naucite se tfi typy map, jak je tvofit, pouZivat a jak je pfedat détem. VSechno si prakticky vyzkouSite — Zzadna
teorie do Supliku. Kurz je nazorny, srozumitelny a pfizplsobeny tomu, co opravdu ve Skole potiebujete. Webinaf

0 .y

vede zkuseny lektor: Mgr. Oldfich Razicka

4h
10
1140Ke
Termin Misto
11.3.2026 od 13:00do 16:15 online
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Neverbalni projev v praxi ucitele

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

4069982600

ucitel, pedagog volného Casu, specialni pedagog, asistent pedagoga, vychovny poradce, Skolni metodik prevence
MS, I. st. Z§, Il. st. ZS, gymnazia, SOS, SOU

Mgr. Jarmila Skopalova

Chcete ovladnout neverbalni komunikaci a posilit tak svij vliv ve tfidé? Kurz "Neverbalni projev v praxi ucitele" vam
ukaze, jaké signaly vysilate a jak mohou ovlivnit atmosféru, vztahy a efektivitu vyuky. Naucite se rozpoznata védomeé
vyuzivat fe¢ téla, mimiku, hlas i gesta k posileni své autority a k vytvofeni harmonického prostiedi ve tfidé. Pomoci
praktickych cvic¢eni arealnych pfikladd se stanete mistrem neverbalni komunikace, kterd mdze zcela zménit
dynamiku vasi tfidy. Stante se ucitelem, ktery svymi neverbalnimi dovednostmi inspiruje a motivuje!

8h
13

1890 Ke

Termin Misto

4.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Osobnostni a socialni vychova jako novy predmét

Cilova skupina: ugitel, vedouci pracovnik I. st. Z$, Il. st. ZS

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo
1071052600
4071052550

Mgr. et Mgr. Jakub Svec

Prakticky kurz pro ucitele, ktefi chté&ji posilit vztahy mezi zaky ijejich vztah k sobé samym. Naudite se, jak nové
uchopit OSV jako samostatny predmeét podle revidovaného RVP, co tento pfedmét obnasi, jaka témata zahrnuje, jak
jej efektivné planovat avést. Ceka vas inspirace, praktické ukazky, nacvik metod a prace s reflexi. Odnesete si
konkrétni dovednosti i materialy pro tvorbu SVP. Aktivni pfistup Géastnikd vitan.

8h
13

1950 K&

Termin Misto

26.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Ji¢in, Stefanikova 826/7, Novy Ji¢in

5.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Pedagogické kompetence a skupinova dynamika

Cilova skupina: ugitel MS, I. st. Z§, Il. st. Z8, gymnazia, stfedni $koly

Lektor:

Obsah:

Mgr. Jifi Halda

Ugastnik porozumi zakladnim charakteristikam dynamiky skupiny. Dozvi se, jak s ni byt profesionalné v souladu,
nikoliv v disharmonii. Uvédomi si, jak se vyhnout silovym zplsoblm vedeni skupiny (napf. pfi hodnoceni, popf.
zahrnovani neredlnymi poZadavky) a vyuzit jiné varianty k tomu, aby skupina sméfovala k danym cillim. Konkrétni
pfiklady ze Skol budou Ucastnici sdilet. Otazky, které se budou feSit, jsou napf. jak vyuzit skupinu dynamickou, jak
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Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
4068752600

pracovat se tiidou pasivni, jak vyuZit znalosti 0 dynamice skupiny ve tfidé, ktera ma nizsi frustracni toleranci vUici
hodnoceni atd.

8h

13

1990 K&

Termin Misto

6.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Planovani a hodnoceni vyuky (Abeceda uéitele MS v kontextu revidovaného RVP PV)

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

4071532550

ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik MS
Mgr. Alena Pokorna

Modul ,,planovani a hodnoceni vyuky“ ze serialu kurz( vzdélavaciho programu Abeceda ugitele MS v kontextu
revidovaného RVP PV.

Kurzy programu lze absolvovat zvlast dle vasich potreb. Jsou uréeny vSem, ktefi chtéji ucit kvalitné, moderné
ainovativné dle ramce kvality ,Kompetentni uditel 21. stoleti‘. Nejen zac&inajicim uciteldm ale itém, ktefi chtégji
budovat a rozvijet své pedagogické kompetence. Pro komplexni osvojeni kompetenci uéitele MS doporudujeme
absolvovat vSechny kurzy.

Planovani a hodnoceni vyuky

Modul se vénuje zdkladlm kvalitniho planovani a hodnoceni v pfedSkolnim vzdélavani v kontextu kurikularni
reformy a kompetenéniho pojeti. U¢astnici se seznami s aktualnimi dokumenty (RVP PV, Strategie 2030+) a naudi se
pracovat s cili, kritérii uspéchu a formativnim hodnocenim. Prakticky si vyzkousi formulaci uzite¢né zpétné vazby
atvorbu hodnoceni, které podporuje uceni. Dlraz je kladen na propojeni s kompetenénim modelem a na rozvoj
schopnosti pedagogické sebereflexe. Soucasti je také sdileni zkuSenosti a planovani pfenosu do praxe.

10h
13

2320Ke

Termin Misto

20.1.2026 od 08:00 do 12:00

91.1.2026 od 08:00 do 12:00 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Prace tfidniho ucitele s klimatem a dynamikou tfidy a feSeni zatézovych situaci

Cilova skupina: ugitel I. st. ZS, Il. st. ZS, specialni $koly, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU, VOS

Lektor:

Obsah:

Mgr. Jifi Halda

dialogt, fesSeni krizi, zprostfedkovava informace mezi tfidou a vedenim $koly, pedagogickym sborem a predevsim
rodici.

Cilem seminare je podporit povédomi 0vyznamu acené této role, véetné toho, co je tfeba, aby tfidni ucitel
0 dynamice skupiny védél.
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Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4068742600

1990 K&

Termin Misto

26.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Pracovni nastroj hlas

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4069962501

uditel, pedagog volného &¢asu, pedagog volného &asu, trenér |. st. Z$, II. st. ZS, gymnazia, ZUS a SUS, SVC, SOS, SOU
Bc. Michaela Jadrng, DiS.

Casto Zijeme s mylnou predstavou, e hlas nam byl dén aneni tfeba 0 néj pecovat. Pokud je ale hlas nasim
pracovnim nastrojem, méli bychom dodrzovat zasady hlasové hygieny. Jaké to jsou? Avyuzivame hlas opravdu
naplno - umime pracovat s hlasovymi rejstfiky, pauzou, tempem, intonaci, modulaci a silou svého hlasu? Jak moc
ovliviuji nas hlasovy vykon emoce a co udéla s nasim hlasem tréma? To vSe se na workshopu dozvite a zaroven
V praxi vyzkousite.

8h
10

2950 Ke

Termin Misto

20.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Prevence syndromu vyhoreni ve Skolni praxi

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

1064912600

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného €asu, specialni pedagog, asistent pedagoga, vychovatel
Skolskych zafizeni M§, I. st. Z8, Il. st. Z8, specialni §koly, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU, VOS

Mgr. et Mgr. Jakub Vlach

Seminaf se zabyva riziky, ktera ohrozuji pedagogické pracovniky V jejich praci: naroky na komunikaci, tymovou
spolupraci, podporu zakl se SVP, zvladani naro¢nych situaci, feseni konflikt( ve $kolnim prostfedi a ¢asto vedou
k syndromu vyhoteni. Proto se obsah seminafe zaméfuje na prevenci, tedy pfedchazeni vzniku a rozvoje syndromu
vyhofeni, efektivni podporu pedagogickych pracovnikl tak, aby se zvysila jejich odolnost, psychicka stabilita
avyrovnanost.

Termin Misto

4.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Ji¢in, Stefanikova 826/7, Novy Ji¢in
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Proc jsme ve stresu

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

4072162600

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného Casu, specialni pedagog, Skolni psycholog, asistent
pedagoga, vedouci Skolni jidelny/vydejny, vedouci pracovnik, Skolni metodik prevence, vedouci Skolni kuchyng,
socialni pedagog, $kolsky logoped MS, I. st. Z§, II. st. ZS, nizsi stuperi vicelet. G, specialni $koly, gymnazia, stfedni
skoly, SVC, 8D, SOS, SOU, VOS, jazykové skoly, konzervatore, $kolska zafizeni

Mgr. Jarmila Skopalova

Seminaf nabizi teoreticky i prakticky pohled na vznik stresu ajeho dopad na lidské télo a psychiku. Ugastnici se
nauci vyuzivat techniky véimavosti, prace s energii i somatické psychoterapie (HAKOMI). Cilem je podpofit osobni
pohodu a dusevni hygienu prostiednictvim praktickych néstroju, které lze snadno zaradit do kazdodenniho Zivota.
Vychéazime z vyzkuma a pfistup( osobnosti, jako jsou Joe Dispenza, Amit Goswami, Gregg Braden nebo Ron Kurtz.
Ugastnici obdrzi skripta s prehledem probirané teorie, doporuéenou literaturou a struénym popisem cviéen.

8h
10

2490 Ke

Termin Misto

13.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Profesni rozvoj (Abeceda uéitele MS v kontextu revidovaného RVP PV)

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

4071582600

uditel, vedouci pedagogicky pracovnik MS
Mgr. Alena Pokorna

Modul ,,profesni rozvoj“ ze serialu kurz(i vzdélavaciho programu Abeceda uditele MS v kontextu revidovaného RVP
PV.

Kurzy programu lze absolvovat zvlast dle vasSich potfeb. Jsou uréeny vSem, ktefi chtéji ucit kvalitné, moderné
ainovativné dle ramce kvality ,Kompetentni ucitel 21. stoleti‘. Nejen zacinajicim uciteldm ale itém, ktefi chtéji
budovat a rozvijet své pedagogické kompetence. Pro komplexni osvojeni kompetenci uéitele MS doporuéujeme
absolvovat vSechny kurzy.

Profesni rozvoj

Modul se vénuije posilovani profesni identity uditele a planovani dalsiho rozvoje. Ugastnici reflektuji vlastni pokrok,
prezentuji pedagogicka portfolia a seznamuji se S moznostmi dal§iho vzdélavani, mentoringu a kolegialni podpory.
Prakticky si vyzkousi pozorovani vyuky, formulaci zpétné vazby i mentorsky rozhovor. Modul uzavird planovani
vlastnich profesnich cilll a posileni motivace k celoZivotnimu uéeni.

10h
13

2320Ke

Termin Misto

3.6.2026 od 08:00 do 12:00

4.6.2026 od 08:00 do 12:00 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava
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Uvod do revidovaného RVP ZV: Struktura, kli¢ové zmény a prace s online nastroji

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo

1071182600

uditel, vedouci pedagogicky pracovnik I. st. Z$, II. st. ZS, nizsi stupen vicelet. G
Mgr. Jana Mikoskova

Cilem c¢tyrhodinového seminare je seznamit pedagogicky sbor se strukturou a obsahem revidovaného RVP ZV.
Ugastnici ziskaji prehled o kli¢ovych kompetencich, zédkladnich gramotnostech a priifezovych tématech. Déle se
nauci efektivné vyuzivat webové stranky prohlednout.rvp.cz pfi tvorbé a Upravach skolniho vzdélavaciho programu
(SVP).

4h
12
1180Ke
Termin Misto
18.2.2026 od 14:00do 17:15 KVIC Novy Jicin, Stefanikova 826/7, Novy Ji¢in

Rodina a komunita (Abeceda uéitele MS v kontextu revidovaného RVP PV)

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:
Ug. poplatek:
Cislo

4071552600

ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik MS
Mgr. Alena Pokorna

Modul ,,Rodina a komunita“ ze seriélu kurz(l vzdélavaciho programu Abeceda ugitele MS v kontextu revidovaného
RVP PV.

Kurzy programu lze absolvovat zvlast dle vasich potreb. Jsou uréeny vSem, ktefi chtéji ucit kvalitné, moderné
ainovativné dle ramce kvality ,Kompetentni ucitel 21. stoleti‘. Nejen zacinajicim uciteldm ale itém, ktefi chtéji
budovat a rozvijet své pedagogické kompetence. Pro komplexni osvojeni kompetenci uéitele MS doporuéujeme
absolvovat vSechny kurzy.

Rodina a komunita

Tento modul se zaméfuje na rozvoj kvalitni spoluprace mezi mateiskou Skolou a rodinou. U&astnici si ukotvi vyznam
partnerstvi s rodi¢i v ramcovych i kvalitativnich dokumentech a prostfednictvim sebereflexe a praktickych nastrojl
prozkoumaji moznosti rozvoje této spoluprace ve své Skole. Zaméfime se na respektujici pfistup k modernim
formam rodicovstvi a rizné zpUsoby komunikace s rodi¢i. Modul nabizi praktické aktivity, vymeénu inspiraci a praci
s modelovymi situacemi, véetné& nacviku Feseni konfliktnich momentd pomoci principl nenasilné komunikace.
Dlraz je kladen na aplikaci ziskanych dovednosti do kazdodenni praxe.

10h
13

2320Ke

Termin Misto

16.3.2026 od 12:00 do 16:00

17.3.2026 0d 12:00 do 16:00 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava
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Rozvoj pisatelské gramotnosti v dilné psani na 1. stupni ZS

Cilova skupina: ugitel, asistent pedagoga I. st. ZS, II. st. ZS, nizsi stupefi vicelet. G, SOS, SOU

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

2071922600

4071922600

Mgr. Irena Hudcova, MBA

Existuji nové zpUsoby, jak inspirovat Zaky k radosti z psani a podpof¥it jejich kreativitu i schopnost se vyjadfovat.
Seminaf ukaze, jak efektivné planovat dilny psani, které Zaky zaujmou arozvinou jejich pisatelské dovednosti.
Ugastnici se naudi, jak vyuZivat praktické pomaicky, vést konzultace a motivovat Zaky k hledani vlastnich namétci.
Objevi, jak propojit dilnu psani s pozadavky nového RVP a SVP a zaroveri s potiebami jednotlivych Zakd. Odnesou si
inspiraci, konkrétni materialy i nové profesni dovednosti, které obohati nejen Vasi pedagogickou praxi, ale ijejich
pohled na proces tvorby textu.

"Psani je formou terapie; ob¢as se divim, jak se véem tém, ktefi nepiSou, neskladaji nebo nemaluji, podafi uniknout
Silenstvi." Graham Greene, anglicky romanopisec, povidkaF, esejista a britsky agent, opakované nominovan na
Nobelovu cenu za literaturu.

8h
13

1960 Ke

Termin Misto

28.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

31.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Sbornik her a €innosti: Teambuildingové aktivity ve Skole

Cilova skupina: ugitel, pedagog volného &asu, asistent pedagoga, vychovatel §kolskych zafizeni . st. ZS, Il. st. Z$

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

4072412600

PhDr. Jakub Kacar, DiS., Ph.D.

Prakticky zaméreny seminar nabizi bohaty vybér her a aktivit, které pomahaji budovat zdravé vztahy mezi zaky,
podporuji spolupraci, komunikaci a pozitivni atmosféru ve tfidé. Udastnici ziskaji inspiraci i konkrétni metodické
nastroje, jak pomoci jednoduchych, ale uéinnych cviéeni rozvijet dvéru, respekt, sebevédomi a schopnost fesit
konflikty. Kurz vychazi z dlouholetého ovéfovani v praxi a zaméfuje se nejen na samotné aktivity, ale i na jejich
smysluplné vedeni — od motivace pfes instruktaz aZz po zavéreénou reflexi. VSe je pfipraveno k okamzitému vyuziti
ve Skolnim prostredi.

8h
13

2310Ke

Termin Misto

14.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Socialni dovednosti a efektivni komunikace

Cilova skupina: ugitel MS, I. st. Z$, Il. st. ZS, gymnazia, SOS, SOU
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Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
1070182600
4070182600

Mgr. Jifi Halda

Prace pedagoga je pfimo tfeci plochou mezi nim a prostfedim. Kolektivy koleg( i déti jsou rozmanité a v disledku
toho je i rozmanita interakce. Nejvétsi naroky jsou kladeny na kvalitu socidlnich dovednosti pedagoga. Naroky na

kultivace sociélnich navyk( pedagogickych pracovnikd.
8h
13

2270Ke

Termin Misto

15.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Ji¢in, Stefanikova 826/7, Novy Ji¢in

28.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Spoluprace ve skupiné aneb jak u zaki rozvijet dovednost kooperace

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
1070572500

ugitel I. st. Z§, Il. st. Z8, niz&f stupen vicelet. G
Mgr. et Mgr. Jakub Svec

Tento kurz je uréen véem pedagogickym pracovnikiim véech stupiit ZS, ktefi u svych zak{l chtéji rozvijet kooperativni
dovednosti. Na tomto kurzu si ujasnime, co je a co neni kooperace, jaka ma specifika a jak ji u Zak chceme rozvijet.
Co jako ucitel bych mél délat a co urcité nedélat, jaké podminky je pro vyuku kooperace tfeba vytvaret a bez nichz
to pfili§ nefunguje. Vybrané aktivity si vyzkousime v praxi. Uastnik si odnese naméty aktivit do své vyuky a sadu
metodickych postup, kterymi napfiklad jsou kooperativni postery, zasady pro reflexi, metodiky pro feseni krizovych
situaci. Kurz je prakticky orientovan, o¢ekava se aktivni zapojeni Gcastnika.

8h
13
2370Ke

Termin Misto

27.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Jigin, Stefanikova 826/7, Novy Jigin

Teenagetfi ve tfidé: Komunikace s respektem

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

uditel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného &asu, specialni pedagog, asistent pedagoga Il. st. ZS,
gymnazia, ZUS a SUS, SVC, détské domovy, SOS, SOU, VOS

Mgr. Hana Kaniova

Interaktivni workshop zaméfeny na nacvik konkrétnich komunikaénich dovednosti pro praci Steenagery.
Ugastnici pochopi, jak funguje lidsky mozek a pro¢ teenagefi Gasto reaguji citlivéji. Nauéi se, jak mluvit, tak aby

Workshop vede koucka a lektorka Mgr. Hana Kaniova

8h

50


https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=1070182600
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=4070182600
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=1070572500

Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4067212600

13

2150 Ke

Termin Misto

3.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Ttidnické hodiny na 2. stupni ZS (webinar)

Cilova skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
3070472550

ugitel Il. st. ZS, gymnazia
Mgr. Kristyna Kapounkova

Pfipojte se k na8emu webinafi, na kterém se dozvite, jak efektivné vést tfidnické hodiny a podpofit wellbeing zak
i ucitelll. Prozkoumate vyznam tfidnickych hodin, jejich strukturu a praktické aktivity, které posili vztahy ve tfidé.
Naucite se, jak propojit tfidnické hodiny s wellbeingem, a jak vytvaret pozitivni Skolni klima. Ziskate tipy a nastroje
pro praxi a mGzete sdilet své zkuSenosti S ostatnimi G¢astniky.

4h
9
1560 Ke
Termin Misto
22.1.2026 od 13:00 do 16:15 online

Uéebni prostiedi (Abeceda uéitele MS v kontextu revidovaného RVP PV)

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:

U¢. poplatek:

ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik MS
Mgr. Alena Pokorna

Modul ,,Uéebni prostiedi“ ze serialu kurztl vzdélavaciho programu Abeceda uéitele MS v kontextu revidovaného RVP
PV.

Kurzy programu lze absolvovat zvlast dle vasich potreb. Jsou uréeny vSem, ktefi chtéji ucit kvalitné, moderné
a inovativné dle ramce kvality "Kompetentni ugitel 21. stoleti". A to nejen zaginajicim uciteldm, ale i t&ém, ktefi chtéji
budovat a rozvijet své pedagogické kompetence. Pro komplexni osvojeni kompetenci uéitele MS doporudujeme
absolvovat vSechny kurzy.

Ucebni prostredi

Uvodni modul je vénovan vytvoreni bezpeéného apodnétného prostoru pro vzdélavani. Ugastnici se seznami
s celkovym ramcem vycviku, formuluji sva o¢ekavani a nastavi si osobni cile. Zaméfime se na kvalitu ve vzdélavani
véetné kompetenéniho modelu, na roli ucitele pfi vytvareni kvalitniho u¢ebniho prostfedi. Soucasti modulu jsou
také praktické tipy, nastroje sebereflexe a prace s pedagogickym portfoliem.

10h
13

2320Ke
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Cislo

4071512550

Termin Misto

1.4.2026 od 14:30 do 17:00

2.4.2026 od 08:00 do 14:00 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Umeéni prezentovani aneb prezentacni dovednosti v praxi

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

4070072600

ugitel, pedagog volného &asu, asistent pedagoga, vychovatel $kolskych zafizeni MS, I. st. ZS, Il. st. ZS, gymnazia,
SVC, SD, SOS, SoU

Bc. Michaela Jadrna, DiS.

Jak sivytvofit funkéni prezentaci? Jak si ziskat a udrzet pozornost? Co svému publiku nikdy nesmime fict? Jak ukaznit
své télo? Jak pracovat stechnikou ajak spravné mluvit na mikrofon? A predevSim, jak zamaskovat pfipadnou
nervozitu? Co délat, kdyZ se néco nepovede? A kdo rozhoduje 0 tom, zda je nase vystoupeni trapné? Prezentacni
dovednosti maji zasadni vliv na nasi Uspésnost, proto je nezbytné si osvojit zakladni pravidla prezentovani.

8h

10

2950 Ke

Termin Misto

19.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Umeéni vzajemného hodnoceni (webinar)

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
3072002600

ugitel, pedagog volného &asu, asistent pedagoga, vychovatel §kolskych zafizeni MS, I. st. ZS, Il. st. 28
PhDr. Mgr. Alena Rakousova

Jak na vzajemné hodnoceni, které dava smysl?

Chcete ve tfidé podpofit zdravé vztahy, empatii a sebedlvéru? Tento webinaf je pro vas. Ukazeme si, jak mUlze
vzajemné hodnoceni mezi zaky fungovat jako nastroj pro rozvoj osobnosti, nejen jako znamkovani. Zaméfime se na
formativni pfistup, ktery podporuje vnitini motivaci a bezpeéné klima ve tiidé. Cekaji vas konkrétni tipy, prozitkové
aktivity a inspirace, jak nato i S pomoci svate¢nich témat.

Co si odnesete?
e  Jak budovat kulturu respektu a ddvéry
e Jakvést zaky k empatii a konstruktivni zpétné vazbé
e  Praktické nastroje pro hodnoceni, které motivuje

e Jak pfedchazet napéti a nedorozumeénim ve tfidé

4h
10
1120Ke
Termin Misto
19.2.2026 od 13:00 do 16:15 online
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V hlavé - neurofyziologické nastaveni a potfeby zaku

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

4072422600

uditel, pedagog volného &asu, asistent pedagoga, vychovny poradce MS, I. st. Z$, II. st. ZS, gymnazia, stiedni $koly,
ZuSasus, 8D, VoS

Mgr. Petr Hroch

Mozek kazdého Elovéka se vyviji jedinecné. Ovliviiuje ho genetika, prostfedi, zkuSenosti, vychova i Zivotni styl.
Neexistuji tedy dva totoZné mozky. Pfesto vS§ak neurovéda popisuje urcité univerzalni milniky a specifika vyvoje. Kdyz
je zndme, dokazeme lépe nastavit strategie vyuky tak, aby byly co nejefektivné;jsi.

Workshop nabidne psychosomaticky pohled na vyvojové a neurofyziologické potieby Zakd v jednotlivych fazich
jejich vyvoje. Zaméfime se jak na prevenci a harmonizaci rizikovych jev(, tak pfedev§im na podporu zdravého
a pfirozeného rlstu. Cilem workshopu je posilit Sance Zakl na spokojeny a Uspésny Zivot v dospélosti. Soucasti
programu bude také nacvik praktickych technik, napfiklad z oblasti mindfulness, groundingu nebo efektivniho
zvladani zatézovych situaci. Lektoruje: Mgr. Petr Hroch, psycholog a konzultant.

8h
13
1970Ke
Termin Misto
24.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Védoma komunikace pro ucitele

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4072022600

ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného asu, specialni pedagog, asistent pedagoga I. st. ZS, II. st.
Z8, gymnazia, détské domovy, SOS, SOU, domovy mladeZe

Mgr. Jana Lidicka

Seminaf je zaméren na rozvoj komunikaénich dovednosti v profesi ucitele. Zaméfime se na faktory, které ovliviuji
naSi komunikaci, a na to, pro¢ se dobré zaméry nékdy mijeji uc¢inkem. Ziskdme zakladni vhled do teorii motivace
a fungovani emoci, které hraji roli v komunikaci na obou stranach.

Naucime se pracovat s komunika&nimi cili, osvojime si principy aktivniho naslouchani a asertivniho vyjednavani.
Budeme rozliovat specifika komunikace se Zaky, kolegy a rodici. Prakticka cvi¢eni nabidnou konkrétni zplsoby, jak
vést komunikaci, tak aby byla srozumitelnd, respektujici a co nejvice napliovala potfeby vS§ech ztcastnénych.

8h
13
2230Ke
Termin Misto
3.6.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Vychovné vzdélavaci cile (Abeceda uéitele MS v kontextu revidovaného RVP PV)

Cilové skupina:

ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik MS
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Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:
Ug. poplatek:
Cislo

4071542600

Mgr. Alena Pokorna

Modul ,vychovné avzdélavaci strategie“ ze serialu kurz(l vzdélavaciho programu Abeceda ugitele MS v kontextu
revidovaného RVP PV.

Kurzy programu lze absolvovat zvlast dle vasich potfeb. Jsou uréeny vSem, ktefi chtéji ucit kvalitné, moderné
ainovativné dle ramce kvality ,Kompetentni uditel 21. stoleti‘. Nejen zac&inajicim uciteldm ale itém, ktefi chtégji
budovat a rozvijet své pedagogické kompetence. Pro komplexni osvojeni kompetenci uéitele MS doporudujeme
absolvovat vSechny kurzy.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Modul se zaméfuje na moderni vyukové pfistupy a strategie podporujici aktivni uceni déti v materské Skole.
Ugastnici se seznami s tfifazovym modelem uéeni E-U-R, metodami kritického mysleni a aktivizujicimi formami
vyuky, jako je proZitkové, situacni a kooperativni uceni. Dlraz je kladen na roli ucitele jako prlvodce atvlrce
smysluplné vzdélavaci nabidky. Soucasti programu je prakticka ukazka projektového vyucovani atvorba
integrovaného bloku s vyuzitim aktivnich metod. Nechybi prostor pro reflexi, sdileni inspirace a planovani pfenosu
do praxe.

10h
13

2320Ke

Termin Misto

11.2.2026 od 08:00 do 12:00

12.2.2026 0d 08:00 do 12:00 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Vyukové metody, bez kterych se na 1. st. ZS neobejdeme

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4064372600

ugitel I. st. ZS

PaedDr. Hana Muhlhauserova

Naucite se prakticky vyuzivat rlizné vyukové metody, které opravdu funguji. Ziskate zasobnik metod do vyucovacich
pfedmétd na 1. stupni a budete mit moznost s kolegy sdilet pfiklady dobré praxe. Vée je zaméfeno na vyuku CJ,
prvouky, pfirodovédy a vlastivédy na 1. stupni.

4h

13

1250 Kée

Termin Misto

26.5.2026 od 13:00 do 16:15 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Vyukovy cil neni téma hodiny

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik I. st. ZS, Il. st. ZS

Lektor:

Obsah:

Mgr. Kamila Slipkova, MBA

Vyjmenovana slova po B - je to téma nebo cil? Seminar je ur€en pro ucitele, ktefi chtéji zdokonalit své dovednosti
vtvorb& aaplikaci vyukovych cildl ve své vyuce. Ugastnici budou seznameni s metodikami tvorby jasnych,
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méfitelnych, specifickych adosazitelnych vyukovych cilli, které budou vsouladu se $kolnimi vzdélavacimi
programy a potiebami zakl. Seminaf klade dliraz na praktické pfiklady a cvi¢eni, které umozni icastnikiim aplikovat
ziskané znalosti pfimo ve své vyuce.

Rozsah: 8h

Min. pocet: 14

Ug. poplatek: 1750 K&

Cislo Termin Misto

1065752600 21.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Jigin, Stefanikova 826/7, Novy Jigin
2065752600 10.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek
4065752600 12.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Zakladni kurz hodnotového vzdélavani

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného ¢asu, vychovny poradce, vychovatel $kolskych zafizeni I.
st. Z§, I1. st. ZS, specialni Skoly, gymnazia, stiedni $koly, SOS, SOU

Lektor: lektor bude upfesnén

Obsah: Dvoudenni kurz pfedstavuje metodu hodnotového vzdélavani a nabizi konkrétni nastroje, jak systematicky pracovat
s hodnotami a vztahy ve tfidé. Ugastnici si ujasni, jaké hodnoty chtéji Zakiim pFfeddvat, naudi se otevirat hodnotova
témata aosvoji si sedmifazovy model hodiny vyuzitelny vjakémkoli pfedmétu. Soucasti je iseznameni
S u¢ebnicemi My jsme svét, které rozvijeji hodnotova témata od 1. tfidy po stfedni Skolu.

Absolvent ziska metodické materialy, praktické ukazky a stava se ucitelem hodnotového vzdélavani. Kurz je ur¢en
pedagoglim vSech stupnd, asistentim, metodikiim prevence i $kolnim psychologdim.

Rozsah: 16 h
Min. pocet: 15
U¢. poplatek: 4000 K&

Cislo Termin Misto

30.03.2026 od 08:30 do 15:30
31.03.2026 od 08:30 do 15:30 ., .
4072452600 09.11.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

10.11.2026 od 08:30 do 15:30

Zasobnik modernich metod rozvijejicich soft skills

Cilova skupina: ugitel I. st. ZS, Il. st. ZS
Lektor: Mgr. Lukas Hefman

Obsah: Rozsifte vas pedagogicky repertoar 0 inovativni metody pro rozvoj dovednosti dlileZitych pro Zivot. Od interaktivnich
prezentaci a projektové vyuky pres kreativni praci s pfibéhy aZ po digitalni nastroje, objevte nové zplsoby, jak
angazovat zaky a podpofit jejich soft skills. Ziskate konkrétni tipy pro diferencované zadavani ukoll a efektivni
zpétnou vazbu. Inspirujte se konkrétnimi aktivitami, jako jsou interaktivni prezentace, metoda SOLE, obraceny kviz
a mnoho dalSich, které motivuji Zaky k plnému rozvoji jejich potencialu.
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Rozsah: 8h
Min. pocet: 13
Ug. poplatek: 2360 K&

Cislo Termin Misto

2071972500 12.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

Zdravotnik zotavovacich akci

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného Casu, asistent pedagoga, vychovatel $kolskych zafizeni
MS, I. st. Z§, Il. st. ZS, gymnazia, stiedni $koly, ZUS a SUS, SVC, SVC, SD, SOS, Sou

Lektor: Mgr. Barbora Kreuzigerova

Obsah: Intenzivni kurz pro zdravotniky zotavovacich akci. Kurz obsahuje prakticky nacvik prvni pomoci v€éetné resuscitace
a péée 0 nemocné. Ugastnici obdrzi mimo jiné informace 0 zakladech zdravotnické dokumentace a budou pouéeni
o pravech apovinnostech zdravotniki. Ug&astnici $koleni obdrzi prikaz 0 absolvovani $koleni Zdravotnik
zotavovacich akci na dobu neurcitou (preskoleni co 4 roky). Uplatnéni — lyzaiské vycviky, Skoly v pfirodé, tabory
apod.

Rozsah: 40h
Min. pocet: 13
Ug. poplatek: 7 830 K&

Cislo Termin Misto

18.5.2026 od 08:00 do 15:00
19.5.2026 od 08:00 do 15:00
3070932600 20.5.2026 od 08:00 do 15:00 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava — Mésto
21.5.2026 od 08:00 do 15:00
22.5.2026 od 08:00 do 15:00

Zdravotnik zotavovacich akci - doSkoleni

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného Casu, asistent pedagoga, vychovatel $kolskych zafizeni
MS, I. st. Z§, Il st. Z8, gymnazia, stiedni $koly, ZUS a SUS, SVC, SD, SOS, SOU, VOS

Lektor: Mgr. Barbora Kreuzigerova

Obsah: Povinné pfeskoleni Zdravotnikll, zaloZzené na praktickém nacviku ainformacich 0 novinkach v poskytovani prvni
pomoci a o novinkach v legislativé Uplatnéni — lyZafské vycviky, Skoly v pfirodé, tabory. S sebou sportovni obleceni
a priakaz "Zdravotnik zotavovacich akci".

Rozsah: 8h

Min. pocet: 13

Ug. poplatek: 1990 K&

Cislo Termin Misto

3070912600 17.2.2026 od 08:00 do 15:00 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava — Mésto
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Predmétova didaktika

20 aktivit, jak procvicéovat anglickou gramatiku konverzaéni metodou (webinar)

Cilova skupina: ugitel, pedagog volného &asu, Il. st. ZS, SOS, SOU

Lektor: Mgr. Hana Magicova

Obsah: Zveme vas na interaktivni webina¥, ktery se zaméfi na praktické ukazky 20 rlznych aktivit, které procvici anglickou
gramatiku 2. stupné ZS konverzaénim zplsobem. Aktivity jsou snadno implementovatelné, v prib&hu webinare
budete mit moznost se do nékterych aktivit snadno zapojit. Vystupem bude zasobnik aktivit k okamzitému pouziti.

Rozsah: 2h

Min. pocet: 10

Ug. poplatek: 600 K&

Cislo Termin Misto

4068252601 16.2.2026 od 13:00 do 14:30 online

20 aktivit, jak zacit hodinu angli¢tiny aktivné (webinar)

Cilova skupina: ugitel, pedagog volného &asu, Il. st. ZS, SOS, SOU

Lektor: Mgr. Hana Magicova

Obsah: Zveme vas na interaktivni webinaf, ktery Vam predstavi 20 zpGsobil, jak zahajit hodinu anglitiny na 2. stupni Z$S
aktivné. Aktivity jsou snadno implementovatelné, v pribéhu webinafe budete mit moZnost se do nékterych aktivit
snadno zapojit. Vystupem bude zasobnik aktivit k okamzitému pouziti.

Rozsah: 2h

Min. pocet: 10

Ug. poplatek: 600 K&

Cislo Termin Misto

4068252600 12.1.2026 od 13:00 do 14:30 online

Al (uméla inteligence) ve vyuce cizich jazykl - Givod pro za¢atecniky

Cilova skupina: ugitel I. st. Z§, II. st. ZS, gymnazia, SOS, SOU, VOS
Lektor: Mgr. Eva Tykvova

Obsah: Kurz Al (uméla inteligence) ve vyuce cizich jazyk( — Gvod pro zacatec¢niky je uréen vSem vyucujicim cizich jazyka,
ktefi s umélou inteligenci (Al) zatim nemaji zddné, nebo jen velmi malé zkuSenosti, a chtéji se s ni bezpecné
a prakticky seznamit. Spole¢né projdeme zakladni principy fungovani Al, ukdZzeme si jednoduché nastroje, které
vadm mohou pomoci pfi pfipravé vyuky i v hodindch samotnych, a nau¢ime se, jak s Al efektivné komunikovat pomoci
tzv. ,promptovani® Kurz je prakticky zaméfeny — vyzkousime si generovani vyukovych materiall, textd i obrazkd
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Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4071632600

a ukazeme si, jak Al mGze podpofit kreativitu, individualizaci a moderni vyuku jazyk(. Neni potfeba Zadna predchozi
znalost —vSe vysveétlime krok za krokem.

8h
13
2300Ke
Termin Misto
19.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Al (uméla inteligence) ve vyuce cizich jazykl - kurz pro pokrogilé

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo

4071642600

ugditel I. st. Z§, 1. st. Z§, gymnazia, SOS, SOU, VOS
Mgr. Eva Tykvova

Tento kurz je uréen ucitellim, ktefi uz maji zakladni zkuSenosti s vyuzivanim umélé inteligence ve vyuce a chtéji své
schopnosti posunout dal. Zaméfime se na pokrocilé funkce generativnich nastrojd, efektivni strategie promptovani,
vyuziti Al asistent a moZnosti personalizace prostfedi ChatGPT. UkdZzeme si, jak s pomoci Al nejen planovat
originalni hodiny a pfipravovat materialy na miru, ale také jak generovat online kvizy, prezentace a testy zvaSich
podkladt. Kratce se podivame ina praktické Al vychytavky v Canvé. Kurz nabidne pfehled nejnovéjsich trendl
v oblasti Al ve vzdélavani a prostor k zamysleni nad jejim smysluplnym zac¢lenénim do Skolni praxe — véetné toho,
kdy ajak ucit Zaky s Al pracovat. Kurz je zaméreny velmi prakticky — vétSinu ¢asu budeme tvofit, zkouset, sdilet
a objevovat, co vSechno vam Al mlZe nabidnout.

8h
13
2300Ke
Termin Misto
23.4.2026 0od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Aktivity do hodin pro rozvoj finanéni gramotnosti

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

ugitel I. st. Z§, Il. st. Z8
Mgr. Lukas Javorek

Obsahem seminare jsou kratké aktivity (do 10 minut ve vyuce) stfedné dlouhé aktivity (20 minut ve vyuce) pro rozvoj
finanéni gramotnosti. UkdZzeme si aktivity, které Vam pomohou toto téma zatraktivnit. Zaméfime se na zlepSeni
pohotovosti a odhadu u ukoll spojenych s pocitanim bankovek a minci. Minimalni doporué¢ené vystupy pro téma
finanéni gramotnost si pfedstavime jako uZiteéné pojmy pro Zaky, rozdéleny do témat: penize, pfijem, vydaje, banka
a hospodareni. Ze seminare si odnesete zasobnik aktivit, ze kterého budete moci dlouhodobé ¢erpat. Aktivity jsou
jednoduse realizovatelné ve vyucovaci hodiné a nejsou ¢asové narocné pro ucitele na pfipravu. Seminar je uréen
pro véechny ugitele I. a Il. stupné ZS, ktefi chtéji zaélenit téma finanéni gramotnost do svého predmétu.

8h

13
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U¢. poplatek:

Cislo
2072272600

2360 K¢

Termin Misto

14.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

Aktivizaéni metody ve vyuce déjepisu a spolecenskych véd (webinar)

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo
4070532600

ugitel Il. st. ZS, niz&i stupen vicelet. G, gymnazia, SOS, SOU
Mgr. Martina Kantova

Obohatte svou vyuku déjepisu a spolecenskych véd! Pripojte se na webinar "Aktivizacni metody ve vyuce", kde vas
sezndmime s praktickymi a kreativnimi zpUsoby, jak zapojit studenty. Naudite se vyuZivat badatelskou vyuku,
dramatické prvky izaZitkovou pedagogiku. Inspirujte se konkrétnimi pfiklady a promérite svou tfidu v misto, kde
historie a spolec¢enské védy ozivaji!

2h
13
440 K&
Termin Misto
19.3.2026 od 14:00 do 15:30 online

Artefiletika - cesta k prozitku nejen stétcem

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

4072112600

uditel, asistent pedagoga, vychovatel §kolskych zafizeni MS, I. st. Z$, II. st. 28
Mgr. Stépanka Maryskova

Chcete s détmi mluvit 0 emocich, vztazich a sobé samych — ale jinak nez jen slovy? Prijdte si vyzkouS$et artefiletiku
na vlastni klzi!

Spole¢né objevime, jak pomoci uméleckych &innosti otevirat dilezita témata, rozvijet socialni a komunikaéni
dovednosti déti a vytvaret bezpecny prostor pro sdileni. Vechno si zazijete na vlastni kiizi — a diky reflexi si odnesete
konkrétni napady do své praxe.

Kurz je idedlni pro pedagogy, ktefi chtéji obohatit svou praci 0 nové, prozitkové metody. Neni tfeba Zadné vytvarné
nadani - sta¢i chut tvofit a objevovat.

8h
13

2040Ke

Termin Misto

10.3.2026 od 09:00 do 16:00 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava
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Canva workshop: zaklady a pokrocilé funkce

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

4069082600

4069082601

uditel, pedagog volného &asu, asistent pedagoga, vychovatel Skolskych zafizeni l. st. Z§, II. st. ZS, stfedni §koly, ZUS
asus, sve, Sb

Mgr. Pavel Vala, DiS.

Chcete vytvaret plsobivou grafiku snadno arychle? Pfipojte se k naSemu praktickému workshopu a objevte silu
Canvy! Naucite se nejen orientovat v prostiedi této oblibené platformy, ale také zvladnete pokrocilé néstroje, jako
jsou upravy, prace s Al funkcemi a graficky design. Pod vedenim zkuseného lektora si v§e ihned vyzkousite v praxi.
Na konci kurzu budete schopni vytvaret vlastni profesionalni ndvrhy a sdilet je s ostatnimi. Idealni pro zacatecniky
i ty, ktefi chtéji posunout své dovednosti na dalsi Groveri!

8h
13

1930Ke

Termin Misto

2.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

4.5.2026 0d 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Cestina v novém RVP 1: oéekavané vysledky uéeni a cesty k jejich naplnéni (2. stuperii ZS)

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
4072492600

ugitel II. st. ZS, gymnazia
Mgr. Adam Vefmifovsky, Ph.D.

Jak pfenést nové ocekavané vysledky u¢eni z RVP do kazdodenni vyuky ¢estiny? Tento kurz vas provede zménami
v oblasti CJL a nabidne inspirativni cesty, jak je naplnit. Spoleéné se podivame na smysl a logiku novych vystupd,
vyzkousime si praktické metody a aktivity (od ¢tenafskych dilen po praci s digitalnimi zdroji) a ukazeme si, jak je
propojit s kliCovymi kompetencemi i prifezovymi tématy. Budeme pracovat s ukazkovymi Zakovskymi vystupy,
hledat efektivni zpétnou vazbu a vytvofite si vlastni akéni plan, ktery vyuzijete hned ve své tfidé. Lektorem kurzu je
Mgr. Adam Vefmirovsky, Ph.D. — didaktik ¢eského jazyka, zkuSeny lektor S dlouholetou praxi v oblasti kurikularnich
zmén a metodickych inovaci.

8h
13

1810Ke

Termin Misto

20.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Cestinarsky startovaci baliéek pro uéitele na 2. stupni ZS

Cilova skupina: ugitel II. st. 28

Lektor:

Mgr. Michaela Musiolkova
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Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:
U¢. poplatek:
Cislo

4072502600

Zacinate ucit CeStinu ahledate jistotu, inspiraci a praktické tipy do vyuky? Spole¢né se podivame na to, jak
smysluplné planovat vyuku, jak propojit jazyk, sloh a literaturu tak, aby to davalo smysl, jak pracovat s rliznorodou
tfidou. Zaméfime se na aktivity, které zaujmou islabsi ¢tenafe, na psani, které neni jen formalni cvi¢eni, ana
gramatiku, kterda mlze byt i zabavna. Dozvite se také, jaké digitalni nastroje a dostupné zdroje vdm mohou usnadnit
pfipravu a usetfit ¢as.

Vhodné pro zacinajici cestinare do 2-3 let praxe.
8h
13

1790Ke

Termin Misto

9.4.2026 od 13:00 do 16:15

16.4.2026 od 13:00 do 16:15 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Cinnostni vyuka v pfirodopisu

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo
1069132550

ugitel Il st. Z8

Mgr. Bc. Jitka Macenauerova

Naplni seminare je soubor her a ¢innosti, které ozivi vyucovani, zvednou Zaky ze Zidle a vypnou unavenou hlavu.
Formou prozitkové pedagogiky seznami ucitele s efektivnimi postupy a nameéty, které oteviraji ve vyucovani radost,
spontannost, hravost, kreativitu a soustfedéni. Dale se seznamime s badatelstvim a venkovni vyukou. Seminar je
inspiraci, jak pracovat snadSenim.Lektorkou je pedagozka ze zakladni Skoly, kterd zdaroven reprezentuje
Prirodovédeckou fakultu Univerzity Karlovy.

8h

13

1910Ke

Termin Misto

7.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Jigin, Stefanikova 826/7, Novy Jigin

Ctenaiska gramotnost napfié pr

Cilova skupina:
Lektor:

Obsah:

ugitel I. st. Z§, Il. st. Z§, gymnazia, SOS, SOU
PhDr. Libor Kyncl

Kurz vychazi z programu RWCT, ,,Ctenim a psanim ke kritickému mysleni Je uréen véem zdjemcCm O toto téma,
ktefi maji spiSe zakladni znalosti a systematicky se rozvojem ¢tenaiské gramotnosti svych Zak dosud nezabyvaji.
Semina¥ jim ma slouZit jako prvnivhled do tématu i jako inspirace k rozvoji ¢tenarské gramotnosti zaka.

Lektor Ucastnikim nabidne praktické vyzkouseni vybranych metod RWCT. Své zaZitky po jednotlivych metodach
zreflektujeme, budeme hledat mozné vyuZiti metod pro rlizné témata, pro rlzné vékové kategorie, popiSeme si
zakladni ¢tenarské strategie v metodach.
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Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
2069232550

Seminaf neni uréen uditeldim, ktefi prosli kurzem Ctenim apsanim ke kritickému mysleni nebo semindfem
s podobnym obsahem. Neni uréen uciteldm jednooborové matematiky.

4h
12

1230Ke

Termin Misto

11.3.2026 od 12:00 do 15:15 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

Ctenaiska pregramotnost (webinar)

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

1070402600

uditel, asistent pedagoga MS
Mgr. Lenka Binova

Podporujme v détech lasku Kk literatufe. Rozvijejme jejich fantazii, feCové i komunikativni dovednosti, které ovlivni
jejich uspésnost na ZS.

Cilem webinafe je umoZnit Vam lépe se orientovat v oblasti jazykové vychovy, smyslového a zrakového vnimani.
Webinar je zaméfen na rozsifeni kompetenci v oblasti pfedétenarské gramotnosti — zvolenim vhodného postupu
vzhledem Kk vyvojové Urovni ditéte v dané sledované oblasti.

8h
12
1790 K¢
Termin Misto
21.1.2026 od 08:30 do 15:30 online

Ctenim a psanim ke kritickému mysleni pro uéitele MS

Cilova skupina: ugitel MS

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Mgr. Jana Zdrahalova
Spolec¢né si projdeme ovérené lekce, které zacinaji aktivaci détské zvédavosti avstupem do tématu, pokracuji
objevovanim novych poznatk(l akonc&i spolecnou reflexi asdilenim. Seznamime se Svybranymi metodami

programu RWCT (Ctenim a psanim ke kritické mu mysleni) a ukdZzeme si, jak je jednoduse vyuZiti S neétenafi — détmi
predskolniho véku. Ceka vas sdileni, tvoreni, reflexe, a hlavné spousta inspirace do kazdodenni praxe.

Kurz je realizovan ve dvou sezenich (4 h) po 14 dnech. Lektorka je semifinalistka Global Teacher Prize Czech Republic
z roku 2020.

8h
13

1600 Ke
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Cislo

3072172600

Termin Misto

10.3.2026 od 14:00do 17:15

94.3.2026 od 14:00 do 17:15 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Dalsich 30 aktivit do hodin matematiky

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
1072252600

ugitel I. st. Z§, Il. st. Z8
Mgr. Lukas Javorek

Pfipravil jsem pro vas 30 aktivit, se kterymi mlzZete ozivit svou hodinu matematiky. Aktivity jsou ¢asové nenaro¢né,
jednoduché pro Zaky a jednoduché na pfipravu. Rozvijeji nejen matematické mysleni, zakladni poc¢ty, modelovani
a predstavivost, ale také kompetence. Vyzkousime si aktivity pro jednotlivce — vymysli pfiklad, pocetni kfiZzovka,
magické ¢tverce atd. Spolupraci posilime pfi aktivitach ve dvojicich — soufadnice, dojdi k nule, hadej ¢islo, nedél,
neprekro¢ tficitku, piskvorky apod.

Komunikaci budeme rozvijet pfi aktivitach ve vice&lennych tymech — Clovéde, nezlob se; umisti své kostky; vyskrtni

¢islo; modulo adalsi. Ze seminafe si odnesete aktivity, které budete moci vyuzit jiz nasledujici den ve vyuce
matematiky.

Seminat je uréen pro ugitele 1. stupné ZS a uditele matematiky 2. stupné ZS.
8h
13

2360 Ke

Termin Misto

18.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Ji¢in, Stefanikova 826/7, Novy Ji¢in

Déjepisné digitalni dilny (webinar)

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo

1071942600

uéetniIl. st. ZS, gymnazia, SOS, SOU
Mgr. Pavel Vala, DiS.

Chcete ozivit vyuku déjepisu azapojit své zaky do smysluplné prace s historickymi prameny? Objevte svét
modernich webovych aplikaci, které proméni vasi hodinu Vv inspirativni digitalni dilnu! Webinaf Déjepisné digitalni
dilny vas seznami S nastroji jako History Lab, IWitness, Historiana a Digitalni pracovna, diky kterym muzete
jednoduse a interaktivné analyzovat historické udalosti a vytvaret vlastni vyukové projekty. Naucite se, jak efektivné
zaclenit digitalni technologie do vyuky ajak podpofit kritické mys$leni zak( pfi praci s historickymi informacemi.
Prijdte nacerpat inspiraci a konkrétni tipy do vyuky.

4h
13
870 K¢
Termin Misto
24.2.2026 od 13:45do 17:00 online
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Digitalni technologie ve vyuce zemépisu

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo

4069332550

ugitel Il. st. Z8, nizsi stupen vicelet. G, specialni Skoly, gymnazia, S0S, SOuU
Mgr. Martin Jasek

V tomto kurzu se seznamime S vyuZzitim online aplikaci a informacnich zdrojd ve vyuce zemépisu. Ukazeme si, jak
vyuzivat rlizné typy online aplikaci (videoportal YouTube), vyukovych zdroji (MOOC kurzy zaméfené na zemépis)
a mobilnich aplikaci pro obohaceni vyuky zemépisu. Z kurzu odejdeme se zajimavym vyukovym materialem. Pfi
praci jsou vyuzity zejména volné Sifitelné programy. Velky ddraz je kladen na zvySeni a prohloubeni dovednosti pfi
praci s tabletem/iPadem a GPS v chytrém telefonu.

8h
10

2560 Ke

Termin Misto

13.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Digitalni zemépis v novém RVP ZV (webinar)

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo
1070742600

ugitel Il. st. Z8, niz&i stupen vicelet. G
Mgr. Karel Malik

On-line workshop Digitalni zemépis vnovém RVP je zaméfen na praktické ukazky z hodin zemépisu na zakladni
kole, které vedou Gcastniky k pochopeni principu zavadéni digitalnich kompetenci do vyuky. Ugastnici si vyzkousi
praci v nejzndméjsSim ceském mapovém portdlu mapy.cz. Vytvofi si jednoduchy kartogram Vv ,kartografickych
omalovankach®. Poznaji dalsi z moznosti prezentovani geografickych dat ve formé netradi¢niho prezentac¢niho
prostfedi Google Projekty. Spoleéné se podivame na moznosti vyuziti formulaih pro tvorbu dotaznikd i testovych
zadani ruku vruce Srozvojem digitalnich kompetenci. Na zavér setkani je pfipraveno nékolik digitalnich
zemépisnych jednohubek jako bonus.

Soucasti workshopu jsou praktické ukazky feSenych uloh véetné ukazek vybranych zakovskych praci. Jednotlivé
ukoly spliuji podminky rozvoje digitalnich kompetenci v sou¢asné podobé RVP ZV iV jeho novém pfipravovaném

znéni.
4h
10
1160Ke
Termin Misto
19.3.2026 od 14:00 do 17:30 online

Digitipy aneb nové pristupy a aplikace vyuzitelné nejen ve vyuce prvouky a prirodopisu

Cilova skupina:

Lektor:

ugitel I. st. Z§, Il. st. ZS

Ing. Tomas Driml
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Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
3072362600
4072362600

Vzdélavaci program je uréen mj. uciteldm prvouky/pfirodopisu/biologie, ktefi chtéji vice vyuZivat ICT pfi pFipravé
azejména realizaci vyuky. Udastnici se seznami s vyuzitim ICT k podpofe zajmu zdka 0 environmentalni témata
a jeho spoluprace s ostatnimi.

8h
13

2140Ke

Termin Misto

26.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava — Mésto

21.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Ekohry s prvky polytechniky pro MS, 1. st. ZS i SD (webinar)

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

4066212600

ugitel, pedagog volného &asu, vychovatel $kolskych zafizeni MS, I. st. ZS, SD
Ing. Tomas Driml

Vzdélavaci program je urCen pedagoglim, ktefi chtéji napliiovat proenvironmentalni vize ve své praci s détmi/zaky.
Ugastnikiim budou predstaveny postupy, jak propojit (venkovni) vyuku s béznym zivotem. Uéastnici ziskaji prehled
0 slozkach a metodach polytechnického vzdélavani. Seznami se s aktivitami, které podporuji zruénost déti/zakd
a zvySuji povédomi 0 pfirodnich jevech aprocesech Snavaznosti na zakladni fyzikalni a chemické zakonitosti.
Vzdélavaci environmentalniho

program vede zapaleny environmentalista sdlouholetou praxi voblasti

a polytechnického vzdélavani déti MS a 1. stupné.
8h
13

1600 Ke

Termin Misto

12.1.2026 od 08:30 do 11:45

19.1.2026 od 08:30 do 11:45 online

Ekohry, bylinky, polytechnika pro 1. st. ZS vé. SD

Cilova skupina: ugitel, vychovatel $kolskych zaFizeni MS, I. st. 28, SD

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ing. Tomas Driml

Kurz Ekohry, bylinky, polytechnika nabizi inspiraci, jak v détech probouzet Uctu k pfirodé a rozvijet jejich tvofivost
i zruénost prostiednictvim her, pokus( a praktickych &innosti. Ugastnici si vyzkousi fadu aktivit — od dramatizace
aritualld, pres fyzikalni a chemické experimenty, praci s pfirodnimi materidly az po tvofeni ze dfeva, bylin Ci
upcyklovanych pfedmétd. Soucasti kurzu jsou také metodické materidly, ndvazné fady aktivit a praktickeé tipy, které
pomohou obohatit vzdélavani déti o polytechnickou a environmentalni vychovu.

8h

13
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U¢. poplatek:

Cislo
2072382600

2140Ke

Termin Misto

14.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

Ekohry, bylinky, polytechnika pro MS

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo
4072382600

ugitel, vychovatel $kolskych zafizeni MS, I. st. ZS, SD
Ing. Tomas Driml

Kurz Ekohry, bylinky, polytechnika nabizi inspiraci, jak v détech probouzet Uctu k pfirodé a rozvijet jejich tvofivost
i zruénost prostiednictvim her, pokus( a praktickych &innosti. Ugastnici si vyzkousi fadu aktivit — od dramatizace
aritualld, pres fyzikalni a chemické experimenty, praci s pfirodnimi materidly az po tvofeni ze dfeva, bylin Ci
upcyklovanych pfedmétd. Soucasti kurzu jsou také metodické materidly, ndvazné fady aktivit a praktickeé tipy, které
pomohou obohatit vzdélavani déti o polytechnickou a environmentalni vychovu.

8h
13

2140Ke

Termin Misto

25.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

EXPERIMENT, netradicni postupy a techniky ve vytvarné vychoveé

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
3072182600

ugitel, pedagog volného &asu, vychovatel $kolskych zafizeni I. st. ZS
Miroslava Rychtafova

Kurz je zaméren na rozvijeni tvofivosti, originality a otevienému pfistupu k vytvarné tvorbé. V tomto kurzu si G¢astnici
roz8iti svij pedagogicky repertoar 0 nové pfistupy zaloZzené na experimentu S barvami, nastroji, postupy i postoji,
vytvarné hfe a tvofivém procesu. Zameéfime se na moznosti, jak do vyuky zapojit netradi¢ni materialy a neobvyklé
techniky, které podporuji osobity vytvarny projev zakd, fantazii, zbavi Zzaky ostychu pfed neuspéchem. Kazdy
Ucastnik si odnese vlastnoru¢né vytvofeny sbornik napad({ na experimentovani ve VV. Kurz je vhodny jak pro
zacCinajici, tak pro zkuSené pedagogy, ktefi hledaji nové impulzy pro svoji praci.

8h
13

1720Ke

Termin Misto

16.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava — Mésto

Formativni hodnoceni v AJ: Pfistup, ktery odemyka potencial Zaku

Cilova skupina: ugitel Il st. ZS, gymnazia, SOS, SOU
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Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

3072322600

Gopal Menon; Mgr. Jana Chraskova

Kurz se zaméfuje na formativni hodnoceni (FH) jako néstroj, ktery podporuje uéeni zak( arozvoj prorlistového
mysleni. U&astnici si osvoji zplisoby, jak ve vyuce sbirat projevy uéeni zakd, formulovat cile a kritéria Usp&chu,
vytvaret kratké ovéfovaci aktivity a poskytovat smysluplnou zpétnou vazbu. Dlraz je kladen na praktické vyuziti FH
pfimo ve vyuce - jak uéitel mGze sledovat pokroky zakd, flexibilné reagovat a planovat dalsi kroky. Kurz nabizi také
prostor pro reflexi a sdileni pfiklad( z vlastni praxe, které pomahaji uéiteldm rozvijet efektivni vyukové strategie.
Jazykem vyuky je angliétina, ale kurz je otevien uéitelim vSech pfedméta s dobrou znalosti angliétiny.

40h
15

13230Ke

Termin Misto

27.1.2026 od 08:30 do 15:30
13.2.2026 od 08:30 do 15:30
17.3.2026 od 08:30 do 15:30
14.4.2026 od 08:30 do 15:30
29.5.2026 od 08:30 do 15:30

KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Francouzstina hrou: od zazitku k poznani

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

4072592600

ugitel Il. st. ZS, gymnazia, SOS, SOU
Mgr. Catherine BoZonova

»Znalosti se neziskavaji, jak se nékdy pfedpoklada, studiem pravidel a zakon(, ale zku$enosti.“ Célestin Freinet
Tento workshop pfedstavuje pfistup k vyuce francouzstiny zaloZeny na uéeni z vlastniho prozitku a aktivnim zapojeni
Géastnikd. Ugastnici se stanou tvlrci svého vzdélavaciho procesu prostiednictvim her, interaktivnich aktivit
a reflexe. Kurz je uréen pro uditele, ktefi chtéji obohatit své hodiny o metodiky vhodné pro zaky na rliznych Grovnich
(od A1) a ziskat inspiraci pro praktické vyuZiti ve tfidé.

8h
10

2400Ke

Termin Misto

3.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Francouzstina hrou: od zkusenosti k tvorivosti Il

Cilova skupina: ugitel Il st. ZS, gymnazia, SOS, SOU

Lektor:

Obsah:

Mgr. Catherine BoZonova

Ugitelé, ktefi chtéji prohloubit své zkuSenosti apodporovat kreativni a reflektivni pfistup zaka pfi vyuce
francouzstiny, jsou ti pravi pro tento kurz. Seznami s aktivitami, které lze snadno aplikovat ve tfidé pro Urovné od A2.
Program zahrnuje hry a interaktivni ukoly pro spolupraci a sebevédomi, praktické techniky pro osvojovani slovni
zasoby, kreativni pfistupy ke gramatice a jazykovym jevim, a reflexi ziskanych zkuSenosti. Workshop navazuje na
»Francouzstina hrou: od zazitku k poznani“.
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Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4072602600

8h

10

2400 Ke

Termin Misto

21.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

GeoGebra jako nastroj rozvoje matematické gramotnosti na ZS (webinar)

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

4068132600

ugitel I st. 28, II. st. 28
PhDr. Veronika Havelkova, Ph.D.

Vzdélavaci program je zameéren na vyuziti programu GeoGebra pro rozvoj matematické gramotnosti. Program
GeoGebra je volné stazitelny program pouzivany uspésné ve vyuce matematiky a dalSich, zejména pfirodovédnych
pfedmétd po celém svété.

Webinar se bude vénovat zakladnimu sezndmeni s programem tak, aby kazdy uc¢astnik zvladl pozdéji vytvaret své
vlastni materidly pro vyuku. Ugastnik bude sezndmen nejen s tim, jak takovy material vytvofit, ale jakymi principy se
pfi tvorbé fidit a jak pouZit program co nejlépe za Ucelem rozvoje matematické gramotnosti. Obsah VAm umozni
roz§ifit si zasobnik namétd pro vyuku nejen matematiky, ale i dalSich pfedmétl. Seznamite se S metodami, které
vedou zaky k lepSimu pochopeni uéiva a zaroven pro né mohou byt vysoce motivaéni.

8h
13
1630Ke
Termin Misto
13.4.2026 od 08:30 do 15:30 online

Globalni témata v beletrii pro déti

Cilova skupina: ugitel I. st. ZS, Il. st. ZS

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

2072212600

MgA. Nina Rutova

Seminar ,,Globalni témata v beletrii pro déti“ nabizi praktické ukotveni environmentdlnich, socidlnich a etickych
témat v détské literatufe. Udastnici se sezndmi s metodami, jak skrze beletrii rozvijet vnimavost déti k aktudlnim
globalnim problémdam a jak je vhodné propojovat S nau¢nymi texty, uéenim venku, pracovnimi ¢innostmi ¢i dilnou
psani. V ramci seminare si Uéastnici nékteré didaktické pfistupy i sami vyzkous$i a odnesou si inspiraci pro vlastni
vyuku.

8h
12

2620Ke

Termin Misto

23.3.2026 od 08:30 do
15:30

Méstska knihovna Frydek-Mistek, pfispévkova organizace, Jiraskova 506, Frydek-
Mistek — Frydek
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Chemie (v rozsahu 1-2 hodiny za studium) na SOS efektivné, prakticky a s porozuménim

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
3071672600
4071672600

ugitel SOS, SOU
PhDr. Vaclav Pumpr, CSc.

Cilem kurzu je inspirovat a podpofit ucitele stfednich odbornych skol pfiinovaci vyuky chemie tak, aby byla pro Zaky
nejen srozumitelna, ale predevsim prakticka a blizka jejich kazdodennimu Zivotu. Kurz pfedstavi efektivni zplsoby,
jak vyuzit bézna témata arealné situace k objasnéni zakladnich chemickych principl a ukéazat jejich skuteény

zajem a motivacik uéeni. Program zaroven rozvine klicové funkéni gramotnosti, které jsou nezbytné pro Gspéch zakl
nejen ve Skole, ale i v profesnim i osobnim Zivoté.

4h

1680Ke

Termin Misto

16.4.2026 od 08:30do 11:45 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

15.4.2026 od 08:30do 11:45 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

vew s

Indie - vzestup nejlidnatéjsi zemé svéta

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
4071192600

ugitel II. st. Z8, gymnazia, SOS, SOU

prof. RNDr. Vladimir Baar, CSc.

Pfednaska analyzuje historické aspekty ovliviujici obrovskou socialni a kulturni diverzitu Indie. Dava ji do souvislosti
s demografickym, politickym a ekonomickym, pfedstavuje Uspéchyi nelspéchy nékterych svétoznamych indickych
premiérll, razantni vstup indickych firem do svétové ekonomiky, dominantni ekonomické segmenty se svétovym
vyznamem. Stranou nezlistane ani geopoliticky vzestup Indie a jejiho ukotveni v novém svétovém fadu.

4h

13

1330Ke

Termin Misto

28.5.2026 od 13:00 do 16:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Inovativni metody ve vyuce

Cilova skupina: ugitel I. st. Z$, Il. st. ZS, gymnézia, ZUS a SUS, SOS, SOU, VO3S

Lektor:

Obsah:

Mgr. Lukas Javorek

Chcete vyzkouset alternativu ke klasické frontalni vyuce? Na seminafri si ukazeme zakladni pfehled a charakteristiky
inovativnich metod ve vyuce, které jsou alternativou K tradi¢ni, na $kolach stale jesté obvyklejsi frontalni vyuce.
Ukazeme si moznosti, jak tyto metody zafazovat do vyuky.

Seminaf napomaha poznani, Zze zplsob vyuky mize umoznit zakam ziskavat kompetence pro Zivot.
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Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4069782600

Metody, které si zazijeme:

Metoda kooperativniho uceni — prace ve ¢tyf¢lennych skupinkach

Metoda kritického mysleni — vyhledavani, tfidéni a prezentace informaci

Metoda aktivniho uéeni — evokace, uvédomeéni, reflexe

Metoda projektového vyu&ovani —tipy pro zadavani projektd

Interaktivni lekce/Interaktivni hry — Quizziz

Pouziti ICT — jednoducha tvorba materiald do vyuky ucitelem nebo zaky

Flipped classroom (pfevracena tfida) — moznost pro zaky rlznych schopnosti/dovednosti

Seminaf vam pomuze S prvnimu kroky a ukaze vam, Ze tyto metody pro vas nemusi byt naro¢né na pfipravu. VSe si
vyzkousime a budeme spolecné hledat vyhody a nevyhody, moZna rizika a jejich prevence.

8h

13

2270Ke

Termin Misto

17.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Inovativni metody ve vyuce déjepisu a spoleéenskych véd

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
4064302600

ugitel II. st. Z8, gymnazia, SOS, SOU
Mgr. Martina Kantova

Seminaf propojuje metodickou teorii s praktickym nacvikem. U&astnici si vyzkous{ jak konkrétni aktivizaéni metody,
tak pfipravu projektové nebo badatelské vyuky. Odnesou si nejen fadu praktickych rad atip( do vyuky, ale také
bohaty metodicky material. Seminar vede lektorka, metodicka a pedagozka, ktera se fadu let vénuje implementaci
inovativnich metod do vyuky a vzdélavacich programu na Skolach a v pamétovych institucich.

8h
13
1740Ke
Termin Misto
15.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Inspirace pro ucitele anglic¢tiny: od warm-upu po digitalni nastroje

Cilova skupina: ugitel II. st. 28

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Mgr. Hana Magicova

Kurz je urcen ucitellim angliGtiny, ktefi hledaji nové inspirace do vyuky a chtéji obohatit svij repertodr o praktické
asnadno pouZitelné aktivity. Uéastnici si vyzkouseji energizujici warm-upy aicebreakery, efektivni metody
procviGovani gramatiky irozmanité komunikaéni hry pfizplsobené rlznym urovnim Zakd. Soucasti bude také
inspirace, jak efektivné vyuzivat digitalni technologie ve vyuce, aprostor pro sdileni zkuSenosti avzajemnou
inspiraci.

8h

13
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U¢. poplatek:  1780Ké

Cislo Termin Misto

9.3.2026 0od 12:00 do 15:15 , .
4072372600 93.3.9026 od 12:00 do 15:15 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Inspirativni hodina - I. stupen

Cilova skupina: ugitel l. st. ZS
Lektor: Mgr. Pavla Besedova

Obsah: Zveme vas na praktickou ukazku vyuky, kde pfimo s détmi uvidite, jak efektivné rozvijet ctenarské dovednosti napfi¢
predméty. Pfedstavime konkrétni metody RWCT, které zapojuji Zaky, podporuji jejich pfemysleni a ¢ini z vyuky Zivy
proces.

Odnesete si:

e inspiraci pro vlastni praxi,

e tipy na osvédcené materialy a zdroje,

® nové napady, jak détem Cteni pfiblizit a propojit S u¢enim v dalSich pfredmétech.
Setkani nabizi také prostor pro sdileni zkuSenosti s kolegy a hledani novych cest, jak obohatit vyuku na 1. stupni
0 Ctenarské strategie a aktivizacni metody.

Rozsah: 4h
Min. pocet: 8
Ug. poplatek: 1520 Kg

Cislo Termin Misto

1071682600 10.3.2026 od 08:00do 11:30 ZS aMS, 17.listopadu 1225 Kopfivnice

Inspiromat dekorovani keramiky

Cilova skupina: ugitel, pedagog volného &asu, vychovatel $kolskych zafizeni MS, I. st. Z$, IlI. st. ZS, gymnézia, ZUS a SUS, SVC, SD,
S0S, SOU, domovy mladeze

Lektor: Mgr. Lucie Otiskova

Obsah: Hledate nové cesty, jak obohatit vyuku keramiky? Prijdte si vyzkouSet rozmanité techniky dekorovani keramiky
V syrovém stavu — od prace s engobami (sgrafito, intarzie, dekalk) pfes plastické dekory pomoci Sablon, razitek
a netradi¢nich nastrojll, aZ po hravé kombinace vice hlin metodou nerikomi. V prib&hu dne si vytvofite nejen vlastni
hrnek z platu, ale i bohatou sadu vzorkd, které budou cennou inspiraci pro dalsi praci s détmi i studenty. Kurz je
idealni pro pedagogy MS, ZS, ZUS a DDM a nabizi 8 vyugovacich hodin plnych praktickych tip(i a népad@l snadno
prenositelnych do vyuky.

Rozsah: 8h

Min. pocet: 10

Ug. poplatek: 2700 K&

Cislo Termin Misto

4071952600 5.3.2026 od 08:30 do 15:30 Ateliér Be Lucky, Opavska 821/65, Ostrava - Poruba
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Jak (si) s détmi Cist aneb jak rozvijet ctenarskou gramotnost

Cilova skupina: ugitel MS, I. st. ZS

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

2072222600

MgA. Nina Rutova

Seminaf nabizi prakticky zaméreny program zamérfeny na rozvoj ¢tenaiské gramotnosti déti prostfednictvim
spoleéného &teni. Ugastnici si v modelovych lekcich ke konkrétnim détskym knihdm sami vyzkousi, jak udélat ze
spole¢ného ¢teni smysluplny a radostny zazitek. Kurz objasni vyznam a podobu aktivit pfed ¢tenim, béhem c&teni
i po ¢teni a nabidne konkrétni ¢tenaiské strategie, které rozvijeji porozuméni, pfedstavivost a aktivni zapojeni ditéte
do prace s textem. Udastnici si odnesou inspiraci i nastroje pro okamzité vyuZiti ve své praxi.

8h
12

2590 Ke

Termin Misto

25.3.2026 od 08:30 do 15:30 Méstska knihovna Frydek-Mistek, Jiraskova 506, Frydek-Mistek

Jak na angli¢tinu v 1.tfidé

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

4070812600

ugitel I. st. 28

Mgr. Simona Zajacova

Objevte osvédcené metody a praktickeé tipy, jak hravé a efektivné ucit angli¢tinu déti, které jesté neumi Cist ani psat!
Kurz Jak na angli¢tinu v 1. tfidé vam poskytne jasny navod, jak si pfipravit vyuku na zac¢atek Skolniho roku, jaké
metody funguji nejlépe, a na co si dat pozor. Zkusena lektorka s 15 lety praxe ve vyuce predskolnich déti vam preda
své osvédcené postupy, diky kterym se angli¢tina stane pro vase Zaky zabavou i pfirozenou soucasti dne.

4h

10

1380Ke

Termin Misto

4.2.2026 0d 13:30do 17:00 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Jak na sexualni vychovu na 2. stupni ZS. Prakticky, oteviené a s jistotou!

Cilova skupina: ugitel II. st. 28

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Mgr. Veronika Vohlidkova

Workshop nabidne prakticky ndvod, jak u¢it sexualni vychovu srozumitelné, bezpeéné a bez obav. Zaméfime se na
obsah hodin, konkrétni aktivity, komunikaci s rodi¢i i vedenim $Skoly a feSeni citlivych témat. Spole¢né budeme
sdilet zkuSenosti a hledat efektivni pfistupy. Workshop je uréen nejen uditeldm 2. stupné ZS, ale idalsim

pedagoglm pracujicim s mladezi. Pfijdte si vyzkou$et, jak na to oteviené a s respektem!

8h
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Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4070962550

13

1850 Kée

Termin Misto

18.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Jak pojmout Gstni maturitu z angliétiny na stfedni odborné skole smysluplné: Praktickeé tipy pro ucitele

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:
Ug. poplatek:
Cislo

2069012600

ugitel SOS, SOU
Mgr. LibuSe Kohutova

Jak pojmout Ustni maturitu na stfedni odborné Skole smysluplné? Pfijdte naCerpat inspiraci na tento seminar, ktery
se zaméfuje na efektivni pfipravu studentll na maturitni zkousku. Prodiskutujete, jaka témata a Ulohy na Ustni ¢ast
vybrat, jak stanovit jasna a spravedliva kritéria hodnoceni ¢i jakymi aktivitami mUzete studentlim v pfipravé na
maturitu pomoci.

8h
10

2320Ke

Termin Misto

15.1.2026 od 13:00do 16:15

19.2.2026 od 13:00 do 16:15 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

Kdyz kniha ozije - interaktivni pristupy k literature

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

4072482600

ugitel I. st. ZS, Il. st. Z8
Mgr. Michaela Musiolkova; Mgr. Stanislava Bandorova

Workshop pro uditele, ktefi chtéji propojit ¢teni adigitalni svét smysluplné. Dnesni déti vyrlstaji obklopené
technologiemi-a zaroven stale potiebuji pfibéhy, které je nauci vnimat svét, emoce i vztahy. Tento workshop ukaze,
jak propojit klasické Cteni s digitalnimi néastroji, tak aby knihy pro déti oZily novym zplsobem. Spole¢né si
predstavime interaktivni a kreativni pfistupy ke ¢teni, které vyuzivaji digitalni technologie jako podporu literarniho
zazitku. Naucite se, jak vyuzit nastroje jako Padlet, Mentimeter, ¢i QR kody a dalsi aplikace ¢&i virtualni realitu
k zapojeni Zakd, rozvoji ctenaiské gramotnosti i reflexi ddlezitych témat z knih. Workshop je prakticky a zaméreny na
konkrétni tipy, které mlZete ihned vyuZzit ve vyuce.

8h
13

2200Ke

Termin Misto

11.6.2026 od 13:00do 16:15

18.6.2026 od 13:00 do 16:15 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava
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Kritické mysleni ve vyuce éestiny na 2. st. ZS a SS

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

4068272600

ugitel II. st. Z8, gymnazia, SOS, SOU
Mgr. Adam Vefmifovsky, Ph.D.

Vzdélavaci program seznamuje se dvéma moznymi cestami, kterymi se mUZete vydat ve vyuce Cestiny.
Absolvovanim 5h seminare nebudete odborniky na vyuku kritického mysleni, ale poznate tento koncept jako celek
(vjeho forméalni podobé) a ziskate informace 0 dalich moZnostech budouciho seberozvoje v této oblasti. Zactvu
tento koncept usnadriuje orientaci ve vlastnich nazorech a zaroven zvysuje tendenci naslouchat nazorm ostatnich
S empatii a porozuménim.

Na seminafi si vyzkousite cvieni a aktivity, které pak mUzZete vyuzit ve vyuce. Zaroven se dozvite tipy, jak je do vyuky
postupné zavadét, a ziskate i materialy vhodné pro Zactvo 8. a 9. roénikil ZS, potazmo stfednich $kol.

5h
13

1350Ke

Termin Misto

9.3.2026 od 08:30 do 12:45 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Krestanstvi a politika - christianizace a dechristianizace

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo
3071222600

ugitel Il. st. ZS, gymnazia, SOS, SOU
prof. RNDr. Vladimir Baar, CSc.

Pfednaska se vénuje kfestanstvi zejmeéna jako politickému faktoru. Pfedstavi pfi¢iny rozdilného propojeni hlavnich
teologickych smérd krestanstvi se svétskou politickou moci, ddvody Uspésné inelspésSné christianizace
v minulosti, dechristianizaénim procesim iUspéSnému novodobému §ifeni kfestanstvi. Podrobnéji bude
analyzovan rostouci i klesajici vliv kfestanstvi v hlavnich geopolitickych mocnostech kfestanského svéta (Evropa,
USA, Rusko), jakoz iv Cing, ktera sice neni souéasti kiestanské civilizaéni sféry, ale kfestanstvi se v ni spontanné
Sifi.

4h
13

1330Ke

Termin Misto

9.4.2026 od 13:00 do 16:30

KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Kurz kresleni pravou mozkovou hemisférou

Cilova skupina: ugitel, pedagog volného &asu, specialni pedagog, asistent pedagoga, vychovatel $kolskych zafizeni MS, I. st. ZS, II.

Lektor:

st. ZS, stfedni $koly, SVC

Ing. Michaela Franzova
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Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4066142550

Pfipojte se k nasemu kurzu Kresleni pravou mozkovou hemisférou a objevte silu kreativity, intuice a expresivity skrze
umélecky proces. Tento kurz je navrzen tak, aby vam pomohl rozvijet vase kreslifské schopnosti a objevit nové
pfistupy k tvorbé& uméleckych dél. BEhem kurzu se budeme zaméfovat na propojeni s pravou mozkovou hemisférou
a porozumeni jejim unikatnim schopnostem. Budeme zkoumat, jak prava mozkova hemisféra vnima a interpretuje
svét kolem nds, ajak mulzeme vyuzit tuto silu pfi kresleni atvorbé&. Prostfednictvim praktickych cviéeni,
inspirativnich ukazek a podplrného prostfedi se budeme spole¢né ucit a rlist jako umeélci. Pfijdte S nami na cestu
objevovani vasi tvaréi sily a radosti z kresleni pravou mozkovou hemisférou!

9h
13

2100 Ke

Termin Misto

29.1.2026 od 08:30 do 16:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Listening and speaking: 3T for skills development

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

4065332600

ugditel II. st. Z8, stfedni koly
PaedDr. Peter Bojo, Ph.D.

Poslech a mluveni: 3 T pro rozvoj dovednosti

Porozuméni mluvenému slovu v cizim jazyce mlze byt narocné. Vtomto seminafi si predstavime tipy, triky
atechniky (3 T), které uditellm a zakim pomohou pravé pfi poslechu a porozuméni mluvenému slovu. Také si
projdeme nékolik zplsobd, jak vyuZit mluvené slovo k rozvoji mluveni, ajak tyto dvé dovednosti zkombinovat.
Seminéf je urcen pro ucitele 2. stupné zakladnich skol a stfednich $kol.

8h
10

2770Ke

Termin Misto

20.2.2026 od 09:00 do 16:00 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Metodicky priivodce 1. tfidou

Cilova skupina: ugitel l. st. ZS

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

PaedDr. Hana Muhlhauserova

V prabé&hu seminafe postupné projdeme kazdy mésic prvni téidy od zafi do &ervna, a to pfimo v novych uéebnicich
Dr. Hany Mihlhauserové. Ziskdme potfebné informace 0 problematice vyuky ¢teni, psani a prvouky v 1. tfidé od
Casové tematického planu, pfes metody azplsoby vyuky ihodnoceni Zakd. Prakticky si vyzkousime mnoho
osvédcenych metodickych postupt a zhlédneme ukazky praciividea z vyuky v 1. tfidé.

8h

13
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U¢. poplatek:

Cislo
4064352600

1990 K&

Termin Misto

27.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Mezi fadky - dilezita témata v détské knize

Cilova skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4072472600

ugitel I. st. Z§, Il. st. ZS, gymnazia
Mgr. Michaela Musiolkova

Workshop nabizi inspiraci, jak cilené a smysluplné vyuzit détskou literaturu nejen béhem tfidnickych hodin, ale
ivramci bézné vyuky. UkdZeme si, jak pfibéhy pomahaji otevirat témata, o kterych se détem nékdy tézko mluvi.
Kniha zde slouzijako bezpe&ny prostfednik, ktery umoznuje détem sdilet své myslenky. Ucitelé ziskaji konkrétni tipy,
jak nato: jak knihu vhodné vybrat, jak s ni ve t¥idé pracovat, jak klast otazky, které vedou k otevienému dialogu, a jak
na zékladé pfibéhl posilovat hodnoty, které tvofi zdravé téidni klima. Na chvili se U¢astnici workshopu stanou zaky
a nékteré lekce si vyzkousi na vlastni kdzi.

8h
13
1790 Ke
Termin Misto
16.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Moderni deskové hry (nejen) do vyuky

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

ugitel, pedagog volného &asu, asistent pedagoga, vychovatel §kolskych zafizeni|. st. ZS$, Il. st. ZS, SVC, SD
Mgr. Lukas Sliva

Radi byste zpestfili béZnou vyuku o dals$i netradi¢ni a zajimavé zplsoby? Pfihlaste se na metodicko-herni seminar,
ktery je uréen pedagogickym pracovniklim, ktefi by radi aplikovali moderni deskové hry do §kolniho prostiedi. Na
seminafi se seznamite s pravidly provéfenych aosvédéenych modernich deskovych her, které si sami
vyzkousite. Vzdélavaci program bude rozdélen do blokd, které budou zaméfeny na oblasti rozvoje (rozvoj
matematicko-logickych dovednosti, rozvoj vSeobecného rozhledu, rozvoj komunikace ajazykovych dovednosti,
rozvoj postfehu, zru¢nosti, paméti aempatie). Vysvétlime si zakladni kritéria pro vybér vhodnych her,
pfedstavime moznosti vyuziti modernich deskovych her (nejen) ve vyuce. Po absolvovani seminare budete znat tipy
na doporucené deskové hry. Snaz pochopite herni mechanismy jednotlivych her bez nutnosti zdlouhavého ¢teni
pravidel. Dozvite se tipy, jak hry aplikovat do vybranych vyucovacich pfedmét(. Dozvite se zajimavé a uZite¢né
informace 0 svété modernich deskovych her (vydavatelstvi, osvédcené webové stranky, jak a kde sehnat vyhodné
deskové hry).

Pozn.: Na pozadani se nabizi moznost uskutec¢nit seminar u Vs ve Skole.
Jaky je pfinos deskovych her?

Integrace deskovych her do vzdélavaciho procesu mizZe pfinést riznorodé vyhody pro Zaky. Do vzdélavaciho
prostiedi mlze byt velmi efektivni, zejména pokud jsou hry vybrany s ohledem na konkrétni vzdélavaci cile ajsou
peclivé zaclenény do ucebniho planu. Deskové hry nejsou jen zabava, ale mohou byt skvélym nastrojem ve vyuce.
Pomohou vybudovat a rozvijet dovednosti uzZite¢né pro realny svét. Hrani deskovych her rozviji strategické a logické
mysleni, podporuje kreativitu, uci soustfedénosti atrpélivosti. Hranim deskovych her procvicite kognitivni
schopnosti, ucite se resit problémy, budovat socialni dovednosti. At uz vyberete jakoukoliv hru, ,,deskovky“ rozvijeji
komunikaéni dovednosti, u¢i spolupracovat hravou formou. Deskové hry uéi vitézit i prohravat. Umét se vyrovnat
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Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
3064272600
4064272550

S prohrou je stejné podstatné jako pfijmout vitézstvi, nenechat se unést Uspéchem a stale na sobé pracovat. Prijdte
se vzdélavat hrou.

5h

10

1460Ke

Termin Misto

20.5.2026 od 08:00 do 12:00 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

14.1.2026 od 08:00 do 12:00 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Moderni technologie pro uéitele MS: Jednoduse a efektivné (webinar)

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo
1071252600

ugitel, asistent pedagoga MS
PhDr. Veronika Havelkova, Ph.D.

Seminaf zaméfeny na praktické vyuziti modernich technologii v matefskych Skolach vam nabidne nastroje
aaplikace, které usnadni tvorbu pracovnich listl, pomlcek ainteraktivnich aktivit. Naucite se efektivné
personalizovat a tisknout materialy, vyuzivat pocitace, mobilni telefony a tablety ve vyuce. Seminar zahrnuje praci
s webovymi strankami nabizejicimi hotové materialy, uzite¢né tipy pro praci s pocitacem a praktickou ukazku vyuziti
umélé inteligence pfi tvorbé aktivit pro déti. VSe si vyzkousite v praxi a odnesete si konkrétni dovednosti, které vam
pomohou snadnéji a efektivnéji vyuzivat moderni technologie ve vasi tfidé.

8h
11
1930 Ke
Termin Misto
27.4.2026 od 08:30 do 15:30 online

Objevte kouzlo smaltu

Cilova skupina: ugitel I. st. ZS, Il. st. ZS

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:

Ug. poplatek:

Miroslava Rychtafova

Pfipomenme si kouzlo smaltu — staré tradi¢ni techniky v novém pojeti. Propojenim studeného kovu, barvy, skla
atepla vznikne jedineéné dilo. Ugastnici se seznami s historii smaltu, vyuZitim pro sougasnost, vyuzitim v uméni
nebo Sperkarstvi. Osvoji si zaklady prace s kovovym podkladem, moznosti nanaseni smaltové barvy, moznostmi
vrstveni, vytvafeni textur abarevnych efekt(l. Vramci kurzu si vytvofi nékolik dél. Kurz nevyzaduje pfedchozi
zkuSenosti aje vhodny pro pedagogy, vedouci zajmovych vytvarnych aktivit. VeSkery material a nastroje jsou
zahrnuty v cené kurzu. Kurz vede zkuSena lektorka a autorka tvofici smaltovou technikou — Miroslava Rychtafrova.

8h
10

2870Ke
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Cislo Termin Misto

Dilna uméleckého smaltu (DUS, spolek),
Dobrovského 3108, Frydek-Mistek

Prace s papirem jinak

Cilova skupina: ugitel, pedagog volného &asu, asistent pedagoga MS, I. st. Z8, SVC

2072442600 21.4.2026 od 09:00 do 16:00

Lektor: Mgr. Stépanka Maryskova

Obsah: Tématem tvofivé dilny je kombinace rGznych druhl papird k sestaveni dekorativnich pfedmétl. Vyzkousite si, jak si
papiry pfipravovat, jak je kombinovat. Bude poskytnut zasobnik namétd pro praci s papirem, ktery je vhodné i pro
praci s predskolnim détmi.

Rozsah: 8h

Min. pocet: 12

Ug. poplatek: 2210 K&

Cislo Termin Misto

2072192600 15.4.2026 od 09:00 do 16:00 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

Praktické tipy a aktivity do vyuky angliétiny na 2. st. ZS

Cilova skupina: ugitel II. st. 28

Lektor: Mgr. Hana Magicova

Obsah: Hledate inspiraci, jak zpestfit své hodiny anglitiny? Pfijdte na étyfhodinovy seminaf plny ndpadi a osvédéenych
aktivit! Spolecné si vyzkousime zabavné warm-up aktivity, techniky na procvi¢ovani vyslovnosti i hravé zplsoby, jak
naucit a procvicit gramatiku. Seminar je prakticky orientovany, takZe si vS§e rovnou vyzkousite a odnesete si bohaty
zasobnik aktivit, které oZivi vyuku a zapoji vase zaky. Prijdte si rozsifit svou ucitelskou vybavu a nacerpat novou
energii do vyuky!

Rozsah: 4h

Min. pocet: 13

Ué¢. poplatek: 1090 K&

Cislo Termin Misto

4069862550 23.2.2026 od 11:00 do 14:15 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Refresh your English: AJ pro pedagogy

Cilova skupina: ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného ¢asu, specialni pedagog, $kolni psycholog, asistent
pedagoga, vychovny poradce, vychovatel Skolskych zafizenti, socidlni pedagog MS, 1. st. ZS, I1. st. ZS, specialni $koly,
gymnézia, ZUS a SUS, SOS, SOU

Lektor: Mgr. Karolina Kafkova

78


https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=2072442600
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=2072192600
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=4069862550

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo

4069192600

Kurz anglického jazyka se zaméfenim na rozvoj komunikativnich kompetenci pedagogickych pracovnikll umoziujici
komunikaci v bézném dennim styku a praxi Skoly v rdmci znamych jazykovych funkci a situaci, a to funkcim nejvice
frekventovanym. Kurz je vhodny pro zajemce s jazykovou urovni A2.

40h
10

6 650 K&

Termin Misto

5.2.2026 od 14:00 do 16:30
19.2.2026 od 14:00 do 16:30
26.2.2026 od 14:00 do 16:30

5.3.2026 od 14:00 do 16:30
12.3.2026 od 14:00 do 16:30
19.3.2026 od 14:00 do 16:30
26.3.2026 od 14:00 do 16:30

9.4.2026 od 14:00 do 16:30
16.4.2026 od 14:00 do 16:30
23.4.2026 0od 14:00 do 16:30
30.4.2026 od 14:00 do 16:30

7.5.2026 od 14:00 do 16:30
14.5.2026 od 14:00 do 15:30
21.5.2026 od 14:00 do 15:30

KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Rozvoj predciselnych a matematickych predstav a dovednosti v predSkolnim véku

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

4067022600

uditel, asistent pedagoga MS
Mgr. Lenka Binova

Seminaf je zaméfen na rozsifeni kompetenci pedagogll v oblasti pedagogické diagnostiky déti pfedskolniho véku —
zvoleni vhodného postupu vzhledem kvyvojové urovni ditéte vdané sledované oblasti. Cilem je poskytnout
Udastnikdim konkrétni metodické postupy Vv oblasti pfedéiselnych a matematickych pfedstav, dale edukadéni
postupy v rozvoji prostorové orientace, jejichz zéklady jsou velmi d(ileZité pro Gspé&sny start v 1. tfidé ZS ajez jsou
vystupnimi standardy pro MS v rozvoji predskolniho ditéte.

Objasnéna bude problematika metodického vedeni pfedskolakl v dané oblasti, moznosti objevovani matematiky
hravou formou abudovani kladného vztahu k matematice na ZS$ jiz u predskolaki. Na seminafi se seznamite
s metodami rozvijeni mysleni ataké vnimani zakladnich pojma. Vyzkousite si rizné nazorné pomdicky a ziskate
informace 0 novych metodickych materialech.

8h
13
1990 K&
Termin Misto
26.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

S certem Spatné, bez ¢erta hiif aneb nastupujici renesance jaderné energetiky (webinar)

Cilova skupina:

ugitel Il. st. ZS, gymnazia, SOS, SOU
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Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

4071702600

Ing. Ondrej Kofistka, MBA

Kurz nabizi uceleny pohled na jadernou energetiku v kontextu fyzikalnich principd, technologii a spoleenskych
souvislosti. U&astnici se seznami se strukturou afungovanim jaderné elektrarny na piikladu Temelina
prostfednictvim bohatého obrazového materidlu avykladu reaktorové fyziky. Vyznamna ¢éast kurzu je vénovana
radioaktivité, ionizujicimu zafeni a jeho vlivu na lidské zdravi, véetné metod méfeni a monitorovani radiace. V rdmci
témat jaderné bezpecnosti bude vysvétlen koncept ,kultury bezpecnosti“ azmény, které prinesly havarie
v Cernobylu a Fukusimé. Kurz propojuje fyzikalni, technologické a spoledensko-politické aspekty energetiky a rozviji
kritické mysleni pfi vnimani medialnich informaci. Zaméfime se také na vyzvy budoucnosti — udrzitelnost,
obnovitelné zdroje, malé modularni reaktory a jadernou flzi. Souéasti programu jsou ndvrhy didaktickych aktivit
vyuZitelnych piimo ve vyuce fyziky na ZS a SS. Kurz je uréen pedagogCim, ktefi chtéji rozsifit své odborné znalosti
a obohatit vyuku 0 aktudlni témata s vysokou spolecenskou relevanci.

8h
13
1480Ke
Termin Misto
30.3.2026 od 08:30 do 15:30 online

Soucasna literatura pro déti a jak s ni pracovat ve Skole

Cilova skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
2072232600

ugitel M§, I. st. Z§, Il. st. ZS
MgA. Nina Rutova

Prakticky zaméfeny seminaf nabidne inspiraci, jak probudit zdjem 0 knihy uvSech zakd - &tenaf( i neétenarl.
Vyzkousite si Stenaiské dilny s vybé&rem soudasnych tituld pro déti, osvédéené metody spoleéného &teni i techniky
kritického mysleni, které podporuji hlubsi porozuméni textu a vlastni interpretaci.

Ziskate konkrétni aktivity, ukdzeme si, jak udélat z individualniho &teni spoleény zazitek, jak podpofit déti v hledani
vlastnich témat a jak rozvijet ctenafskou gramotnost pfirozenég, zdbavné a smysluplné.

Seminaf probiha v prostorach knihovny.

8h
12
2620Ke
Termin Misto
4.5.2026 od 08:30 do 15:30 Méstska knihovna Frydek-Mistek, Jiraskova 506, Frydek-Mistek - Frydek

Skola plna napadi (Inspirativni den pro uéitele 1. stupné ZS)

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

ugitel I st. 28

Ing. Tomas Driml; Mgr. Jana Mikoskova; Mgr. Jaromira Bednafrova; Mgr. Lenka Rudolfova; Mgr. Lucie Svobodova, DiS.;
Mgr. Lukas Javorek; Mgr. Michaela Musiolkova; Mgr. Pavel Vala, DiS.; Mgr. Radek Hendrych; Mgr. Stanislava
Bandorova; PhDr. Jakub Kacar, DiS., Ph.D.

Zveme vas na den plny inspirace, sdileni a novych podnétt pro vasi ucitelskou praxi.
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Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

4072672600

Konference je uréena véem pedagoglim 1. stupné, ktefi chtéji objevovat nové mozZnosti, pfemyslet 0 své vyuce jinak
a nechat se obohatit zkugenostmi kolegt.

V pfijemné a oteviené atmosfére budete mit prostor zamyslet se nad svou roli ucitele, nacerpat energii, ziskat nové
napady a vymeénit si zkuSenosti S ostatnimi. At uz hledate konkrétni inspiraci nebo si jen chcete doprat ¢as pro sebe
a svUj profesni rozvoj, tato konference je tu pravé pro vas.

8h
39
1630Ke
Termin Misto
13.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Teorie relativity, genius Einstein a revoluce ve fyzikalnim mysleni (webinar)

Cilova skupina: ugitel Il. st. ZS, gymnazia, SOS, SOU

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
1069522550

Ing. Ondrej Kofistka, MBA

Obecna teorie relativity a kvantova teorie pole jsou vrcholem lidského poznéni v oblasti teoretické fyziky. Obé se
zrodili v obdobi tzv. krize klasické fyziky, kterd zmitala védou na prfelomu 19. a20. stoleti. Vté dobé fyzikalni
komunita zastavala néazor, Ze vSe uz bylo objeveno afyzika je ukoncend véda. Nové a nové experimenty, které
pfichazeji s technickym pokrokem a pro které nejsou vysvétleni, vSak toto pfesvédceni rozbouraly.

U zrodu obou teorii, jak relativistické, tak kvantové, stoji Albert Einstein. Ve svém zazracném roce 1905 publikuje
¢lanky, které daly zaklad fyzice 20. stoleti. Ve své doktorské praci navazal na kvantovou hypotézu Maxe Plancka,
kterou on sam povazoval pouze za matematicky konstrukt, a nikoliv realny fyzikalni jev, a dokazal fotoelektricky
efekt. O par tydnu pozdéji predcil Newtonovskou fyziku, kdyz pfedefinoval zakony pohybu a dal svétu zaklady
relativistické fyzice. Ve stejném roce mj. dokazal jeSté existenci molekul a vztah.

Pojem, Ze je néco ,relativni“ pouzivdame dnes a denné. Co to ale znamena ve fyzice? Jaky je rozdil mezi specialni
a obecnou relativitou? Umoznuji fyzikalni zakony cestovat v case? N&s vesmir je pry ¢tyfrozmérny, tak kde kruci je
ten ¢tvrty rozmér? Zacneme hezky u pana Newtona, provrtdme klasickou mechaniku jako emental a nechame toho
blazna Einsteina, aby ndm ji spravil. Odpovime na otazku, pro¢ Einsteinovi trvalo 10 let, nez specialni relativitu
zobecnil, a neopomeneme se na jednoho z nejvétsich génill véech dob podivat také o¢ima nefyzika jako na ¢lovéka
- pacifistu @ humanistu, milovnika Zen, filozofa, otce atomového véku nebo ob&ana podezielého z ,neamerickych“
a komunistickych aktivit.

Paralelné budeme sledovat vyvoj a myslenky kvantové mechaniky, ktera byla dovrSena ve 20. letech 20. stoleti
adale se rozvinula do kvantové teorie pole. Projdeme experimenty, které vedly k formulaci jejich princip(,
a dotkneme se standardniho modelu, prozatimniho vrcholu elementarniho lidského poznani. Pfedstavime si, jak
dnes chapeme strukturu hmoty, a kam se posunul vyzkum 0 temné hmoté a temné energii. Zkusime zafilozofovat
otom, pro¢ je pro lidskou mysl kvantova irelativisticka teorie tak neuchopitelnad aradoby odporuje ,.zdravému*
rozumu. NemUZeme vynechat, zda je kocka Ziva nebo mrtva.

8h
12
1600 K&
Termin Misto
23.2.2026 od 08:30 do 15:30 online
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Tvoriva dramatika v materské Skole

Cilova skupina: ugitel, pedagog volného &asu, vychovatel $kolskych zafizeni MS, I. st. S, ZUS a SUS

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
2070012550
3070012550

Mgr., Bc. Michael Novotny

Seminaf je zaméren na prezentaci dramatickych her a ¢innosti, které lze aplikovat do vzdélavaci nabidky matefské
Skoly nebo pfi vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly (volnocasovych zafizeni neformalniho vzdélavani).
Prakticky seminar nabizi Sirokou Skalu dramatickych her a ¢innosti, které jsou zaméreny na rozvoj kognitivnich
funkci (mysleni, fantazie, vnimani ¢i paméti). Prezentované hry a c¢innosti také rozvijeji prosocialni chovani,
kooperaci aj.

8h

13

1920Ke

Termin Misto

13.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

12.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Umeéla inteligence ve Skole: Prakticka pomoc ve vyuce i mimo ni (webinar)

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, specialni pedagog, asistent pedagoga, vychovatel $kolskych zatizeni MS, I.

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo

1069542600

st. Z§, II. st. Z$, stiedni $koly, SVC
PhDr. Veronika Havelkova, Ph.D.

Vyuziti umélé inteligence ve vyuce a kazdodenni praci ucitele

Objevte moderni nastroje umélé inteligence (Al), které vam zjednodusi pfipravu na vyuku, tvorbu materiald
i administrativni ¢innosti. Semina¥ vas provede pfehledem dostupnych Al aplikaci, jako jsou napf. ChatGPT, ScioBot
a mnoho dal8ich. Nauci vas je efektivné pouzivat i bez hlubokych IT znalosti. Kurz je idealni i pro ty, ktefi s Al teprve
zacCinaji — vSe si vysvétlime krok za krokem a zaméfime se na praktické ukazky, které zvladne kazdy.

Pfedpoklady pro tcast
Na seminafr je zapotfebi donést si vlastni notebook.

Profil absolventa
Ugastnici budou schopni:

e  Efektivné vyuZivat Al nastroje pro tvorbu vyukovych avizualnich materialll, zjednodugeni administrativy
a automatizaci zpétné vazby.
e  Kriticky hodnotit moZnosti a omezeni Al ve vzdélavani.

e  Kreativné integrovat Al do vyuky tak, aby odpovidala potfebam konkrétnich predmét(i i Zaka.

8h
12
1770Ke
Termin Misto
9.3.2026 od 08:30 do 15:30 online
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V déjepise poutavé a kriticky

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

4070732600

ugitel Il. st. Z8, niz&i stupen vicelet. G
Mgr. lvan Bauer

Seminaf nabidne inspiraci, jak efektivné azajimavé uchopit rGiznorodd historickd témata na 2. stupni ZS. Na
konkrétnich pfikladech si ukaZzeme osvédéené metody, které oZivi vyuku a podpofi aktivni zapojeni zakd. Zamérné
pracujeme S Sirokymi tématy napfi¢ roéniky, abychom zdQraznili propojeni dé&jinnych udalosti ajejich kontext.
VSechny postupy a ukéazky vychazeji z praxe a jsou ovéfené v realném vyucovani. Dlraz je kladen na metody, které
rozvijeji historické mysleni, podporuji kritické uvazovani a zvy$uji motivaci zaka.

8h
13

1690 Ke

Termin Misto

17.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Vyuka lidovych zvyki a tradic na 1. stupni ZS a v SD (webinai)

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

4062762600

uditel, vychovatel $kolskych zafizeni . st. ZS
PhDr. Mgr. Alena Rakousova

Webinaf je zaméfen na vyuziti rdznych, spiSe méné znamych lidovych zvykd vobsahu udiva, postojich,
kompetencich a ¢innostech zakd prvniho stupné zakladni §koly. Seznamite se S obecnymi tendencemi pfi slaveni
lidovych zvykl a tradic, s typy kalendai( a diivody k jejich obmériovani, s orientaci v ob&anském a liturgickém roce,
s omyly v jejich chapani, s jednotlivymi historickymi osobnostmi, ke kterym se vazi lidové povéry a pranostiky i se
zakotvenim této tematiky v RVP ZV. Lektorka nabidne hry, ndAméty a ¢innosti, které vyvinula pro $kolni praxi.

4h
12
930 Ke
Termin Misto
17.2.2026 od 08:00 do 11:30 online

Vyuziti Al (umélé inteligence) a digitalnich technologii ve vyuce CJ

Cilova skupina: ugitel II. st. 28

Lektor:

Obsah:

Mgr. Ludmila Kovatikova

Mame se umélé inteligence obavat, nebo ji zaclenit do vyuky?

Seminaf se zaméfi na aktualni téma umeélé inteligence a jeji roli ve vzdélavani. Cilem je prozkoumat, jaky vliv ma
uméla inteligence na vyuku ajak ji lze efektivné zaclenit do vyuky ¢eského jazyka. V ramci workshopu predstavi
lektorka své zkuSenosti S integraci umélé inteligence do hodin a podéli se o tipy a praktické priklady, jak vyuzit Al
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Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

4065322600

k tvorbé vlastnich vyukovych material( a aktivit. Soucasti bude i ukdzka integrace umélé inteligence v sou¢asnych
popularnich aplikacich.

Vhodné pro (mirné) pokrocilé v Al a digitalnich technologiich.
8h
13

1670Ke

Termin Misto

19.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Vyuziti ICT v hodinach déjepisu

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

3069092600

ugitel Il. st. ZS, gymnazia, SOS, SOU
Mgr. Pavel Vala, DiS.

Pfijdte objevit inovativni zpUsoby, jak obohatit vyuku déjepisu pomoci modernich technologii! V tomto praktickém
kurzu se naucite, jak vyuzit umélou inteligenci, digitalni u¢ebni materialy, hry a aplikace pro zdbavnou a efektivni
vyuku. Virtualné se pfenesete na mista historickych udalosti, vytvofite si vlastni Unikovou hru a objevite, jak zaclenit
film, komiks i deskové hry do vyuky. Prozkoumate digitalni u¢ebnice, naucite se tvofit interaktivni cvi¢eni a ziskate
pfistup k uziteEnym webovym zdrojlm i profesnim skupinam. Lektorem kurzu je zkuSeny uditel s 16letou praxi, ktery
vam poskytne praktické tipy a inspiraci z realné vyuky. Vstupte do svéta moderniho vzdélavani a inspirujte své zaky
novymi moznostmi!

8h
13

1650 Ke

Termin Misto

20.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Vyuziti ICT v hodinach zemépisu

Cilova skupina: ugitel II. st. ZS, stfedni Skoly

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Mgr. Pavel Vala, DiS.

Pfijdte objevit inovativni zp(soby, jak obohatit vyuku zemé&pisu pomoci modernich technologii! V tomto praktickém
kurzu si ukdZzeme, jak zapojit umélou inteligenci jako cestovatele, vytvofime si vlastni digitalni u¢ebni materialy,
ponofime se do interaktivnich dilen a atlas(l, a vyzkousime geografické hry i inikovky. Virtualné navstivime exotické
destinace, zapojime film a komiksy do vyuky, prozkoumate digitalni u¢ebnice a ukazeme si pfistup k uzitecnym
webovym zdrojam i profesnim skupindm. Lektorem kurzu je zkuseny uditel s 16letou praxi, ktery vam poskytne
praktické tipy ainspiraci zrealné vyuky. Vstupte do svéta moderniho vzdélavani ainspirujte své zaky novymi
moznostmi!

8h

13
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U¢. poplatek:

Cislo
2069102600

1650 Ke

Termin Misto

11.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

Vyuziti pocitace, telefonu a tabletu v hodinach matematiky

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo
4072262600

ugitel I. st. Z§, Il. st. Z§, gymnazia, SOS, SOU
Mgr. Lukas Javorek

Zajimaji Vas moznosti vyuziti poc¢itace v matematice? Jak vyuzit pocitac, aby pomohl s pfipravou vyu€ovaci hodiny
a materiald do hodiny? RozSifte si obzor na poli vyuZiti bezplatnych webovych stranek a program( a pfijdte se
inspirovat, jak lze zaCit. Notebook a pocita¢ vam bude pfedstaven jako vas pomocnik pfi hodinach matematiky.
Seminaf je urcen pro Uplné zacatecniky v pouzivani pocitace a notebooku. Doporu€ujeme vzit si S sebou notebook,
abyste si v§e mohli ihned vyzkouSet.

8h
13

2360 K¢

Termin Misto

12.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Za malo penéz hodné muziky - nebojme se hudebky

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

4072432600

ugitel I. st. 2§, Il. st. Z8
PhDr. Jakub Kacar, DiS., Ph.D.

Kurz nabizi praktické napady, jak vést hudebni vychovu, tak, aby zaky bavila, motivovala a zaroven rozvijela jejich
porozuméni hudbé. Ugastnici si vyzkousi konkrétni &innosti, které mohou hned vyuzit ve vyuce — od prace
s hudebnimi styly blizkymi dne$ni mladeZi az po zapojeni digitalnich nastrojll s ohledem na rizika dnes$ni doby.

Soucasti kurzu jsou praktické dilny, ve kterych si pedagogové osvoji kreativni pfistupy a odnesou si hotové materialy
pfipravené k okamzitému vyuziti. Kurz je uréen tfidnim ugiteldm star8ich zakd 1. stupné a pedagoglim hudebni
vychovy na 2. stupni ZS.

Lektorem je Jakub Kacar, hudebni pedagog a aranzér, ktery s nadhledem a hravosti propojuje klasickou vyuku
S modernimi technologiemi a originalnim pfistupem.

8h
13

2310Ke

Termin Misto

15.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava
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Zakladni kurz RWCT

Cilova skupina: ugitel I. st. ZS, Il. st. ZS
Lektor: Mgr. Magdaléna Handlifova; Mgr. Marcela Rychtova

Obsah: Chcete, aby déti vic pfemyslely, spolupracovaly a udily se s chuti? Pfijdte si zaZit RWCT na vlastni kizi! Cekaji vas
prozitkové lekce plné ¢teni, psani a aktivizacnich metod, které funguji nap¥i¢ pfedméty i stupni.

Vyzkousite si model E-U-R, ziskate konkrétni materialy do vyuky a hlavné — mezi dvéma setkanimi budete mit prostor
vSe otestovat ve tfidé a pak sdilet, co fungovalo.

Kurz vede zkuSeny lektorsky tandem — Marcela Rychtova a Magdaléna Handlifova. TéSte se na otevienou atmosféru,
sdileni zkuSenosti a praktickeé tipy, které vam usnadni praci ve tfide.

Idealni pro ucitele, ktefi chtéji ucit smysluplné, tvofivé a s respektem k détskému mysleni.
Rozsah: 8h
Min. pocet: 13

U¢. poplatek:  2310Ké

Cislo Termin Misto

23.3.2026 od 14:00do 17:15 . .
4072202600 13.4.2026 0d 14:00 do 17:15 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Zaklady parkouru v télesné vychové

Cilova skupina: ugitel, pedagog volného ¢asu, vychovatel $kolskych zafizeni Il. st. ZS, gymnézia, SOS, SOU, VOS
Lektor: Mgr. Jaroslav Chum

Obsah: Pfipojte se k unikatnimu kurzu, ktery vas naudi, jak bezpecné a efektivné zaélenit parkour do télesné vychovy. Tento
kurz je idealni pro v§echny, ktefi chtéji détem predstavit parkour jako zabavnou a smysluplnou formu pohybu, ktera
rozviji nejen jejich télesné schopnosti, ale ipsychickou odolnost. Pod vedenim Mgr. Jaroslava Chuma,
dvojnasobného vitéze Svétového poharu parkouru, ziskate teoretické znalosti i praktické dovednosti potfebné
k tomu, abyste mohli parkour vyuzit jako néstroj pro komplexni rozvoj déti ve $kolnim prosttedi.

Rozsah: 8h
Min. pocet: 13
U¢. poplatek: 2450 K&

Cislo Termin Misto

SPS, OA aJS s pravem statni jazykové zkousky, 28. fijna 1598, Frydek-Mistek -

2068642600 16.3.2026 od 09:45 do 16:45 .
Mistek

4068642601 18.5.2026 od 08:30 do 15:30 Télocvicna jednota Sokol Poruba, Viesinska 121/97, Ostrava - Poruba

86


https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=4072202600
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=2068642600
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=4068642601

Alternativni zdroje jako mozny zdroj financovani (webinar)

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik MS, I. st. ZS, II. st. Z8, specialni $koly, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU, VOS

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

1070972600

Ing. Petra Schwarzova

Na webinafi se seznamite S moZnostmi spravného ziskani a uziti financnich prostfedk( nad rdmec stanovenych
normativd, tzv. alternativnich zdroji. Zaméfime se na nasledujici oblasti:

1. Alokace finanénich zdrojd ve Skolstvi.

2. Doplnkova ¢innost, jeji moznosti, zasady spravné realizace, tvorba kalkulace, benefity a tskali doplrikové
¢innosti.

3. Ostatni mozné zdroje — dary a dotace, jejich spravné pfijeti a uziti.

4. Zdroje financovani zprojektd aprogramQ EU voblasti Skolstvi ajejich spravné pouziti vsouladu
s legislativou v CR.

2h
11
920 K&
Termin Misto
21.5.2026 od 14:00 do 15:30 online

Bezmasé pokrmy ve Skolni jidelné prakticky (webinar)

Cilovéa skupina: vedouci $kolnich jidelen a kucharky véechny typy kol

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo

1071962600

Mgr. Jana Broulikova

V poslednich letech sili trend pravidelné zafazovat bezmasé nesladké pokrmy v zafizenich Skolniho stravovani.
Navic se mluvi 0 tom, Ze v budoucnu by mélo byt zafazovani téchto bezmasych pokrmu jesté ¢astéjsi. Ne kazdy
bezmasy pokrm ale spliuje podminky pestrosti, nutricni vyvazenosti a pfimérené sytosti. Vtomto webinari se
zaméfime presné na tuto problematiku. Vysvétlime si, jaké zdsady bychom pfi sestavovani bezmasého pokrmu,
pfipadné celého bezmasého menu, méli dodrzovat. Uvedeme si pfiklady rliznych skupin bezmasych pokrm,
konkrétni receptury a tipy na osvédcené bezmasé pokrmy, které stravnikiim chutnaji.

3h
13
1020Ke
Termin Misto
30.1.2026 od 08:00 do 10:15 online

Bezmlécna dieta ve Skolni jidelné (webinar)

Cilovéa skupina: vedouci $kolnich jidelen a kucharky viechny typy $kol, $kolska zafizeni
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Lektor: Mgr. Jana Broulikova

Obsah: V Uvodu webinafe se dotkneme legislativy ve vztahu k dietdm, dale si fekneme, co je potfeba K jejich zavedeni ve
Skolni jidelné z pohledu nutri¢ni terapeutky a také na co si dat pozor od pfijmu surovin az po vydej dietnich pokrmd.
Hlavni ¢ast webinafe bude vénovdna bezmlééné dieté. Stru¢né se sezndmite S onemocnénimi a poruchami, pfi
nichz je potfeba dodrzovat dietu omezujici konzumaci mléka a mléénych vyrobkd a vysvétlime si zdsadni rozdily
v pfistupu k dieté. Dozvite se, které potraviny je potieba ze stravy vylouéit, které mohou byt rizikové a kterymi
potravinami miZeme naopak mléko a mlécné vyrobky v této dieté nahradit. V neposledni fadé nas ¢ekaiji pfiklady
bezmlécnych variant hlavnich pokrm( a bezmléénych svaéinek vhodnych pro $kolni stravovani.

Rozsah: 1h
Min. pocet: 12
Ug. poplatek: 590 K&

Cislo Termin Misto

1067932600 24.4.2026 od 08:00 do 08:45 online

Financovani provozu skolni jidelny (webinar)

Cilovéa skupina: vedouci $kolnich jidelen a kucharky viechny typy $kol, $kolska zafizeni
Lektor: Ing. Pavel Ludvik

Obsah: Skolni jidelna dostava na svou hlavni ginnost — §kolni stravovani — finance ze statniho rozpoétu, od zfizovatele a od
stravnikl. Pro nakladani s témito prostiedky plati komplikovana pravidla. Webinaf vas s nimi seznami a ukaze vam,
jak s jednotlivymi skupinami financi spravné hospodafit.

Dale webinar rozebere financovani doplnkové €innosti, které je odliSné a plati pro ného jiné zasady.

VsSe bude pfedvadéno na pfikladech azkusenostech jidelen rlznych druhd $kol. Dozvite se napfiklad, co muze
anesmi hradit stravnik, co muZete chtit od zfizovatele ajak si zkontrolovat spravnost platového zatazeni.
Pfedvedeme vam také, jak spravné sestavit kalkulaci ceny, jak postupovat pfi zdrazeni stravy nebo jak usporné
hospodafit se stravnym.

Pouzivejte finance tak, aby to bylo nejen v souladu s pravnimi pfedpisy, ale i ku prospé&chu stravnika.
Rozsah: 5h
Min. pocet: 12
U¢. poplatek: 1460 Ké

Cislo Termin Misto

21.1.2026 od 08:00 do 10:00 .
1071712600 21.1.2026 od 13:00 do 15:15 online

Financovani Skolstvi aktualné (webinar)

Cilova skupina: vedouci pedagogicky pracovnik MS, 1. st. Z$, Il. st. ZS, specialni $koly, gymnazia, SOS, SOU

Lektor: Ing. Petra Schwarzova
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Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

1062862600

Seznamite se se systémem financovani regionalnich Skol (matefska, zakladni, stfedni Skola) a Skolskych zafizeni
(8kolni druZina, Skolni klub, Skolni jidelna) dle aktudlniho zplisobu financovani platného od 1. 1. 2020. Soucasti
seminafe bude i fada praktickych pfiklad( a feSeni konkrétnich situaci v praxi.

Zaméfime se zejména na stanoveni zakladnich ukazateld a normativd jako PHmax, PH8koly, normativy na narokové
i nenarokové slozky, na nepedagogické pracovniky apod. Také se budeme zabyvat konkrétnimi slozkami platu
ajejich spravnému stanoveni. Pfipravite se na spravné sestaveni rozpoc¢tu Skoly a spravné vypliiovani vykaz(l,
zejména P1c-01, P1d-01 a ostatnich vykaz{ a dokumentace pfimo spojené s financovanim.

4h
13
1200 Ke
Termin Misto
30.4.2026 od 14:00 do 17:30 online

FKSP aktualné (webinar)

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

1070992600

vedouci pedagogicky pracovnik, ekonom, u&etni MS, I. st. ZS, Il. st. ZS, specialni $koly, gymnazia, SOS, SOU, VOS
Ing. Petra Schwarzova

Cilem webinare je seznamit posluchace stvorbou auZitim FKSP v oblasti Skolstvi na zakladé aktualné platné
legislativy. Cerpani fondu je pro mnohé subjekty velmi slozité z diivodu velké rozmanitosti v moznostech &erpani.
Navic ucinnosti novely od roku 2020 se tato oblast zménila av konkrétnim pfipadé doslo i ke zméné v oblasti
penzijniho pfipojisténi (od 1. 7. 2020) pro Skoly. Také soucasna situace v souvislosti s vladnimi opatfenimi ztizila
fediteldm situaci v oblasti ¢erpani fondu. Seminaf na praktickych pfikladech s odkazem na legislativni oporu
vysvétli spravné zpUsoby tvorby a ¢erpani FKSP a zaroveri se zaméfi na rozbor ¢asto se vyskytujicich chyb

4h
11
1450 Ke
Termin Misto
12.3.2026 od 14:00 do 17:30 online

Jak feSit nékteré nejasné situace ve Skolnim stravovani (webinar)

Cilova skupina: vedouci $kolnich jidelen a kucharky véechny typy $kol, $kolska zafizeni

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ing. Pavel Ludvik

Ve 8kolnich jidelnach nastavaji situace, které nejsou pfesné popsany v pravnich pfedpisech. Jejich feSenijsou rlizna,
zavisi na konkrétni situaci jidelny a kontrolni organy k nim zastavaji rozdilna stanoviska. Webinaf vam nékolik
takovych situaci pfedvede, ukaze vam moznosti, jak je feSit, a jejich pfipadné dopady.

3h

12
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U¢. poplatek:

Cislo
1064392600

960 K¢

Termin Misto

10.3.2026 od 08:00 do 10:15 online

Jidelnicky Il - skladba denniho menu v prikladech (webinar

Cilova skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
1072512600

vedouci Skolnich jidelen a kucharky v§echny typy Skol, $kolska zafizeni
Ing. Pavel Ludvik

Webinaf je uréen vam, kterym zatim chybi vétsi praxe v sestavovani mésicnich jidelni¢k({. Webinaf vdm poskytne
dikladny rozbor ¢etnosti pokrm( podle novelizované vyhlasky o Skolnim stravovani idalSich pravidel, které
vyhlaska zavedla. A to v€etné doporuceni pro celodenni a celotydenni stravovani. Seznamite se také s tim, jak tato
pravidla prakticky realizovat podle zkusenosti $kolnich jidelen vSech typ( $kol. Uvidite nazorné a praktické postupy,
jak sestavovat mésicni jidelnicek s obédy a dodrZet pfi tom ¢cetnost pokrm(. Obsah webinafe nezapomene ani
jidelni¢ky pro MS s presnidavkami a svaginami a na vybérové jidelnicky.

3h
12
890 K¢
Termin Misto
26.5.2026 od 08:00 do 10:15 online

Metodicka poradna

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo
2070152600
3070152600

vedouci pedagogicky pracovnik MS$, I. st. Z$, Il. st. ZS, SD
JUDr. Alexander Meese, Ph.D.

Témata:
1. Nova legislativa uc¢inna od poloviny roku 2025
e  Prehled nejdilezitéjSich zmén v pracovnim pravu.
e  Dopady téchto zmén na skolskou praxi a fizeni Skol.
2. Aktualni zmény ve Skolském zakoné
e  Novinky Vv oblasti organizace a fungovani skol.
e  Praktické dopady na kazdodenni chod Skoly.
3. Razné
e  Reseni problémovych situaci, sdileni zkuenosti lektora z praxe (nardist konfliktl a agresivity ve $kolach),
doporucené pravni postupy pro feSeni téchto situaci.

4h
13
1090 K¢
Termin Misto
17.2.2026 od 09:00 do 12:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek
23.1.2026 od 09:00 do 12:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto
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Partnerska spoluprace $koly a rodiét: efektivni komunikace a podpora na ZS (webinai)

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

1068582600

uditel, vedouci pedagogicky pracovnik, vychovatel $kolskych zafizeni I. st. Z$, II. st. ZS
Mgr. Marek Adler

Soucasti prace pedagogickych pracovnikll je spoluprace se zakonnymi zastupci zakd (rodi¢i). Tato spoluprace
probihd vrlzné intenzité, pfi rlznych pfilezitostech, nékdy organizovang, jindy zcela neformalné. Cilem
&tyfhodinového seminafe je na zéakladé zkuenosti z praxe pfedstavit rizné konkrétni ptiklady spoluprace Skoly
a rodicéu, véetné moznych pfinosu a rizik.

Pozornost bude zaméfena na fungovani Skolské rady, organizaci apribéh pravidelnych setkavani (tfidnich
atripartitnich schlizek), mimoskolni akce (jarmarky, plesy, sportovni akce, spoluprdce se SRPS, rodiGovské
kavarny), pfimé zapojeni rodi¢t do vyuky. V oblasti pravidelné komunikace budou pfedstaveny ¢asto vyuzivané
nastroje (Skolni informacni systémy, e-mailova komunikace, webové stranky, socialni sité), opét s jejich vyhodami
i moznymi nevyhodami.

4h
13
870 K&
Termin Misto
7.4.2026 od 14:00do 17:30 online

Role socialniho pedagoga na zakladni Skole

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
3072342600
4072342600

vedouci pedagogicky pracovnik, specialni pedagog, $kolni metodik prevence, socialni pedagog . st. ZS, II. st. ZS
Mgr. Natalie Ja§Sova, MBA; Mgr. Rozalie Zlamalova, DiS.

Tento seminaf se zaméfuje na klicovou roli socidlniho pedagoga na zakladni $kole z pohledu praxe i vedeni Skoly.
Ugastnici ziskaji prehled 0 $iroké $kale dinnosti socidlniho pedagoga a 0 moznostech spoluprace s dalsimi aktéry,
jako jsou ucitelé, asistenti, nebo externi organizace a urady. Vedeni Skol ziska uzite€né informace 0 legislative,
financovani a prioritizaci prace socialniho pedagoga, aby se zajistila jeho efektivni integrace do chodu Skoly.
Ugastnici se dale seznami stim, jak véas identifikovat Zaky ohroZené $kolnim nelspéchem nebo socialnim
znevyhodnénim, véetné projevl skrytého zaskolactvi, a jak jim efektivné pomoci.

Timto setkdnim budou provazet Natalie JasSova (feditelka) a Rozalie Zldmalova (socialni pedagozka) ze Zakladni
Skoly Budisov nad Budisovkou. Usilovnou spoleénou praci se jim v poslednich letech podafilo snizit Skolni absenci
o polovinu a zvysit pocet Zakd, ktefi pokracuji na stfedni $kole.

6h
13

1960 K&

Termin Misto

9.1.2026 od 08:30 do 13:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

12.1.2026 od 08:30 do 13:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava
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Rozpocet Skoly (webinar)

Cilova skupina: vedouci pedagogicky pracovnik MS, I. st. ZS, Il. st. ZS, specialni $koly, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU, VOS, 8kolsks

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

U¢. poplatek:

Cislo

1070982600

zafizeni
Ing. Petra Schwarzova

Na webinafi se seznamite komplexné se spravnym vyuzitim finanénich zdrojd z rozpoétu Skoly. Nauéime vas, jak
spravné planovat finanéni prostiedky na platy pedagogickych inepedagogickych pracovnikd, zjakych zdrojl
spravné pofizovat majetek Skoly, jak spravné nakladat sfondy véetné FKSP, ale ijak nechybovat v realizaci
dopliikové ¢innosti.

Zaméfime se na nasledujici oblasti:

e  Pravni postaveni $kol v souvislosti se zdroji financovani

e Naklady skoly, jejich €lenéni a spravné pouziti v praxi

e  Zdroje financovani vefejnych skol a spravné nakladani s nimi

e Novy zpUsob financovani od roku 2020 - benefity a tskali

e ZményPH maxod 1.9. 2024, srovnani PHmax a PHSkoly

e  Spravné sestaveni rozpoctu Skoly

e  Fondy pfispévkovych organizaci

e  Doplnkova €innost

e Ostatni zdroje financovani z projektl aprogram( EU v oblasti Skolstvi, spravné pouZiti vsouladu
s legislativou v CR.

5h
11
1820 K¢
Termin Misto
2.2.2026 od 14:00do 18:15 online

Tandemova (parova) vyuka na ZS éi SS (webinar)

Cilova skupina: ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, vedouci pracovnik vSechny typy $kol

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Mgr. Marek Adler

Jednou z mozZnosti zvyseni kvality vyuky (pfedevsim diferenciace aindividualizace) a podpory profesniho rozvoje
pedagogickych pracovnikd, je zavedeni tandemové (parové) vyuky. Cilem ¢tyfhodinového webinafe je predstavit
moznosti dlouhodobé spoluprace dvou pedagogickych pracovnikll. Ta mizZe probihat vrdznych konkrétnich
podobach. Vjedné tiidé mohou spole¢né plsobit napfiklad uditel s asistentem pedagoga, dva uditelé s rlznymi
aprobacemi, zkuSengjsi ucitel uvadéjici do vychovné-vzdélavaciho procesu zacginajiciho kolegu, ... Spole¢na vyuka
v tandemu mUzZe byt také jednou z forem kolegialnich naslech( ¢i hospitace vedeni §koly.

Ugastnici se seznami's konkrétnimi zkusenostmi, ptiklady a doporuéenimiz praxe $kol, ve kterych tandemova vyuka
v rliznych formach dlouhodobé probiha. Zaméfime se na nutné podminky pro Uspé&snou spolupraci, at jiz na strané
spolupracujicich pedagogickych pracovnik( ¢&i Skoly. Déle pak na konkrétni metody a formy spoluprace v ramci
jedné vyucovaci hodiny i delsiho asového obdobi.

V souladu s aktualni revizi RVP.
4h

13
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U¢. poplatek: 870 K&

Cislo Termin Misto

1068592600 21.4.2026 od 14:00 do 17:30 online

Zmény ve spotiebnim kosi a jejich praktické dopady (webinar)

Cilova skupina: vedouci $kolnich jidelen a kucharky v§echny typy $kol, $kolska zafizeni
Lektor: Ing. Pavel Ludvik
Obsah: Spotfebni ko§, zavazna pravni norma pro Skolni stravovani, byl v roce 2025 vyznamné upraven. Chce-li Skolnijidelna

poskytovat kvalitni stravu podle platnych predpist, méla by se s novymi zdsadami spotfebniho kose dlkladné
seznamit.

Webinaf vam podrobné vylozi hlavni zmény spotfebniho koSe, seznami vas S novymi zasadami pro sestavovani
jidelni¢kd a s tim, jaké budou mit tyto novinky dopad na provoz $kolnich jidelen.

Rozsah: 3h
Min. pocet: 12
Ug. poplatek: 860 K&

Cislo Termin Misto

1071742600 15.4.2026 od 08:00 do 10:15 online
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Skolni poradenska pracovisté

Adaptace ditéte v MS aneb budovani emoéniho bezpeéi

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
1071292600
2071292600

ugitel MS
Mgr. Alena Pokorna

Seminaf je uréen pedagogickym pracovnikiim matefskych $kol a asistentim pedagoga, ktefi se chtéji odborné
acitlivé vénovat adaptaénimu obdobi déti pfi nastupu do matefské Skoly. U&astnici se seznami s vyvojovymi
potfebami déti, principy teorie rané citové vazby a nauéi se rozpoznavat emoce déti v adaptacnim obdobi. Dale
budou rozvijet schopnost identifikovat potfeby ditéte a posilovat svou roli jako bezpecné vazbové osoby. Seminar
propojuje teoretické poznatky s praktickymi strategiemi a nastroji podpory. V zavéru seminare si ucastnici vytvofi
navrh adaptacniho programu pro své pracovisté, reflektujici specifika jejich prostfedi a potfeb déti.

8h
12
1930Ke
Termin Misto
22.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Jicin, Stefanikova 826/7, Novy Ji€in
19.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

Adaptaéni obtize ditéte predskolniho véku pfi nastupu do MS (webinar)

Cilova skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
3070592600

ugitel MS
Mgr. Lenka Binova

Chcete se lépe orientovat v problematice adaptaénich potizi déti vMS? Vhodné strategie, postupy a korekci
nezadouciho chovani vam predstavi Mgr. Lenka Binova, specialni pedagozka.

Na webinafi ziskate také navod, jak pomoci rodi¢lim pfi adaptaci jejich déti.

5h
12
1450 Ke
Termin Misto
22.6.2026 od 13:30do 18:15 online

ADHD - metody prace se zaky

Cilové skupina:

Lektor:

uditel, specialni pedagog MS, I. st. Z§, II. st. ZS, gymnazia, SOS, SOU, $kolska zafizeni

Mgr. Marie Komarova
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Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
3066612600

Ujasnime si rozdily mezi temperamentnim ditétem a ditétem s diagnézou, nau¢ime se metody prace vedouci ke
zmirfiovani projevll ADHD pfiméfené véku ditéte.

8h

13

1780Ke

Termin Misto

27.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

ADHD nebo nevhodné vychovné vedeni

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4071302600

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, specialni pedagog, asistent pedagoga, vychovny poradce, vychovatel
kolskych zafizeni, kolni metodik prevence MS, I. st. Z$, Il. st. ZS

doc. PaedDr. Olga Zelinkova, CSc.

Seminaf¥ je uréen pedagoglim, ktefi hledaji zplisoby, jak pracovat s obtiZzné zvladatelnym chovanim zakd. UkaZzeme
si zakladni kroky k odhaleni pfi¢in a pfedstavime efektivni pfistupy, jak na chovani reagovat. Zaméfime se ina
prevenci a spolupraci s rodinou.

6h

13

1820Ke

Termin Misto

22.4.2026 0od 12:30do 17:00 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Agresivni zak ve Skole - jak ochranit zaky, ucitele i povést Skoly

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo

1062902600

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, specialni pedagog, Skolni psycholog, asistent pedagoga, vychovatel
8kolskych zafizeni I. st. Z§, Il. st. ZS, specialni skoly, SOS, SOU

Mgr., Bc. Rudolf Jakubec

Na tomto seminafi sivymezime pojem agrese, jak vznika, jaké jsou faze agresivniho chovani. Vysvétlime si, jak agresi
ze strany zakl pfedchazet, jak postupovat, pokud jiz dojde k agresivnimu projevu ze strany zaka. Soucasti seminafe
je také sumarizace pozadavkd na pedagoga i pedagogicky kolektiv, aby bylo mozno Uspé&sné agresivni projevy Zéka
zvladat. Na konkrétnich pfikladech si nastinime moznosti pomoci jinych instituci, pokud je jiz agrese ze strany Zéka
ve $kolni instituci nezvladatelna. Také si vysvétlime disledky nefesené agrese vzhledem k dal§imu fungovani skoly,
tfidnich a pedagogickych kolektiv( i vnimani $koly vefejnosti.

6h
13

1630Ke

Termin Misto

12.1.2026 od 08:30 do 13:30 KVIC Novy Ji¢in, Stefanikova 826/7, Novy Ji¢in
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4062902600

13.1.2026 od 08:30 do 13:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Aktivity podporujici pfirozeny rozvoj rec¢i u déti

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4065452600

uditel, asistent pedagoga MS
Mgr. Alena Vlkova

Dozvite se, co je smyslem a naplni logopedické prevence. Osvojite si teoretické i praktické zaklady logopedické
prevence, ktera u déti podnécuje feCové schopnosti a dovednosti adekvatné jejich véku. Zjistite, ze logopedicka
prevence pomaha minimalizovat vznik poruch fecia ucitel - preventista také mlze vytusit mozné pf¥iznaky rizikového
feCového vyvoje a v takovém pfipadé poskytnout v€as informaci 0 dostupné logopedické péci. BEhem logopedické
prevence bychom méli dbat predevSim na ty faktory, které fe¢ ovliviuji — prostfedi, pohyb, a pfedevsim sluchové
a zrakové vnimani. Seminar pfinese praktické navody, jak na to. Soucasti vystupu seminare je soubor praktickych
her, €innosti a aktivit podporujici pfirozeny vyvoj feci U déti a podklady pro depistaz v této oblasti.

8h
13

1730Ke

Termin Misto

24.3.2026 od 09:00 do 16:00 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Asistent pedagoga a jeho postaveni ve vzdélavacim procesu

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
3064652600

uditel, asistent pedagoga MS, I. st. Z$, II. st. ZS
Mgr. Petra Polackova

Vzdélavaci program poskytne pedagoglim a asistentim pedagoga ujasnit si role, kompetence a spolupraci pfi
vzdélavacim procesu ve tfidé. Poskytne pfehledné informace 0 aktualni legislative, pfedpokladech a pozadavcich
navykon asistenta pedagoga, naplni prace a jeho odpovédnost. Seminar se zaméfi na ukazky rliznych metod, forem
prace asistenta pedagoga, jak pracovat se zaky s rliznymi specifickymi vzdélavacimi potfebami. U&astnici ziskaji
fadu namétl do své praxe.

8h
13

1650 Ke

Termin Misto

15.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Dité pod povrchem - jak porozumét emocim a chovani v naroéném skolnim prostredi

Cilova skupina: ugitel 1. a 2. st. ZS, pedagog volného &asu, socialni pedagog, $kolni metodik prevence, §kolni psycholog, vychovatel

Lektor:

Skolskych zafizeni

Mgr. Stépanka Vefmirovska, DiS.
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Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
1072632600

Kurz pomaha pedagoglim lépe porozumét détem, jejichZz chovani upozoriiuje na hlubsi emocionalni ¢i socialni
potteby. Ugastnici ziskaji dovednosti pro praci semocemi, agresi avzdorem, naudi se reagovat S respektem
a pevnosti a osvoji si principy dusevni hygieny v naroéném Skolnim prostfedi. Program kurzu vychazi z dlouholeté
praxe V regionech se zvySenym vyskytem socialné-patologickych jevl. Kurz pfindsi pedagoglim mozny pohled na
zvladani naro¢né situace s klidem, respektem a jistotou.

8h
15
1290 K¢
Termin Misto
5.3.2026 od 8:00 do 15:00 KVIC Novy Ji¢in, Stefanikova 826/7, Novy Ji¢in

Dité s narusenou vztahovou vazbou ve Skolnim prostredi

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

4069772550

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného €asu, specialni pedagog, asistent pedagoga, vychovatel
8kolskych zafizeni M§, I. st. Z8, Il. st. Z8, ZUS a SUS

Mgr. Zdenka Stefanidesova

Seznamite se se zakladnimi projevy chovani a pFistupu ke vzdélavani ditéte se specidlnimivzdélavacimi potfebami.
V ramci skupinové prace si vyzkou$ite moznosti posuzovani situace takového ditéte (ato zejména z hlediska
napliovani vyvojovych potieb ditéte), volbu vhodné komunikace s ditétem (a nasledné i s rodici).

Podrobnéji probereme teorie attachmentu ajeji vyuzivani v praxi, coz vede k lep§imu pochopeni Zivotni situace
ditéte, naladéni se na jeho potieby, apredevS§im Kk pFfedchazeni narlstani jeho ,obrannych“ reakci pfed
»ohroZujicim* okolim.

8h
13
2040 Ke
Termin Misto
14.1.2026 od 10:00 do 17:00 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Dusevni hygiena pro ucitele a pedagogy aneb psychicka pohoda ve Skole

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného &asu, specialni pedagog, asistent pedagoga MS, I. st. ZS,
II. st. Z8, stfedni $koly, SVC

Bc. Zuzana Zborayova

Prace ucitele je naro¢na nejen intelektualng, ale i emocné. Tento workshop vam pomUze lépe pochopit vliv stresu
a emocniho vypéti navaSe duSevni zdravi a nabidne nastroje pro jejich zvladani. Naucite se techniky psychohygieny,
které lze vyuZzit jak v osobnim Zivoté, tak pfi praci s zaky. Ziskate praktické tipy, jak pfedchazet vyhoteni a zlistat
v psychické pohodé i béhem hektickych $kolnich dnll. Workshop je veden interaktivné, se zapojenim ucastnikd,
zamérenim na konkrétni situace z vasi praxe a dostate¢nym prostorem pro individualni potfeby a otazky

6h
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Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
1069062550

12

1910Ke

Termin Misto

23.2.2026 0d 08:30do 13:30 KVIC Novy Jigin, Stefanikova 826/7, Novy Jigin

Emoce ve Skolce a jak s nimi pracovat

Cilova skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo
2071332600
3071332600

ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, asistent pedagoga MS
Mgr. Alena Pokorna

Ugastnici ziskaji pfehled 0 vyvoji emoci U déti, seznami se s typickymi projevy a osvoji si praktické strategie pro
rozpoznavani, pojmenovani a zvladani emoci v kazdodenni Skolkové praxi. Zameéfime se také na tvorbu emocné
bezpecného prostiedi a podporu seberegulace u déti.

Program kombinuje teorii S praxi — nabizi sdileni zkuSenosti, interaktivni aktivity i konkrétni nastroje vyuzitelné ihned
ve tfidé. Emoc&né bezpeéné prostiedi, které pomaha rlst nejen détem, ale i ndm samotnym.

Program je kombinaci teorie, sdileni, interaktivnich aktivit a konkrétnich nastrojd vyuzitelnych hned druhy den ve
tridé.

8h
12
1930 Ke
Termin Misto
6.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek
25.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Grafomotorika a vSe, co k ni patri

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:

U¢. poplatek:

uditel, specialni pedagog MS, I. st. 28

PaedDr. Yveta Heyrovska

Seznamite se Snovymi poznatky vyzkumu apraxe ve vztahu Kinkluzi, spomlckami pouzivanymi v oblasti
grafomotoriky u déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku, poznate metody vyuzZitelné pro prevenci afeseni

poruch psani. Sezndmite se s metodou zamérenou na odstranéni grafomotorickych obtizi u déti pfedskolniho
a mladsiho skolniho véku, koordinaci lateralni ruky ditéte, jako prevenci poruch psani.

V praktické c¢asti si osvojite metodiku tréninkového programu na odstranéni grafomotorickych obtizi u déti
predsSkolniho a Skolniho véku tak, abyste mohli pfi praci s détmi/zaky samostatné tréninkovy program aplikovat.
Seznadmite se S mozZnosti aplikace programu i pfi praci s détmi/zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

16 h

14

2500 Ke
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Cislo Termin Misto

27.4.2026 od 12:30 do 19:00 , .
4338152600 98.4.9026 od 0830 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Grafomotorika u déti, aneb stfiham, kreslim, piSu (webinar)

Cilova skupina: ugitel, specialni pedagog, asistent pedagoga MS, I. st. 23
Lektor: Mgr. Martina Kneslova

Obsah: Kdy zagit s détmi stiihat? Jaké nzky vybrat? Jak ma vypadat kresba ditéte v uréitém véku? Jaké volit aktivity, pracovni
listy a pomUcky, abychom pomohli ditéti v rozvoji grafomotoriky?

Na tyto a mnohé dalsi otazky si odpovime béhem webinafe zaméfeného na grafomotoriku v obdobi, kdy je jiz dité
pfipraveno vzit tuzku, $tétec a nGzky do ruky. Zminime si, jak vypadd vyvoj ichopu, nastinime si vyvoj kresby a na
kresbach si ukaZzeme rlizné obtize déti a jak S nimi pracovat. V ramci webinafe se zaméfime na informace o dysgrafii
ajak mizeme détem s dysgrafii pomoct. Na webinafi budeme propojovat teorii S praxi tak, aby uc¢astnici mohli
poznatky vyuzit ve své praxi hned po skon¢eni webinare.

Rozsah: 3h
Min. pocet: 13
U¢. poplatek: 650 K&

Cislo Termin Misto

1071772600 30.3.2026 od 14:00 do 16:30 online

Grafomotorika u predskolakd a mladsich skolaku: teorie i praxe

Cilova skupina: ugitel, specialni pedagog MS, I. st. ZS

Lektor: Mgr. Zuzana Pavelova

Obsah: Seminaf je uréen pedagoglim matefskych a zakladnich kol se zajmem 0 prevenci a fe$eni grafomotorickych obtizi.
Zaméfuje se na rozvoj grafomotorickych dovednosti u déti predskolniho a mladsiho $kolniho véku. Ugastnici ziskaji
prehled o vyvoji motoriky, laterality a percepéné-motorickych dovednosti, které ovliviuji psani. Program se vénuje
chybnym Uchopidm, vlivu zkfizené laterality atechnikdm, jak stémito obtizemi pracovat. Dlraz je kladen na
prakticky nacvik uvoliiovacich a grafomotorickych cviceni.

Rozsah: 8h

Min. pocet: 12

Ug. poplatek: 1790 K&

Cislo Termin Misto
1071342600 5.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Ji¢in, Stefanikova 826/7, Novy Jigin
2071342550 3.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek
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Hyperaktivni, hypoaktivni a agresivni dité v MS (webinar)

Cilova skupina: ugitel MS
Lektor: PaedDr. Zdenék Martinek

Obsah: PaedDr. Zdenék Martinek, absolvent Pedagogické fakulty UK Praha, obor specialni pedagogika, specializace
psychopedie, etopedie, socialni patologie, autor mnoha odbornych publikaci se ve své praxi zabyva predevsim
agresi a agresivnim chovanim déti a mladeze a Sikanou ve skolnich kolektivech.

Seznami Vas nejen steoretickym vymezenim hyperaktivity, hypoaktivity a agresivity u déti. Tento webinar Vam
nabidne praktické p¥iklady uspokojovani zakladnich sociélnich potfeb ditéte i moznosti prace s rodi¢em agresivniho
ditéte.

Rozsah: 8h
Min. pocet: 13
U¢. poplatek: 1480 Ké

Cislo Termin Misto

24.2.2026 od 14:00 do 17:30 .
4064462600 25.2.2026 od 14:00 do 17:30 online

Inspirace pro logopedickou prevenci (logopedické chvilky) v mateiské Skole

Cilova skupina: ugitel, asistent pedagoga MS

Lektor: Mgr. Renata Stastna

Obsah: O logopedické prevenci a logopedickych chvilkdch v MS se mluvi. Mate ale potifebné informace a podporu? Seminaf
predstavuje uceleny prehled oblasti logopedické prevence alogopedickych chvilek. Ziskate na ném naméty na
aktivity a inspiraci, jak je pravidelné a efektivné zafazovat a podpofit tak pfirozeny rozvoj komunikacnich schopnosti
u déti predskolniho véku.

Rozsah: 4h

Min. pocet: 12

U¢. poplatek: 1080 K&

Cislo Termin Misto

3071282550 24.3.2026 od 13:00 do 16:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Jak na neukaznéné dité ve skupiné

Cilova skupina: ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného ¢asu, specialni pedagog, Skolni psycholog, asistent
pedagoga, vychovatel $kolskych zafizeni MS, 1. st. ZS, II. st. ZS, specialni $koly, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU,

VOS
Lektor: Mgr. et Mgr. Jakub Vlach
Obsah: Kdo je vlastné zlobivé dité? Jsem ja sdm ukaznény? Ma ,,nekazen“ néjaka pozitiva? Proc¢ tak urputné vyzaduji kdzen?

Lze ,,nekazen“ vyuzit jako vychovny prostfedek? Nejen na tyto otdzky budeme spolec¢né vramci diskuse hledat
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Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo

2067732600

3067732600

odpovédi. Cilem seminafe je vybavit u¢astniky zakladnimi znalostmi a dovednostmi pro praci S neukdznénymi
détmi ve skupiné. Seminarf je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast. Vteoretické Casti se zaméfime na
problematiku kazné a autority, zejména se podivame na komunikaci S neukaznénym ditétem a na praci S pravidly.
Vychazet budeme ze zahrani¢nich ituzemskych vyzkumdi. V praktické Césti si ndsledné vyzkousime nécvik
dovednosti, zejména pak rizné zpUsoby vedeni rozhovoru s neukaznénym ditétem. Naudime se, jak druhému fict,
co se hdm na jeho chovani libi, a co nelibi; jak udélit spravné zpétnou vazbu; jak aktivné naslouchat pfipadné jak
a zda vibec trestat. Jako metodu vyuky zvolime videotrénink a nasledny rozbor s diskusi.

8h
13

1840Ke

Termin Misto

24.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

23.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Jak pripravit dité na zahajeni Skolni dochazky

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4066242600

ugitel, asistent pedagoga MS
Mgr. Marie Komarova

SeminaF nabizi vhled do problematiky $kolni zralosti a $kolni pfipravenosti. Nejen vymezeni pojmu. Ale i nabidka
aktivit, vedoucich k celkové pfipravenosti ditéte na zatéz, kterou zahajeni $kolni dochazky pfedstavuje.

8h
13

1800 Ke

Termin Misto

23.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Logopedie v praxi: Rozvoj fec¢i, prevence a podpora

Cilova skupina: ugitel, pedagog volného &asu, asistent pedagoga, socialni pedagog MS, I. st. ZS, specialni Skoly

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Mgr. Pavlina Simkova

»Mnozi z nas se s tim setkali — dité, které se nevyjadfuje tak, jak by mélo, slovika jsou nesrozumitelna, hlasky chybi
nebo jsou zaménéné. Jak ale rozpoznat, kdy je to jen faze vyvoje a kdy je tfeba zasahnout? Jak pomoci ditéti, aby

porucha jazyka?

Tento vzdélavaci program vas provede krok za krokem celym procesem - od zéakladl raného vyvoje feéi aZz po
praktické tipy, jak v bézné Skolni praxi podporovat zdravy fecovy vyvoj a predchazet porucham feci. ProtozZe spravna
fe¢ je nejen zakladem komunikace, ale i klicem k UspéSnému uéeni a zdravému sebevédomi ditéte.”

8h

13
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U¢. poplatek:

Cislo

1072572600
2072572600
3072572600
4072572600

1990 K&

Termin Misto
23.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Ji¢in, Stefanikova 826/7, Novy Jigin
20.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek
21.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto
22.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbéach 27, Moravska Ostrava

Metoda dobrého startu - Jana Swierkoszova

Cilova skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4069272600

ugitel M§, I. st. Z8, specialni koly
Ing. Bc. Markéta Kutnohorska Swierkosz

Metoda dobrého startu (MDS) sleduje rozvoj psychomotoriky ve vSech aspektech v soucinnosti se sférou emocialné
motivacéni a socialni. Cviceni MDS u déti s normalni psychomotorickou Urovni rozvoj aktivizuji, u déti s poruchami
vyvoje upravuji nepravidelné se rozvijejici funkce. Metoda se osvédcila jako vstupni etapa vyuky ¢teni a psani. Je
vhodnad pro pouziti v posledni tfidé matefské $koly nebo po nastupu do 1. t¥idy ZS. Je vhodna pfed zahajenim vyuky
éteni, psania poctl. Vyhovuje détem s odkladem $kolni dochazky. Spliiuje naroky na praci s détmi ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi, s détmi S diagnézou specifickych poruch uceni, specifickych poruch chovani nebo
mentalni retardace, ato jak vramci jejich integrace, tak ve specialnich tfidach. MDS reaguje na pozadavky
Ramcového programu pro predskolni vzdélavani a Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Pro absolvovani kurzu je nutny ,,Soubor MDS“ (metodika, pracovni listy, CD) v cené 685,- K¢, ktery je zahrnut
v cené a obdrzite jej u prezence v den konani seminare. Bez tohoto materialu nelze pracovat!

8h
13
2650 Ke
Termin Misto
27.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Metoda dobrého startu - Jana Swierkoszova (webinar)

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

uditel, specialni pedagog MS, I. st. 28
Ing. Bc. Markéta Kutnohorska Swierkosz

Metoda dobrého startu (MDS) sleduje rozvoj psychomotoriky ve vSech aspektech v soucinnosti se sférou emocialné
motivacni a socialni. Cviceni MDS u déti S normalni psychomotorickou urovni rozvoj aktivizuji, U déti s poruchami
vyvoje upravuji nepravidelné se rozvijejici funkce. Metoda se osvédcila jako vstupni etapa vyuky ¢teni a psani. Je
vhodnad pro pouziti v posledni tfidé matefské Skoly nebo po nastupu do 1. t¥idy ZS. Je vhodna pred zahajenim vyuky
&teni, psani a poctd. Vyhovuje détem s odkladem $kolni dochazky. Spliiuje naroky na praci s détmi ze sociokulturné
znevyhodnéného prostiedi, s détmi s diagnézou specifickych poruch uceni, specifickych poruch chovani nebo
mentalni retardace, ato jak vramci jejich integrace, tak ve specidlnich tfidach. MDS reaguje na poZadavky
Ramcového programu pro predskolni vzdélavani a Rd&mcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

V cené webinafe je zahrnuti ,,Soubor MDS“ (metodika, pracovni listy, CD) v cené 685,- K&, ktery Vam zasleme postou
pred kondnim webinare. Bez tohoto materialu nelze pracovat!

V ramci webinafe budete se "Souborem MDS" aktivné pracovat, je tfeba jej mit pfipraven, véetné mékkeé tuzky.
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Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
4067672600

8h

14

2100 Ke

Termin Misto

29.4.2026 od 08:30 do 15:30 online

Nadani Zaci na 1. stupni ZS (webinar)

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4069572550

uditel, asistent pedagoga, vychovatel $kolskych zafizeni . st. ZS
Mgr. Jana Rohova
Webinaf vas seznami s moznostmi identifikace nadaného zaka, s praci s zakem v bézné tfidé a moznostmi jeho

dalSiho rozvoje v Klubech nadanych déti. Poradi vam, jaké organizace vdm mohou pomoci a ukaze vam fadu
praktickych napadt do vyucovani. Lektorka dlouhodobé pracuje na bézné zakladni $kole s nadanymi détmi.

4h
12
920 K¢
Termin Misto
19.1.2026 od 14:00 do 17:30 online

Nameéty pro praci s détmi s dyslexii, dysgrafii a dysortografii

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

3064462600

ugitel, specialni pedagog . st. ZS, specialni koly
doc. PaedDr. Olga Zelinkova, CSc.

Cilem seminafe je osvojeni si konkrétnich postupl pfi praci se Zaky s dyslexii, dysgrafii a dysortografii s vyuzitim
existujicich pomUlcek. Zamyslime se nad tim, pro¢ se v nékterych pfipadech nase snaha miji u¢inkem, pro¢
vynaloZené Usili pedagogl, popf. i rodi¢l nepfinasi odpovidajici vysledky.

Lektorkou seminare je Olga Zelinkova, kterd vice nez 40 let pracuje s détmi se SPU, je autorkou fady monografii na
toto téma, kurzy na podobné téma absolvovaly stovky pedagogt.

5h
13

1520Ke

Termin Misto

23.4.2026 od 09:00 do 14:00 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto
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Napady pro rozvoj jemné a hrubé motoriky v MS a SD (webinar)

Cilova skupina: ugitel MS, 1. st. ZS, SD

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo

1071782600

Mgr. Martina Kneslova

Webinaf je zaméfen na porozuméni vyvoji hrubé a jemné motoriky U déti a na praktické zplsoby, jak tyto dovednosti
efektivné rozvijet. Uéastnici ziskaji pfehled 0 vyvojovych etapach motoriky v détském véku a pochopi jejich vliv na
kazdodenni fungovani i $kolni Uspésnost ditéte. V ramci programu budou pfedstaveny konkrétni metody a aktivity
na podporu hrubé motoriky. Uastnici se seznami's praktickymi tipy a pomdckami, které lze snadno vyuZit ve kolni
praxiiv domacim prostiedi. Kurz klade ddraz na vyuziti modernich a dostupnych prostifedkd podporujicich pfirozeny
vyvoj ditéte. Soucasti programu bude i prostor pro diskusi a sdileni zkuSenosti z praxe.

3h
13
650 K¢
Termin Misto
21.4.2026 od 14:00 do 16:30 online

Naroéné chovani déti v MS jako disledek neuspokojenych potieb

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, asistent pedagoga MS

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo
1071362600
3071362600

Mgr. Alena Pokorna

Seminaf je zaméfen na porozuméni pfi¢indm narocného chovani déti vmaterské Skole, véetné vlivu
neuspokojenych vyvojovych potieb a traumatu. Ugastnici ziskaji teoretické poznatky a procviéi si praktické postupy
prostfednictvim modelovych situaci a zazitkovych aktivit. Program vyuziva digitalni interaktivni nastroj Mentimeter
pro zapojeni Ucastnik( a podporu sebereflexe i tymové spoluprace. Dlraz je kladen na prevenci obtiZi a citlivou
pedagogickou podporu.

8h
12
1930K¢
Termin Misto
26.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Ji¢in, Stefanikova 826/7, Novy Ji¢in
25.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Neurotické a tizkostné poruchy zaku

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného Casu, asistent pedagoga, vychovatel $kolskych zafizeni I.

Lektor:

Obsah:

st. Z§, II. st. ZS, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU
PhDr. Mgr. Pavla Stiuparkova

Pfijdte se seznamit stypickymi pfiznaky jednotlivych tuzkostnych poruch, jejich pfi€inami, typickymi projevy,
moznostmi napravy apsychoterapii. Naucte se rozli§it bézné strachy alzkosti od patologickych projevl
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Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
2062812600
3062812600

vyzadujicich terapii. Seminafem Vas provede akreditovana psycholozka, psychoterapeutka a lektorka PhDr. et Mgr.
Pavla Sfuparkova plsobici v Ostravé.

8h
13

1710Ke

Termin Misto

16.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

18.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Pedagogicka diagnostika pro MS

Cilova skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
4066602600

ugitel MS
PaedDr. Yveta Heyrovska

Pedagogicka diagnostika ditéte ucitelem materské Skoly jako prevence vyukovych a vychovnych obtizi.

Cilem seminafe je seznamit ucCastniky S podrobnostmi psychomotorického vyvoje ditéte predskolniho véku
a odchylkami ve vyvoji, jak je véasné zachytit a specifikovat. Jak postupovat v napravé v ramci SVP, a kdy je vhodné
odeslat dité na odborné pracovisté, jak S timto pracovi§tém spolupracovat a pfipravit podklady pro zpracovani IVP.

8h
13

1890 Ke

Termin Misto

29.4.2026 od 08:00 do 15:00 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Podpora pozitivniho chovani u osob s autismem a intelektovym znevyhodnénim - navazujici seminar

Cilova skupina: ugitel, specialni pedagog, $kolni psycholog, asistent pedagoga, vychovny poradce, vychovatel $kolskych zafizeni

Lektor:

Obsah:

MS, I. st. Z§, 1. st. ZS, specialni $koly
PhDr. Petr Adamus, Ph.D.

Podpora pozitivnhiho chovani (PBS) je komplexni systém, ktery pomaha lépe pochopit a pracovat S chovanim
naroénym na péci, zejména u lidi s autismem nebo intelektovym znevyhodné&nim. Kurz navazuje na zékladni kurz
Podpora pozitivniho chovani u osob s autismem a intelektovym znevyhodnénim a je zaméren na praktickou aplikaci
pozitivni behavioralni podpory (PBS) v rdiznych kontextech. U&astnici si prohloubi své znalosti v oblasti analyzy
chovani, tvorby aimplementace individualnich plan( podpory, komunikace srodi¢i adalsimi odborniky,
monitorovani a hodnoceni efektivity intervenci. DUlezity prostor je vénovan také etickym a pravnim aspektim PBS
a podpore personalu pracujiciho slidmi S naro¢nym chovanim. Cilem kurzu je vybavit Ucastniky dovednostmi
potiebnymi pro efektivni podporu jedincd s rznymi projevy v chovani.

Privodce kurzem se jako specialni pedagog plsobici na katedfe specialni pedagogiky Ostravské univerzity
specializuje na vychovu avzdélavani osob s poruchou autistického spektra, intelektovym znevyhodnénim ¢&i
kombinovanym postizenim. PFi spolupraci s vzdélavacimiinstitucemi a socialnimi sluzbami, se jako konzultant PBS,
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supervizor alektor zaméfuje na FeSeni chovani naroného na péc¢i metodou,Podpory pozitivniho
chovéani“ a poskytovani podpory tymUm ¢elicim tzv. problémovému chovani.

Rozsah: 8h
Min. pocet: 13
Ug. poplatek: 1760 K&

Cislo Termin Misto

3068362550 21.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Poruchy pfijmu potravy (PPP) u déti a mladistvych (webinar)

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného ¢asu, specialni pedagog, asistent pedagoga, vychovatel
8kolskych zafizeni |. st. Z§, Il. st. ZS, specialni skoly, gymnazia, ZUS a SUS, détské domovy, SOS, SOU, VOS

Lektor: Mgr. Lucie Svobodova, DiS.

Obsah: Co se déje s ditetem nebo mladym Elovékem, ktery trpi poruchami pfijmu potravy (PPP)? Jaké jsou spoustéce téchto
onemocnéni? Jak mohu takového ¢lovéka podpofit, kde vyhledat pomoc? Mozna, Ze si takovéto otazky jako pedagog
kladete a mozna, Ze potkavate déti nebo mladistvé, U kterych vnimate, Ze néco neni Uplné v poradku.

Povime si 0tom, Ze poruchy pfijmu potravy, to uz zdaleka nejsou jen mentalni anorexie a bulimie, ale Ze se tyto
poruchy mohou rozvijet velmi plizivé a pfipominaji dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu, coZ je preci vnimano jako
Zadouci.

Kde uz je ona hranice, U které bychom méli zpozornét?
Teoretické poznatky budou obohaceny 0 kazuistiky z praxe.
Kdy si rodi¢e ditéte nebo mladistvého vystaci s ambulantni pééi a kdy uz je vhodné zvazovat i hospitalizaci.

Jaké jsou progndzy do budoucna? A velmi dileZita véc, jak opeCovat své hranice jako pedagog?
Rozsah: 4h
Min. pocet: 11
Ug. poplatek: 990 K&

Cislo Termin Misto

4065042600 2.2.2026 od 13:00 do 16:30 online

Pozitivni psychologie

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného Casu, specialni pedagog, $kolni psycholog, asistent
pedagoga, vychovny poradce, vychovatel $kolskych zafizeni, $kolni metodik prevence, socialni pedagog MS, I. st.
ZS, 1. st. ZS, nizsi stuper vicelet. G, specialni $koly, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU

Lektor: Ing. Vaclav Toman
Obsah: Jak funguje nase vnimani a jak ovliviiuje nasi spokojenost a vykonnost? Jak si udrZzet dobrou naladu i v ndro¢nych
situacich?
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Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
1072702600

Zveme vas na zazitkovy workshop, kde se seznamite S nastroji pozitivni psychologie a pozitivhiho mysleni. Naucite
se vnimat svét s vétSim optimismem, pracovat na dlouhodobém pocitu Stésti a dozvite se, co délat, aby nase vztahy
byly zdrojem psychické pohody. Prozkoumame také, jak zazivat vétSi smysluplnost v tom, co délame kazdy den.

Pozitivni psychologie je védecky podloZzend cesta v prevenci dusevniho zdravi. Ziskejte praktické nastroje pro

dusevni hygieny.

Poznamka: Kurz ma zhruba 50% prekryv S obsahem kurzu ,,Zvladani stresu, pozitivni mysleni a psychicka odolnost“.
Nedoporucujeme tedy Ucast absolventlim tohoto kurzu z ddivodu duplicity obsahu.

8h
13
2660 Ke
Termin Misto
17.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Novy Jigin, Stefanikova 826/7, Novy Jigin

Prevence rizikového a problémového chovani pomoci pohadek (webinar)

Cilova skupina: ugitel MS, I. st. ZS

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

Min. pocet:

Ug. poplatek:

Cislo
1071792600

PaedDr. Lucie Zormanova, Ph.D.

Na webinafi se seznamite s vychovné-psychologickymi pohadkami, coZ je jeden z druht terapeutickych pohadek.
Vychovné-psychologicka pohadka rozviji udéti empatii, sebevédomi, pomaha rozvijet socialni a prosocialni
kompetence déti, asertivni chovani, u¢i déti oddélit dobro od zla, poskytuje ditéti navod, jak uniknout tézkym
situacim. Na webinafi si na pfikladu konkrétnich vychovné-psychologickych pohadek ukazeme, jak stakovou
pohadkou pracovat. UkdZzeme si ptiklady pohadek, které mlzeme pouzit, kdyz dité lZe, dopousti se drobnych
kradezi, nechce se délit s druhymi, je agresivni, Sikanuje druhé, je egoistické ¢i samolibé.

2h
11
550 K¢
Termin Misto
7.4.2026 od 16:00 do 17:30 online

Psychické problémy zaku ve skole - moZnosti FeSeni

Cilova skupina: ugitel, vedouci pedagogicky pracovnik, speciélni pedagog, Skolni psycholog|. st. Z$, II. st. ZS, gymnézia, ZUS a SUS,

Lektor:

Obsah:

S0S, sou, VoS
Mgr. Kamil Novak

S psychickymi problémy se setkdvame u déti/Zakd pomérné ¢asto. Na seminafi se zaméfime na vymezeni toho, co
to jsou vlastné psychické problémy, z ¢eho vznikaji, jakou roli hraje rodina, ale také i Skola. S jakymi psychickymi
problémy se ve $kolnim prostfedi setkdvame, jaké moZnosti Skola pfi feSeni téchto problémud m3, jak je budovat,
i nato, jak lze efektivnim zplisobem pracovat se stresem. Ziskate také informace 0 tom, jaké jsou moZnosti externich
zdrojQ, pokud interni zdroje nestaci, coZ se stava Casto. Jak tedy navazat spolupraci s dal§imi partnery z externich
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Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
3070052550

zdrojG. A jakym zplsobem komunikovat nejen s rodinou, ale také is ditétem/Zédkem (dité v péstounské péci, dité
S traumatem, dité v zatézové zivotni situaci, jak komunikovat s takovym ditétem).

8h
13
1640Ke
Termin Misto
10.4.2026 od 08:00 do 15:00 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto

Psychomotorické a relaxaéni aktivity v MS a SD (webinar)

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
1071802600

uditel, specialni pedagog, asistent pedagoga, vychovatel Skolskych zafizeni MS, I. st. 28
Mgr. Martina Kneslova

Webinaf se zaméfuje na oblast psychomotoriky a relaxace jako kli¢ovych prvkd v praci s détmi. Ugastnici ziskaji
zakladni pfehled o psychomotorickych aktivitach, jejich cilech a moznostech vyuziti v pedagogické i volno¢asové
praxi. Program nabidne inspiraci pro rozvoj pohybovych, socialnich a emocionalnich dovednosti prostfednictvim
hravych €innosti. Druha ¢ast webinare je vénovana relaxaci —jejimu vyznamu, technikam a moznostem zafazeni do
denniho rezimu ditéte. Uéastnici si vyzkous$eji jednoduché relaxaéni techniky, které mohou podpofit psychickou
pohodu déti i dospélych. Webinar klade dlraz na praktické vyuzZiti nabytych dovednosti.

3h
13
650 K&
Termin Misto
12.5.2026 od 14:00 do 16:30 online

Rizika internetu

Cilové skupina:

Lektor:

Obsah:

Rozsah:

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného ¢asu, Skolni psycholog, vychovny poradce, vychovatel
kolskych zafizeni, kolni metodik prevence MS, I. st. ZS, Il. st. ZS, specialni §koly, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU

Mgr. Lukas Latal

Ziskejte uceleny prehled 0 aktualnich rizicich virtualniho svéta déti a praktické nastroje pro prevenci ve $kolnim
i rodinném prostfedi. V Gvodu se sezndmime s novymi fenomény jako sharenting, rizikové vyzvy, pornografie a dalsi.
Podrobnéji se zaméfime na kybersikanu, sexting, kybergrooming, negativni dopady socidlnich siti, netolismus,
nevhodny obsah, dezinformace a umélouinteligenci. U jednotlivych témat pfedstavime kazuistiky, vyzkumy, aktivitu
do vyuky, praktické rady prevence na Grovni rodiny, ugitele a $koly dle pokynt a doporuéeni MSMT. Soudasti lekce
bude rozbor dopad( naduzivani modernich technologii na dusevni zdravi dospivajicich, ale také moznosti, jejich
minimalizovani. Nevynechame témata jako sexting a pornoholismus véetné navodd, jak s détmi tato citliva témata
rozebirat. U dezinformaci ukazeme konkrétni pfiklady, destruktivni plsobeni na spoleénost, zplsoby ovéfovani
a moznosti, jak s détmi i blizkymi o dezinformacich komunikovat. Umélou inteligenci zbavime pfedsudk( a nau¢ime
se tipy, jak ji vyuzit v béZné Skolni praxi. Moderni technologie prezentujeme nejen z pohledu rizik, ale také pozitivniho
vyuziti ve vyuce a b&Zném zivoté véetné nékolika praktickych aktivit do vyuky, kniznich a on-line zdrojQ.

8h
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Min. pocet: 12
Ug. poplatek: 2220 Ké

Cislo Termin Misto

4063812600 5.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Rozvoj komunikaénich a tymovych dovednosti pedagogt

Cilova skupina: ugitel, vychovny poradce 1.st.ZS

Lektor: Mgr. Sérka Faranova; Mgr. Stépanka Vefmirovska, DiS.

Obsah: Interaktivni vzdélavaci program pro pedagogy a pracovniky Skolnich poradenskych pracovist, ktery rozviji
komunikaéni a kooperativni dovednosti vramci $koly. U&astnici si vyzkouseji principy didaktické atandemové

spoluprace, nauci se aplikovat zasady tripartitni komunikace a podpofi dovednost vytvaret prostiedi ddvéry
a otevienosti mezi uciteli, zaky a rodici.

Kurz propojuje teorii S praxi prostfednictvim modelovych situaci, cvi¢eni a sdileni zkuSenosti. Dlraz je kladen na
praktické vyuziti ziskanych poznatk( v bézné pedagogické i poradenské praxi.

Rozsah: 8h
Min. pocet: 13
Ug. poplatek: 1680 Ké&

Cislo Termin Misto

2072662600 13.4.2026 od 8:00 do 15:00 KVIC Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, Frydek-Mistek

Rozvoj feci v predskolnim zafizeni (webinar)

Cilova skupina: ugitel MS

Lektor: Mgr. Martina Vecefova

Obsah: Ve webinafi se zaméfime na rozvoj feci u déti v raném aZ predskolnim véku. Vymezime si dlleZita vyvojova stadia
v ontogenezi feci, probereme moznosti rozvoje déti a ukaZzeme si prakticka cviceni, kterd mlzete aplikovat v bézné
matefské Skole.

Rozsah: 3h

Min. pocet: 8

Ug. poplatek: 980 K&

Cislo Termin Misto

4064042550 2.2.2026 0od 16:00 do 18:15 online
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Rozsah:
Min. pocet:
Ug. poplatek:

Cislo
2066272550

Zavislost ma spoustu podob —v ¢em se liSi a co maji naopak spole¢ného latkové a nelatkové zavislosti a které z nich
ted nejéast&ji fedime s zaky na p(idé 8kol, at uz zékladnich nebo stfednich? Ceho si véimat? Co se vlastné déje
S mozkem ditéte nebo mladého ¢lovéka, ktery zavislosti trpi? A kde vyhledat pomoc?

Pokud si takové otazky kladete, bude tento kurz doplnény o kazuistiky z praxe, vhodny praveé pro Vés.

Kurzem vas provede Mgr. Lucie Svobodova, ktera pracuje jako Skolni psycholozka na dvou Skolach (zakladni Skole
a sportovnim gymnaziu v Ostravé) a zaroven je frekventantkou 3. ro€niku z pétiletého psychoterapeutického vycviku
v Transformaéni systemické terapii podle Virginie Satirové. Skoli pro Predskolni poradnu, kde vede webinafe
a kazuisticka setkavani. Spolupracovala na projektech odboru Skolstvi MSK nebo Narodniho Ustavu duSevniho

zdravi.
4h
12
1170Ke
Termin Misto
20.1.2026 od 13:00 do 16:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Vse, co potrebuji védét o LGBTI+, ale nevim, kde se zeptat a Jak porozumét sebeposkozovani

Cilové skupina:
Lektor:

Obsah:

Rozsah:
Min. pocet:
U¢. poplatek:

Cislo

4032332550

uditel, vedouci pedagogicky pracovnik, gymnaézia, stfedni §koly, SOS, SOU v MSK
Mgr. Lucie Svobodova, DiS.

V prabéhu kurzu se seznamime se zakladnimi pojmy zoblasti genderové, sexudlni avztahové rozmanitosti.
Rekneme si napfiklad o rozdilu mezi sexualni/citovou orientaci a genderovou identitou, co je to coming out a &im je
pro LGBT+ lidi ajejich okoli zasadni, nebo co je to tranzice ajak vCR probiha. Dotkneme se ipojm0
hetero/cisnormativita ¢i homo/bi/trans fobie.

Déle se zaméfime ina téma sebeposkozovani. Sebeposkozovani je zavazny fenomén, kterému by méla byt
vénovana vétsi pozornost. Za zdanlivé nevinnou ¢innosti se totiz ¢asto skryvaji vazné problémy mladistvych, jejichZz
nefeSeni mlze sebeposkozujici chovani jesté zesilit. Sebeposkozovani mize byt projevem bezradnosti pfi hledani
vychodiska z tiZivé situace i volanim 0 pomoc. Souéasti budou i pfiklady dobré praxe nebo moznosti podpory jak
pro vyudujici, tak pro zaky a Zakyné/studenty a studentky, a kde je mozné ziskat dalsi zdroje k tématu.

8h
11

zdarma

Termin Misto

18.3.2026 0d 8:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbach 27, Moravska Ostrava

Zvladani stresu, pozitivni mysleni a psychicka odolnost

Cilova skupina:

Lektor:

ucitel, vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog volného ¢asu, specialni pedagog, asistent pedagoga, vychovatel
$kolskych zafizeni MS, I. st. ZS, Il. st. ZS, specialni $koly, gymnazia, ZUS a SUS, SOS, SOU, VOS

Ing. Vaclav Toman
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Obsah: Jak funguje lidské vnimani a jak ovliviiuje nasi pracovni spokojenost v prostiedi §koly i v osobnim Zivoté? Ukazeme
si, jak diky pozitivni psychologii mizeme byt spokojenéjsi, myslet pozitivnéji a zvladat tak kazdodenni tézkosti
S vétSim optimismem.

V ¢éasti vénované stresu se podivame, jak mlzeme predchazet dlouhodobym dopadim stresu, jak se umét
zrelaxovat nebo jak napfiklad usnout, kdyz potfebujeme usnout a nebyt vzhlru je$té ve tfi rano. Seznamime se mimo
jiné i s védecky ovéfenou metodou snizovani stresu Mindfulness, kterou si budete moci rovnou vyzkouset. Kurz vam
poskytne zéklady pro budovani psychické pohody diky ¢asem provéfenym technikam, které pomahaiji lidem ve
firemnim prostiedi, ve Skolstvi i v osobnim Zivoté.

Rozsah: 8h

Min. pocet: 13

U¢. poplatek: 2610 Ke

Cislo Termin Misto

3068572600 21.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Mésto
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