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ÚVOD

připravili jsme pro Vás katalog našich vzdělávacích akcí na II. pololetí školního roku 2025/2026. Na
dalších stránkách naleznete seznam prezenčních i online kurzů, které v tomto období plánujeme.
Nová témata pro Vás postupně přidáváme i během roku, sledujte proto i naši aktuální nabídku na
našem webu www.kvic.cz.

Vážené kolegyně a kolegové,

Seznam plánovaných akcí

Katalog jsme rozdělili do dvou hlavních částí:

Budeme se těšit na Vaši účast a věříme, že pro Vás budou naše vzdělávací akce přínosné, obohacující
a inspirativní.

Váš tým odborných pracovníků DVPP

V případě zájmu jsme schopni připravit nabídku přesně dle Vašich specifických požadavků a potřeb.

V této části naleznete výpis všech plánovaných akcí seřazených dle místa konání. V elektronické
verzi katalogu můžete u každé akce zjistit více informací včetně elektronické přihlášky kliknutím
na číslo akce nebo jeho název. Pro tištěnou verzi uvádíme u každé akce v posledním sloupci číslo
stránky tohoto katalogu, kde naleznete další detaily a anotaci vybrané akce v části Detaily
plánovaných akcí. Každou akci můžete vyhledat i na našem webu v sekci Aktuální nabídka
vzdělávání jednoduše zadáním čísla akce do pole vyhledávání.

Anotace plánovaných akcí

Tuto část věnujeme podrobnějším detailům každé akce včetně všech termínů a míst konání, kde
v nadcházejícím pololetí plánujeme její realizaci. Pro přihlášení na akci v elektronické verzi
katalogu opět stačí kliknout na číslo akce a budete přesměrováni na náš web. Máte-li tištěnou
verzi, můžete vyhledat každou akci i na našem webu v sekci Aktuální nabídka vzdělávání
jednoduše zadáním čísla akce do pole vyhledávání.

Akce v této části jsou rozděleny tematicky dle jejich zaměření:
ICT a digitální technologie (informatika, programování, robotika, umělá inteligence apod.)
Klíčové kompetence učitele (metody hodnocení, osobnost pedagoga, wellbeing apod.)
Předmětová didaktika (gramotnosti, jazykové vzdělávání, předškolní vzdělávání, polytechnika,
zájmové vzdělávání, podnikavost, občanské vzdělávání, moderní didaktika apod.)
Řízení školy (vzdělávání vedoucích pracovníků, manažerské dovednosti, inovace ŠVP,
vzdělávání nepedagogických pracovníků apod.)
Školní poradenská pracoviště (inkluzivní vzdělávání, ústavní výchova, kariérové poradenství,
výchovné, poradenství, speciální pedagogika, prevence rizikových jevů apod.)
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KURZY V PROJEKTU TPA

TPA – Inovační centrum pro transformaci vzdělávání, CZ.10.03.01/00/22_003/0000072

Sborovna určená pro učitele ze škol, které chtějí efektivně začlenit AI do přípravy na výuku, do vlastní
práce učitele v hodině, popř. její evaluaci. Přidáme legislativní podmínky, technické požadavky, tipy na
organizaci takové práce, návrhy, jak téma komunikovat s rodiči žáků.

Umělá inteligence – centrální mozek lidstva

Období realizace:
Určeno:
Rozsah kurzu:
Místo realizace:
Cena:
Registrace:

2026–2027, cca 1 setkání měsíčně dle časových dispozic školy
„sborovna“ pro min. 10 učitelů ZŠ nebo SŠ v MSK
40 h (v tom 8 h samostatné práce – e-learning)
učebna školy a online
zdarma
Blanka Kozáková, blanka.kozakova@kvic.cz, 777 136 410

Nová informatika přinesla na 1. stupeň aktivity, které můžeme se žáky realizovat jako programování
online, programování pomůcek či unplugged aktivity. Přehledně Vás s těmito nástroji seznámí paní
lektorka, která pracuje se žáky v prostředí Scratch, kde kódují, využívají robotické pomůcky. Z kurzu si
odnesete mnoho praktických ukázek, konkrétních příkladů, návodů a rad. A od září můžete začít se
svou výukou.

Kódování krok za krokem pro 1. stupeň ZŠ

Období realizace:
Určeno:
Rozsah kurzu:
Místo realizace:
Cena:
Registrace:

leden 2026–červen 2026, cca 1-2 setkání měsíčně
učitelům ZŠ v MSK
40 h (v tom 8 h samostatné práce – e-learning)
prezenčně Ostrava a online
zdarma
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=1033102450 

Naučíme se krok po kroku spravovat světy, zadávat úkoly a pracovat s hotovými i vlastními výukovými
scénáři. Vyzkoušíme si také základy programování, které podporují logické myšlení a tvořivost žáků.
Herní prostředí motivuje k aktivnímu učení, spolupráci a řešení problémů. Získáme jistotu v ovládání
nástroje a inspiraci pro smysluplné aktivity, které rozvíjejí dovednosti pro 21. století.

Začínáme s Minecraft Education ve výuce

Období realizace:
Určeno:
Rozsah kurzu:
Místo realizace:
Cena:
Registrace:

leden 2026–červen 2026, cca 1-2 setkání měsíčně
učitelům ZŠ a SŠ v MSK
40 h (v tom 8 h samostatné práce – e-learning)
prezenčně Ostrava a online
zdarma
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=6033832600 
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TPA – Inovační centrum pro transformaci vzdělávání, CZ.10.03.01/00/22_003/0000072

Cílem kurzu je naučit učitele tvořit, hodnotit a efektivně využívat multimediální obsah (prezentace,
videa, reportáže) ve výuce s ohledem na rozvoj digitální a mediální gramotnosti žáků. Účastníci se
seznámí s principy multimediální a projektové výuky, osvojí si práci s běžně dostupnými digitálními
nástroji a vytvoří vlastní výukový projekt, který po absolvování kurzu zavedou do praxe.

Mediální tvorba a rozvoj digitálních kompetencí ve výuce

Období realizace:
Určeno:
Rozsah kurzu:
Místo realizace:
Cena:
Registrace:

březen 2026–červen 2026, cca 1-2 setkání měsíčně
učitelům ZŠ a SŠ v MSK
40 h (v tom 8 h samostatné práce – e-learning)
prezenčně Ostrava a online
zdarma
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=6033842600 

Práce na internetu a přístup na sociální sítě jsou dnes pro žáky zcela běžné, co my jako učitelé
můžeme pozitivně ovlivnit, jak je směrovat, jak je upozornit na možná rizika. O tom všem bude náš
kurz. A také o tom, co nás jako dospělé uživatele může nemilého na síti potkat a jak tomu předejít.

Bezpečněji na síti

Období realizace:
Určeno:
Rozsah kurzu:
Místo realizace:
Cena:
Registrace:

říjen 2026–březen 2027, cca 1-2 setkání měsíčně
učitelům ZŠ a SŠ v MSK
40 h (v tom 8 h samostatné práce – e-learning)
online
zdarma
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=1033052550 
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DOPORUČUJEME

MENTORSKÉ DOVEDNOSTI

od 1. 4. 2026, Ostrava a Opava

Staňte se průvodcem profesního růstu! 

Mentoring přináší pedagogům rychlejší a cílenější rozvoj než tradiční vzdělávání. Spojuje teorii
společně s individuální podporou a pomáhá zlepšovat kvalitu výuky i výsledky žáků. Kurz nabízí
praktický trénink pro učitele, kteří chtějí být respektujícími průvodci svých kolegů. Mentor
podporuje profesní sebevědomí a odpovědnost – a zároveň se sám rozvíjí.  Účastník získá přehled
forem kolegiální podpory a standardů kvality pedagogické práce, dovednosti ve vedení
reflektivního rozhovoru, praktickou aplikaci při mentorování. Kurz je zakončen prezentací vlastní
účastníkovy mentorské cesty a ukázkou vedení rozhovoru.

Přihlásit se můžete online na našem webu: https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=4072282600

FORMATIVNÍ HODNOCENÍ V ANGLIČTINĚ:
PŘÍSTUP, KTERÝ ODEMYKÁ POTENCIÁL ŽÁKŮ
27. 1. 2026, Opava

Tento kurz nabízí jedinečnou příležitost pro pedagogy všech aprobací, kteří chtějí prohloubit své
znalosti formativního hodnocení a zároveň využít svou dobrou znalost angličtiny v odborném
kontextu. Ať už učíte matematiku, dějepis nebo přírodní vědy, principy formativního hodnocení
(FH) jsou univerzální.

Účastníci si osvojí efektivní způsoby, jak sbírat projevy učení žáků, formulovat cíle a kritéria
úspěchu, vytvářet ověřovací aktivity a poskytovat zpětnou vazbu, která žáky posouvá vpřed. Celý
program probíhá v angličtině.

Přihlásit se můžete online na našem webu: https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=3072322600

LETNÍ ICT CAMP PRO UČITELE

18.-20. 8. 2026, pobytové zařízení v MSK

Zveme Vás na intenzivní třídenní pobytový program určený učitelům informatiky druhého
stupně ZŠ a SŠ. Společně prozkoumáme aktuální novinky v nástrojích Microsoft a Google,
představíme si praktické využití umělé inteligence ve výuce i v běžné práci učitele a zaměříme se
na kritické zhodnocení jejích možností i limitů. Velký prostor budeme věnovat programovatelným
digitálním pomůckám (micro:bit a další), kde si vyzkoušíme propojení blokového kódování,
Pythonu a jednoduché robotiky.

Přihlásit se můžete online na našem webu: https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=6072692650 
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TŘÍDNICKÉ HODINY ZAMĚŘENÉ NA DIAGNOSTIKU
VZTAHŮ VE SKUPINĚ
5. 5. 2026, Frýdek-Místek

Stali jste se třídním učitelem a hledáte jistotu při vedení třídnických hodin? 

Tento kurz vám poskytne praktické rady a inspiraci, které vám pomohou zvládnout třídnické
hodiny s lehkostí a sebevědomím. Naučíte se efektivně pracovat s aktivitami a osvojit si techniky,
které můžete ihned aplikovat ve své třídě. Společně odhalíme, proč jsou třídnické hodiny
klíčovým nástrojem pro práci se skupinovou dynamikou třídy a jak mohou přispět k prevenci
nežádoucího chování mezi žáky. Zaměříme se na různé přístupy k třídnickým hodinám, jejich cíle,
obsahy a typy, a naučíme vás, jak je efektivně realizovat. Naučíte se, jak s žáky reflektovat
každodenní situace ve třídě, včetně těch náročných. Připojte se a posuňte svou práci s třídou na
vyšší úroveň!

Přihlásit se můžete online na našem webu: https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=2071002550

ŠKOLA PLNÁ NÁPADŮ 
(INSPIRATIVNÍ DEN PRO UČITELE 1. STUPNĚ ZŠ)
13. 5. 2026, Ostrava

Zveme vás na den plný inspirace, sdílení a nových podnětů pro vaši učitelskou praxi. Konference
je určena všem pedagogům 1. stupně, kteří chtějí objevovat nové možnosti, přemýšlet o své výuce
jinak a nechat se obohatit zkušenostmi kolegů. V příjemné a otevřené atmosféře budete mít
prostor zamyslet se nad svou rolí učitele, načerpat energii, získat nové nápady a vyměnit si
zkušenosti s ostatními. Ať už hledáte konkrétní inspiraci nebo si jen chcete dopřát čas pro svůj
profesní rozvoj, tato konference je tu právě pro vás.

Přihlásit se můžete online na našem webu: https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=4072672600

FORMATIVNÍ HODNOCENÍ I. 
– PŘÍSTUP, KTERÝ POMÁHÁ RŮST
od 9. 3. 2026, Ostrava

Chcete, aby hodnocení ve vaší třídě pomáhalo dětem učit se?

V tomto výcvikovém kurzu se seznámíte s principy formativního hodnocení a růstového myšlení a
naučíte se je prakticky uplatňovat ve své výuce. Zaměříme se na rozvoj dovedností spojených s
hodnocením prostřednictvím analýzy videozáznamů, zpětné vazby a reflektivní praxe. Ukážeme si
konkrétní příklady, jak plánovat, realizovat a vyhodnocovat učení tak, aby mělo smysl – pro žáky i
pro učitele. Výcvikový kurz je určen pro učitele všech stupňů škol, zástupce vedení i koordinátory,
kteří chtějí zkoušet nové přístupy, sdílet zkušenosti a být součástí komunity, která mění způsob,
jak se ve školách učí a hodnotí. 

Přihlásit se můžete online na našem webu: https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=4072682600
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SBOROVNY

Pozitivní psychologie (8 hodin)

Hledáte specifické téma, kterému neodpovídá žádný náš kurz?

Vytvoříme Vám kurz na míru

Naši zkušení lektoři se pohybují v reálném prostředí škol a institucí, což jim umožňuje nabízet
vzdělávání, které je aktuální, praktické a skutečně využitelné.

Dokážeme pro vás zajistit kurzy na míru – ať už se jedná o pedagogická, metodická, manažerská
nebo speciálně vzdělávací témata, máme odborníky, kteří danou oblast ovládají do hloubky.

Pokrýváme veškerá témata ve vzdělávání – od moderních výukových metod přes digitální nástroje
až po legislativu a školní management. 

Máte specifické potřeby nebo téma, které vás zajímá?

Neváhejte se na nás obrátit – využijte formulář na našich stránkách
www.kvic.cz/vzdelavani/kurzy-na-miru, kde nám můžete sdělit své
požadavky. Ozveme se vám 
s návrhem kurzu přesně podle vašich představ.

Oblíbená témata pro sborovny 

Jak funguje naše vnímání a jak ovlivňuje naši spokojenost a výkonnost? Jak si udržet dobrou náladu 
i v náročných situacích?

Zveme vás na zážitkový workshop, kde se seznámíte s nástroji pozitivní psychologie a pozitivního
myšlení. Naučíte se vnímat svět s větším optimismem, pracovat na dlouhodobém pocitu štěstí 
a dozvíte se, co dělat, aby naše vztahy byly zdrojem psychické pohody. Prozkoumáme také, jak zažívat
větší smysluplnost v tom, co děláme každý den.

Pozitivní psychologie je vědecky podložená cesta v prevenci duševního zdraví. Získejte praktické
nástroje pro spokojenější a vyrovnanější život, které můžete představit i svým žákům a podpořit v nich
základní zdravé návyky duševní hygieny.

Kritické myšlení a mediální gramotnost (8 hodin)

Jak rozvíjet kritické myšlení a mediální gramotnost u dětí? V době, kdy jsme zahlceni informacemi, je
stále důležitější umět informace vyhodnocovat a samostatně myslet. Stěžejní jsou dovednosti jako
rozlišování faktů, argumentace nebo kladení otázek.

Tento praktický a interaktivní kurz nabídne cvičení jako INSERT, Vennův diagram, práci se zdroji, práci 
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s kognitivními zkresleními a další aktivity. Pomocí konkrétních příkladů a cvičení se naučíte, jak
zlepšovat kritické myšlení a mediální gramotnost u žáků a zároveň posílíte své vlastní kompetence 
v těchto oblastech.

Wellbeing – sebepéče není sobectví, ale nutnost (8 hodin)

Kurz je zaměřen na wellbeing a komplexní péči o sebe. Účastníci si osvojí praktické techniky, jak
zvládat stres a pracovní zátěž, porozumí významu psychosomatiky a naučí se, že péče o vlastní zdraví
není sobecký luxus, ale nutná podmínka dlouhodobé spokojenosti i pracovní efektivity. Kurz je
interaktivní, s důrazem na sdílení zkušeností a využití konkrétních tipů v praxi. Každý běh kurzu je
originální a je vždy přizpůsoben konkrétním účastníkům.

Aplikovaná umělá inteligence (8 hodin)

Tuto sborovnu nabízíme jako nadstavbu pro ty pedagogy či pracovníky školy, kteří již některé aplikace
AI používají a chtějí pokročit dál, konkrétněji do svých vzdělávacích oblastí či každodenní činnosti. 
V rámci kurzu si vytvoříme svého chatbota pro zpracování příprav na výuku. Ukážeme validní
zpracování podkladů z ověřených zdrojů pomocí aplikace NotebookLM. Pro zkušené přidáme
ochutnávku AI v aplikaci Canva, popř. Minecraft s ukázkami využití ve výuce. Zpravidla je rozdělena do
dvou odpoledních bloků, aby měli účastníci prostor si po první části nástroje vyzkoušet a ve druhé
části mohou řešit s lektorem případné problémy, dotazy, požadavky. Podpora lektora skupině zůstává 
i po skončení kurzu.

Formativní hodnocení I. (8 hodin)

V souvislosti se zaváděním nového RVP ZV se ptáme, zda dává naše hodnocení žákům srozumitelnou
informaci o tom, kde jsou a co musí ještě udělat, aby postoupili dál? Jaký je rozdíl mezi sumativním 
a formativním hodnocením a jaké funkce hodnocení plní?

Ve vybraném kurzu naleznete kromě odpovědí na tyto otázky i praktický nácvik přípravy postupu
plánování hodin, zkusíte si vytváření kritérií a indikátorů žákovských výkonů tak, aby pedagogům 
i žákům usnadnily hodnocení jejich práce. A to vše ve formě přizpůsobené vašemu pedagogickému
sboru a specifikům školy.

Úvod do revidovaného RVP ZV: Struktura, klíčové změny a práce s online nástroji (4 hodiny)

Cílem semináře je seznámit pedagogický sbor se strukturou a obsahem revidovaného RVP ZV.
Účastníci získají přehled o klíčových kompetencích, základních gramotnostech a průřezových
tématech. Dále se naučí efektivně využívat webové stránky při tvorbě a úpravách školního
vzdělávacího programu (ŠVP).

Jak psát slovní hodnocení na vysvědčení (2 hodiny)

Zaznívá na vaší škole otázka „Jak psát slovní hodnocení na vysvědčení?“ Máme pro vás řešení na míru!

Vybraný seminář vám ukáže, jak vytvořit hodnocení, které není jen formální text, ale skutečný nástroj
pro podporu učení. Naučíte se principy kvalitního slovního hodnocení, vyhnete se nejčastějším
chybám a získáte praktické tipy i inspiraci z reálných příkladů. V závěru si připravíte vlastní text
hodnocení, který můžete ihned použít na vysvědčení. Seminář je určen učitelům I. stupně, kteří chtějí
psát hodnocení srozumitelně, konkrétně a motivačně.

Mosty místo zdí - otevřená komunikace jako předpoklad prevence konfliktů (8 hodin)

Obsah workshopu vychází z praktických zkušeností lektorky a z její znalosti principů nenásilné
komunikace a zážitkové pedagogiky, pomocí nichž lze prohlubovat schopnost učitele i celého třídního
kolektivu, řešit problematické situace a konflikty. Budeme společně pojmenovávat znaky kvalitní
komunikace a učit se rozvíjet prostředí, v němž se žáci mohou efektivně učit. Seminář přináší 
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účastníkům poznání, že za konflikty a nedorozuměním se mohou skrývat nenaplněné potřeby a touha
být slyšen a vnímán. Budeme se věnovat i práci na sobě, podíváme se, jak funguje stres, který může
konflikt ještě více eskalovat. Vyzkoušíme, jak lze se stresem pracovat, jak jej regulovat. Pomocí cvičení
a diskusních technik si mohou účastníci vyzkoušet řešení konkrétních konfliktních situací ze svého
profesního života. Dotkneme se i tématu manipulace, jak ji rozpoznat, a jak se bránit.

Plánujeme v MŠ netradičně a spolu s dětmi (8 hodin)

Zdá se vám vaše plánování stereotypní? Každoročně opakujete stále podobná témata a nevíte, jak to
změnit? Přáli byste si tvořit témata nevšedně, zajímavě a kreativně? Tak, že to bude bavit vás, děti,
případně i rodiče?

Seminář je zaměřen na styl plánování, které bylo podle původního RVP PV netradiční, ale s novým,
revidovaným RVP PV, půjde o plánování běžné.

Přijďte získat nebo si osvěžit informace o třífázovém modelu učení, o myšlenkových mapách. Získejte
inspiraci, jak tvořit nevšední témata a činnosti k nim. Přijďte si hrát se slovy a vnímat, jak různě vnímají
druzí.

Možnosti plánování s principy individualizace a diferenciace v MŠ (8 hodin)

Zdá se vám vaše plánování stereotypní? Každoročně opakujete stále podobná témata a nevíte, jak to
změnit? Přáli byste si tvořit témata nevšedně, zajímavě a kreativně? Tak, že to bude bavit vás, děti,
případně i rodiče? Přijďte získat nebo si osvěžit informace o třífázovém modelu učení, o myšlenkových
mapách. Získejte inspiraci, jak tvořit nevšední témata a činnosti k nim. Přijďte si hrát se slovy a vnímat,
jak různě vnímají druzí. Zároveň načerpejte inspiraci, jak je možné plánovat dle zájmů a potřeb dětí 
a dle jejich aktuální vývojové úrovně.

Lektorkou je učitelka mateřské školy, která má zkušenosti z praxe.
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Již třetím rokem se zapojujeme do celostátní akce Partnerství pro vzdělávání 2030+ se zaměřením 
na wellbeing ve školách. V rámci akce Týden pro wellbeing ve škole pro Vás přinášíme níže uvedené 
vzdělávací akce za zvýhodněné ceny. Více informací naleznete na našem webu. 

Zvládání stresu, pozitivní myšlení a psychická odolnost 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, asistent pedagoga, vychovatel 
školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Ing. Václav Toman 

Obsah: Jak funguje lidské vnímání a jak ovlivňuje naši pracovní spokojenost v prostředí školy i v osobním životě?  Ukážeme 
si, jak díky pozitivní psychologii můžeme být spokojenější, myslet pozitivněji a zvládat tak každodenní těžkosti 
s větším optimismem. 

V části věnované stresu se podíváme, jak můžeme předcházet dlouhodobým dopadům stresu, jak se umět 
zrelaxovat nebo jak například usnout, když potřebujeme usnout a nebýt vzhůru ještě ve tři ráno. Seznámíme se mimo 
jiné i s vědecky ověřenou metodou snižování stresu Mindfulness, kterou si budete moci rovnou vyzkoušet. Kurz vám 
poskytne základy pro budování psychické pohody díky časem prověřeným technikám, které pomáhají lidem ve 
firemním prostředí, ve školství i v osobním životě. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 710 Kč 

Číslo Termín Místo 

2068572600 4.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek - Místek 

Wellbeing – umění žít (webinář) 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, asistent pedagoga MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, střední školy 

Lektor: Ing. Jarmila Brixová; Mgr. Stanislava Hederová 

Obsah: Připojte se k našemu on-line rozvojovému wellbeing programu, určenému pro všechny pedagogy, zaměřenému 
na osvojení si nových konceptů, nástrojů a technik, které pomohou porozumět tomu, jak provést změny ve svém 
životě, efektivně využívat svůj potenciál a naplno žít. Získané znalosti a dovednosti lze zároveň využít pro práci se 
svými žáky a studenty, čímž podpoříte jejich osobní rozvoj. Součástí programu je i unikátní wellbeing diagnostika, 
která vám umožní zjistit vaši výchozí úroveň wellbeingu a sledovat svůj pokrok.  

Rozsah: 16 h 

Min. počet: 13 
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Úč. poplatek: 3 690 Kč 

Číslo Termín Místo 

1068602600

5.2.2026 od 13:00 do 16:30 
5.3.2026 od 13:00 do 16:30 
26.3.2026 od 13:00 do 16:30 
16.4.2026 od 13:00 do 16:30 

online 

Wellbeing – sebepéče není sobectví, ale nutnost 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, asistent pedagoga, vychovatel 
školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Mgr. Lucie Svobodová, DiS. 

Obsah: Kurz je zaměřen na wellbeing a komplexní péči o sebe. Účastníci si osvojí praktické techniky, jak zvládat stres 
a pracovní zátěž, porozumí významu psychosomatiky a naučí se, že péče o vlastní zdraví není sobecký luxus, ale 
nutná podmínka dlouhodobé spokojenosti i pracovní efektivity. Kurz je interaktivní, s důrazem na sdílení zkušeností 
a využití konkrétních tipů v praxi. Každý běh kurzu je originální a je vždy přizpůsoben konkrétním účastníkům. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 2 040 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072562601 4.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Ostrava - Moravská Ostrava 

Wellbeing – harmonie života 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, školní psycholog, asistent 
pedagoga, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, dětské domovy, 
SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Mgr. Andrea Harazinová, DiS. 

Obsah: Dnešní svět je charakteristický uspěchaností, přepracovaností a životem v přetechnizovaném, prostředí. Toto vše se 
nevyhnutelně promítá do našich vztahů, zdraví a obecně životní pohody. 

Tento seminář Vás alespoň na chvíli vytrhne z neustálého stresu a uspěchanosti a zavede Vás do zákoutí 
psychického zdraví a pohody. 

Dozvíte se, co dělat, abyste se cítili dobře a jak eliminovat psychicky náročné situace. 

Seminářem Vás provede psycholožka, která se dlouhodobě věnuje stresu, syndromu vyhoření a dalším stresovým 
situacím, zejména ve školství. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 490 Kč 
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Číslo Termín Místo 

4068702600  6.2.2026 od 08:30 do 12:15 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Ostrava - Moravská Ostrava 

Stres a techniky zvládání zátěže 

Cílová skupina: učitel, asistent pedagoga MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Andrea Harazinová, DiS. 

Obsah: Potřebujete se uvolnit, zrelaxovat a zároveň získat užitečné informace, praktickou zkušenost a jednoduché tipy pro 
snadnější zvládání zátěžových situací v osobním životě i pedagogické praxi? Pak přijďte, tento kurz Vám přinese 
požitek i užitek. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 900 Kč 

Číslo Termín Místo 

1069502600  10.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 
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Studium k výkonu specializované činnosti – prevence sociálně patologických jevů (kombinované) 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Alexandra Dobrovolná; Mgr. Andrea Matějková; Mgr. Bc. Klára Procházková; Mgr. Iva Burešová; Mgr. Lukáš Látal; 
Mgr. Martin Hofman; Mgr. Monika Struhárová; PhDr. Lenka Skácelová 

Obsah: Studium k výkonu specializovaných činností realizované v rámci DVPP je určeno učitelům, kteří jsou (budou nebo 
by chtěli být) na pozici školního metodika prevence ve škole. 

Studijní program je zaměřen na získání vědomostí a dovedností, které se projeví ve schopnostech aplikace 
pedagogiky 
a psychologie, pedagogické psychologie, adiktologie a výstupů z nejnovějších výzkumů v oblasti prevence 
rizikového chování. 

Studijní program je rozdělen do dvou let. V rámci prvního roku studia vypracují frekventanti studia ročníkovou práci, 
která bude zaměřena na specifika tvorby Preventivního programu školy. 

Účastník musí absolvovat praxi v celém rozsahu, 80 % prezenční výuky, 80 % distanční synchronní výuky, splnit úkol 
v rámci distanční asynchronní výuky a absolvovat konzultace k ročníkové a závěrečné práci. 

Ukončení studia 

Studium je zakončeno obhajobou předmětné závěrečné práce a ústní zkouškou před komisí. Absolvent po obhájení 
závěrečné práce a úspěšném složení komisionální zkoušky získává osvědčení o absolvování studia. 

Rozsah: 255 h 

Min. počet: 19 

Úč. poplatek: 24 800 Kč 

Číslo Termín Místo 

5342222600  zahájení 13.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

Studium pro přípravu pedagogů volného času vykonávajících dílčí přímou pedagogickou činnost 
v zájmovém vzdělávání 

Cílová skupina: pedagog volného času MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, střední školy, SVČ, ŠD 

Lektor: Mgr. Milada Božeková; Mgr. Veronika Kozlíková 

Obsah: Studium je určeno pedagogickým pracovníkům, kteří získali minimálně střední vzdělání s výučním listem získané 
ukončením vzdělávacího programu středního vzdělávání.  

Absolvent studia získá znalosti a dovednosti v oblasti pedagogiky a psychologie, které podmiňují výkon činnosti 
pedagoga volného času vykonávajícího dílčí pedagogickou činnost dle § 22 odst. 5 zákona č. 563/2004 Sb., 
o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů, a § 4 vyhlášky č. 
317/2005 Sb. o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému 
pedagogických pracovníků, ve znění pozdějších předpisů. 
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Časová dotace studia je 41 hodin.  

Studium se ukončuje obhajobou závěrečné písemné práce a závěrečnou ústní zkouškou před komisí. Po jejím 
úspěšném složení získává absolvent osvědčení. 

Rozsah: 41 h 

Min. počet: 18 

Úč. poplatek: 5 500 Kč 

Číslo Termín Místo 

4342202600  

6.3.2026 od 08:30 do 14:45 
17.4.2026 od 08:30 do 15:30 
24.4.2026 od 08:30 do 15:30 
30.4.2026 od 08:30 do 14:45 
22.5.2026 od 08:30 do 14:00 

KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Ostrava - Moravská Ostrava 

Studium pedagogiky pro učitele odborných předmětů SŠ, pro učitele praktického vyučování SŠ, pro 
učitele odborného výcviku SŠ, pro učitele uměleckých odborných předmětů v základní umělecké škole, 
SŠ a konzervatoři a pro učitele jazykové školy s právem státní jazykové zkoušky 

Cílová skupina: učitel ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU, VOŠ, jazykové školy 

Lektor: Mgr. et Mgr. Jakub Švec; Mgr. et Mgr. Petra Mařádková; Mgr. Jana Mikošková; Mgr. Lubomír Pelech; Mgr. Marie 
Komárová; Mgr. Sylva Brillante 

Obsah: Studium pedagogiky pro učitele odborných předmětů střední školy, pro učitele praktického vyučování střední školy, 
pro učitele odborného výcviku střední školy, pro učitele uměleckých odborných předmětů v základní umělecké 
škole, střední škole a konzervatoři a pro učitele jazykové školy s právem státní jazykové zkoušky. 

 Absolvent studia získá znalosti a dovednosti v oblasti pedagogiky, didaktiky a psychologie, které jsou nezbytnou 
součástí odborné kvalifikace pedagogického pracovníka. Znalosti a dovednosti získané studiem pedagogiky umožní 
absolventům kvalifikovaný výkon pedagogické praxe. 

Je určeno: 
• učitelům odborných předmětů, praktického vyučování nebo odborného výcviku střední školy 
• učitelům uměleckých odborných předmětů v ZUŠ, SŠ a konzervatoři 
• učitelům jazykové školy s právem státní jazykové zkoušky 

Struktura studia: 
1. Základy pedagogiky a didaktiky - 59 h (obecná pedagogika, základy didaktiky, teorie výchovy, základy 

sociální pedagogiky) 
2. Základy psychologie pro pedagogy - 72 h (vybraná témata z obecné, vývojové a pedagogické 

psychologie, a z psychologie osobnosti; sociální interakce ve škole, sociálně psychologické profesní 
dovednosti pedagoga) 

3. Závěrečný seminář - 8 h 
4. Obhajoba závěrečné práce a ústní zkouška před komisí 

Studium je prezenční. 

Rozsah: 139 h 

Min. počet: 18 

Úč. poplatek: 15 600 Kč 

Číslo Termín Místo 

4342172551 zahájení 12. 12. 2025 – ještě se lze přihlásit  KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Ostrava 
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Doplňující didaktické studium anglického jazyka 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, asistent pedagoga I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Lenka Jašková, Mgr.; Mgr. Lucie Bártová Vopravilová; Mgr. Pavla Krčmářová; Mgr. Petra Schneidrová 

Obsah: Doplňující didaktické studium anglického jazyka je určeno těm pedagogům, kteří učí nebo plánují učit anglický jazyk 
a mají ideálně jazykovou úroveň C1. Pedagogové v rámci studia získají teoretický základ, informace o dostupných 
materiálech a sebevědomí pro výuku anglického jazyka na základní či střední škole. Studiem budou uchazeče 
provázet zkušení lektoři. 

Rozsah: 76 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 11 650 Kč 

Číslo Termín Místo 

3342232600  

23.1.2026 od 14:00 do 17:15 
24.1.2026 od 08:30 do 13:30 
13.2.2026 od 14:00 do 17:15 
14.2.2026 od 08:30 do 15:30 
06.3.2026 od 14:00 do 17:15 
07.3.2026 od 08:30 do 13:30 
27.3.2026 od 14:00 do 17:15 
28.3.2026 od 08:30 do 15:30 
17.4.2026 od 14:00 do 17:15 
18.4.2026 od 08:30 do 13:30 
29.4.2026 od 14:00 do 18:15 
15.5.2026 od 14:00 do 17:15 
16.5.2026 od 08:30 do 12:45 
30.5.2026 od 08:30 do 11:45 
30.5.2026 od 12:15 do 15:30 
19.6.2026 od 14:00 do 17:15 

KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

 

Připravujeme: 

Studium pro ředitele škol a školských zařízení 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU 

Lektor: Ing. Martina Staroňová; Ing. Petr Nehasil; JUDr. Alexander Meese, Ph.D.; Mgr. Miroslav Všetečka; Mgr. Zbyněk Šostý 

Obsah: Kvalifikační studium je určeno pedagogickým pracovníkům, kteří vykonávají nebo mají zájem vykonávat funkci 
ředitele školy nebo školského zařízení. Vzdělávací program je zaměřen na získání základních profesních znalostí 
a dovedností v oblasti řízení škol a školských zařízení, které umožní výkon funkce ředitele školy nebo školského 
zařízení podle § 5, odstavec 2, zákona č. 563/2004 Sb. Je akreditováno MŠMT pod čj. MSMT- 9054/2024-9-79. Je 
vhodné také pro zástupce ředitele školy/školského zařízení, protože umožňuje řediteli mít v týmu spolupracovníka, 
který se orientuje v základních otázkách řízení školy a může přispívat kvalifikovanými názory na aktuálně řešené 
situace na pracovišti. 

Obsahuje tyto základní moduly: 
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I. Základní právní předpisy a jejich aplikace ve školství 
II. Pracovní právo 
III. Financování školy 
IV. Organizace školy a pedagogického procesu 
Celkový rozsah studia je 116 hodin a zahrnuje 100 h prezenční výuky, 16 h odborné stáže ve vybrané škole nebo 
školském zařízení a 8 h závěrečného semináře. 
Studium je ukončeno závěrečnou zkouškou před komisí. Zkouška zahrnuje obhajobu závěrečné písemné práce na 
vybrané téma z obsahu jednotlivých kapitol, pohovor o stáži absolvované ve škole nebo školském zařízení a ověření 
získaných znalostí. 
Za důležité považujeme, že lektoři jsou stále v kontaktu se školskou praxí. Modul I a IV lektorují dlouholetí ředitelé 
škol. Lektorem modulu II je JUDr. A. Meese, který mj. poskytuje poradenství pro školy a školská zařízení (více na 
webu kvic.cz/Poradenství/Metodika a řízení škol). Lektory modulu III jsou Ing. M. Staroňová (hlavní ekonomka školy) 
a Ing. Petr Nehasil (ředitel KVIC Nový Jičín). Účastníci oceňují, že nejde jen o předávání teorie, ale také o práci 
s příklady z praxe. Mohou s lektory diskutovat a přispívat svými vlastními zkušenostmi, otázkami, komentáři. 

Rozsah: 116 h 

Min. počet: 18 

Úč. poplatek: 15 800 Kč 

Termín Místo 

zahájení září 2026 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

Studium k výkonu specializovaných činností – tvorba a následná koordinace školních vzdělávacích 
programů a vzdělávacích programů vyšších odborných škol 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia 

Lektor: Mgr. et Mgr. Jakub Švec; Mgr. Jana Mikošková; Mgr. Lubomír Pelech 

Obsah: Chystáte se na úpravu nebo nový ŠVP podle revize Rámcových vzdělávacích programů? 
Nabízíme vám studium, které je zaměřeno na zvýšení kvalifikace pedagogů a reflektuje aktuální revizi Rámcového 
vzdělávacího programu (RVP). Jeho cílem je vybavit účastníky potřebnými vědomostmi a dovednostmi pro efektivní 
tvorbu a úpravu školních vzdělávacích programů (ŠVP) v souladu s platnými standardy. Součástí studia je i podpora 
sdílení zkušeností mezi pedagogy a výměna příkladů dobré praxe. 
Kurz je určen pro pedagogy základních škol. Program je rozdělen do šesti modulů, které jsou realizovány prezenční 
a online formou. 
Program klade důraz na praktické využití získaných znalostí v pedagogické praxi a poskytuje nástroje pro 
přizpůsobení ŠVP konkrétním potřebám školy i jejich žáků. 

Rozsah: 250 h 

Min. počet: 18 

Úč. poplatek: 21 000 Kč 

Termín Místo 

zahájení podzim 2026 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Ostrava 
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Webináře 
číslo akce název datum lektor rozsah poplatek str. 

4066212600 Ekohry s prvky polytechniky pro MŠ, 1. 
st. ZŠ i ŠD (webinář)

12.1.2026 
19.1.2026 Ing. Tomáš Driml 8 1 600 65 

4068252600 20 aktivit, jak začít hodinu angličtiny 
aktivně (webinář) 12.1.2026 Mgr. Hana Magicová 2 600 57 

4069572550 Nadaní žáci na 1. stupni ZŠ (webinář) 19.1.2026 Mgr. Jana Rohová 4 920 103 

1071712600 Financování provozu školní jídelny 
(webinář)

21.1.2026 
21.1.2026 Ing. Pavel Ludvík 5 1 460 88 

1070402600 Čtenářská pregramotnost (webinář) 21.1.2026 Mgr. Lenka Bínová 8 1 790 62 

3070102500 Efektivita v práci a sebemotivace 
(webinář) 21.1.2026 Ing. Václav Toman 3 1 020 33 

3070472550 Třídnické hodiny na 2. stupni ZŠ 
(webinář) 22.1.2026 Mgr. Kristýna 

Kapounková 4 1 560 51 

3072612600 Tvořivé psaní ve francouzštině (webinář) 

27.1.2026 
17.2.2026 
10.3.2026 
31.3.2026 

Mgr. Catherine Božoňová 8 2 400 31 

1071962600 Bezmasé pokrmy ve školní jídelně 
prakticky (webinář) 30.1.2026 Mgr. Jana Broulíková 3 1 020 87 

4064042550 Rozvoj řeči v předškolním zařízení – 
webinář 

2.2.2026 Mgr. Martina Večeřová 3 980 109 

4065042600 Poruchy příjmu potravy (PPP) u dětí 
a mladistvých (webinář) 2.2.2026 Mgr. Lucie Svobodová, 

DiS. 4 990 106 

1070982600 Rozpočet školy (webinář) 2.2.2026 Ing. Petra Schwarzová 5 1 820 92 

1068602600 Wellbeing – umění žít (webinář)

5.2.2026 
5.3.2026 

26.3.2026 
16.4.2026 

Ing. Jarmila Brixová 
Mgr. Stanislava 

Hederová 
16 3 690 13 

4065622600 Formativním hodnocením k lepším 
výsledkům žáků (webinář)

10.2.2026 
17.2.2026 

Mgr. Jaroslav Petřivý 
Mgr. Viktorie Petřivá 8 1 470 36 

4068252601
20 aktivit, jak procvičovat anglickou 
gramatiku konverzační metodou 
(webinář)

16.2.2026 Mgr. Hana Magicová 2 600 57 

4062762600 Výuka lidových zvyků a tradic na 1. 
stupni ZŠ a v ŠD (webinář) 17.2.2026 PhDr. Mgr. Alena 

Rakoušová 4 930 83 

3072002600 Umění vzájemného hodnocení 
(webinář) 19.2.2026 PhDr. Mgr. Alena 

Rakoušová 4 1 120 52 

4071142600
Já respektuji tvoje potřeby a pocity, ty 
respektuješ moje pravidla a hranice 
(webinář)

19.2.2026 Mgr. Klára Němcová 2 460 38 

1069522550
Teorie relativity, genius Einstein 
a revoluce ve fyzikálním myšlení 
(webinář)

23.2.2026 Ing. Ondřej Kořistka, 
MBA 8 1 600 81 

1071942600 Dějepisné digitální dílny (webinář) 24.2.2026 Mgr. Pavel Vala, DiS. 4 870 63 

4064482600 Hyperaktivní, hypoaktivní a agresivní 
dítě v MŠ (webinář)

24.2.2026 
25.2.2026 

PaedDr. Zdeněk 
Martínek 8 1 480 100 

4064592600 Vývojové poruchy učení – projevy, 
potřeby, opatření (webinář) 

26.2.2026 Mgr. Marie Komárová 4 1 020 112 

4068262600 Mistr komunikace aneb Koučovací 
techniky pro pedagogy (webinář) 

3.3.2026 Monika Kukoľ 
Sochorová, MBA 4 1 250 42 

1069542600 Umělá inteligence ve škole: Praktická 
pomoc ve výuce i mimo ni. (webinář) 

9.3.2026 PhDr. Veronika 
Havelková, Ph.D. 8 1 770 82 
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1064392600 

Jak řešit některé nejasné situace ve 
školním stravování (webinář) 

10.3.2026 Ing. Pavel Ludvík 3 960 89 

3071992600 Myšlenkové mapy (webinář) 11.3.2026 Mgr. Oldřich Růžička 4 1 140 43 

1070992600 FKSP aktuálně (webinář) 12.3.2026 Ing. Petra Schwarzová 4 1 450 89 

4069212600 

Jak psát slovní hodnocení na 
vysvědčení – forma a efektivita práce 
učitele – webinář  

17.3.2026 Ing. Jitka Friedlová 2 540 39 

1070742600 

Digitální zeměpis v novém RVP ZV 
(webinář) 

19.3.2026 Mgr. Karel Malík 4 1 160 64 

4070532600 

Aktivizační metody ve výuce dějepisu 
a společenských věd (webinář) 

19.3.2026 Mgr. Martina Kantová 2 440 59 

1071772600 

Grafomotorika u dětí, aneb stříhám, 
kreslím, píšu (webinář) 

30.3.2026 Mgr. Martina Kneslová 3 650 99 

4072552600 

Cíle učení, jejich reflexe, slovní 
hodnocení (webinář)  

31.3.2026 Mgr. Tereza Kottová 4 1 090 33 

1068582600 

Partnerská spolupráce školy a rodičů: 
efektivní komunikace a podpora na ZŠ 
(webinář) 

7.4.2026 Mgr. Marek Adler 4 870 91 

1071792600 

Prevence rizikového a problémového 
chování pomocí pohádek (webinář) 

7.4.2026 PaedDr. Lucie 
Zormanová, Ph.D. 2 550 107 

4068132600 

GeoGebra jako nástroj rozvoje 
matematické gramotnosti na ZŠ 
(webinář) 

13.4.2026 PhDr. Veronika 
Havelková, Ph.D. 8 1 630 68 

4065052600 

Sociální fobie a strachy u dětí 
a mladistvých (webinář)  

14.4.2026 Mgr. Lucie Svobodová, 
DiS. 4 990 110 

1071742600 

Změny ve spotřebním koši a jejich 
praktické dopady (webinář) 

15.4.2026 Ing. Pavel Ludvík 3 860 93 

1068592600 

Tandemová (párová) výuka na ZŠ či SŠ 
(webinář) 

21.4.2026 Mgr. Marek Adler 4 870 92 

1071782600 

Nápady pro rozvoj jemné a hrubé 
motoriky v MŠ a ŠD (webinář)  

21.4.2026 Mgr. Martina Kneslová 3 650 104 

1067932600 

Bezmléčná dieta ve školní jídelně 
(webinář) 

24.4.2026 Mgr. Jana Broulíková 1 590 87 

1071252600 

Moderní technologie pro učitele MŠ: 
Jednoduše a efektivně (webinář) 

27.4.2026 PhDr. Veronika 
Havelková, Ph.D. 8 1 930 77 

4067672600 

Metoda dobrého startu - Jana 
Swierkoszová (webinář) 

29.4.2026 Ing. Bc. Markéta 
Kutnohorská Swierkosz 8 2 100 102 

1062862600 Financování školství aktuálně (webinář) 30.4.2026 Ing. Petra Schwarzová 4 1 200 88 

1071802600 

Psychomotorické a relaxační aktivity 
v MŠ a ŠD (webinář) 

12.5.2026 Mgr. Martina Kneslová 3 650 108 

4072552601 

Cíle učení, jejich reflexe, slovní 
hodnocení (webinář)  

19.5.2026 Mgr. Tereza Kottová 4 1 090 33 

1070972600 

Alternativní zdroje jako možný zdroj 
financování (webinář) 

21.5.2026 Ing. Petra Schwarzová 2 920 87 

1072512600 

Jídelníčky III – skladba denního menu 
v příkladech (webinář  

26.5.2026 Ing. Pavel Ludvík 3 890 90 

3070592600 

Adaptační obtíže dítěte předškolního 
věku při nástupu do MŠ (webinář) 

22.6.2026 Mgr. Lenka Bínová 5 1 450 94 

6072692650 Letní ICT camp pro učitele 

18.8.2026 
19.8.2026 
20.8.2026 

Mgr. Blanka Kozáková 24 6 000 29 

 

Frýdek-Místek 
číslo akce název datum lektor rozsah poplatek str. 

5342222600 

Studium k výkonu specializované 
činnosti – prevence sociálně 
patologických jevů (kombinované) 

Zahájení 13.1.2026 
Ukončení 16.6.2027 

Mgr. Alexandra 
Dobrovolná 

Mgr. Andrea Matějková 
255 24 800 16 
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Mgr. Bc. Klára 
Procházková 

Mgr. Iva Burešová 
Mgr. Lukáš Látal 

Mgr. Martin Hofman 
Mgr. Monika Struhárová 
PhDr. Lenka Skácelová 

2069012600 

Jak pojmout ústní maturitu z angličtiny 
na střední odborné škole smysluplně: 
Praktické tipy pro učitele 

15.1.2026 
19.2.2026 Mgr. Libuše Kohutová 8 2 320 73 

2068572600 

Zvládání stresu, pozitivní myšlení 
a psychická odolnost  

4.2.2026 Ing. Václav Toman 8 1 710 13 

2071972500 

Zásobník moderních metod 
rozvíjejících soft skills  

12.2.2026 Mgr. Lukáš Heřman 8 2 360 55 

2070012550 Tvořivá dramatika v mateřské škole 13.2.2026 Mgr., Bc. Michael 
Novotný 8 1 920 82 

2070152600 Metodická poradna  17.2.2026 JUDr. Alexander Meese, 
Ph.D. 4 1 090 90 

2071342550 

Grafomotorika u předškoláků 
a mladších školáků: teorie i praxe 

3.3.2026 Mgr. Zuzana Pavelová 8 1 790 99 

2068092600 Teaching grammar creatively 6.3.2026 PaedDr. Peter Bojo, 
Ph.D. 5 1 750 31 

2069232550 Čtenářská gramotnost napříč předměty 11.3.2026 PhDr. Libor Kyncl 4 1 230 61 

2064862600 Formativní hodnocení v praxi 12.3.2026 Mgr. Kamil Novák 8 1 610 35 

2067192600 

Kreativita, efektivní učení a adaptace – 
klíčové dovednosti pro 21. století 

16.3.2026 Ing. Václav Toman 8 2 550 40 

2068642600 Základy parkouru v tělesné výchově  16.3.2026 Mgr. Jaroslav Chum 8 2 450 86 

2072712600 Kritické myšlení a mediální gramotnost  18.3.2026 Ing. Václav Toman 8 2 660 40 
2068452600 Strategie vyšetřování šikany I. 18.3.2026 Mgr. Jiří Maléř 8 2 150 111 

2071292600 

Adaptace dítěte v MŠ aneb budování 
emočního bezpečí  

19.3.2026 Mgr. Alena Pokorná 8 1 930 94 

2067032600 Formativní hodnocení v MŠ 20.3.2026 Mgr. Alena Pokorná 8 1 780 34 

2072212600 Globální témata v beletrii pro děti 23.3.2026 MgA. Nina Rutová 8 2 620 68 

2072222600 

Jak (si) s dětmi číst aneb jak rozvíjet 
čtenářskou gramotnost  

25.3.2026 MgA. Nina Rutová 8 2 590 72 

2065752600 Výukový cíl není téma hodiny 10.4.2026 Mgr. Kamila Slípková, 
MBA 8 1 750 54 

2072662600 

Rozvoj komunikačních a týmových 
dovedností pedagogů 

13.4.2026 
Mgr. Šárka Faranová 

Mgr. Štěpánka 
Veřmiřovská, DiS. 

8 1 680 109 

2072382600 

Ekohry, bylinky, polytechnika pro 1. st. 
ZŠ vč. ŠD  

14.4.2026 Ing. Tomáš Driml 8 2 140 65 

2072192600 Práce s papírem jinak 15.4.2026 Mgr. Štěpánka 
Maryšková 8 2 210 78 

2062812600 Neurotické a úzkostné poruchy žáků  16.4.2026 PhDr. Mgr. Pavla 
Šňupárková 8 1 710 104 

2072572600 

Logopedie v praxi: Rozvoj řeči, prevence 
a podpora  

20.4.2026 Mgr. Pavlína Šimková 8 1 990 101 

2072442600 Objevte kouzlo smaltu 21.4.2026 Miroslava Rychtářová 8 2 870 77 

2067732600 Jak na neukázněné dítě ve skupině  24.4.2026 Mgr. et Mgr. Jakub Vlach 8 1 840 100 

2071922600 

Rozvoj pisatelské gramotnosti v dílně 
psaní na 1. stupni ZŠ  

28.4.2026 Mgr. Irena Hudcová, 
MBA 8 1 960 49 

2072232600 

Současná literatura pro děti a jak s ní 
pracovat ve škole 

4.5.2026 MgA. Nina Rutová 8 2 620 80 

2071002550 

Třídnické hodiny zaměřené na 
diagnostiku vztahů ve skupině  

5.5.2026 Mgr. et Mgr. Jakub Vlach 8 1 810 111 

2071332600 Emoce ve školce a jak s nimi pracovat 6.5.2026 Mgr. Alena Pokorná 8 1 930 98 
2069102600 Využití ICT v hodinách zeměpisu 11.5.2026 Mgr. Pavel Vala, DiS. 8 1 650 84 
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2072272600 

Aktivity do hodin pro rozvoj finanční 
gramotnosti 

14.5.2026 Mgr. Lukáš Javorek 8 2 360 58 

 

Nový Jičín 
číslo akce název datum lektor rozsah poplatek str. 

1062902600 

Agresivní žák ve škole – jak ochránit 
žáky, učitele i pověst školy 

12.1.2026 Mgr., Bc. Rudolf Jakubec 6 1 630 95 

1071052600 

Osobnostní a sociální výchova jako 
nový předmět 

26.1.2026 Mgr. et Mgr. Jakub Švec 8 1 950 44 

1070572500 

Spolupráce ve skupině aneb jak u žáků 
rozvíjet dovednost kooperace  

27.1.2026 Mgr. et Mgr. Jakub Švec 8 2 370 50 

1072532600 Filozofie pro děti I 28.1.2026 Mgr. Petra Skalická 8 2 420 33 

1069502600 Stres a techniky zvládání zátěže  10.2.2026 Mgr. Andrea Harazinová, 
DiS. 8 900 15 

1065372601 

Hodnocení, sebehodnocení a vzájemné 
hodnocení žáka  

16.2.2026 Mgr. et Mgr. Petra 
Mařádková 8 1 400 37 

1071182600 

Úvod do revidovaného RVP ZV: 
Struktura, klíčové změny a práce s 
online nástroji 

18.2.2026 Mgr. Jana Mikošková 8 1 180 48 

1069062550 

Duševní hygiena pro učitele a pedagogy 
aneb psychická pohoda ve škole  

23.2.2026 Bc. Zuzana Zborayová 6 1 910 97 

1072632600 

Dítě pod povrchem – jak porozumět 
emocím a chování v náročném školním 
prostředí 

5.3.2026 Mgr. Štěpánka 
Veřmiřovská, DiS. 8 1 290 96 

1071682600 Inspirativní hodina - I. stupeň  10.3.2026 Mgr. Pavla Besedová 4 1 520 71 

1072702600 Pozitivní psychologie  17.3.2026 Ing. Václav Toman 8 2 660 106 

1072252600 Dalších 30 aktivit do hodin matematiky 18.3.2026 Mgr. Lukáš Javorek 8 2 360 63 

1069132550 Činnostní výuka v přírodopisu  7.4.2026 Mgr. Bc. Jitka 
Macenauerová 8 1 910 61 

1070182600 

Sociální dovednosti a efektivní 
komunikace  

15.4.2026 Mgr. Jiří Halda 8 2 270 49 

1070832600 

Hodnocení v předškolním vzdělávání se 
zaměřením na formativní  

21.4.2026 PaedDr. Iva Tomášková 6 1 790 36 

1071292600 

Adaptace dítěte v MŠ aneb budování 
emočního bezpečí  

22.4.2026 Mgr. Alena Pokorná 8 1 930 94 

1072572600 

Logopedie v praxi: Rozvoj řeči, prevence 
a podpora  

23.4.2026 Mgr. Pavlína Šimková 8 1 990 101 

1064912600 

Prevence syndromu vyhoření ve školní 
praxi 

4.5.2026 Mgr. et Mgr. Jakub Vlach 8 1 850 46 

1071342600 

Grafomotorika u předškoláků 
a mladších školáků: teorie i praxe 

5.5.2026 Mgr. Zuzana Pavelová 8 1 790 99 

1065752600 Výukový cíl není téma hodiny 21.5.2026 Mgr. Kamila Slípková, 
MBA 8 1 750 54 

1071362600 

Náročné chování dětí v MŠ jako 
důsledek neuspokojených potřeb 

26.5.2026 Mgr. Alena Pokorná 8 1 930 104 

 

Opava 
číslo akce název datum lektor rozsah poplatek str. 

3072342600 

Role sociálního pedagoga na základní 
škole 

9.1.2026 

Mgr. Natálie Jaššová, 
MBA 

Mgr. Rozálie Zlámalová, 
DiS. 

6 1 960 91 

3064652600 

Asistent pedagoga a jeho postavení ve 
vzdělávacím procesu 

15.1.2026 Mgr. Petra Poláčková 8 1 650 96 
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3068362550 

Podpora pozitivního chování u osob 
s autismem a intelektovým 
znevýhodněním – navazující seminář 

21.1.2026 PhDr. Petr Adamus, 
Ph.D. 8 1 760 105 

3070152600 Metodická poradna  23.1.2026 JUDr. Alexander Meese, 
Ph.D. 4 1 090 90 

3342232600 

Doplňující didaktické studium 
anglického jazyka 

Zahájení 23.1.2026 
Ukončení 19.6.2026 

Mgr. Lenka Jašková 
Mgr. Lucie Bártová 

Vopravilová 
Mgr. Pavla Krčmářová 

Mgr. Petra Schneidrová 

76 11 650 18 

3072322600 

Formativní hodnocení v AJ: Přístup, 
který odemyká potenciál žáků 

27.1.2026 
13.2.2026 
17.3.2026 
14.4.2026 
29.5.2026 

Gopal Menon 
Mgr. Jana Chrásková 40 13 230 66 

3070012550 Tvořivá dramatika v mateřské škole 12.2.2026 Mgr., Bc. Michael 
Novotný 8 1 920 82 

3070912600 

Zdravotník zotavovacích akcí – 
doškolení 

17.2.2026 Mgr. Barbora 
Kreuzigerová 8 1 990 56 

3071902500 Aktivní útočník v budově 18.2.2026 
doc. Ing. Jan Tauchen, 

Ph.D. 
Tomáš Rozehnal 

4 1 920 32 

4069862550 

Praktické tipy a aktivity do výuky 
angličtiny na 2. st. ZŠ  

23.2.2026 Mgr. Hana Magicová 4 1 090 78 

3071362600 

Náročné chování dětí v MŠ jako 
důsledek neuspokojených potřeb 

25.2.2026 Mgr. Alena Pokorná 8 1 930 104 

3072172600 

Čtením a psaním ke kritickému myšlení 
pro učitele MŠ 

10.3.2026 
24.3.2026 Mgr. Jana Zdráhalová 8 1 600 62 

3072182600 

EXPERIMENT, netradiční postupy 
a techniky ve výtvarné výchově  

16.3.2026 Miroslava Rychtářová 8 1 720 66 

3062812600 Neurotické a úzkostné poruchy žáků  18.3.2026 PhDr. Mgr. Pavla 
Šňupárková 8 1 710 104 

3071282550 

Inspirace pro logopedickou prevenci 
(logopedické chvilky) v mateřské škole 

24.3.2026 Mgr. Renáta Šťastná 4 1 080 100 

3071332600 Emoce ve školce a jak s nimi pracovat 25.3.2026 Mgr. Alena Pokorná 8 1 930 98 

3072362600 

Digitipy aneb nové přístupy a aplikace 
využitelné nejen ve výuce prvouky 
a přírodopisu  

26.3.2026 Ing. Tomáš Driml 8 2 140 64 

3066612600 ADHD – metody práce se žáky  27.3.2026 Mgr. Marie Komárová 8 1 780 94 

3065372601 

Hodnocení, sebehodnocení a vzájemné 
hodnocení žáka  

30.3.2026 Mgr. et Mgr. Petra 
Mařádková 8 1 400 37 

3071222600 

Křesťanství a politika – christianizace 
a dechristianizace  

9.4.2026 prof. RNDr. Vladimír 
Baar, CSc. 4 1 330 74 

3070052550 

Psychické problémy žáků ve škole – 
možnosti řešení  

10.4.2026 Mgr. Kamil Novák 8 1 640 107 

3071672600 

Chemie (v rozsahu 1–2 hodiny za 
studium) na SOŠ efektivně, prakticky 
a s porozuměním 

16.4.2026 PhDr. Václav Pumpr, 
CSc. 4 1 680 69 

3069092600 Využití ICT v hodinách dějepisu 20.4.2026 Mgr. Pavel Vala, DiS. 8 1 650 84 

3072572600 

Logopedie v praxi: Rozvoj řeči, prevence 
a podpora  

21.4.2026 Mgr. Pavlína Šimková 8 1 990 101 

4072152601 Cesta ke spokojené třídě  22.4.2026 

Mgr. Michaela 
Musiolková 

Mgr. Stanislava 
Bandorová 

4 1 300 32 

3067732600 Jak na neukázněné dítě ve skupině  23.4.2026 Mgr. et Mgr. Jakub Vlach 8 1 840 100 

3064462600 

Náměty pro práci s dětmi s dyslexií, 
dysgrafií a dysortografií 

23.4.2026 doc. PaedDr. Olga 
Zelinková, CSc. 5 1 520 103 

3070932600 Zdravotník zotavovacích akcí 

18.5.2026 
19.5.2026 

Mgr. Barbora 
Kreuzigerová 40 7 830 56 
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20.5.2026 
21.5.2026 
22.5.2026 

3064272600 Moderní deskové hry (nejen) do výuky  20.5.2026 Mgr. Lukáš Slíva 5 1 460 76 

3068572600 

Zvládání stresu, pozitivní myšlení 
a psychická odolnost  

21.5.2026 Ing. Václav Toman 8 2 610 113 

3070702600 Kurz první pomoci  3.6.2026 Mgr. Barbora 
Kreuzigerová 8 1 990 41 

 

Ostrava 
číslo akce název datum lektor rozsah poplatek str. 

4071512550 

Učební prostředí (Abeceda učitele MŠ 
v kontextu revidovaného RVP PV) 

1. a 2.4.2026 Mgr. Alena Pokorná 10 2 320 51 

4072342600 

Role sociálního pedagoga na základní 
škole 

12.1.2026 

Mgr. Natálie Jaššová, 
MBA 

Mgr. Rozálie Zlámalová, 
DiS. 

6 1 960 91 

4062902600 

Agresivní žák ve škole – jak ochránit 
žáky, učitele i pověst školy 

13.1.2026 Mgr., Bc. Rudolf Jakubec 6 1 630 95 

4064272550 Moderní deskové hry (nejen) do výuky  14.1.2026 Mgr. Lukáš Slíva 5 1 460 76 

4069772550 

Dítě s narušenou vztahovou vazbou ve 
školním prostředí 

14.1.2026 Mgr. Zdenka 
Štefanidesová 8 2 040 97 

4065322600 

Využití AI (umělé inteligence) 
a digitálních technologií ve výuce ČJ 

19.1.2026 Mgr. Ludmila Kovaříková 8 1 670 83 

4071532550 

Plánování a hodnocení výuky (Abeceda 
učitele MŠ v kontextu revidovaného 
RVP PV)  

20.1.2026 
21.1.2026 Mgr. Alena Pokorná 10 2 320 45 

2066272550 Závislostní chování u dětí a mladistvých  20.1.2026 Mgr. Lucie Svobodová, 
DiS. 4 1 170 112 

4062792600 Jak v komunikaci neprohrát a neublížit? 27.1.2026 Mgr. Petr Hroch 8 1 950 39 

4070182600 

Sociální dovednosti a efektivní 
komunikace  

28.1.2026 Mgr. Jiří Halda 8 2 270 49 

4072152600 Cesta ke spokojené třídě  28.1.2026 

Mgr. Michaela 
Musiolková 

Mgr. Stanislava 
Bandorová 

4 1 300 32 

4066142550 

Kurz kreslení pravou mozkovou 
hemisférou 

29.1.2026 Ing. Michaela Franzová 9 2 100 74 

4069082600 

Canva workshop: základy a pokročilé 
funkce  

2.2.2026 Mgr. Pavel Vala, DiS. 8 1 930 60 

4072592600 

Francouzština hrou: od zážitku 
k poznání 

3.2.2026 Mgr. Catherine Božoňová 8 2 400 67 

4072562601 

Wellbeing – sebepéče není sobectví, 
ale nutnost 

4.2.2026 Mgr. Lucie Svobodová, 
DiS. 8 2 040 14 

4070812600 Jak na angličtinu v 1.třídě  4.2.2026 Mgr. Simona Zajacová 4 1 380 72 

4069192600 Refresh your English: AJ pro pedagogy 

Zahájení 5.2.2026 
Ukončení 21.5.2026 Mgr. Karolina Kafková 40 6 650 78 

4068702600 Wellbeing – harmonie života  6.2.2026 Mgr. Andrea Harazinová, 
DiS. 4 490 14 

4071542600 

Výchovně vzdělávací cíle (Abeceda 
učitele MŠ v kontextu revidovaného 
RVP PV)  

11.2.2026 
12.2.2026 Mgr. Alena Pokorná 10 2 320 53 

4065752600 Výukový cíl není téma hodiny 12.2.2026 Mgr. Kamila Slípková, 
MBA 8 1 750 54 

4069332550 

Digitální technologie ve výuce 
zeměpisu 

13.2.2026 Mgr. Martin Jašek 8 2 560 64 

4072472600 

Mezi řádky – důležitá témata v dětské 
knize 

16.2.2026 Mgr. Michaela 
Musiolková 8 1 790 76 
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4070732600 V dějepise poutavě a kriticky 17.2.2026 Mgr. Ivan Bauer 8 1 690 83 

4067032600 Formativní hodnocení v MŠ 18.2.2026 Mgr. Alena Pokorná 8 1 780 34 

4071632600 

AI (umělá inteligence) ve výuce cizích 
jazyků – úvod pro začátečníky  

19.2.2026 Mgr. Eva Tykvová 8 2 300 57 

6072302552 

Umělá inteligence jako pomocník pro 
administrativní pracovníky škol  

19.2.2026 
26.2.2026 Mgr. Václav Vávra 8 3 310 29 

4065332600 

Listening and speaking: 3T for skills 
development 

20.2.2026 PaedDr. Peter Bojo, 
Ph.D. 8 2 770 75 

4062872600 

Formativní hodnocení v pedagogické 
praxi 

23.2.2026 Mgr. et Mgr. Jakub Švec 8 1 700 35 

4072422600 

V hlavě – neurofyziologické nastavení 
a potřeby žáků  

24.2.2026 Mgr. Petr Hroch 8 1 970 53 

4072382600 Ekohry, bylinky, polytechnika pro MŠ 25.2.2026 Ing. Tomáš Driml 8 2 140 66 

4067022600 

Rozvoj předčíselných a matematických 
představ a dovedností v předškolním 
věku 

26.2.2026 Mgr. Lenka Bínová 8 1 990 79 

4070772550 Tvorba strategie ŠPP 27.2.2026 Mgr. Stanislav Knob, 
Ph.D. 8 1 960 112 

4067212600 

Teenageři ve třídě: Komunikace 
s respektem 

3.3.2026 Mgr. Hana Kaniová 8 2 150 50 

4071052550 

Osobnostní a sociální výchova jako 
nový předmět 

5.3.2026 Mgr. et Mgr. Jakub Švec 8 1 950 44 

4071952600 Inspiromat dekorování keramiky 5.3.2026 Mgr. Lucie Otisková 8 2 700 71 

4342202600 

Studium pro přípravu pedagogů 
volného času vykonávajících dílčí 
přímou pedagogickou činnost 
v zájmovém vzdělávání 

6.3.2026 
17.4.2026 
24.4.2026 
30.4.2026 
22.5.2026 

Mgr. Milada Božeková 
Mgr. Veronika Kozlíková 41 5 500 16 

4068272600 

Kritické myšlení ve výuce češtiny na 2. 
st. ZŠ a SŠ  

9.3.2026 Mgr. Adam Veřmiřovský, 
Ph.D. 5 1 350 74 

4072682600 

Formativní hodnocení I. – přístup, který 
pomáhá růst  

9.3.2026 
10.3.2026 
13.4.2026 
14.4.2026 
4.5.2026 

Mgr. Ivan Čermák 
Mgr. Jan Suchomel 40 2 620 34 

4072372600 

Inspirace pro učitele angličtiny: od 
warm-upu po digitální nástroje  

9.3.2026 
23.3.2026 Mgr. Hana Magicová 8 1 780 70 

4071982600 Motivace žáka 10.3.2026 PhDr. Libor Kyncl 8 1 890 43 

4072112600 

Artefiletika – cesta k prožitku nejen 
štětcem 

10.3.2026 Mgr. Štěpánka 
Maryšková 8 2 040 59 

4071552600 

Rodina a komunita (Abeceda učitele 
MŠ v kontextu revidovaného RVP PV) 

16.3.2026 
17.3.2026 Mgr. Alena Pokorná 10 2 320 48 

4069782600 Inovativní metody ve výuce  17.3.2026 Mgr. Lukáš Javorek 8 2 270 69 

4071502500 

Spolupráce asistenta pedagoga 
s učitelem v prostředí mateřské škole  

17.3.2026 PaedDr. Iva Tomášková 8 1 820 110 

4070962550 

Jak na sexuální výchovu na 2. stupni ZŠ. 
Prakticky, otevřeně a s jistotou!  

18.3.2026 Mgr. Veronika Vohlídková 8 1 850 72 

4032332550 
Vše, co potřebuji vědět o LGBTI+, ale 
nevím, kde se zeptat a Jak porozumět 
sebepoškozování 

18.3.2026 Mgr. Lucie Svobodová, 
DiS. 8 0 113 

4070072600 

Umění prezentování aneb prezentační 
dovednosti v praxi 

19.3.2026 Bc. Michaela Jadrná, 
DiS. 8 2 950 52 

4069962501 Pracovní nástroj hlas  20.3.2026 Bc. Michaela Jadrná, 
DiS. 8 2 950 46 

4072202600 Základní kurz RWCT 

23.3.2026 
13.4.2026 

Mgr. Magdaléna 
Handlířová 

Mgr. Marcela Rychtová 
8 2 310 86 

4065452600 

Aktivity podporující přirozený rozvoj řeči 
u dětí 

24.3.2026 Mgr. Alena Vlková 8 1 730 96 
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4068742600 

Práce třídního učitele s klimatem 
a dynamikou třídy a řešení zátěžových 
situací 

26.3.2026 Mgr. Jiří Halda 8 1 990 45 

4071702600 

S čertem špatně, bez čerta hůř aneb 
nastupující renesance jaderné 
energetiky (webinář) 

30.3.2026 Ing. Ondřej Kořistka, 
MBA 8 1 480 79 

4072452600 Základní kurz hodnotového vzdělávání 

30.3.2026 
31.3.2026 
9.11.2026 

10.11.2026 

lektor bude upřesněn 16 4 000 55 

4072282600 Mentorské dovednosti  

Zahájení 1.4.2026 
Ukončení 3.12.2026 

Mgr. et Mgr. Petra 
Mařádková 

Mgr. Hana Kroupová 
96 24 900 41 

4071922600 

Rozvoj pisatelské gramotnosti v dílně 
psaní na 1. stupni ZŠ  

7.4.2026 Mgr. Irena Hudcová, 
MBA 8 1 960 49 

4072502600 

Češtinářský startovací balíček pro 
učitele na 2. stupni ZŠ  

9.4.2026 
16.4.2026 

Mgr. Michaela 
Musiolková 8 1 790 60 

4072162600 Proč jsme ve stresu  13.4.2026 Mgr. Jarmila Skopalová 8 2 490 47 

4071562600 

Inkluze, rozmanitost a demokratické 
hodnoty (Abeceda učitele MŠ 
v kontextu revidovaného RVP PV) 

14.4.2026 
15.4.2026 Mgr. Alena Pokorná 10 2 320 37 

4071672600 

Chemie (v rozsahu 1–2 hodiny za 
studium) na SOŠ efektivně, prakticky 
a s porozuměním 

15.4.2026 PhDr. Václav Pumpr, 
CSc. 4 1 680 69 

4072292600 

Jak pracovat a komunikovat 
v generačně pestrém kolektivu 

20.4.2026 Mgr. Jarmila Skopalová 8 2 490 38 

4072492600 

Čeština v novém RVP 1: očekávané 
výsledky učení a cesty k jejich naplnění 
(2. stupeň ZŠ)  

20.4.2026 Mgr. Adam Veřmiřovský, 
Ph.D. 8 1 810 60 

4072602600 

Francouzština hrou: od zkušenosti 
k tvořivosti II  

21.4.2026 Mgr. Catherine Božoňová 8 2 400 67 

4072572600 

Logopedie v praxi: Rozvoj řeči, prevence 
a podpora  

22.4.2026 Mgr. Pavlína Šimková 8 1 990 101 

4071302600 ADHD nebo nevhodné výchovné vedení 22.4.2026 doc. PaedDr. Olga 
Zelinková, CSc. 6 1 820 95 

4066242600 

Jak připravit dítě na zahájení školní 
docházky  

23.4.2026 Mgr. Marie Komárová 8 1 800 101 

4071642600 

AI (umělá inteligence) ve výuce cizích 
jazyků – kurz pro pokročilé  

23.4.2026 Mgr. Eva Tykvová 8 2 300 58 

4338152600 Grafomotorika a vše, co k ní patří 

27.4.2026 
28.4.2026 PaedDr. Yveta Heyrovská 16 2 500 98 

4066602600 Pedagogická diagnostika pro MŠ 29.4.2026 PaedDr. Yveta Heyrovská 8 1 890 105 

4069082601 

Canva workshop: základy a pokročilé 
funkce  

4.5.2026 Mgr. Pavel Vala, DiS. 8 1 930 60 

4069982600 Neverbální projev v praxi učitele 4.5.2026 Mgr. Jarmila Skopalová 8 1 890 44 

4063812600 Rizika internetu 5.5.2026 Mgr. Lukáš Látal 8 2 220 108 

4068752600 

Pedagogické kompetence a skupinová 
dynamika 

6.5.2026 Mgr. Jiří Halda 8 1 990 44 

4072262600 

Využití počítače, telefonu a tabletu 
v hodinách matematiky  

12.5.2026 Mgr. Lukáš Javorek 8 2 360 85 

4072672600 

Škola plná nápadů (Inspirativní den pro 
učitele 1. stupně ZŠ)  

13.5.2026 

Ing. Tomáš Driml 
Mgr. Jana Mikošková 

Mgr. Jaromíra Bednářová 
Mgr. Lenka Rudolfová 

Mgr. Lucie Svobodová, 
DiS. 

Mgr. Lukáš Javorek 
Mgr. Michaela 

Musiolková 
Mgr. Pavel Vala, DiS. 

Mgr. Radek Hendrych 

8 1 630 80 
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Mgr. Stanislava 
Bandorová 

PhDr. Jakub Kacar, DiS., 
Ph.D. 

4072412600 

Sborník her a činností: 
Teambuildingové aktivity ve škole  

14.5.2026 PhDr. Jakub Kacar, DiS., 
Ph.D. 8 2 310 49 

4064302600 

Inovativní metody ve výuce dějepisu 
a společenských věd  

15.5.2026 Mgr. Martina Kantová 8 1 740 70 

4072432600 

Za málo peněz hodně muziky – 
nebojme se hudebky 

15.5.2026 PhDr. Jakub Kacar, DiS., 
Ph.D. 8 2 310 85 

4068642601 Základy parkouru v tělesné výchově  18.5.2026 Mgr. Jaroslav Chum 8 2 450 86 

4071572600 

Inovativní vzdělávání v MŠ (Abeceda 
učitele MŠ v kontextu revidovaného 
RVP PV)  

19.5.2026 
20.5.2026 Mgr. Alena Pokorná 10 2 320 38 

4072362600 

Digitipy aneb nové přístupy a aplikace 
využitelné nejen ve výuce prvouky 
a přírodopisu  

21.5.2026 Ing. Tomáš Driml 8 2 140 64 

4064372600 

Výukové metody, bez kterých se na 1. 
st. ZŠ neobejdeme 

26.5.2026 PaedDr. Hana 
Mühlhauserová 4 1 250 54 

4064352600 Metodický průvodce 1. třídou 27.5.2026 PaedDr. Hana 
Mühlhauserová 8 1 990 75 

4069272600 

Metoda dobrého startu – Jana 
Swierkoszová 

27.5.2026 Ing. Bc. Markéta 
Kutnohorská Swierkosz 8 2 650 102 

4071192600 Indie – vzestup nejlidnatější země světa 28.5.2026 prof. RNDr. Vladimír 
Baar, CSc. 4 1 330 69 

4072012600 Metodika vedení třídnických hodin 2.6.2026 Mgr. Jana Lidická 8 2 230 42 

4071582600 

Profesní rozvoj (Abeceda učitele MŠ 
v kontextu revidovaného RVP PV) 

3.6.2026 
4.6.2026 Mgr. Alena Pokorná 10 2 320 47 

4072022600 Vědomá komunikace pro učitele  3.6.2026 Mgr. Jana Lidická 8 2 230 53 

4072482600 

Když kniha ožije – interaktivní přístupy 
k literatuře 

11.6.2026 
18.6.2026 

Mgr. Michaela 
Musiolková 

Mgr. Stanislava 
Bandorová 

8 2 200 73 
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ICT a digitální technologie 

Letní ICT camp pro učitele 

Cílová skupina: pedagog volného času, učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU, ŠD, SVČ 

Lektor: Mgr. Blanka Kozáková 

Obsah: Zveme Vás na intenzivní třídenní pobytový program určený učitelům informatiky ZŠ a SŠ. Společně prozkoumáme 
aktuální novinky v nástrojích Microsoft a Google, představíme si praktické využití umělé inteligence ve výuce 
i v běžné práci učitele a zaměříme se na kritické zhodnocení jejích možností i limitů. Velký prostor budeme věnovat 
programovatelným digitálním pomůckám (micro:bit a další), kde si vyzkoušíme propojení blokového kódování, 
Pythonu a jednoduché robotiky. 

Celý program jsme postavili na rozvoji digitálních kompetencí, tvořivosti a schopnosti adaptace na rychle se měnící 
technologie. Odvezeme si především praktické dovednosti, použitelný materiál do výuky a jistotu, jak žáky bezpečně 
a smysluplně vést ve světě, kde je AI přirozenou součástí každodenního života. 

Ubytování a stravné není v ceně kurzu – předpoklad je do 5 tis. Kč/osoba/pobyt. 

Účastnický poplatek včetně ceny za ubytování a stravování lze hradit ze Šablon OPJAK II.  

Rozsah: 24 h 

Min. počet: 20 

Úč. poplatek: 6 000 Kč 

Číslo Termín Místo 

6072692650 18.-20.8.2026, zahájení první den od 08:00, poslední den do 16:00 Rekreační zařízení v MSK 

Umělá inteligence jako pomocník pro administrativní pracovníky škol 

Cílová skupina: vedoucí školní jídelny/výdejny, vedoucí školní kuchyně, účetní, správní zaměstnanci škol, MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, 
speciální školy, gymnázia, SVČ, dětské domovy, ŠD, SOŠ, SOU, VOŠ, konzervatoře, domovy mládeže, školská 
zařízení 

Lektor: Mgr. Václav Vávra 

Obsah: Zveme Vás na program určený pro pracovníky škol a školských organizací, kteří chtějí porozumět pronikání umělé 
inteligence do všech sfér moderního života a naučit se její nástroje smysluplně využívat. Prozkoumáme praktické 
aplikace AI – od efektivní práce s textem, audiem a videem pomocí AI nástrojů, přes možnosti automatizace 
procesů, až po orientaci v digitálních službách státu (e-government) či zdravotnictví využívajících AI. 

Program se zaměřuje na budování digitálních kompetencí, podporu kritického myšlení vůči AI technologiím 
a schopnost adaptace na rychle se měnící digitální prostředí. Absolvent získá především praktické dovednosti 
a inspiraci, jak AI začlenit do své práce i osobního života, a to včetně ochrany osobních údajů a GDPR při práci s AI. 
Budete překvapeni, co vše je již dnes možné a dostupné. 
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Rozsah: 8 h 

Min. počet: 8 

Úč. poplatek: 3 310 Kč 

Číslo Termín Místo 

6072302552 

19.2.2026 od 12:30 do 16:00 
26.2.2026 od 12:30 do 16:00 Základní škola a mateřská škola, Březinova 52, Ostrava - Zábřeh 
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Jazykové vzdělávání 

Teaching grammar creatively 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, asistent pedagoga II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: PaedDr. Peter Bojo, Ph.D. 

Obsah: Učitelé mají často problémy s efektivní výukou gramatiky. Jejich žákům a studentům připadá gramatika nudná 
a zbytečná. V tomto semináři se podíváme na řadu aktivit a úkolů, které umožní výuku gramatiky kreativnějším 
a interaktivnějším způsobem. Ukázkové aktivity budou zvoleny tak, aby reprezentovaly typický gramatický jev různé 
jazykové úrovně.    

Rozsah: 5 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 750 Kč 

Číslo Termín Místo 

2068092600 6.3.2026 od 09:00 do 12:15 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

Tvořivé psaní ve francouzštině (webinář) 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, gymnázia 

Lektor: Mgr. Catherine Božoňová 

Obsah: „Přemýšlím, jestli si náhodou nehraji se slovy. A co kdyby slova byla právě k tomu stvořena?“  Boris Vian 

Workshop nabízí možnosti rozvoje tvůrčího psaní prostřednictvím hravých aktivit inspirovaných surrealismem. 
Podporuje kreativitu, fantazii, kritické myšlení a jazykové dovednosti v interaktivním online prostředí. Účastníci tvoří, 
spolupracují, sdílejí svou tvorbu a reflektují vlastní proces psaní. Kurz rozvíjí sebevědomí, stylistickou flexibilitu, 
slovní zásobu a schopnost hledat originální řešení. Metody lze využít i při výuce francouzštiny nebo jiných jazykových 
a literárních aktivitách. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 2 400 Kč 

Číslo Termín Místo 

3072612600 

27.1.2026 od 16:00 do 17:30 
17.2.2026 od 16:00 do 17:30 
10.3.2026 od 16:00 do 17:30 
31.3.2026 od 16:00 do 17:30 

online 
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Klíčové kompetence učitele 

Aktivní útočník v budově 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, školní psycholog, asistent 
pedagoga, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SVČ, ŠD, SOŠ, 
SOU, VOŠ 

Lektor: doc. Ing. Jan Tauchen, Ph.D.; Tomáš Rozehnal 

Obsah: Co dělat, když není čas přemýšlet – jen jednat? 

Kurz vás připraví na situace, které přicházejí bez varování. Naučíte se, jak reagovat rychle, efektivně a s chladnou 
hlavou. Vyzkoušíte si modelové scénáře z prostředí školy podle principu „utíkej – schovej se – bojuj“, osvojíte si 
základy první pomoci při střelných zraněních a porozumíte psychologii krizových situací. Vše probíhá v bezpečném 
prostředí a s důrazem na praktické využití ve školním prostředí – bez zbytečného stresu. Kurzem vás provedou 
specialisté s dlouholetou praxí – odborníci na zvládání krizových situací v běžném životě, při cestování i při výkonu 
povolání. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 920 Kč 

Číslo Termín Místo 

3071902500 18.2.2026 od 08:30 do 11:45 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Cesta ke spokojené třídě 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Michaela Musiolková; Mgr. Stanislava Bandorová 

Obsah: Mít spokojenou třídu je snem každého třídního učitele. Jak toho docílit? 

To se dozvíte na semináři Cesta ke spokojená třídě. Seznámíte se s mnoha tipy a možnostmi, které respektující 
a pohodovou atmosféru ve třídě pomohou nastavit. Prozkoumáte, jak vytvořit třídní pravidla, jak konkrétně vést 
třídnické hodiny, jak zařadit třídnické hodiny a témata i do klasických vyučovacích hodin. 

Nebudou chybět konkrétní příklady z praxe. Účastníci si budou moci některé aktivity přímo vyzkoušet a analyzovat. 
S sebou si pak odnesou spoustu materiálů, které se třídou mohou ihned využít, jako například zásobárnu aktivit, 
mnoho zdrojů k tématu a tištěné pracovní listy spolu s metodikou. 

Seminář je určen pro učitele I. i II. stupně ZŠ. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 300 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072152600 28.1.2026 od 13:00 do 16:15 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

4072152601 22.4.2026 od 13:00 do 16:15 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 
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Cíle učení, jejich reflexe, slovní hodnocení (webinář) 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Tereza Kottová 

Obsah: Co kdyby se žáci sami ptali: "Čemu se dnes naučím?" a na konci hodiny věděli: "Tohle jsem zvládl, tady ještě 
zapracuji"? 

Přijďte si vyzkoušet, jak jednoduše a systematicky pracovat s cíli učení a reflexí. Ukážeme si nástroje, díky kterým 
žáci postupně přebírají zodpovědnost za své učení a vy se z "opravovače" měníte v jejich průvodce. Práci si ukážeme 
také na konkrétních hodinách matematiky – prakticky, bez teorie navíc. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 090 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072552600 31.3.2026 od 13:00 do 16:15 online 

4072552601 19.5.2026 od 13:00 do 16:15 online 

Efektivita v práci a sebemotivace (webinář) 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, asistent pedagoga, vychovatel 
školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SVČ, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Ing. Václav Toman 

Obsah: Na webináři se dozvíte, jak objevit a posílit své vnitřní zdroje motivace a použít je pro svou pedagogickou práci. 
Budeme se věnovat strategiím, jak nastavit smysluplné cíle, maximalizovat efektivitu a produktivitu ve výuce 
a dosáhnout výsledků v kratším čase. Zjistíte, jak správně prioritizovat úkoly a bojovat s prokrastinací, což vám 
pomůže lépe organizovat výuku a přípravu na hodiny. Podíváme se také na to, jakým způsobem správně využít 
přestávky, aby se vaše energie obnovila a práce vám šla lépe od ruky. Naučíte se, jak odolávat bariérám produktivity, 
které přináší moderní doba, a můžete inspirovat své žáky. Na webináři vám ukážeme cestu, jak můžete dosáhnout 
svých cílů efektivněji a stát se inspirativním učitelem. 

Rozsah: 3 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 020 Kč 

Číslo Termín Místo 

3070102500 21.1.2026 od 13:00 do 15:30 online 

Filozofie pro děti I 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, SVČ, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Petra Skalická 
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Obsah: „Učitel nemá být jako vysílač, který dětem předává informace. Děti dokážou samy vytvořit společenství, v jehož 
rámci jsou schopny hledat nejrozumnější odpovědi na nejzapeklitější otázky.“ To je podle dlouholetého propagátora 
metody Filozofie pro děti Jasona Buckleye hlavní poselství tohoto přístupu, který pomáhá dětem rozvíjet vzájemný 
dialog a porozumění. 

Seznamte se s hlavními principy metody Filozofie pro děti, které vám pomohou zapojit do skupinové práce co 
největší počet žáků a rozvíjet jejich kritické myšlení, tvůrčí výměnu názorů a spolupráci. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 420 Kč 

Číslo Termín Místo 

1072532600 28.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

Formativní hodnocení I. – přístup, který pomáhá růst 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, střední školy, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Mgr. Ivan Čermák; Mgr. Jan Suchomel 

Obsah: Chcete, aby hodnocení ve vaší třídě pomáhalo dětem učit se? 

V tomto výcvikovém kurzu se seznámíte s principy formativního hodnocení a růstového myšlení a naučíte se je 
prakticky uplatňovat ve své výuce. Kurz je zaměřený na rozvoj dovedností spojených s hodnocením prostřednictvím 
analýzy videozáznamů, zpětné vazby a reflektivní praxe. 

Ukážeme si konkrétní příklady, jak plánovat, realizovat a vyhodnocovat učení tak, aby mělo smysl – pro žáky i pro 
učitele. 

Výcvikový kurz je určen pro učitele všech stupňů škol, zástupce vedení i koordinátory, kteří chtějí zkoušet nové 
přístupy, sdílet zkušenosti a být součástí komunity, která mění způsob, jak se ve školách učí a hodnotí. 

Pokud chcete, aby hodnocení nebylo strašákem, ale pomocníkem, jste tu správně.  

Rozsah: 40 h 

Min. počet: 15 

Úč. poplatek: 13 450 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072682600 

09.3.2026 od 08:30 do 15:30 
10.3.2026 od 08:30 do 15:30 
13.4.2026 od 08:30 do 15:30 
14.4.2026 od 08:30 do 15:30 
04.5.2026 od 08:30 do 15:30 

KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Formativní hodnocení v MŠ 

Cílová skupina: učitel, speciální pedagog, asistent pedagoga MŠ 

Lektor: Mgr. Alena Pokorná 
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Obsah: Formativní hodnocení pomáhá dítěti v mateřské škole rozvíjet svůj potenciál, kreativně pracovat, podílet se na svém 
vlastním učení, přijímat hodnocení vrstevníků i poskytovat zpětnou vazbu druhým. Rozvíjí také pozitivní 
sebehodnocení dítěte. Je to mocný nástroj, který lze efektivně využívat i u nejmenších dětí v mateřské škole. Pojďme 
s ním pracovat a vytvářet tak příznivé podmínky pro učení u těch nejmenších, abychom rozvinuli jejich motivaci 
a radost z objevování světa! 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 780 Kč 

Číslo Termín Místo 

2067032600 20.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

4067032600 18.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Formativní hodnocení v pedagogické praxi 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. et Mgr. Jakub Švec 

Obsah: Připojte se k interaktivnímu programu, který vám ukáže, jak využívat formativní hodnocení ve výuce. Prozkoumáme, 
co hodnocení znamená, jaké má funkce a jaké metody jsou pro žáky nejefektivnější. Zaměříme se na to, co je 
formativní hodnocení, jak funguje a jak ho můžete implementovat do praxe. Vyzkoušíme si konkrétní postupy 
a prodiskutujeme výzvy, které hodnocení přináší. Tento program vám nabídne praktické nástroje a inspirace pro vaši 
výuku.  

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 700 Kč 

Číslo Termín Místo 

4062872600 23.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Formativní hodnocení v praxi 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, speciální pedagog, školní psycholog, asistent pedagoga všechny typy škol 

Lektor: Mgr. Kamil Novák 

Obsah: Seminář představuje účastníkům principy a strategie formativního hodnocení z pohledu jak pedagoga, tak i třídního 
kolektivu. Účastníci získají přehled o praktických technikách a metodách formativního hodnocení prostřednictvím 
interaktivních ukázek. Důraz je kladen na efektivní komunikaci se žáky i třídním kolektivem a na vhodné nástroje pro 
tuto interakci. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 610 Kč 
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Číslo Termín Místo 

2064862600 12.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

Formativním hodnocením k lepším výsledkům žáků (webinář) 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, vychovatel školských zařízení I. 
st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy 

Lektor: Mgr. Jaroslav Petřivý; Mgr. Viktorie Petřivá 

Obsah: Webinář je určen pedagogům, kteří chtějí transformovat svůj vzdělávací proces a aktivně vést každého žáka 
k úspěchu. Proces formativního hodnocení učí žáky přebírání odpovědnosti za vlastní učení a podporuje osobnostní 
rozvoj. 

Lektoři se zaměří na základní otázky dobré výuky, představí praktické techniky formativního hodnocení a ozřejmí, jak 
efektivní zpětná vazba může respektovat individuální odlišnosti žáků a jejich přirozené zrání. Vysvětlí, jak 
známkování a další na školách běžně používané postupy mohou mít negativní dopad na vztah žáků ke 
vzdělávání.  Účastníci semináře se seznámí se strategiemi, které vedou k aktivnímu zapojení žáků do jejich vlastního 
učení a sebehodnocení na základě stanovených kritérií. Všechna témata budou doplněna příklady z vlastní praxe 
obou lektorů. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 470 Kč 

Číslo Termín Místo 

4065622600 

10.2.2026 od 08:30 do 12:00 
17.2.2026 od 08:30 do 12:00 online 

Hodnocení v předškolním vzdělávání se zaměřením na formativní 

Cílová skupina: učitel MŠ 

Lektor: PaedDr. Iva Tomášková 

Obsah: Na semináři určeném učitelkám mateřských škol si uvědomíte, jak hodnocení ovlivňuje motivaci dětí pro další 
vzdělávání a jeho důležitost ve vzdělávání. Blíže si řekneme rozdíl mezi sumativním a formativním hodnocením, 
a proč je zpětnovazebné hodnocení pro děti lépe uchopitelné pro další učení. Budeme se věnovat tomu, jak děti 
hodnotit, aby to bylo pro ně podporující a rozvíjející. Také si uvědomíme, pro koho je hodnocení určeno a jaké druhy 
hodnocení můžeme ve výuce a v činnostech využívat, a také jaké funkce hodnocení má. Proč je důležité pro 
celoživotní učení a jak hodnocení ovlivňuje osobnost jedince. Prostor bude i pro diskusi a vzájemnou výměnu 
zkušeností. 

Rozsah: 6 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 790 Kč 

Číslo Termín Místo 

1070832600 21.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 
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Hodnocení, sebehodnocení a vzájemné hodnocení žáka 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, nižší stupeň vícelet. G, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. et Mgr. Petra Mařádková 

Obsah: Seminář je zaměřen na seznámení se s novými způsoby hodnocení a k získání inspirací pro svou pedagogickou 
praxi. Ujasníme si, co je cílem hodnocení včetně klasifikace a naučíme se používat vybrané hodnoticí postupy, které 
vedou k podpoře učení a k vytváření podporujícího edukačního prostředí. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 400 Kč 

Číslo Termín Místo 

1065372601 16.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

3065372601 30.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty (Abeceda učitele MŠ v kontextu revidovaného RVP PV) 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník MŠ 

Lektor: Mgr. Alena Pokorná 

Obsah: Modul „Inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty“ ze seriálu kurzů vzdělávacího programu Abeceda učitele MŠ 
v kontextu revidovaného RVP PV. 

Kurzy programu lze absolvovat zvlášť dle vašich potřeb. Jsou určeny všem, kteří chtějí učit kvalitně, moderně 
a inovativně dle rámce kvality ‚Kompetentní učitel 21. století‘. Nejen začínajícím učitelům ale i těm, kteří chtějí 
budovat a rozvíjet své pedagogické kompetence. Pro komplexní osvojení kompetencí učitele MŠ doporučujeme 
absolvovat všechny kurzy. 

Inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty 
Modul se věnuje podpoře inkluzivního vzdělávání a práci s rozmanitostí v prostředí mateřské školy. Účastníci se 
seznámí s legislativním rámcem a specifiky podpory dětí se speciálními vzdělávacími potřebami, nadaných dětí, 
dětí s odlišným mateřským jazykem a dvouletých. Součástí je sdílení zkušeností z praxe, využití nástrojů pro 
identifikaci nadání a návrh aktivit pro každodenní pedagogickou práci. Modul také posiluje osobnostní rozvoj 
pedagoga a jeho postoj k inkluzi v duchu růstového myšlení. Důraz je kladen na reflexi, sebereflexi a praktické využití 
poznatků ve vlastní škole. 

Rozsah: 10 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 320 Kč 

Číslo Termín Místo 

4071562600 

14.4.2026 od 12:00 do 16:00 
15.4.2026 od 12:00 do 16:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 
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Inovativní vzdělávání v MŠ (Abeceda učitele MŠ v kontextu revidovaného RVP PV) 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník MŠ 

Lektor: Mgr. Alena Pokorná 

Obsah: Modul „Inovativní vzdělávání v MŠ“ ze seriálu kurzů vzdělávacího programu Abeceda učitele MŠ v kontextu 
revidovaného RVP PV. 

Kurzy programu lze absolvovat zvlášť dle vašich potřeb. Jsou určeny všem, kteří chtějí učit kvalitně, moderně 
a inovativně dle rámce kvality ‚Kompetentní učitel 21. století‘. Nejen začínajícím učitelům ale i těm, kteří chtějí 
budovat a rozvíjet své pedagogické kompetence. Pro komplexní osvojení kompetencí učitele MŠ doporučujeme 
absolvovat všechny kurzy.  

Inovativní vzdělávání v MŠ 
Modul se zaměřuje na aktuální výzvy vzdělávání ve 21. století a jejich dopad na práci učitele v mateřské škole. 
Účastníci se seznámí s principy prožitkového a kooperativního učení, významem spontánní hry i podpory emočního 
bezpečí dětí. Inspiraci přinášejí ověřené přístupy jako Montessori, Začít spolu a projektové vyučování. Důraz je 
kladen na budování pozitivního klimatu třídy, wellbeing a praktické ukotvení inovativních strategií do každodenní 
pedagogické práce. 

Rozsah: 10 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 320 Kč 

Číslo Termín Místo 

4071572600 

19.5.2026 od 08:00 do 12:00 
20.5.2026 od 08:00 do 12:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Já respektuji tvoje potřeby a pocity, ty respektuješ moje pravidla a hranice (webinář) 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Klára Němcová 

Obsah: Krátký interaktivní webinář nabídne pedagogům konkrétní nástroje, jak budovat vztahy založené na vzájemném 
respektu. Prozkoumáme principy aktivního naslouchání, vyjádření emocí i formulace hranic způsobem, který je 
laskavý a zároveň pevný. Součástí jsou modelové situace a praktické formulace, které mohou účastníci ihned využít 
ve své praxi. 

Rozsah: 2 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 460 Kč 

Číslo Termín Místo 

4071142600 19.2.2026 od 14:00 do 15:30 online 

Jak pracovat a komunikovat v generačně pestrém kolektivu 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, školní psycholog, asistent 
pedagoga, vedoucí školní jídelny/výdejny, vedoucí pracovník, školní metodik prevence, vedoucí školní kuchyně, 
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sociální pedagog, školský logoped MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, nižší stupeň vícelet. G, speciální školy, gymnázia, střední 
školy, SVČ, ŠD, SOŠ, SOU, VOŠ, jazykové školy, konzervatoře 

Lektor: Mgr. Jarmila Skopalová 

Obsah: Seminář se zaměřuje na problematiku generačního soužití a komunikace na pracovišti. Účastníci se 
prostřednictvím konkrétních situací, ukázek z filmů a diskusí seznámí s výhodami i úskalími různorodých věkových 
kolektivů. Budeme zkoumat dynamiku vztahů mezi mladšími a staršími pracovníky, rozpoznávat projevy nevhodné 
komunikace, včetně bossingu a mobbingu, a hledat možnosti, jak využít potenciál obou skupin. Důraz bude kladen 
na praktická řešení, individuální příklady z pracovního prostředí.   

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 2 490 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072292600 20.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Jak psát slovní hodnocení na vysvědčení – forma a efektivita práce učitele – webinář 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Ing. Jitka Friedlová 

Obsah: Na webináři si připomeneme důvody zavádění slovního hodnocení, jeho klady a úskalí.  Podíváme se na možnosti, 
jak žákům i rodičům zprostředkovat kvalitativní hodnocení ve formulacích, kterým bude rozuměno oběma 
stranami.  Upřesníme si, jaké všechny důležité informace musí slovní hodnocení obsahovat a jaké formulace do 
vysvědčení nepatří. Prozkoumáme obraty, které nám umožní dobře formulovat podstatné informace, včetně 
motivačních vět. Ukážeme si nástroje a pomůcky pro efektivní, a přesto individuální psaní hodnocení.  Podíváme se 
na možnosti, jak pracovat s časovým rozvržením při psaní velkého počtu vysvědčení.  Zhodnotíme příklady dobré 
i špatné praxe a v případě zájmu se podíváme také na Vaše vlastní hodnocení. 

V souladu s aktuální revizí RVP. 

Rozsah: 2 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 540 Kč 

Číslo Termín Místo 

4069212600 17.3.2026 od 17:00 do 18:30 online 

Jak v komunikaci neprohrát a neublížit? 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení I. 
st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU, VOŠ, domovy mládeže 

Lektor: Mgr. Petr Hroch 

Obsah: Účastníci budou motivování k užívání nenásilných, leč efektivních a důrazných strategií a taktik, které mohou 
efektivně předcházet eskalovaným situacím nebo je tlumit. Konflikt nemusí znamenat nepřátelství, jen střet zájmů 
či postojů. To je nepříjemnost, kterou je třeba zvládat, nikoliv nepřátelství, kterému je třeba se agresivně bránit. 
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Účastníkům budou nabídnuty strategie, čerpající z tzv. verbální sebeobrany, z principů aikido či z oblasti otevřené 
nenásilné komunikace. Toto téma bude propojeno s posílením kompetencí účastníků v oblasti zvládání stresu, 
svého i partnerů v komunikaci, tj. jak dětí, tak i jejich rodičů. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 950 Kč 

Číslo Termín Místo 

4062792600 27.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Kreativita, efektivní učení a adaptace – klíčové dovednosti pro 21. století 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, asistent pedagoga, školní 
metodik prevence, sociální pedagog MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, dětské domovy, SOŠ, SOU 

Lektor: Ing. Václav Toman 

Obsah: Jak rozvíjet v dětech a žácích kreativitu? Jak se mohou efektivněji učit a rozvíjet? Jak mohou zvýšit svoji schopnost 
adaptace? A jak je v tom můžete podpořit?  Na semináři si vyzkoušíte praktické techniky, které můžete ihned začít 
využívat sami na sobě i při práci s dětmi a žáky. Seminář se věnuje klíčovým dovednostem 21. století, jako např. 
kreativitě, efektivnímu učení a adaptaci. 

Seminářem vás provede Ing. Václav Toman, certifikovaný lektor mindfulness, konzultant a lektor v oblasti pozitivní 
psychologie a stress managementu. Lektor má mnohaletou zkušenost, ve výuce a praxi pro veřejnost a firmy, je také 
zakladatelem nakladatelství PERKMAN, které od roku 2017 vydalo více než 40 titulů. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 550 Kč 

Číslo Termín Místo 

2067192600 16.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

Kritické myšlení a mediální gramotnost 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, speciální pedagog, školní psycholog, asistent pedagoga I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, 
nižší stupeň vícelet. G, speciální školy, gymnázia, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Ing. Václav Toman 

Obsah: Jak rozvíjet kritické myšlení a mediální gramotnost u dětí? V době, kdy jsme zahlceni informacemi, je stále důležitější 
umět informace vyhodnocovat a samostatně myslet. Stěžejní jsou dovednosti jako rozlišování faktů, argumentace 
nebo kladení otázek. 

Tento praktický a interaktivní kurz nabídne cvičení jako INSERT, Vennův diagram, práci se zdroji, práci s kognitivními 
zkresleními a další aktivity. Pomocí konkrétních příkladů a cvičení se naučíte, jak zlepšovat kritické myšlení 
a mediální gramotnost u žáků a zároveň posílíte své vlastní kompetence v těchto oblastech. 

Rozsah: 8 h 
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Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 660 Kč 

Číslo Termín Místo 

2072712600 18.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

Kurz první pomoci 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, školní psycholog, asistent 
pedagoga, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU, 
VOŠ 

Lektor: Mgr. Barbora Kreuzigerová 

Obsah: Prakticky vedený kurz poskytování první pomoci pod záštitou zkušeného týmu ČČK.  Účastníci budou trénovat, jak 
se zachovat při mimořádných situacích jako je krvácení, bezvědomí, infarkt, epilepsie a další. Součástí kurzu je také 
nácvik s aplikací Záchranka.  

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 990 Kč 

Číslo Termín Místo 

3070702600 3.6.2026 od 08:00 do 15:00 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Mentorské dovednosti 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, školní psycholog, vychovatel 
školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, nižší stupeň vícelet. G, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU, 
VOŠ 

Lektor: Mgr. et Mgr. Petra Mařádková; Mgr. Hana Kroupová 

Obsah: Mentoring se stává stále běžnější součástí profesního rozvoje učitelů, protože přináší efektivnější výsledky než 
tradiční formy vzdělávání. Spojuje teorii s individuální podporou, a díky tomu pomáhá pedagogům rychleji a cíleně 
rozvíjet dovednosti, které potřebují pro kvalitnější práci a lepší výsledky svých žáků. 

Kurz Mentorské dovednosti vám nabídne nejen potřebné znalosti, ale především praktický trénink a zkušenosti 
z praxe. Mentor je respektující a podporující kolega, který je průvodcem profesním růstem. Mentor podporuje 
profesní sebevědomí svých kolegů, jejich odpovědnost, a zároveň se sám neustále učí.  

Mentoring není o dosažení dokonalosti, ale ochotě sdílet a spolupracovat.  A právě to může být jeho největším 
přínosem. 

Co se v kurzu naučíte? 
• Seznámíte se se základními formami kolegiální podpory.  
• Prozkoumáte standardy kvality pedagogické práce.  
• Rozvinete své dovednosti ve vedení individuálního reflektivního rozhovoru.  
• Získáte inspirativní příklady dobré praxe fungování mentoringu a kolegiální podpory ve školách. 

V průběhu kurzu budete podporováni v zavedení získaných dovedností do své praxe mentora, ale také 
učitele/učitelky. Případně je můžete využít při provázení žáků/studentů na praxích nebo uvádění začínajících učitelů. 
Součásti kurzu je závěrečná prezentace Vaší mentorské cesty a ukázka vedení rozhovoru. 
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Rozsah: 96 h 

Min. počet: 16 

Úč. poplatek: 24 900 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072282600 

1.a 2. 4.2026 od 08:30 do 15:30 
14. a 15.5.2026 od 08:30 do 15:30 

03.6.2026 od 08:30 do 15:30 
16. a 17.9.2026 od 08:30 do 15:30 

7.10.2026 od 08:30 do 15:30 
4. a 5. 11.2026 od 08:30 do 15:30 
2. a 3.12.2026 od 08:30 do 15:30 

KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava   
KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město  

Metodika vedení třídnických hodin 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, asistent pedagoga, školní 
metodik prevence I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, nižší stupeň vícelet. G, gymnázia, ŠD, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Jana Lidická 

Obsah: Původní akreditovaný vzdělávací seminář pro pedagogy druhého stupně základních škol a škol středních. Zaměřuje 
se na možnosti i úskalí práce na vztazích a atmosféře třídního kolektivu a rozvíjí možné metody a témata TH. 
Zejména ale pomáhá ukotvit postoj k tomuto jedinečnému prostoru v rámci výuky, který je odrazovým můstkem pro 
motivování samotných žáků. 

Úvodní část semináře se zaměřuje na smysl práce v třídnických hodinách a její principy přináší pohled na třídnickou 
hodinu jako moderní poradu pracovního kolektivu, který se zaměřuje na efektivní i příjemnou společnou práci. Další 
blok je věnován tématům a metodám třídnických hodin, dále se blíže podíváme na téma reflexe, možných rizik i práci 
s emocemi. Závěr semináře je pak věnování společné diskusi zaměřené na zkušenosti účastníků z realizace 
třídnických hodin a bližšímu pohledu na reálné situace, do kterých se se svými žáky dostávají 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 230 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072012600 2.6.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Mistr komunikace aneb Koučovací techniky pro pedagogy (webinář) 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, speciální pedagog, školní psycholog, vychovatel školských zařízení, školský logoped 
MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, dětské domovy, SOŠ, SOU 

Lektor: Monika Kukoľ Sochorová, MBA 

Obsah: Seznámíte se se základy koučování a získáte soubor nástrojů, které formují sebevědomé učitele a přináší pohodový 
přístup k životu. Poznáte, jak využívat koučování ve vzdělávání, a to pomocí modelů a nástrojů určených speciálně 
pro pedagogy. Tyto čtyři hodiny pozitivně ovlivní váš osobní život. Odnesete si nástroje a metody pro efektivnější 
komunikaci a podporu osobního i profesního rozvoje, které můžete začít ihned používat. Vzdělávací program je 
vhodný pro všechny, kteří mají zájem o implementaci koučovacích principů ve své praxi, chtějí inspirovat 
a motivovat. 
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Lektorka: Monika Kukoľ Sochorová je certifikovaná koučka, členka Mezinárodní federace koučů (ICF), držitelka 
Certifikátu akreditovaného kouče (ACC), dále s rekvalifikací Kouč MŠMT a facilitátorka se zkušenostmi v práci 
s pedagogickými pracovníky. Je první licencovanou facilitátorkou koučovacího programu pro učitele "Start With 
Heart" ve střední a východní Evropě a svým účastníkům nabízí ojedinělé kombinace vědecky podložených 
koučovacích metod. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 1 250 Kč 

Číslo Termín Místo 

4068262600 3.3.2026 od 13:00 do 16:00 online 

Motivace žáka 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: PhDr. Libor Kyncl 

Obsah: Interaktivní seminář zaměřený na možnosti, jak může učitel pracovat s motivací žáků. 

Skládá mozaiku postupů a nástrojů, které mohou žáky motivovat, a podporuje sdílení účastníků o jejich vlastních 
zkušenostech – a tedy vzájemné obohacování se. Seminář vede zkušený lektor, mentor a systemický kouč PhDr. 
Libor Kyncl 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 890 Kč 

Číslo Termín Místo 

4071982600 10.3.2026 od 09:00 do 16:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Myšlenkové mapy (webinář) 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, asistent pedagoga I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Mgr. Oldřich Růžička 

Obsah: Chcete si usnadnit přípravu na výuku a zároveň pomoct žákům lépe se učit? Přijďte si vyzkoušet myšlenkové mapy 
v praxi! Naučíte se tři typy map, jak je tvořit, používat a jak je předat dětem. Všechno si prakticky vyzkoušíte – žádná 
teorie do šuplíku. Kurz je názorný, srozumitelný a přizpůsobený tomu, co opravdu ve škole potřebujete. Webinář 
vede zkušený lektor: Mgr. Oldřich Růžička 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 1 140 Kč 

Číslo Termín Místo 

3071992600 11.3.2026 od 13:00 do 16:15 online 
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Neverbální projev v praxi učitele 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, speciální pedagog, asistent pedagoga, výchovný poradce, školní metodik prevence 
MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Jarmila Skopalová 

Obsah: Chcete ovládnout neverbální komunikaci a posílit tak svůj vliv ve třídě? Kurz "Neverbální projev v praxi učitele" vám 
ukáže, jaké signály vysíláte a jak mohou ovlivnit atmosféru, vztahy a efektivitu výuky. Naučíte se rozpoznat a vědomě 
využívat řeč těla, mimiku, hlas i gesta k posílení své autority a k vytvoření harmonického prostředí ve třídě. Pomocí 
praktických cvičení a reálných příkladů se stanete mistrem neverbální komunikace, která může zcela změnit 
dynamiku vaší třídy. Staňte se učitelem, který svými neverbálními dovednostmi inspiruje a motivuje! 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 890 Kč 

Číslo Termín Místo 

4069982600 4.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Osobnostní a sociální výchova jako nový předmět 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pracovník I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. et Mgr. Jakub Švec 

Obsah: Praktický kurz pro učitele, kteří chtějí posílit vztahy mezi žáky i jejich vztah k sobě samým. Naučíte se, jak nově 
uchopit OSV jako samostatný předmět podle revidovaného RVP, co tento předmět obnáší, jaká témata zahrnuje, jak 
jej efektivně plánovat a vést. Čeká vás inspirace, praktické ukázky, nácvik metod a práce s reflexí. Odnesete si 
konkrétní dovednosti i materiály pro tvorbu ŠVP. Aktivní přístup účastníků vítán. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 950 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071052600 26.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

4071052550 5.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Pedagogické kompetence a skupinová dynamika 

Cílová skupina: učitel MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, střední školy 

Lektor: Mgr. Jiří Halda 

Obsah: Účastník porozumí základním charakteristikám dynamiky skupiny. Dozví se, jak s ní být profesionálně v souladu, 
nikoliv v disharmonii. Uvědomí si, jak se vyhnout silovým způsobům vedení skupiny (např. při hodnocení, popř. 
zahrnování nereálnými požadavky) a využít jiné varianty k tomu, aby skupina směřovala k daným cílům. Konkrétní 
příklady ze škol budou účastníci sdílet. Otázky, které se budou řešit, jsou např. jak využít skupinu dynamickou, jak 
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pracovat se třídou pasivní, jak využít znalosti o dynamice skupiny ve třídě, která má nižší frustrační toleranci vůči 
hodnocení atd. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 990 Kč 

Číslo Termín Místo 

4068752600 6.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Plánování a hodnocení výuky (Abeceda učitele MŠ v kontextu revidovaného RVP PV) 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník MŠ 

Lektor: Mgr. Alena Pokorná 

Obsah: Modul „plánování a hodnocení výuky“ ze seriálu kurzů vzdělávacího programu Abeceda učitele MŠ v kontextu 
revidovaného RVP PV. 

Kurzy programu lze absolvovat zvlášť dle vašich potřeb. Jsou určeny všem, kteří chtějí učit kvalitně, moderně 
a inovativně dle rámce kvality ‚Kompetentní učitel 21. století‘. Nejen začínajícím učitelům ale i těm, kteří chtějí 
budovat a rozvíjet své pedagogické kompetence. Pro komplexní osvojení kompetencí učitele MŠ doporučujeme 
absolvovat všechny kurzy.  

Plánování a hodnocení výuky 
Modul se věnuje základům kvalitního plánování a hodnocení v předškolním vzdělávání v kontextu kurikulární 
reformy a kompetenčního pojetí. Účastníci se seznámí s aktuálními dokumenty (RVP PV, Strategie 2030+) a naučí se 
pracovat s cíli, kritérii úspěchu a formativním hodnocením. Prakticky si vyzkouší formulaci užitečné zpětné vazby 
a tvorbu hodnocení, které podporuje učení. Důraz je kladen na propojení s kompetenčním modelem a na rozvoj 
schopnosti pedagogické sebereflexe. Součástí je také sdílení zkušeností a plánování přenosu do praxe. 

Rozsah: 10 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 320 Kč 

Číslo Termín Místo 

4071532550 

20.1.2026 od 08:00 do 12:00 
21.1.2026 od 08:00 do 12:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Práce třídního učitele s klimatem a dynamikou třídy a řešení zátěžových situací 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Mgr. Jiří Halda 

Obsah: Role třídního učitele je nejdůležitější sociální role pro třídu. Třídní učitel formuje sociální klima, je vzorem pro vedení 
dialogů, řešení krizí, zprostředkovává informace mezi třídou a vedením školy, pedagogickým sborem a především 
rodiči. 

Cílem semináře je podpořit povědomí o významu a ceně této role, včetně toho, co je třeba, aby třídní učitel 
o dynamice skupiny věděl. 
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Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 990 Kč 

Číslo Termín Místo 

4068742600 26.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Pracovní nástroj hlas 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, pedagog volného času, trenér I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SVČ, SOŠ, SOU 

Lektor: Bc. Michaela Jadrná, DiS. 

Obsah: Často žijeme s mylnou představou, že hlas nám byl dán a není třeba o něj pečovat. Pokud je ale hlas naším 
pracovním nástrojem, měli bychom dodržovat zásady hlasové hygieny. Jaké to jsou? A využíváme hlas opravdu 
naplno – umíme pracovat s hlasovými rejstříky, pauzou, tempem, intonací, modulací a sílou svého hlasu? Jak moc 
ovlivňují náš hlasový výkon emoce a co udělá s naším hlasem tréma? To vše se na workshopu dozvíte a zároveň 
v praxi vyzkoušíte.  

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 2 950 Kč 

Číslo Termín Místo 

4069962501 20.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Prevence syndromu vyhoření ve školní praxi 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, asistent pedagoga, vychovatel 
školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Mgr. et Mgr. Jakub Vlach 

Obsah: Seminář se zabývá riziky, která ohrožují pedagogické pracovníky v jejich práci: nároky na komunikaci, týmovou 
spolupráci, podporu žáků se SVP, zvládání náročných situací, řešení konfliktů ve školním prostředí a často vedou 
k syndromu vyhoření. Proto se obsah semináře zaměřuje na prevenci, tedy předcházení vzniku a rozvoje syndromu 
vyhoření, efektivní podporu pedagogických pracovníků tak, aby se zvýšila jejich odolnost, psychická stabilita 
a vyrovnanost. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 850 Kč 

Číslo Termín Místo 

1064912600 4.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 
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Proč jsme ve stresu 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, školní psycholog, asistent 
pedagoga, vedoucí školní jídelny/výdejny, vedoucí pracovník, školní metodik prevence, vedoucí školní kuchyně, 
sociální pedagog, školský logoped MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, nižší stupeň vícelet. G, speciální školy, gymnázia, střední 
školy, SVČ, ŠD, SOŠ, SOU, VOŠ, jazykové školy, konzervatoře, školská zařízení 

Lektor: Mgr. Jarmila Skopalová 

Obsah: Seminář nabízí teoretický i praktický pohled na vznik stresu a jeho dopad na lidské tělo a psychiku. Účastníci se 
naučí využívat techniky všímavosti, práce s energií i somatické psychoterapie (HAKOMI). Cílem je podpořit osobní 
pohodu a duševní hygienu prostřednictvím praktických nástrojů, které lze snadno zařadit do každodenního života. 
Vycházíme z výzkumů a přístupů osobností, jako jsou Joe Dispenza, Amit Goswami, Gregg Braden nebo Ron Kurtz. 
Účastníci obdrží skripta s přehledem probírané teorie, doporučenou literaturou a stručným popisem cvičení. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 2 490 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072162600 13.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Profesní rozvoj (Abeceda učitele MŠ v kontextu revidovaného RVP PV) 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník MŠ 

Lektor: Mgr. Alena Pokorná 

Obsah: Modul „profesní rozvoj“ ze seriálu kurzů vzdělávacího programu Abeceda učitele MŠ v kontextu revidovaného RVP 
PV. 

Kurzy programu lze absolvovat zvlášť dle vašich potřeb. Jsou určeny všem, kteří chtějí učit kvalitně, moderně 
a inovativně dle rámce kvality ‚Kompetentní učitel 21. století‘. Nejen začínajícím učitelům ale i těm, kteří chtějí 
budovat a rozvíjet své pedagogické kompetence. Pro komplexní osvojení kompetencí učitele MŠ doporučujeme 
absolvovat všechny kurzy. 

Profesní rozvoj 
Modul se věnuje posilování profesní identity učitele a plánování dalšího rozvoje. Účastníci reflektují vlastní pokrok, 
prezentují pedagogická portfolia a seznamují se s možnostmi dalšího vzdělávání, mentoringu a kolegiální podpory. 
Prakticky si vyzkouší pozorování výuky, formulaci zpětné vazby i mentorský rozhovor. Modul uzavírá plánování 
vlastních profesních cílů a posílení motivace k celoživotnímu učení. 

Rozsah: 10 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 320 Kč 

Číslo Termín Místo 

4071582600 

3.6.2026 od 08:00 do 12:00 
4.6.2026 od 08:00 do 12:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 
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Úvod do revidovaného RVP ZV: Struktura, klíčové změny a práce s online nástroji 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, nižší stupeň vícelet. G 

Lektor: Mgr. Jana Mikošková 

Obsah: Cílem čtyřhodinového semináře je seznámit pedagogický sbor se strukturou a obsahem revidovaného RVP ZV. 
Účastníci získají přehled o klíčových kompetencích, základních gramotnostech a průřezových tématech. Dále se 
naučí efektivně využívat webové stránky prohlednout.rvp.cz při tvorbě a úpravách školního vzdělávacího programu 
(ŠVP). 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 180 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071182600 18.2.2026 od 14:00 do 17:15 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

Rodina a komunita (Abeceda učitele MŠ v kontextu revidovaného RVP PV) 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník MŠ 

Lektor: Mgr. Alena Pokorná 

Obsah: Modul „Rodina a komunita“ ze seriálu kurzů vzdělávacího programu Abeceda učitele MŠ v kontextu revidovaného 
RVP PV. 

Kurzy programu lze absolvovat zvlášť dle vašich potřeb. Jsou určeny všem, kteří chtějí učit kvalitně, moderně 
a inovativně dle rámce kvality ‚Kompetentní učitel 21. století‘. Nejen začínajícím učitelům ale i těm, kteří chtějí 
budovat a rozvíjet své pedagogické kompetence. Pro komplexní osvojení kompetencí učitele MŠ doporučujeme 
absolvovat všechny kurzy.  

Rodina a komunita 
Tento modul se zaměřuje na rozvoj kvalitní spolupráce mezi mateřskou školou a rodinou. Účastníci si ukotví význam 
partnerství s rodiči v rámcových i kvalitativních dokumentech a prostřednictvím sebereflexe a praktických nástrojů 
prozkoumají možnosti rozvoje této spolupráce ve své škole. Zaměříme se na respektující přístup k moderním 
formám rodičovství a různé způsoby komunikace s rodiči. Modul nabízí praktické aktivity, výměnu inspirací a práci 
s modelovými situacemi, včetně nácviku řešení konfliktních momentů pomocí principů nenásilné komunikace. 
Důraz je kladen na aplikaci získaných dovedností do každodenní praxe. 

Rozsah: 10 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 320 Kč 

Číslo Termín Místo 

4071552600 

16.3.2026 od 12:00 do 16:00 
17.3.2026 od 12:00 do 16:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

48

https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=1071182600
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=4071552600


Rozvoj pisatelské gramotnosti v dílně psaní na 1. stupni ZŠ 

Cílová skupina: učitel, asistent pedagoga I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, nižší stupeň vícelet. G, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Irena Hudcová, MBA 

Obsah: Existují nové způsoby, jak inspirovat žáky k radosti z psaní a podpořit jejich kreativitu i schopnost se vyjadřovat. 
Seminář ukáže, jak efektivně plánovat dílny psaní, které žáky zaujmou a rozvinou jejich pisatelské dovednosti. 
Účastníci se naučí, jak využívat praktické pomůcky, vést konzultace a motivovat žáky k hledání vlastních námětů. 
Objeví, jak propojit dílnu psaní s požadavky nového RVP a ŠVP a zároveň s potřebami jednotlivých žáků. Odnesou si 
inspiraci, konkrétní materiály i nové profesní dovednosti, které obohatí nejen Vaši pedagogickou praxi, ale i jejich 
pohled na proces tvorby textu. 

"Psaní je formou terapie; občas se divím, jak se všem těm, kteří nepíšou, neskládají nebo nemaluji, podaří uniknout 
šílenství." Graham Greene, anglický romanopisec, povídkář, esejista a britský agent, opakovaně nominován na 
Nobelovu cenu za literaturu. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 960 Kč 

Číslo Termín Místo 

2071922600 28.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

4071922600 31.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Sborník her a činností: Teambuildingové aktivity ve škole 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: PhDr. Jakub Kacar, DiS., Ph.D. 

Obsah: Prakticky zaměřený seminář nabízí bohatý výběr her a aktivit, které pomáhají budovat zdravé vztahy mezi žáky, 
podporují spolupráci, komunikaci a pozitivní atmosféru ve třídě. Účastníci získají inspiraci i konkrétní metodické 
nástroje, jak pomocí jednoduchých, ale účinných cvičení rozvíjet důvěru, respekt, sebevědomí a schopnost řešit 
konflikty. Kurz vychází z dlouholetého ověřování v praxi a zaměřuje se nejen na samotné aktivity, ale i na jejich 
smysluplné vedení – od motivace přes instruktáž až po závěrečnou reflexi. Vše je připraveno k okamžitému využití 
ve školním prostředí.  

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 310 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072412600 14.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Sociální dovednosti a efektivní komunikace 

Cílová skupina: učitel MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 
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Lektor: Mgr. Jiří Halda 

Obsah: Práce pedagoga je přímo třecí plochou mezi ním a prostředím. Kolektivy kolegů i dětí jsou rozmanité a v důsledku 
toho je i rozmanitá interakce. Největší nároky jsou kladeny na kvalitu sociálních dovedností pedagoga. Nároky na 
sociální kontakt jsou zároveň energeticky nejnáročnější oblastí práce pedagoga, proto je důležitá kvalita a vzrůstající 
kultivace sociálních návyků pedagogických pracovníků. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 270 Kč 

Číslo Termín Místo 

1070182600 15.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

4070182600 28.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Spolupráce ve skupině aneb jak u žáků rozvíjet dovednost kooperace 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, nižší stupeň vícelet. G 

Lektor: Mgr. et Mgr. Jakub Švec 

Obsah: Tento kurz je určen všem pedagogickým pracovníkům všech stupňů ZŠ, kteří u svých žáků chtějí rozvíjet kooperativní 
dovednosti. Na tomto kurzu si ujasníme, co je a co není kooperace, jaká má specifika a jak ji u žáků chceme rozvíjet. 
Co jako učitel bych měl dělat a co určitě nedělat, jaké podmínky je pro výuku kooperace třeba vytvářet a bez nichž 
to příliš nefunguje. Vybrané aktivity si vyzkoušíme v praxi. Účastník si odnese náměty aktivit do své výuky a sadu 
metodických postupů, kterými například jsou kooperativní postery, zásady pro reflexi, metodiky pro řešení krizových 
situací. Kurz je prakticky orientován, očekává se aktivní zapojení účastníků. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 370 Kč 

Číslo Termín Místo 

1070572500 27.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

Teenageři ve třídě: Komunikace s respektem 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, asistent pedagoga II. st. ZŠ, 
gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SVČ, dětské domovy, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Mgr. Hana Kaniová 

Obsah: Interaktivní workshop zaměřený na nácvik konkrétních komunikačních dovedností pro práci s teenagery. 
Účastníci pochopí, jak funguje lidský mozek a proč teenageři často reagují citlivěji. Naučí se, jak mluvit, tak aby 
teenageři opravdu slyšeli a jak zvládat i ty nejtěžší rozhovory s klidem a respektem.  

Workshop vede koučka a lektorka Mgr. Hana Kaniová 

Rozsah: 8 h 
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Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 150 Kč 

Číslo Termín Místo 

4067212600 3.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Třídnické hodiny na 2. stupni ZŠ (webinář) 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, gymnázia 

Lektor: Mgr. Kristýna Kapounková 

Obsah: Připojte se k našemu webináři, na kterém se dozvíte, jak efektivně vést třídnické hodiny a podpořit wellbeing žáků 
i učitelů. Prozkoumáte význam třídnických hodin, jejich strukturu a praktické aktivity, které posílí vztahy ve třídě. 
Naučíte se, jak propojit třídnické hodiny s wellbeingem, a jak vytvářet pozitivní školní klima. Získáte tipy a nástroje 
pro praxi a můžete sdílet své zkušenosti s ostatními účastníky. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 9 

Úč. poplatek: 1 560 Kč 

Číslo Termín Místo 

3070472550 22.1.2026 od 13:00 do 16:15 online 

Učební prostředí (Abeceda učitele MŠ v kontextu revidovaného RVP PV) 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník MŠ 

Lektor: Mgr. Alena Pokorná 

Obsah: Modul „Učební prostředí“ ze seriálu kurzů vzdělávacího programu Abeceda učitele MŠ v kontextu revidovaného RVP 
PV. 

Kurzy programu lze absolvovat zvlášť dle vašich potřeb. Jsou určeny všem, kteří chtějí učit kvalitně, moderně 
a inovativně dle rámce kvality "Kompetentní učitel 21. století". A to nejen začínajícím učitelům, ale i těm, kteří chtějí 
budovat a rozvíjet své pedagogické kompetence. Pro komplexní osvojení kompetencí učitele MŠ doporučujeme 
absolvovat všechny kurzy. 

Učební prostředí 
Úvodní modul je věnován vytvoření bezpečného a podnětného prostoru pro vzdělávání. Účastníci se seznámí 
s celkovým rámcem výcviku, formulují svá očekávání a nastaví si osobní cíle. Zaměříme se na kvalitu ve vzdělávání 
včetně kompetenčního modelu, na roli učitele při vytváření kvalitního učebního prostředí. Součástí modulu jsou 
také praktické tipy, nástroje sebereflexe a práce s pedagogickým portfoliem. 

Rozsah: 10 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 320 Kč 
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Číslo Termín Místo 

4071512550 

1.4.2026 od 14:30 do 17:00 
 2.4.2026 od 08:00 do 14:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Umění prezentování aneb prezentační dovednosti v praxi 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, 
SVČ, ŠD, SOŠ, SOU 

Lektor: Bc. Michaela Jadrná, DiS. 

Obsah: Jak si vytvořit funkční prezentaci? Jak si získat a udržet pozornost? Co svému publiku nikdy nesmíme říct? Jak ukáznit 
své tělo? Jak pracovat s technikou a jak správně mluvit na mikrofon? A především, jak zamaskovat případnou 
nervozitu? Co dělat, když se něco nepovede? A kdo rozhoduje o tom, zda je naše vystoupení trapné? Prezentační 
dovednosti mají zásadní vliv na naši úspěšnost, proto je nezbytné si osvojit základní pravidla prezentování. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 2 950 Kč 

Číslo Termín Místo 

4070072600 19.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Umění vzájemného hodnocení (webinář) 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: PhDr. Mgr. Alena Rakoušová 

Obsah: Jak na vzájemné hodnocení, které dává smysl? 

Chcete ve třídě podpořit zdravé vztahy, empatii a sebedůvěru? Tento webinář je pro vás. Ukážeme si, jak může 
vzájemné hodnocení mezi žáky fungovat jako nástroj pro rozvoj osobnosti, nejen jako známkování. Zaměříme se na 
formativní přístup, který podporuje vnitřní motivaci a bezpečné klima ve třídě. Čekají vás konkrétní tipy, prožitkové 
aktivity a inspirace, jak na to i s pomocí svátečních témat. 

 Co si odnesete? 
• Jak budovat kulturu respektu a důvěry 
• Jak vést žáky k empatii a konstruktivní zpětné vazbě 
• Praktické nástroje pro hodnocení, které motivuje 
• Jak předcházet napětí a nedorozuměním ve třídě 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 1 120 Kč 

Číslo Termín Místo 

3072002600 19.2.2026 od 13:00 do 16:15 online 
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V hlavě – neurofyziologické nastavení a potřeby žáků 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, asistent pedagoga, výchovný poradce MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, střední školy, 
ZUŠ a SUŠ, ŠD, VOŠ 

Lektor: Mgr. Petr Hroch 

Obsah: Mozek každého člověka se vyvíjí jedinečně. Ovlivňuje ho genetika, prostředí, zkušenosti, výchova i životní styl. 
Neexistují tedy dva totožné mozky. Přesto však neurověda popisuje určité univerzální milníky a specifika vývoje. Když 
je známe, dokážeme lépe nastavit strategie výuky tak, aby byly co nejefektivnější. 

Workshop nabídne psychosomatický pohled na vývojové a neurofyziologické potřeby žáků v jednotlivých fázích 
jejich vývoje. Zaměříme se jak na prevenci a harmonizaci rizikových jevů, tak především na podporu zdravého 
a přirozeného růstu. Cílem workshopu je posílit šance žáků na spokojený a úspěšný život v dospělosti. Součástí 
programu bude také nácvik praktických technik, například z oblasti mindfulness, groundingu nebo efektivního 
zvládání zátěžových situací. Lektoruje: Mgr. Petr Hroch, psycholog a konzultant. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 970 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072422600 24.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Vědomá komunikace pro učitele 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, asistent pedagoga I. st. ZŠ, II. st. 
ZŠ, gymnázia, dětské domovy, SOŠ, SOU, domovy mládeže 

Lektor: Mgr. Jana Lidická 

Obsah: Seminář je zaměřen na rozvoj komunikačních dovedností v profesi učitele. Zaměříme se na faktory, které ovlivňují 
naši komunikaci, a na to, proč se dobré záměry někdy míjejí účinkem. Získáme základní vhled do teorií motivace 
a fungování emocí, které hrají roli v komunikaci na obou stranách. 

Naučíme se pracovat s komunikačními cíli, osvojíme si principy aktivního naslouchání a asertivního vyjednávání. 
Budeme rozlišovat specifika komunikace se žáky, kolegy a rodiči. Praktická cvičení nabídnou konkrétní způsoby, jak 
vést komunikaci, tak aby byla srozumitelná, respektující a co nejvíce naplňovala potřeby všech zúčastněných. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 230 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072022600 3.6.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Výchovně vzdělávací cíle (Abeceda učitele MŠ v kontextu revidovaného RVP PV) 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník MŠ 
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Lektor: Mgr. Alena Pokorná 

Obsah: Modul „výchovné a vzdělávací strategie“ ze seriálu kurzů vzdělávacího programu Abeceda učitele MŠ v kontextu 
revidovaného RVP PV. 

Kurzy programu lze absolvovat zvlášť dle vašich potřeb. Jsou určeny všem, kteří chtějí učit kvalitně, moderně 
a inovativně dle rámce kvality ‚Kompetentní učitel 21. století‘. Nejen začínajícím učitelům ale i těm, kteří chtějí 
budovat a rozvíjet své pedagogické kompetence. Pro komplexní osvojení kompetencí učitele MŠ doporučujeme 
absolvovat všechny kurzy.  

Výchovné a vzdělávací strategie 
Modul se zaměřuje na moderní výukové přístupy a strategie podporující aktivní učení dětí v mateřské škole. 
Účastníci se seznámí s třífázovým modelem učení E-U-R, metodami kritického myšlení a aktivizujícími formami 
výuky, jako je prožitkové, situační a kooperativní učení. Důraz je kladen na roli učitele jako průvodce a tvůrce 
smysluplné vzdělávací nabídky. Součástí programu je praktická ukázka projektového vyučování a tvorba 
integrovaného bloku s využitím aktivních metod. Nechybí prostor pro reflexi, sdílení inspirace a plánování přenosu 
do praxe. 

Rozsah: 10 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 320 Kč 

Číslo Termín Místo 

4071542600 

11.2.2026 od 08:00 do 12:00 
12.2.2026 od 08:00 do 12:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Výukové metody, bez kterých se na 1. st. ZŠ neobejdeme 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ 

Lektor: PaedDr. Hana Mühlhauserová 

Obsah: Naučíte se prakticky využívat různé výukové metody, které opravdu fungují. Získáte zásobník metod do vyučovacích 
předmětů na 1. stupni a budete mít možnost s kolegy sdílet příklady dobré praxe. Vše je zaměřeno na výuku ČJ, 
prvouky, přírodovědy a vlastivědy na 1. stupni. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 250 Kč 

Číslo Termín Místo 

4064372600 26.5.2026 od 13:00 do 16:15 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Výukový cíl není téma hodiny 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Kamila Slípková, MBA 

Obsah: Vyjmenovaná slova po B – je to téma nebo cíl? Seminář je určen pro učitele, kteří chtějí zdokonalit své dovednosti 
v tvorbě a aplikaci výukových cílů ve své výuce. Účastníci budou seznámeni s metodikami tvorby jasných, 
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měřitelných, specifických a dosažitelných výukových cílů, které budou v souladu se školními vzdělávacími 
programy a potřebami žáků. Seminář klade důraz na praktické příklady a cvičení, které umožní účastníkům aplikovat 
získané znalosti přímo ve své výuce. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 14 

Úč. poplatek: 1 750 Kč 

Číslo Termín Místo 

1065752600 21.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

2065752600 10.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

4065752600 12.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Základní kurz hodnotového vzdělávání 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, výchovný poradce, vychovatel školských zařízení I. 
st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, střední školy, SOŠ, SOU 

Lektor: lektor bude upřesněn 

Obsah: Dvoudenní kurz představuje metodu hodnotového vzdělávání a nabízí konkrétní nástroje, jak systematicky pracovat 
s hodnotami a vztahy ve třídě. Účastníci si ujasní, jaké hodnoty chtějí žákům předávat, naučí se otevírat hodnotová 
témata a osvojí si sedmifázový model hodiny využitelný v jakémkoli předmětu. Součástí je i seznámení 
s učebnicemi My jsme svět, které rozvíjejí hodnotová témata od 1. třídy po střední školu. 

Absolvent získá metodické materiály, praktické ukázky a stává se učitelem hodnotového vzdělávání. Kurz je určen 
pedagogům všech stupňů, asistentům, metodikům prevence i školním psychologům. 

Rozsah: 16 h 

Min. počet: 15 

Úč. poplatek: 4 000 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072452600 

30.03.2026 od 08:30 do 15:30 
31.03.2026 od 08:30 do 15:30 
09.11.2026 od 08:30 do 15:30 
10.11.2026 od 08:30 do 15:30 

KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Zásobník moderních metod rozvíjejících soft skills 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Lukáš Heřman 

Obsah: Rozšiřte váš pedagogický repertoár o inovativní metody pro rozvoj dovedností důležitých pro život. Od interaktivních 
prezentací a projektové výuky přes kreativní práci s příběhy až po digitální nástroje, objevte nové způsoby, jak 
angažovat žáky a podpořit jejich soft skills. Získáte konkrétní tipy pro diferencované zadávání úkolů a efektivní 
zpětnou vazbu. Inspirujte se konkrétními aktivitami, jako jsou interaktivní prezentace, metoda SOLE, obrácený kvíz 
a mnoho dalších, které motivují žáky k plnému rozvoji jejich potenciálu. 
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Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 360 Kč 

Číslo Termín Místo 

2071972500 12.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

Zdravotník zotavovacích akcí 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení 
MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, střední školy, ZUŠ a SUŠ, SVČ, SVČ, ŠD, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Barbora Kreuzigerová 

Obsah: Intenzivní kurz pro zdravotníky zotavovacích akcí. Kurz obsahuje praktický nácvik první pomoci včetně resuscitace 
a péče o nemocné. Účastnící obdrží mimo jiné informace o základech zdravotnické dokumentace a budou poučeni 
o právech a povinnostech zdravotníků.  Účastníci školení obdrží průkaz o absolvování školení Zdravotník 
zotavovacích akcí na dobu neurčitou (přeškolení co 4 roky). Uplatnění – lyžařské výcviky, školy v přírodě, tábory 
apod. 

Rozsah: 40 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 7 830 Kč 

Číslo Termín Místo 

3070932600 

18.5.2026 od 08:00 do 15:00 
19.5.2026 od 08:00 do 15:00 
20.5.2026 od 08:00 do 15:00 
21.5.2026 od 08:00 do 15:00 
22.5.2026 od 08:00 do 15:00 

KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava – Město 

Zdravotník zotavovacích akcí – doškolení 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení 
MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, střední školy, ZUŠ a SUŠ, SVČ, ŠD, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Mgr. Barbora Kreuzigerová 

Obsah: Povinné přeškolení Zdravotníků, založené na praktickém nácviku a informacích o novinkách v poskytování první 
pomoci a o novinkách v legislativě Uplatnění – lyžařské výcviky, školy v přírodě, tábory. S sebou sportovní oblečení 
a průkaz "Zdravotník zotavovacích akcí". 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 990 Kč 

Číslo Termín Místo 

3070912600 17.2.2026 od 08:00 do 15:00 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava – Město 
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Předmětová didaktika 

20 aktivit, jak procvičovat anglickou gramatiku konverzační metodou (webinář) 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, II. st. ZŠ, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Hana Magicová 

Obsah: Zveme vás na interaktivní webinář, který se zaměří na praktické ukázky 20 různých aktivit, které procvičí anglickou 
gramatiku 2. stupně ZŠ konverzačním způsobem. Aktivity jsou snadno implementovatelné, v průběhu webináře 
budete mít možnost se do některých aktivit snadno zapojit. Výstupem bude zásobník aktivit k okamžitému použití. 

Rozsah: 2 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 600 Kč 

Číslo Termín Místo 

4068252601 16.2.2026 od 13:00 do 14:30 online 

20 aktivit, jak začít hodinu angličtiny aktivně (webinář) 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, II. st. ZŠ, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Hana Magicová 

Obsah: Zveme vás na interaktivní webinář, který Vám představí 20 způsobů, jak zahájit hodinu angličtiny na 2. stupni ZŠ 
aktivně. Aktivity jsou snadno implementovatelné, v průběhu webináře budete mít možnost se do některých aktivit 
snadno zapojit.  Výstupem bude zásobník aktivit k okamžitému použití. 

Rozsah: 2 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 600 Kč 

Číslo Termín Místo 

4068252600 12.1.2026 od 13:00 do 14:30 online 

AI (umělá inteligence) ve výuce cizích jazyků – úvod pro začátečníky 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Mgr. Eva Tykvová 

Obsah: Kurz AI (umělá inteligence) ve výuce cizích jazyků – úvod pro začátečníky je určen všem vyučujícím cizích jazyků, 
kteří s umělou inteligencí (AI) zatím nemají žádné, nebo jen velmi malé zkušenosti, a chtějí se s ní bezpečně 
a prakticky seznámit. Společně projdeme základní principy fungování AI, ukážeme si jednoduché nástroje, které 
vám mohou pomoci při přípravě výuky i v hodinách samotných, a naučíme se, jak s AI efektivně komunikovat pomocí 
tzv. „promptování“. Kurz je prakticky zaměřený – vyzkoušíme si generování výukových materiálů, textů i obrázků 
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a ukážeme si, jak AI může podpořit kreativitu, individualizaci a moderní výuku jazyků. Není potřeba žádná předchozí 
znalost – vše vysvětlíme krok za krokem. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 300 Kč 

Číslo Termín Místo 

4071632600 19.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

AI (umělá inteligence) ve výuce cizích jazyků – kurz pro pokročilé 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Mgr. Eva Tykvová 

Obsah: Tento kurz je určen učitelům, kteří už mají základní zkušenosti s využíváním umělé inteligence ve výuce a chtějí své 
schopnosti posunout dál. Zaměříme se na pokročilé funkce generativních nástrojů, efektivní strategie promptování, 
využití AI asistentů a možnosti personalizace prostředí ChatGPT. Ukážeme si, jak s pomocí AI nejen plánovat 
originální hodiny a připravovat materiály na míru, ale také jak generovat online kvízy, prezentace a testy z vašich 
podkladů. Krátce se podíváme i na praktické AI vychytávky v Canvě. Kurz nabídne přehled nejnovějších trendů 
v oblasti AI ve vzdělávání a prostor k zamyšlení nad jejím smysluplným začleněním do školní praxe – včetně toho, 
kdy a jak učit žáky s AI pracovat. Kurz je zaměřený velmi prakticky – většinu času budeme tvořit, zkoušet, sdílet 
a objevovat, co všechno vám AI může nabídnout. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 300 Kč 

Číslo Termín Místo 

4071642600 23.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Aktivity do hodin pro rozvoj finanční gramotnosti 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Lukáš Javorek 

Obsah: Obsahem semináře jsou krátké aktivity (do 10 minut ve výuce) středně dlouhé aktivity (20 minut ve výuce) pro rozvoj 
finanční gramotnosti. Ukážeme si aktivity, které Vám pomohou toto téma zatraktivnit. Zaměříme se na zlepšení 
pohotovosti a odhadu u úkolů spojených s počítáním bankovek a mincí. Minimální doporučené výstupy pro téma 
finanční gramotnost si představíme jako užitečné pojmy pro žáky, rozděleny do témat: peníze, příjem, výdaje, banka 
a hospodaření. Ze semináře si odnesete zásobník aktivit, ze kterého budete moci dlouhodobě čerpat. Aktivity jsou 
jednoduše realizovatelné ve vyučovací hodině a nejsou časově náročné pro učitele na přípravu. Seminář je určen 
pro všechny učitele I. a II. stupně ZŠ, kteří chtějí začlenit téma finanční gramotnost do svého předmětu. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 
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Úč. poplatek: 2 360 Kč 

Číslo Termín Místo 

2072272600 14.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

Aktivizační metody ve výuce dějepisu a společenských věd (webinář) 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, nižší stupeň vícelet. G, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Martina Kantová 

Obsah: Obohaťte svou výuku dějepisu a společenských věd! Připojte se na webinář "Aktivizační metody ve výuce", kde vás 
seznámíme s praktickými a kreativními způsoby, jak zapojit studenty. Naučíte se využívat badatelskou výuku, 
dramatické prvky i zážitkovou pedagogiku. Inspirujte se konkrétními příklady a proměňte svou třídu v místo, kde 
historie a společenské vědy ožívají! 

Rozsah: 2 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 440 Kč 

Číslo Termín Místo 

4070532600 19.3.2026 od 14:00 do 15:30 online 

Artefiletika – cesta k prožitku nejen štětcem 

Cílová skupina: učitel, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Štěpánka Maryšková 

Obsah: Chcete s dětmi mluvit o emocích, vztazích a sobě samých – ale jinak než jen slovy? Přijďte si vyzkoušet artefiletiku 
na vlastní kůži! 

Společně objevíme, jak pomocí uměleckých činností otevírat důležitá témata, rozvíjet sociální a komunikační 
dovednosti dětí a vytvářet bezpečný prostor pro sdílení. Všechno si zažijete na vlastní kůži – a díky reflexi si odnesete 
konkrétní nápady do své praxe. 

Kurz je ideální pro pedagogy, kteří chtějí obohatit svou práci o nové, prožitkové metody. Není třeba žádné výtvarné 
nadání – stačí chuť tvořit a objevovat. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 040 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072112600 10.3.2026 od 09:00 do 16:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 
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Canva workshop: základy a pokročilé funkce 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, střední školy, ZUŠ 
a SUŠ, SVČ, ŠD 

Lektor: Mgr. Pavel Vala, DiS. 

Obsah: Chcete vytvářet působivou grafiku snadno a rychle? Připojte se k našemu praktickému workshopu a objevte sílu 
Canvy! Naučíte se nejen orientovat v prostředí této oblíbené platformy, ale také zvládnete pokročilé nástroje, jako 
jsou úpravy, práce s AI funkcemi a grafický design. Pod vedením zkušeného lektora si vše ihned vyzkoušíte v praxi. 
Na konci kurzu budete schopni vytvářet vlastní profesionální návrhy a sdílet je s ostatními. Ideální pro začátečníky 
i ty, kteří chtějí posunout své dovednosti na další úroveň! 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 930 Kč 

Číslo Termín Místo 

4069082600 2.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

4069082601 4.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Čeština v novém RVP 1: očekávané výsledky učení a cesty k jejich naplnění (2. stupeň ZŠ) 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, gymnázia 

Lektor: Mgr. Adam Veřmiřovský, Ph.D. 

Obsah: Jak přenést nové očekávané výsledky učení z RVP do každodenní výuky češtiny? Tento kurz vás provede změnami 
v oblasti ČJL a nabídne inspirativní cesty, jak je naplnit. Společně se podíváme na smysl a logiku nových výstupů, 
vyzkoušíme si praktické metody a aktivity (od čtenářských dílen po práci s digitálními zdroji) a ukážeme si, jak je 
propojit s klíčovými kompetencemi i průřezovými tématy. Budeme pracovat s ukázkovými žákovskými výstupy, 
hledat efektivní zpětnou vazbu a vytvoříte si vlastní akční plán, který využijete hned ve své třídě. Lektorem kurzu je 
Mgr. Adam Veřmiřovský, Ph.D. – didaktik českého jazyka, zkušený lektor s dlouholetou praxí v oblasti kurikulárních 
změn a metodických inovací. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 810 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072492600 20.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Češtinářský startovací balíček pro učitele na 2. stupni ZŠ 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Michaela Musiolková 
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Obsah: Začínáte učit češtinu a hledáte jistotu, inspiraci a praktické tipy do výuky? Společně se podíváme na to, jak 
smysluplně plánovat výuku, jak propojit jazyk, sloh a literaturu tak, aby to dávalo smysl, jak pracovat s různorodou 
třídou. Zaměříme se na aktivity, které zaujmou i slabší čtenáře, na psaní, které není jen formální cvičení, a na 
gramatiku, která může být i zábavná. Dozvíte se také, jaké digitální nástroje a dostupné zdroje vám mohou usnadnit 
přípravu a ušetřit čas. 

Vhodné pro začínající češtináře do 2–3 let praxe. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 790 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072502600 

9.4.2026 od 13:00 do 16:15 
16.4.2026 od 13:00 do 16:15 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Činnostní výuka v přírodopisu 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Bc. Jitka Macenauerová 

Obsah: Náplní semináře je soubor her a činností, které oživí vyučování, zvednou žáky ze židle a vypnou unavenou hlavu. 
Formou prožitkové pedagogiky seznámí učitele s efektivními postupy a náměty, které otevírají ve vyučování radost, 
spontánnost, hravost, kreativitu a soustředění. Dále se seznámíme s badatelstvím a venkovní výukou. Seminář je 
inspirací, jak pracovat s nadšením. Lektorkou je pedagožka ze základní školy, která zároveň reprezentuje 
Přírodovědeckou fakultu Univerzity Karlovy. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 910 Kč 

 
 

Číslo Termín Místo 

1069132550 7.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

Čtenářská gramotnost napříč předměty 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: PhDr. Libor Kyncl 

Obsah: Kurz vychází z programu RWCT, „Čtením a psaním ke kritickému myšlení“. Je určen všem zájemcům o toto téma, 
kteří mají spíše základní znalosti a systematicky se rozvojem čtenářské gramotnosti svých žáků dosud nezabývají. 
Seminář jim má sloužit jako první vhled do tématu i jako inspirace k rozvoji čtenářské gramotnosti žáků. 

Lektor účastníkům nabídne praktické vyzkoušení vybraných metod RWCT. Své zážitky po jednotlivých metodách 
zreflektujeme, budeme hledat možné využití metod pro různá témata, pro různé věkové kategorie, popíšeme si 
základní čtenářské strategie v metodách. 
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Seminář není určen učitelům, kteří prošli kurzem Čtením a psaním ke kritickému myšlení nebo seminářem 
s podobným obsahem. Není určen učitelům jednooborové matematiky. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 230 Kč 

Číslo Termín Místo 

2069232550 11.3.2026 od 12:00 do 15:15 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

Čtenářská pregramotnost (webinář) 

Cílová skupina: učitel, asistent pedagoga MŠ 

Lektor: Mgr. Lenka Bínová 

Obsah: Podporujme v dětech lásku k literatuře. Rozvíjejme jejich fantazii, řečové i komunikativní dovednosti, které ovlivní 
jejich úspěšnost na ZŠ. 

Cílem webináře je umožnit Vám lépe se orientovat v oblasti jazykové výchovy, smyslového a zrakového vnímání. 
Webinář je zaměřen na rozšíření kompetencí v oblasti předčtenářské gramotnosti – zvolením vhodného postupu 
vzhledem k vývojové úrovni dítěte v dané sledované oblasti.  

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 790 Kč 

Číslo Termín Místo 

1070402600 21.1.2026 od 08:30 do 15:30 online 

Čtením a psaním ke kritickému myšlení pro učitele MŠ 

Cílová skupina: učitel MŠ 

Lektor: Mgr. Jana Zdráhalová 

Obsah: Společně si projdeme ověřené lekce, které začínají aktivací dětské zvědavosti a vstupem do tématu, pokračují 
objevováním nových poznatků a končí společnou reflexí a sdílením. Seznámíme se s vybranými metodami 
programu RWCT (Čtením a psaním ke kritickému myšlení) a ukážeme si, jak je jednoduše využít i s nečtenáři – dětmi 
předškolního věku. Čeká vás sdílení, tvoření, reflexe, a hlavně spousta inspirace do každodenní praxe. 

Kurz je realizován ve dvou sezeních (4 h) po 14 dnech. Lektorka je semifinalistka Global Teacher Prize Czech Republic 
z roku 2020.  

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 600 Kč 
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Číslo Termín Místo 

3072172600 

10.3.2026 od 14:00 do 17:15 
24.3.2026 od 14:00 do 17:15 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Dalších 30 aktivit do hodin matematiky 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Lukáš Javorek 

Obsah: Připravil jsem pro vás 30 aktivit, se kterými můžete oživit svou hodinu matematiky. Aktivity jsou časově nenáročné, 
jednoduché pro žáky a jednoduché na přípravu. Rozvíjejí nejen matematické myšlení, základní počty, modelování 
a představivost, ale také kompetence. Vyzkoušíme si aktivity pro jednotlivce – vymysli příklad, početní křížovka, 
magické čtverce atd. Spolupráci posílíme při aktivitách ve dvojicích – souřadnice, dojdi k nule, hádej číslo, neděl, 
nepřekroč třicítku, piškvorky apod. 

Komunikaci budeme rozvíjet při aktivitách ve vícečlenných týmech – Člověče, nezlob se; umísti své kostky; vyškrtni 
číslo; modulo a další. Ze semináře si odnesete aktivity, které budete moci využít již následující den ve výuce 
matematiky. 

Seminář je určen pro učitele 1. stupně ZŠ a učitele matematiky 2. stupně ZŠ. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 360 Kč 

Číslo Termín Místo 

1072252600 18.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

Dějepisné digitální dílny (webinář) 

Cílová skupina: účetní II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Pavel Vala, DiS. 

Obsah: Chcete oživit výuku dějepisu a zapojit své žáky do smysluplné práce s historickými prameny? Objevte svět 
moderních webových aplikací, které promění vaši hodinu v inspirativní digitální dílnu! Webinář Dějepisné digitální 
dílny vás seznámí s nástroji jako History Lab, IWitness, Historiana a Digitální pracovna, díky kterým můžete 
jednoduše a interaktivně analyzovat historické události a vytvářet vlastní výukové projekty. Naučíte se, jak efektivně 
začlenit digitální technologie do výuky a jak podpořit kritické myšlení žáků při práci s historickými informacemi. 
Přijďte načerpat inspiraci a konkrétní tipy do výuky.  

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 870 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071942600 24.2.2026 od 13:45 do 17:00 online 

63

https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=3072172600
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=1072252600
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=1071942600


Digitální technologie ve výuce zeměpisu 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, nižší stupeň vícelet. G, speciální školy, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Martin Jašek 

Obsah: V tomto kurzu se seznámíme s využitím online aplikací a informačních zdrojů ve výuce zeměpisu. Ukážeme si, jak 
využívat různé typy online aplikací (videoportál YouTube), výukových zdrojů (MOOC kurzy zaměřené na zeměpis) 
a mobilních aplikací pro obohacení výuky zeměpisu. Z kurzu odejdeme se zajímavým výukovým materiálem. Při 
práci jsou využity zejména volně šiřitelné programy. Velký důraz je kladen na zvýšení a prohloubení dovedností při 
práci s tabletem/iPadem a GPS v chytrém telefonu. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 2 560 Kč 

Číslo Termín Místo 

4069332550 13.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Digitální zeměpis v novém RVP ZV (webinář) 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, nižší stupeň vícelet. G 

Lektor: Mgr. Karel Malík 

Obsah: On-line workshop Digitální zeměpis v novém RVP je zaměřen na praktické ukázky z hodin zeměpisu na základní 
škole, které vedou účastníky k pochopení principu zavádění digitálních kompetencí do výuky. Účastníci si vyzkouší 
práci v nejznámějším českém mapovém portálu mapy.cz. Vytvoří si jednoduchý kartogram v „kartografických 
omalovánkách“. Poznají další z možností prezentování geografických dat ve formě netradičního prezentačního 
prostředí Google Projekty. Společně se podíváme na možnosti využití formulářů pro tvorbu dotazníků i testových 
zadání ruku v ruce s rozvojem digitálních kompetencí. Na závěr setkání je připraveno několik digitálních 
zeměpisných jednohubek jako bonus. 

Součástí workshopu jsou praktické ukázky řešených úloh včetně ukázek vybraných žákovských prací. Jednotlivé 
úkoly splňují podmínky rozvoje digitálních kompetencí v současné podobě RVP ZV i v jeho novém připravovaném 
znění. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 1 160 Kč 

Číslo Termín Místo 

1070742600 19.3.2026 od 14:00 do 17:30 online 

Digitipy aneb nové přístupy a aplikace využitelné nejen ve výuce prvouky a přírodopisu 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Ing. Tomáš Driml 
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Obsah: Vzdělávací program je určen mj. učitelům prvouky/přírodopisu/biologie, kteří chtějí více využívat ICT při přípravě 
a zejména realizaci výuky. Účastníci se seznámí s využitím ICT k podpoře zájmu žáka o environmentální témata 
a jeho spolupráce s ostatními. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 140 Kč 

Číslo Termín Místo 

3072362600 26.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava – Město 

4072362600 21.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Ekohry s prvky polytechniky pro MŠ, 1. st. ZŠ i ŠD (webinář) 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, ŠD 

Lektor: Ing. Tomáš Driml 

Obsah: Vzdělávací program je určen pedagogům, kteří chtějí naplňovat proenvironmentální vize ve své práci s dětmi/žáky. 
Účastníkům budou představeny postupy, jak propojit (venkovní) výuku s běžným životem. Účastníci získají přehled 
o složkách a metodách polytechnického vzdělávání. Seznámí se s aktivitami, které podporují zručnost dětí/žáků 
a zvyšují povědomí o přírodních jevech a procesech s návazností na základní fyzikální a chemické zákonitosti. 
Vzdělávací program vede zapálený environmentalista s dlouholetou praxí v oblasti environmentálního 
a polytechnického vzdělávání dětí MŠ a 1. stupně. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 600 Kč 

 
 

Číslo Termín Místo 

4066212600 

12.1.2026 od 08:30 do 11:45 
19.1.2026 od 08:30 do 11:45 online 

Ekohry, bylinky, polytechnika pro 1. st. ZŠ vč. ŠD 

Cílová skupina: učitel, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, ŠD 

Lektor: Ing. Tomáš Driml 

Obsah: Kurz Ekohry, bylinky, polytechnika nabízí inspiraci, jak v dětech probouzet úctu k přírodě a rozvíjet jejich tvořivost 
i zručnost prostřednictvím her, pokusů a praktických činností. Účastníci si vyzkouší řadu aktivit – od dramatizace 
a rituálů, přes fyzikální a chemické experimenty, práci s přírodními materiály až po tvoření ze dřeva, bylin či 
upcyklovaných předmětů. Součástí kurzu jsou také metodické materiály, návazné řady aktivit a praktické tipy, které 
pomohou obohatit vzdělávání dětí o polytechnickou a environmentální výchovu. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 
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Úč. poplatek: 2 140 Kč 

Číslo Termín Místo 

2072382600 14.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

Ekohry, bylinky, polytechnika pro MŠ 

Cílová skupina: učitel, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, ŠD 

Lektor: Ing. Tomáš Driml 

Obsah: Kurz Ekohry, bylinky, polytechnika nabízí inspiraci, jak v dětech probouzet úctu k přírodě a rozvíjet jejich tvořivost 
i zručnost prostřednictvím her, pokusů a praktických činností. Účastníci si vyzkouší řadu aktivit – od dramatizace 
a rituálů, přes fyzikální a chemické experimenty, práci s přírodními materiály až po tvoření ze dřeva, bylin či 
upcyklovaných předmětů. Součástí kurzu jsou také metodické materiály, návazné řady aktivit a praktické tipy, které 
pomohou obohatit vzdělávání dětí o polytechnickou a environmentální výchovu. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 140 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072382600 25.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

EXPERIMENT, netradiční postupy a techniky ve výtvarné výchově 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, vychovatel školských zařízení I. st. ZŠ 

Lektor: Miroslava Rychtářová 

Obsah: Kurz je zaměřen na rozvíjení tvořivosti, originality a otevřenému přístupu k výtvarné tvorbě. V tomto kurzu si účastníci 
rozšíří svůj pedagogický repertoár o nové přístupy založené na experimentu s barvami, nástroji, postupy i postoji, 
výtvarné hře a tvořivém procesu. Zaměříme se na možnosti, jak do výuky zapojit netradiční materiály a neobvyklé 
techniky, které podporují osobitý výtvarný projev žáků, fantazii, zbaví žáky ostychu před neúspěchem. Každý 
účastník si odnese vlastnoručně vytvořený sborník nápadů na experimentování ve VV. Kurz je vhodný jak pro 
začínající, tak pro zkušené pedagogy, kteří hledají nové impulzy pro svoji práci. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 720 Kč 

Číslo Termín Místo 

3072182600 16.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava – Město 

Formativní hodnocení v AJ: Přístup, který odemyká potenciál žáků 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 
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Lektor: Gopal Menon; Mgr. Jana Chrásková 

Obsah: Kurz se zaměřuje na formativní hodnocení (FH) jako nástroj, který podporuje učení žáků a rozvoj prorůstového 
myšlení. Účastníci si osvojí způsoby, jak ve výuce sbírat projevy učení žáků, formulovat cíle a kritéria úspěchu, 
vytvářet krátké ověřovací aktivity a poskytovat smysluplnou zpětnou vazbu. Důraz je kladen na praktické využití FH 
přímo ve výuce – jak učitel může sledovat pokroky žáků, flexibilně reagovat a plánovat další kroky. Kurz nabízí také 
prostor pro reflexi a sdílení příkladů z vlastní praxe, které pomáhají učitelům rozvíjet efektivní výukové strategie. 
Jazykem výuky je angličtina, ale kurz je otevřen učitelům všech předmětů s dobrou znalostí angličtiny. 

Rozsah: 40 h 

Min. počet: 15 

Úč. poplatek: 13 230 Kč 

Číslo Termín Místo 

3072322600 

27.1.2026 od 08:30 do 15:30 
13.2.2026 od 08:30 do 15:30 
17.3.2026 od 08:30 do 15:30 
14.4.2026 od 08:30 do 15:30 
29.5.2026 od 08:30 do 15:30 

KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Francouzština hrou: od zážitku k poznání 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Catherine Božoňová 

Obsah: „Znalosti se nezískávají, jak se někdy předpokládá, studiem pravidel a zákonů, ale zkušeností.“ Célestin Freinet 
Tento workshop představuje přístup k výuce francouzštiny založený na učení z vlastního prožitku a aktivním zapojení 
účastníků. Účastníci se stanou tvůrci svého vzdělávacího procesu prostřednictvím her, interaktivních aktivit 
a reflexe. Kurz je určen pro učitele, kteří chtějí obohatit své hodiny o metodiky vhodné pro žáky na různých úrovních 
(od A1) a získat inspiraci pro praktické využití ve třídě. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 2 400 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072592600 3.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Francouzština hrou: od zkušenosti k tvořivosti II 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Catherine Božoňová 

Obsah: Učitelé, kteří chtějí prohloubit své zkušenosti a podporovat kreativní a reflektivní přístup žáků při výuce 
francouzštiny, jsou ti praví pro tento kurz. Seznámí s aktivitami, které lze snadno aplikovat ve třídě pro úrovně od A2. 
Program zahrnuje hry a interaktivní úkoly pro spolupráci a sebevědomí, praktické techniky pro osvojování slovní 
zásoby, kreativní přístupy ke gramatice a jazykovým jevům, a reflexi získaných zkušeností. Workshop navazuje na 
„Francouzština hrou: od zážitku k poznání“. 
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Rozsah: 8 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 2 400 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072602600 21.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

GeoGebra jako nástroj rozvoje matematické gramotnosti na ZŠ (webinář) 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: PhDr. Veronika Havelková, Ph.D. 

Obsah: Vzdělávací program je zaměřen na využití programu GeoGebra pro rozvoj matematické gramotnosti. Program 
GeoGebra je volně stažitelný program používaný úspěšně ve výuce matematiky a dalších, zejména přírodovědných 
předmětů po celém světě. 

Webinář se bude věnovat základnímu seznámení s programem tak, aby každý účastník zvládl později vytvářet své 
vlastní materiály pro výuku. Účastník bude seznámen nejen s tím, jak takový materiál vytvořit, ale jakými principy se 
při tvorbě řídit a jak použít program co nejlépe za účelem rozvoje matematické gramotnosti. Obsah Vám umožní 
rozšířit si zásobník námětů pro výuku nejen matematiky, ale i dalších předmětů. Seznámíte se s metodami, které 
vedou žáky k lepšímu pochopení učiva a zároveň pro ně mohou být vysoce motivační. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 630 Kč 

Číslo Termín Místo 

4068132600 13.4.2026 od 08:30 do 15:30 online 

Globální témata v beletrii pro děti 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: MgA. Nina Rutová 

Obsah: Seminář „Globální témata v beletrii pro děti“ nabízí praktické ukotvení environmentálních, sociálních a etických 
témat v dětské literatuře. Účastníci se seznámí s metodami, jak skrze beletrii rozvíjet vnímavost dětí k aktuálním 
globálním problémům a jak je vhodně propojovat s naučnými texty, učením venku, pracovními činnostmi či dílnou 
psaní. V rámci semináře si účastníci některé didaktické přístupy i sami vyzkouší a odnesou si inspiraci pro vlastní 
výuku. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 2 620 Kč 

Číslo Termín Místo 

2072212600 

23.3.2026 od 08:30 do 
15:30 

Městská knihovna Frýdek-Místek, příspěvková organizace, Jiráskova 506, Frýdek-
Místek – Frýdek 
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Chemie (v rozsahu 1–2 hodiny za studium) na SOŠ efektivně, prakticky a s porozuměním 

Cílová skupina: učitel SOŠ, SOU 

Lektor: PhDr. Václav Pumpr, CSc. 

Obsah: Cílem kurzu je inspirovat a podpořit učitele středních odborných škol při inovaci výuky chemie tak, aby byla pro žáky 
nejen srozumitelná, ale především praktická a blízká jejich každodennímu životu. Kurz představí efektivní způsoby, 
jak využít běžná témata a reálné situace k objasnění základních chemických principů a ukázat jejich skutečný 
význam v praxi. Účastníci získají nástroje pro propojení chemie s životní realitou svých žáků, což výrazně zvýší jejich 
zájem a motivaci k učení. Program zároveň rozvine klíčové funkční gramotnosti, které jsou nezbytné pro úspěch žáků 
nejen ve škole, ale i v profesním i osobním životě. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 9 

Úč. poplatek: 1 680 Kč 

Číslo Termín Místo 

3071672600 16.4.2026 od 08:30 do 11:45 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

4071672600 15.4.2026 od 08:30 do 11:45 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Indie – vzestup nejlidnatější země světa 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: prof. RNDr. Vladimír Baar, CSc. 

Obsah: Přednáška analyzuje historické aspekty ovlivňující obrovskou sociální a kulturní diverzitu Indie. Dává ji do souvislostí 
s demografickým, politickým a ekonomickým, představuje úspěchy i neúspěchy některých světoznámých indických 
premiérů, razantní vstup indických firem do světové ekonomiky, dominantní ekonomické segmenty se světovým 
významem. Stranou nezůstane ani geopolitický vzestup Indie a jejího ukotvení v novém světovém řádu. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 330 Kč 

Číslo Termín Místo 

4071192600 28.5.2026 od 13:00 do 16:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Inovativní metody ve výuce 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Mgr. Lukáš Javorek 

Obsah: Chcete vyzkoušet alternativu ke klasické frontální výuce? Na semináři si ukážeme základní přehled a charakteristiky 
inovativních metod ve výuce, které jsou alternativou k tradiční, na školách stále ještě obvyklejší frontální výuce. 
Ukážeme si možnosti, jak tyto metody zařazovat do výuky. 

Seminář napomáhá poznání, že způsob výuky může umožnit žákům získávat kompetence pro život. 
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Metody, které si zažijeme: 
Metoda kooperativního učení – práce ve čtyřčlenných skupinkách 
Metoda kritického myšlení – vyhledávání, třídění a prezentace informací 
Metoda aktivního učení – evokace, uvědomění, reflexe 
Metoda projektového vyučování – tipy pro zadávání projektů 
Interaktivní lekce/Interaktivní hry – Quizziz 
Použití ICT – jednoduchá tvorba materiálů do výuky učitelem nebo žáky 
Flipped classroom (převrácená třída) – možnost pro žáky různých schopností/dovedností 
Seminář vám pomůže s prvnímu kroky a ukáže vám, že tyto metody pro vás nemusí být náročné na přípravu. Vše si 
vyzkoušíme a budeme společně hledat výhody a nevýhody, možná rizika a jejich prevence. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 270 Kč 

Číslo Termín Místo 

4069782600 17.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Inovativní metody ve výuce dějepisu a společenských věd 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Martina Kantová 

Obsah: Seminář propojuje metodickou teorii s praktickým nácvikem. Účastníci si vyzkouší jak konkrétní aktivizační metody, 
tak přípravu projektové nebo badatelské výuky. Odnesou si nejen řadu praktických rad a tipů do výuky, ale také 
bohatý metodický materiál. Seminář vede lektorka, metodička a pedagožka, která se řadu let věnuje implementaci 
inovativních metod do výuky a vzdělávacích programů na školách a v paměťových institucích. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 740 Kč 

Číslo Termín Místo 

4064302600 15.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Inspirace pro učitele angličtiny: od warm-upu po digitální nástroje 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Hana Magicová 

Obsah: Kurz je určen učitelům angličtiny, kteří hledají nové inspirace do výuky a chtějí obohatit svůj repertoár o praktické 
a snadno použitelné aktivity. Účastníci si vyzkoušejí energizující warm-upy a icebreakery, efektivní metody 
procvičování gramatiky i rozmanité komunikační hry přizpůsobené různým úrovním žáků. Součástí bude také 
inspirace, jak efektivně využívat digitální technologie ve výuce, a prostor pro sdílení zkušeností a vzájemnou 
inspiraci. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 
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Úč. poplatek: 1 780 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072372600 

9.3.2026 od 12:00 do 15:15 
23.3.2026 od 12:00 do 15:15 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Inspirativní hodina - I. stupeň 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Pavla Besedová 

Obsah: Zveme vás na praktickou ukázku výuky, kde přímo s dětmi uvidíte, jak efektivně rozvíjet čtenářské dovednosti napříč 
předměty. Představíme konkrétní metody RWCT, které zapojují žáky, podporují jejich přemýšlení a činí z výuky živý 
proces. 

Odnesete si: 
• inspiraci pro vlastní praxi, 
• tipy na osvědčené materiály a zdroje, 
• nové nápady, jak dětem čtení přiblížit a propojit s učením v dalších předmětech. 

Setkání nabízí také prostor pro sdílení zkušeností s kolegy a hledání nových cest, jak obohatit výuku na 1. stupni 
o čtenářské strategie a aktivizační metody. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 8 

Úč. poplatek: 1 520 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071682600 10.3.2026 od 08:00 do 11:30 ZŠ a MŠ, 17.listopadu 1225 Kopřivnice 

Inspiromat dekorování keramiky 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SVČ, ŠD, 
SOŠ, SOU, domovy mládeže 

Lektor: Mgr. Lucie Otisková 

Obsah: Hledáte nové cesty, jak obohatit výuku keramiky? Přijďte si vyzkoušet rozmanité techniky dekorování keramiky 
v syrovém stavu – od práce s engobami (sgrafito, intarzie, dekalk) přes plastické dekory pomocí šablon, razítek 
a netradičních nástrojů, až po hravé kombinace více hlín metodou nerikomi. V průběhu dne si vytvoříte nejen vlastní 
hrnek z plátu, ale i bohatou sadu vzorků, které budou cennou inspirací pro další práci s dětmi i studenty. Kurz je 
ideální pro pedagogy MŠ, ZŠ, ZUŠ a DDM a nabízí 8 vyučovacích hodin plných praktických tipů a nápadů snadno 
přenositelných do výuky. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 2 700 Kč 

Číslo Termín Místo 

4071952600 5.3.2026 od 08:30 do 15:30 Ateliér Be Lucky, Opavská 821/65, Ostrava - Poruba 
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Jak (si) s dětmi číst aneb jak rozvíjet čtenářskou gramotnost 

Cílová skupina: učitel MŠ, I. st. ZŠ 

Lektor: MgA. Nina Rutová 

Obsah: Seminář nabízí prakticky zaměřený program zaměřený na rozvoj čtenářské gramotnosti dětí prostřednictvím 
společného čtení. Účastníci si v modelových lekcích ke konkrétním dětským knihám sami vyzkouší, jak udělat ze 
společného čtení smysluplný a radostný zážitek. Kurz objasní význam a podobu aktivit před čtením, během čtení 
i po čtení a nabídne konkrétní čtenářské strategie, které rozvíjejí porozumění, představivost a aktivní zapojení dítěte 
do práce s textem. Účastníci si odnesou inspiraci i nástroje pro okamžité využití ve své praxi. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 2 590 Kč 

Číslo Termín Místo 

2072222600 25.3.2026 od 08:30 do 15:30 Městská knihovna Frýdek-Místek, Jiráskova 506, Frýdek-Místek 

Jak na angličtinu v 1.třídě 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Simona Zajacová 

Obsah: Objevte osvědčené metody a praktické tipy, jak hravě a efektivně učit angličtinu děti, které ještě neumí číst ani psát! 
Kurz Jak na angličtinu v 1. třídě vám poskytne jasný návod, jak si připravit výuku na začátek školního roku, jaké 
metody fungují nejlépe, a na co si dát pozor. Zkušená lektorka s 15 lety praxe ve výuce předškolních dětí vám předá 
své osvědčené postupy, díky kterým se angličtina stane pro vaše žáky zábavou i přirozenou součástí dne. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 1 380 Kč 

Číslo Termín Místo 

4070812600 4.2.2026 od 13:30 do 17:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Jak na sexuální výchovu na 2. stupni ZŠ. Prakticky, otevřeně a s jistotou! 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Veronika Vohlídková 

Obsah: Workshop nabídne praktický návod, jak učit sexuální výchovu srozumitelně, bezpečně a bez obav. Zaměříme se na 
obsah hodin, konkrétní aktivity, komunikaci s rodiči i vedením školy a řešení citlivých témat. Společně budeme 
sdílet zkušenosti a hledat efektivní přístupy. Workshop je určen nejen učitelům 2. stupně ZŠ, ale i dalším 
pedagogům pracujícím s mládeží. Přijďte si vyzkoušet, jak na to otevřeně a s respektem! 

Rozsah: 8 h 
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Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 850 Kč 

Číslo Termín Místo 

4070962550 18.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Jak pojmout ústní maturitu z angličtiny na střední odborné škole smysluplně: Praktické tipy pro učitele 

Cílová skupina: učitel SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Libuše Kohutová 

Obsah: Jak pojmout ústní maturitu na střední odborné škole smysluplně? Přijďte načerpat inspiraci na tento seminář, který 
se zaměřuje na efektivní přípravu studentů na maturitní zkoušku. Prodiskutujete, jaká témata a úlohy na ústní část 
vybrat, jak stanovit jasná a spravedlivá kritéria hodnocení či jakými aktivitami můžete studentům v přípravě na 
maturitu pomoci.  

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 2 320 Kč 

Číslo Termín Místo 

2069012600 15.1.2026 od 13:00 do 16:15 
19.2.2026 od 13:00 do 16:15 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

Když kniha ožije – interaktivní přístupy k literatuře 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Michaela Musiolková; Mgr. Stanislava Bandorová 

Obsah: Workshop pro učitele, kteří chtějí propojit čtení a digitální svět smysluplně. Dnešní děti vyrůstají obklopené 
technologiemi – a zároveň stále potřebují příběhy, které je naučí vnímat svět, emoce i vztahy. Tento workshop ukáže, 
jak propojit klasické čtení s digitálními nástroji, tak aby knihy pro děti ožily novým způsobem. Společně si 
představíme interaktivní a kreativní přístupy ke čtení, které využívají digitální technologie jako podporu literárního 
zážitku. Naučíte se, jak využít nástroje jako Padlet, Mentimeter, či QR kódy a další aplikace či virtuální realitu 
k zapojení žáků, rozvoji čtenářské gramotnosti i reflexi důležitých témat z knih. Workshop je praktický a zaměřený na 
konkrétní tipy, které můžete ihned využít ve výuce. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 200 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072482600 11.6.2026 od 13:00 do 16:15 
18.6.2026 od 13:00 do 16:15 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 
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Kritické myšlení ve výuce češtiny na 2. st. ZŠ a SŠ 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Adam Veřmiřovský, Ph.D. 

Obsah: Vzdělávací program seznamuje se dvěma možnými cestami, kterými se můžete vydat ve výuce češtiny. 
Absolvováním 5h semináře nebudete odborníky na výuku kritického myšlení, ale poznáte tento koncept jako celek 
(v jeho formální podobě) a získáte informace o dalších možnostech budoucího seberozvoje v této oblasti. Žactvu 
tento koncept usnadňuje orientaci ve vlastních názorech a zároveň zvyšuje tendenci naslouchat názorům ostatních 
s empatií a porozuměním. 

Na semináři si vyzkoušíte cvičení a aktivity, které pak můžete využít ve výuce. Zároveň se dozvíte tipy, jak je do výuky 
postupně zavádět, a získáte i materiály vhodné pro žactvo 8. a 9. ročníků ZŠ, potažmo středních škol. 

Rozsah: 5 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 350 Kč 

Číslo Termín Místo 

4068272600 9.3.2026 od 08:30 do 12:45 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Křesťanství a politika – christianizace a dechristianizace 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: prof. RNDr. Vladimír Baar, CSc. 

Obsah: Přednáška se věnuje křesťanství zejména jako politickému faktoru. Představí příčiny rozdílného propojení hlavních 
teologických směrů křesťanství se světskou politickou mocí, důvody úspěšné i neúspěšné christianizace 
v minulosti, dechristianizačním procesům i úspěšnému novodobému šíření křesťanství. Podrobněji bude 
analyzován rostoucí i klesající vliv křesťanství v hlavních geopolitických mocnostech křesťanského světa (Evropa, 
USA, Rusko), jakož i v Číně, která sice není součástí křesťanské civilizační sféry, ale křesťanství se v ní spontánně 
šíří. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 330 Kč 

Číslo Termín Místo 

3071222600 9.4.2026 od 13:00 do 16:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Kurz kreslení pravou mozkovou hemisférou 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, speciální pedagog, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. 
st. ZŠ, střední školy, SVČ 

Lektor: Ing. Michaela Franzová 
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Obsah: Připojte se k našemu kurzu Kreslení pravou mozkovou hemisférou a objevte sílu kreativity, intuice a expresivity skrze 
umělecký proces. Tento kurz je navržen tak, aby vám pomohl rozvíjet vaše kreslířské schopnosti a objevit nové 
přístupy k tvorbě uměleckých děl. Během kurzu se budeme zaměřovat na propojení s pravou mozkovou hemisférou 
a porozumění jejím unikátním schopnostem. Budeme zkoumat, jak pravá mozková hemisféra vnímá a interpretuje 
svět kolem nás, a jak můžeme využít tuto sílu při kreslení a tvorbě. Prostřednictvím praktických cvičení, 
inspirativních ukázek a podpůrného prostředí se budeme společně učit a růst jako umělci. Přijďte s námi na cestu 
objevování vaší tvůrčí síly a radosti z kreslení pravou mozkovou hemisférou! 

Rozsah: 9 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 100 Kč 

Číslo Termín Místo 

4066142550 29.1.2026 od 08:30 do 16:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Listening and speaking: 3T for skills development 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, střední školy 

Lektor: PaedDr. Peter Bojo, Ph.D. 

Obsah: Poslech a mluvení: 3 T pro rozvoj dovedností 

Porozumění mluvenému slovu v cizím jazyce může být náročné. V tomto semináři si představíme tipy, triky 
a techniky (3 T), které učitelům a žákům pomohou právě při poslechu a porozumění mluvenému slovu. Také si 
projdeme několik způsobů, jak využít mluvené slovo k rozvoji mluvení, a jak tyto dvě dovednosti zkombinovat. 
Seminář je určen pro učitele 2. stupně základních škol a středních škol. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 2 770 Kč 

Číslo Termín Místo 

4065332600 20.2.2026 od 09:00 do 16:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Metodický průvodce 1. třídou 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ 

Lektor: PaedDr. Hana Mühlhauserová 

Obsah: V průběhu semináře postupně projdeme každý měsíc první třídy od září do června, a to přímo v nových učebnicích 
Dr. Hany Mühlhauserové. Získáme potřebné informace o problematice výuky čtení, psaní a prvouky v 1. třídě od 
časově tematického plánu, přes metody a způsoby výuky i hodnocení žáků. Prakticky si vyzkoušíme mnoho 
osvědčených metodických postupů a zhlédneme ukázky prací i videa z výuky v 1. třídě. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 
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Úč. poplatek: 1 990 Kč 

Číslo Termín Místo 

4064352600 27.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Mezi řádky – důležitá témata v dětské knize 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia 

Lektor: Mgr. Michaela Musiolková 

Obsah: Workshop nabízí inspiraci, jak cíleně a smysluplně využít dětskou literaturu nejen během třídnických hodin, ale 
i v rámci běžné výuky. Ukážeme si, jak příběhy pomáhají otevírat témata, o kterých se dětem někdy těžko mluví. 
Kniha zde slouží jako bezpečný prostředník, který umožňuje dětem sdílet své myšlenky. Učitelé získají konkrétní tipy, 
jak na to: jak knihu vhodně vybrat, jak s ní ve třídě pracovat, jak klást otázky, které vedou k otevřenému dialogu, a jak 
na základě příběhů posilovat hodnoty, které tvoří zdravé třídní klima. Na chvíli se účastníci workshopu stanou žáky 
a některé lekce si vyzkouší na vlastní kůži.  

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 790 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072472600 16.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Moderní deskové hry (nejen) do výuky 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, SVČ, ŠD 

Lektor: Mgr. Lukáš Slíva 

Obsah: Rádi byste zpestřili běžnou výuku o další netradiční a zajímavé způsoby? Přihlaste se na metodicko-herní seminář, 
který je určen pedagogickým pracovníkům, kteří by rádi aplikovali moderní deskové hry do školního prostředí. Na 
semináři se seznámíte s pravidly prověřených a osvědčených moderních deskových her, které si sami 
vyzkoušíte. Vzdělávací program bude rozdělen do bloků, které budou zaměřeny na oblasti rozvoje (rozvoj 
matematicko-logických dovedností, rozvoj všeobecného rozhledu, rozvoj komunikace a jazykových dovedností, 
rozvoj postřehu, zručnosti, paměti a empatie). Vysvětlíme si základní kritéria pro výběr vhodných her, 
představíme možnosti využití moderních deskových her (nejen) ve výuce. Po absolvování semináře budete znát tipy 
na doporučené deskové hry. Snáz pochopíte herní mechanismy jednotlivých her bez nutnosti zdlouhavého čtení 
pravidel. Dozvíte se tipy, jak hry aplikovat do vybraných vyučovacích předmětů. Dozvíte se zajímavé a užitečné 
informace o světě moderních deskových her (vydavatelství, osvědčené webové stránky, jak a kde sehnat výhodně 
deskové hry). 

Pozn.: Na požádání se nabízí možnost uskutečnit seminář u Vás ve škole. 

 Jaký je přínos deskových her? 

Integrace deskových her do vzdělávacího procesu může přinést různorodé výhody pro žáky. Do vzdělávacího 
prostředí může být velmi efektivní, zejména pokud jsou hry vybrány s ohledem na konkrétní vzdělávací cíle a jsou 
pečlivě začleněny do učebního plánu. Deskové hry nejsou jen zábava, ale mohou být skvělým nástrojem ve výuce. 
Pomohou vybudovat a rozvíjet dovednosti užitečné pro reálný svět. Hraní deskových her rozvíjí strategické a logické 
myšlení, podporuje kreativitu, učí soustředěnosti a trpělivosti. Hraním deskových her procvičíte kognitivní 
schopnosti, učíte se řešit problémy, budovat sociální dovednosti.  Ať už vyberete jakoukoliv hru, „deskovky“ rozvíjejí 
komunikační dovednosti, učí spolupracovat hravou formou. Deskové hry učí vítězit i prohrávat. Umět se vyrovnat 
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s prohrou je stejně podstatné jako přijmout vítězství, nenechat se unést úspěchem a stále na sobě pracovat. Přijďte 
se vzdělávat hrou. 

Rozsah: 5 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 1 460 Kč 

Číslo Termín Místo 

3064272600 20.5.2026 od 08:00 do 12:00 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

4064272550 14.1.2026 od 08:00 do 12:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Moderní technologie pro učitele MŠ: Jednoduše a efektivně (webinář) 

Cílová skupina: učitel, asistent pedagoga MŠ 

Lektor: PhDr. Veronika Havelková, Ph.D. 

Obsah: Seminář zaměřený na praktické využití moderních technologií v mateřských školách vám nabídne nástroje 
a aplikace, které usnadní tvorbu pracovních listů, pomůcek a interaktivních aktivit. Naučíte se efektivně 
personalizovat a tisknout materiály, využívat počítače, mobilní telefony a tablety ve výuce. Seminář zahrnuje práci 
s webovými stránkami nabízejícími hotové materiály, užitečné tipy pro práci s počítačem a praktickou ukázku využití 
umělé inteligence při tvorbě aktivit pro děti. Vše si vyzkoušíte v praxi a odnesete si konkrétní dovednosti, které vám 
pomohou snadněji a efektivněji využívat moderní technologie ve vaší třídě. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 11 

Úč. poplatek: 1 930 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071252600 27.4.2026 od 08:30 do 15:30 online 

Objevte kouzlo smaltu 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Miroslava Rychtářová 

Obsah: Připomeňme si kouzlo smaltu – staré tradiční techniky v novém pojetí. Propojením studeného kovu, barvy, skla 
a tepla vznikne jedinečné dílo. Účastníci se seznámí s historií smaltu, využitím pro současnost, využitím v umění 
nebo šperkařství. Osvojí si základy práce s kovovým podkladem, možnosti nanášení smaltové barvy, možnostmi 
vrstvení, vytváření textur a barevných efektů. V rámci kurzu si vytvoří několik děl. Kurz nevyžaduje předchozí 
zkušenosti a je vhodný pro pedagogy, vedoucí zájmových výtvarných aktivit.  Veškerý materiál a nástroje jsou 
zahrnuty v ceně kurzu. Kurz vede zkušená lektorka a autorka tvořící smaltovou technikou – Miroslava Rychtářová.  

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 2 870 Kč 

77

https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=3064272600
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=4064272550
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=1071252600


Číslo Termín Místo 

2072442600 21.4.2026 od 09:00 do 16:00 Dílna uměleckého smaltu (DUS, spolek),  
Dobrovského 3108, Frýdek-Místek 

Práce s papírem jinak 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, asistent pedagoga MŠ, I. st. ZŠ, SVČ 

Lektor: Mgr. Štěpánka Maryšková 

Obsah: Tématem tvořivé dílny je kombinace různých druhů papírů k sestavení dekorativních předmětů. Vyzkoušíte si, jak si 
papíry připravovat, jak je kombinovat. Bude poskytnut zásobník námětů pro práci s papírem, který je vhodné i pro 
práci s předškolním dětmi. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 2 210 Kč 
 

Číslo Termín Místo 

2072192600 15.4.2026 od 09:00 do 16:00 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

Praktické tipy a aktivity do výuky angličtiny na 2. st. ZŠ 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Hana Magicová 

Obsah: Hledáte inspiraci, jak zpestřit své hodiny angličtiny? Přijďte na čtyřhodinový seminář plný nápadů a osvědčených 
aktivit! Společně si vyzkoušíme zábavné warm-up aktivity, techniky na procvičování výslovnosti i hravé způsoby, jak 
naučit a procvičit gramatiku. Seminář je prakticky orientovaný, takže si vše rovnou vyzkoušíte a odnesete si bohatý 
zásobník aktivit, které oživí výuku a zapojí vaše žáky. Přijďte si rozšířit svou učitelskou výbavu a načerpat novou 
energii do výuky! 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 090 Kč 

Číslo Termín Místo 

4069862550 23.2.2026 od 11:00 do 14:15 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Refresh your English: AJ pro pedagogy 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, školní psycholog, asistent 
pedagoga, výchovný poradce, vychovatel školských zařízení, sociální pedagog MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, 
gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Karolina Kafková 
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Obsah: Kurz anglického jazyka se zaměřením na rozvoj komunikativních kompetencí pedagogických pracovníků umožňující 
komunikaci v běžném denním styku a praxi školy v rámci známých jazykových funkcí a situací, a to funkcím nejvíce 
frekventovaným. Kurz je vhodný pro zájemce s jazykovou úrovní A2. 

Rozsah: 40 h 

Min. počet: 10 

Úč. poplatek: 6 650 Kč 

Číslo Termín Místo 

4069192600 

5.2.2026 od 14:00 do 16:30 
19.2.2026 od 14:00 do 16:30 
26.2.2026 od 14:00 do 16:30 
5.3.2026 od 14:00 do 16:30 

12.3.2026 od 14:00 do 16:30 
19.3.2026 od 14:00 do 16:30 
26.3.2026 od 14:00 do 16:30 
9.4.2026 od 14:00 do 16:30 

16.4.2026 od 14:00 do 16:30 
23.4.2026 od 14:00 do 16:30 
30.4.2026 od 14:00 do 16:30 
7.5.2026 od 14:00 do 16:30 

14.5.2026 od 14:00 do 15:30 
21.5.2026 od 14:00 do 15:30 

KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Rozvoj předčíselných a matematických představ a dovedností v předškolním věku 

Cílová skupina: učitel, asistent pedagoga MŠ 

Lektor: Mgr. Lenka Bínová 

Obsah: Seminář je zaměřen na rozšíření kompetencí pedagogů v oblasti pedagogické diagnostiky dětí předškolního věku – 
zvolení vhodného postupu vzhledem k vývojové úrovni dítěte v dané sledované oblasti. Cílem je poskytnout 
účastníkům konkrétní metodické postupy v oblasti předčíselných a matematických představ, dále edukační 
postupy v rozvoji prostorové orientace, jejichž základy jsou velmi důležité pro úspěšný start v 1. třídě ZŠ a jež jsou 
výstupními standardy pro MŠ v rozvoji předškolního dítěte. 

Objasněna bude problematika metodického vedení předškoláků v dané oblasti, možnosti objevování matematiky 
hravou formou a budování kladného vztahu k matematice na ZŠ již u předškoláků. Na semináři se seznámíte 
s metodami rozvíjení myšlení a také vnímání základních pojmů. Vyzkoušíte si různé názorné pomůcky a získáte 
informace o nových metodických materiálech. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 990 Kč 

Číslo Termín Místo 

4067022600 26.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

S čertem špatně, bez čerta hůř aneb nastupující renesance jaderné energetiky (webinář) 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 
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Lektor: Ing. Ondřej Kořistka, MBA 

Obsah: Kurz nabízí ucelený pohled na jadernou energetiku v kontextu fyzikálních principů, technologií a společenských 
souvislostí. Účastníci se seznámí se strukturou a fungováním jaderné elektrárny na příkladu Temelína 
prostřednictvím bohatého obrazového materiálu a výkladu reaktorové fyziky. Významná část kurzu je věnována 
radioaktivitě, ionizujícímu záření a jeho vlivu na lidské zdraví, včetně metod měření a monitorování radiace. V rámci 
témat jaderné bezpečnosti bude vysvětlen koncept „kultury bezpečnosti“ a změny, které přinesly havárie 
v Černobylu a Fukušimě. Kurz propojuje fyzikální, technologické a společensko-politické aspekty energetiky a rozvíjí 
kritické myšlení při vnímání mediálních informací. Zaměříme se také na výzvy budoucnosti – udržitelnost, 
obnovitelné zdroje, malé modulární reaktory a jadernou fúzi. Součástí programu jsou návrhy didaktických aktivit 
využitelných přímo ve výuce fyziky na ZŠ a SŠ. Kurz je určen pedagogům, kteří chtějí rozšířit své odborné znalosti 
a obohatit výuku o aktuální témata s vysokou společenskou relevancí. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 480 Kč 

Číslo Termín Místo 

4071702600 30.3.2026 od 08:30 do 15:30 online 

Současná literatura pro děti a jak s ní pracovat ve škole 

Cílová skupina: učitel MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: MgA. Nina Rutová 

Obsah: Prakticky zaměřený seminář nabídne inspiraci, jak probudit zájem o knihy u všech žáků – čtenářů i nečtenářů. 
Vyzkoušíte si čtenářské dílny s výběrem současných titulů pro děti, osvědčené metody společného čtení i techniky 
kritického myšlení, které podporují hlubší porozumění textu a vlastní interpretaci. 

Získáte konkrétní aktivity, ukážeme si, jak udělat z individuálního čtení společný zážitek, jak podpořit děti v hledání 
vlastních témat a jak rozvíjet čtenářskou gramotnost přirozeně, zábavně a smysluplně. 

Seminář probíhá v prostorách knihovny. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 2 620 Kč 

Číslo Termín Místo 

2072232600 4.5.2026 od 08:30 do 15:30 Městská knihovna Frýdek-Místek, Jiráskova 506, Frýdek-Místek - Frýdek 

Škola plná nápadů (Inspirativní den pro učitele 1. stupně ZŠ) 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ 

Lektor: Ing. Tomáš Driml; Mgr. Jana Mikošková; Mgr. Jaromíra Bednářová; Mgr. Lenka Rudolfová; Mgr. Lucie Svobodová, DiS.; 
Mgr. Lukáš Javorek; Mgr. Michaela Musiolková; Mgr. Pavel Vala, DiS.; Mgr. Radek Hendrych; Mgr. Stanislava 
Bandorová; PhDr. Jakub Kacar, DiS., Ph.D. 

Obsah: Zveme vás na den plný inspirace, sdílení a nových podnětů pro vaši učitelskou praxi. 
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Konference je určena všem pedagogům 1. stupně, kteří chtějí objevovat nové možnosti, přemýšlet o své výuce jinak 
a nechat se obohatit zkušenostmi kolegů. 

V příjemné a otevřené atmosféře budete mít prostor zamyslet se nad svou rolí učitele, načerpat energii, získat nové 
nápady a vyměnit si zkušenosti s ostatními. Ať už hledáte konkrétní inspiraci nebo si jen chcete dopřát čas pro sebe 
a svůj profesní rozvoj, tato konference je tu právě pro vás. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 39 

Úč. poplatek: 1 630 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072672600 13.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Teorie relativity, genius Einstein a revoluce ve fyzikálním myšlení (webinář) 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Ing. Ondřej Kořistka, MBA 

Obsah: Obecná teorie relativity a kvantová teorie pole jsou vrcholem lidského poznání v oblasti teoretické fyziky. Obě se 
zrodili v období tzv. krize klasické fyziky, která zmítala vědou na přelomu 19. a 20. století. V té době fyzikální 
komunita zastávala názor, že vše už bylo objeveno a fyzika je ukončená věda. Nové a nové experimenty, které 
přicházejí s technickým pokrokem a pro které nejsou vysvětlení, však toto přesvědčení rozbouraly. 

U zrodu obou teorií, jak relativistické, tak kvantové, stojí Albert Einstein. Ve svém zázračném roce 1905 publikuje 
články, které daly základ fyzice 20. století. Ve své doktorské práci navázal na kvantovou hypotézu Maxe Plancka, 
kterou on sám považoval pouze za matematický konstrukt, a nikoliv reálný fyzikální jev, a dokázal fotoelektrický 
efekt. O pár týdnu později předčil Newtonovskou fyziku, když předefinoval zákony pohybu a dal světu základy 
relativistické fyzice. Ve stejném roce mj. dokázal ještě existenci molekul a vztah. 

Pojem, že je něco „relativní“ používáme dnes a denně. Co to ale znamená ve fyzice? Jaký je rozdíl mezi speciální 
a obecnou relativitou? Umožňují fyzikální zákony cestovat v čase? Náš vesmír je prý čtyřrozměrný, tak kde kruci je 
ten čtvrtý rozměr? Začneme hezky u pana Newtona, provrtáme klasickou mechaniku jako ementál a necháme toho 
blázna Einsteina, aby nám ji spravil. Odpovíme na otázku, proč Einsteinovi trvalo 10 let, než speciální relativitu 
zobecnil, a neopomeneme se na jednoho z největších géniů všech dob podívat také očima nefyzika jako na člověka 
– pacifistu a humanistu, milovníka žen, filozofa, otce atomového věku nebo občana podezřelého z „neamerických“ 
a komunistických aktivit. 

Paralelně budeme sledovat vývoj a myšlenky kvantové mechaniky, která byla dovršena ve 20. letech 20. století 
a dále se rozvinula do kvantové teorie pole. Projdeme experimenty, které vedly k formulaci jejich principů, 
a dotkneme se standardního modelu, prozatímního vrcholu elementárního lidského poznání. Představíme si, jak 
dnes chápeme strukturu hmoty, a kam se posunul výzkum o temné hmotě a temné energii.  Zkusíme zafilozofovat 
o tom, proč je pro lidskou mysl kvantová i relativistická teorie tak neuchopitelná a rádoby odporuje „zdravému“ 
rozumu. Nemůžeme vynechat, zda je kočka živá nebo mrtvá. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 600 Kč 

Číslo Termín Místo 

1069522550 23.2.2026 od 08:30 do 15:30 online 
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Tvořivá dramatika v mateřské škole 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, ZUŠ a SUŠ 

Lektor: Mgr., Bc. Michael Novotný 

Obsah: Seminář je zaměřen na prezentaci dramatických her a činností, které lze aplikovat do vzdělávací nabídky mateřské 
školy nebo při vzdělávání na prvním stupni základní školy (volnočasových zařízení neformálního vzdělávání). 
Praktický seminář nabízí širokou škálu dramatických her a činností, které jsou zaměřeny na rozvoj kognitivních 
funkcí (myšlení, fantazie, vnímání či paměti). Prezentované hry a činnosti také rozvíjejí prosociální chování, 
kooperaci aj. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 920 Kč 

Číslo Termín Místo 

2070012550 13.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

3070012550 12.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Umělá inteligence ve škole: Praktická pomoc ve výuce i mimo ni (webinář) 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, speciální pedagog, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení MŠ, I. 
st. ZŠ, II. st. ZŠ, střední školy, SVČ 

Lektor: PhDr. Veronika Havelková, Ph.D. 

Obsah: Využití umělé inteligence ve výuce a každodenní práci učitele 
Objevte moderní nástroje umělé inteligence (AI), které vám zjednoduší přípravu na výuku, tvorbu materiálů 
i administrativní činnosti. Seminář vás provede přehledem dostupných AI aplikací, jako jsou např. ChatGPT, ScioBot 
a mnoho dalších. Naučí vás je efektivně používat i bez hlubokých IT znalostí. Kurz je ideální i pro ty, kteří s AI teprve 
začínají – vše si vysvětlíme krok za krokem a zaměříme se na praktické ukázky, které zvládne každý. 

Předpoklady pro účast 
Na seminář je zapotřebí donést si vlastní notebook. 

Profil absolventa 
Účastníci budou schopni: 

• Efektivně využívat AI nástroje pro tvorbu výukových a vizuálních materiálů, zjednodušení administrativy 
a automatizaci zpětné vazby. 

• Kriticky hodnotit možnosti a omezení AI ve vzdělávání. 
• Kreativně integrovat AI do výuky tak, aby odpovídala potřebám konkrétních předmětů i žáků. 

  

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 770 Kč 

Číslo Termín Místo 

1069542600 9.3.2026 od 08:30 do 15:30 online 
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V dějepise poutavě a kriticky 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, nižší stupeň vícelet. G 

Lektor: Mgr. Ivan Bauer 

Obsah: Seminář nabídne inspiraci, jak efektivně a zajímavě uchopit různorodá historická témata na 2. stupni ZŠ. Na 
konkrétních příkladech si ukážeme osvědčené metody, které oživí výuku a podpoří aktivní zapojení žáků. Záměrně 
pracujeme s širokými tématy napříč ročníky, abychom zdůraznili propojení dějinných událostí a jejich kontext. 
Všechny postupy a ukázky vycházejí z praxe a jsou ověřené v reálném vyučování. Důraz je kladen na metody, které 
rozvíjejí historické myšlení, podporují kritické uvažování a zvyšují motivaci žáků. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 690 Kč 

Číslo Termín Místo 

4070732600 17.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Výuka lidových zvyků a tradic na 1. stupni ZŠ a v ŠD (webinář) 

Cílová skupina: učitel, vychovatel školských zařízení I. st. ZŠ 

Lektor: PhDr. Mgr. Alena Rakoušová 

Obsah: Webinář je zaměřen na využití různých, spíše méně známých lidových zvyků v obsahu učiva, postojích, 
kompetencích a činnostech žáků prvního stupně základní školy. Seznámíte se s obecnými tendencemi při slavení 
lidových zvyků a tradic, s typy kalendářů a důvody k jejich obměňování, s orientací v občanském a liturgickém roce, 
s omyly v jejich chápání, s jednotlivými historickými osobnostmi, ke kterým se váží lidové pověry a pranostiky i se 
zakotvením této tematiky v RVP ZV. Lektorka nabídne hry, náměty a činnosti, které vyvinula pro školní praxi.   

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 930 Kč 

Číslo Termín Místo 

4062762600 17.2.2026 od 08:00 do 11:30 online 

Využití AI (umělé inteligence) a digitálních technologií ve výuce ČJ 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Ludmila Kovaříková 

Obsah: Máme se umělé inteligence obávat, nebo ji začlenit do výuky? 

Seminář se zaměří na aktuální téma umělé inteligence a její roli ve vzdělávání. Cílem je prozkoumat, jaký vliv má 
umělá inteligence na výuku a jak ji lze efektivně začlenit do výuky českého jazyka. V rámci workshopu představí 
lektorka své zkušenosti s integrací umělé inteligence do hodin a podělí se o tipy a praktické příklady, jak využít AI 

83

https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=4070732600
https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=4062762600


k tvorbě vlastních výukových materiálů a aktivit. Součástí bude i ukázka integrace umělé inteligence v současných 
populárních aplikacích. 

Vhodné pro (mírně) pokročilé v AI a digitálních technologiích. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 670 Kč 

Číslo Termín Místo 

4065322600 19.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Využití ICT v hodinách dějepisu 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Pavel Vala, DiS. 

Obsah: Přijďte objevit inovativní způsoby, jak obohatit výuku dějepisu pomocí moderních technologií! V tomto praktickém 
kurzu se naučíte, jak využít umělou inteligenci, digitální učební materiály, hry a aplikace pro zábavnou a efektivní 
výuku. Virtuálně se přenesete na místa historických událostí, vytvoříte si vlastní únikovou hru a objevíte, jak začlenit 
film, komiks i deskové hry do výuky. Prozkoumáte digitální učebnice, naučíte se tvořit interaktivní cvičení a získáte 
přístup k užitečným webovým zdrojům i profesním skupinám. Lektorem kurzu je zkušený učitel s 16letou praxí, který 
vám poskytne praktické tipy a inspiraci z reálné výuky. Vstupte do světa moderního vzdělávání a inspirujte své žáky 
novými možnostmi! 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 650 Kč 

Číslo Termín Místo 

3069092600 20.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Využití ICT v hodinách zeměpisu 

Cílová skupina: učitel II. st. ZŠ, střední školy 

Lektor: Mgr. Pavel Vala, DiS. 

Obsah: Přijďte objevit inovativní způsoby, jak obohatit výuku zeměpisu pomocí moderních technologií! V tomto praktickém 
kurzu si ukážeme, jak zapojit umělou inteligenci jako cestovatele, vytvoříme si vlastní digitální učební materiály, 
ponoříme se do interaktivních dílen a atlasů, a vyzkoušíme geografické hry i únikovky. Virtuálně navštívíme exotické 
destinace, zapojíme film a komiksy do výuky, prozkoumáte digitální učebnice a ukážeme si přístup k užitečným 
webovým zdrojům i profesním skupinám. Lektorem kurzu je zkušený učitel s 16letou praxí, který vám poskytne 
praktické tipy a inspiraci z reálné výuky. Vstupte do světa moderního vzdělávání a inspirujte své žáky novými 
možnostmi! 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 
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Úč. poplatek: 1 650 Kč 

Číslo Termín Místo 

2069102600 11.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

Využití počítače, telefonu a tabletu v hodinách matematiky 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Lukáš Javorek 

Obsah: Zajímají Vás možnosti využití počítače v matematice? Jak využít počítač, aby pomohl s přípravou vyučovací hodiny 
a materiálů do hodiny? Rozšiřte si obzor na poli využití bezplatných webových stránek a programů a přijďte se 
inspirovat, jak lze začít. Notebook a počítač vám bude představen jako váš pomocník při hodinách matematiky. 
Seminář je určen pro úplné začátečníky v používání počítače a notebooku. Doporučujeme vzít si s sebou notebook, 
abyste si vše mohli ihned vyzkoušet. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 360 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072262600 12.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Za málo peněz hodně muziky – nebojme se hudebky 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: PhDr. Jakub Kacar, DiS., Ph.D. 

Obsah: Kurz nabízí praktické nápady, jak vést hudební výchovu, tak, aby žáky bavila, motivovala a zároveň rozvíjela jejich 
porozumění hudbě. Účastníci si vyzkouší konkrétní činnosti, které mohou hned využít ve výuce – od práce 
s hudebními styly blízkými dnešní mládeži až po zapojení digitálních nástrojů s ohledem na rizika dnešní doby. 

Součástí kurzu jsou praktické dílny, ve kterých si pedagogové osvojí kreativní přístupy a odnesou si hotové materiály 
připravené k okamžitému využití. Kurz je určen třídním učitelům starších žáků 1. stupně a pedagogům hudební 
výchovy na 2. stupni ZŠ. 

Lektorem je Jakub Kacar, hudební pedagog a aranžér, který s nadhledem a hravostí propojuje klasickou výuku 
s moderními technologiemi a originálním přístupem. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 310 Kč 

Číslo Termín Místo 

4072432600 15.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 
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Základní kurz RWCT 

Cílová skupina: učitel I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Magdaléna Handlířová; Mgr. Marcela Rychtová 

Obsah: Chcete, aby děti víc přemýšlely, spolupracovaly a učily se s chutí? Přijďte si zažít RWCT na vlastní kůži! Čekají vás 
prožitkové lekce plné čtení, psaní a aktivizačních metod, které fungují napříč předměty i stupni. 

Vyzkoušíte si model E-U-R, získáte konkrétní materiály do výuky a hlavně – mezi dvěma setkáními budete mít prostor 
vše otestovat ve třídě a pak sdílet, co fungovalo. 

Kurz vede zkušený lektorský tandem – Marcela Rychtová a Magdaléna Handlířová. Těšte se na otevřenou atmosféru, 
sdílení zkušeností a praktické tipy, které vám usnadní práci ve třídě. 

Ideální pro učitele, kteří chtějí učit smysluplně, tvořivě a s respektem k dětskému myšlení. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 310 Kč 

 
 

Číslo Termín Místo 

4072202600 

23.3.2026 od 14:00 do 17:15 
13.4.2026 od 14:00 do 17:15 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Základy parkouru v tělesné výchově 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, vychovatel školských zařízení II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Mgr. Jaroslav Chum 

Obsah: Připojte se k unikátnímu kurzu, který vás naučí, jak bezpečně a efektivně začlenit parkour do tělesné výchovy. Tento 
kurz je ideální pro všechny, kteří chtějí dětem představit parkour jako zábavnou a smysluplnou formu pohybu, která 
rozvíjí nejen jejich tělesné schopnosti, ale i psychickou odolnost. Pod vedením Mgr. Jaroslava Chuma, 
dvojnásobného vítěze Světového poháru parkouru, získáte teoretické znalosti i praktické dovednosti potřebné 
k tomu, abyste mohli parkour využít jako nástroj pro komplexní rozvoj dětí ve školním prostředí. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 450 Kč 

Číslo Termín Místo 

2068642600 16.3.2026 od 09:45 do 16:45 SPŠ, OA a JŠ s právem státní jazykové zkoušky, 28. října 1598, Frýdek-Místek - 
Místek 

4068642601 18.5.2026 od 08:30 do 15:30 Tělocvičná jednota Sokol Poruba, Vřesinská 121/97, Ostrava - Poruba 
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Řízení školy 

Alternativní zdroje jako možný zdroj financování (webinář) 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Ing. Petra Schwarzová 

Obsah: Na webináři se seznámíte s možnostmi správného získání a užití finančních prostředků nad rámec stanovených 
normativů, tzv. alternativních zdrojů. Zaměříme se na následující oblasti: 

1. Alokace finančních zdrojů ve školství. 
2. Doplňková činnost, její možnosti, zásady správné realizace, tvorba kalkulace, benefity a úskalí doplňkové 

činnosti. 
3. Ostatní možné zdroje – dary a dotace, jejich správné přijetí a užití. 
4. Zdroje financování z projektů a programů EU v oblasti školství a jejich správné použití v souladu 

s legislativou v ČR. 

Rozsah: 2 h 

Min. počet: 11 

Úč. poplatek: 920 Kč 

Číslo Termín Místo 

1070972600 21.5.2026 od 14:00 do 15:30 online 

Bezmasé pokrmy ve školní jídelně prakticky (webinář) 

Cílová skupina: vedoucí školních jídelen a kuchařky všechny typy škol 

Lektor: Mgr. Jana Broulíková 

Obsah: V posledních letech sílí trend pravidelně zařazovat bezmasé nesladké pokrmy v zařízeních školního stravování. 
Navíc se mluví o tom, že v budoucnu by mělo být zařazování těchto bezmasých pokrmů ještě častější. Ne každý 
bezmasý pokrm ale splňuje podmínky pestrosti, nutriční vyváženosti a přiměřené sytosti. V tomto webináři se 
zaměříme přesně na tuto problematiku. Vysvětlíme si, jaké zásady bychom při sestavování bezmasého pokrmu, 
případně celého bezmasého menu, měli dodržovat. Uvedeme si příklady různých skupin bezmasých pokrmů, 
konkrétní receptury a tipy na osvědčené bezmasé pokrmy, které strávníkům chutnají. 

Rozsah: 3 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 020 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071962600 30.1.2026 od 08:00 do 10:15 online 

Bezmléčná dieta ve školní jídelně (webinář) 

Cílová skupina: vedoucí školních jídelen a kuchařky všechny typy škol, školská zařízení 
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Lektor: Mgr. Jana Broulíková 

Obsah: V úvodu webináře se dotkneme legislativy ve vztahu k dietám, dále si řekneme, co je potřeba k jejich zavedení ve 
školní jídelně z pohledu nutriční terapeutky a také na co si dát pozor od příjmu surovin až po výdej dietních pokrmů. 
Hlavní část webináře bude věnována bezmléčné dietě. Stručně se seznámíte s onemocněními a poruchami, při 
nichž je potřeba dodržovat dietu omezující konzumaci mléka a mléčných výrobků a vysvětlíme si zásadní rozdíly 
v přístupu k dietě. Dozvíte se, které potraviny je potřeba ze stravy vyloučit, které mohou být rizikové a kterými 
potravinami můžeme naopak mléko a mléčné výrobky v této dietě nahradit. V neposlední řadě nás čekají příklady 
bezmléčných variant hlavních pokrmů a bezmléčných svačinek vhodných pro školní stravování. 

Rozsah: 1 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 590 Kč 

Číslo Termín Místo 

1067932600 24.4.2026 od 08:00 do 08:45 online 

Financování provozu školní jídelny (webinář) 

Cílová skupina: vedoucí školních jídelen a kuchařky všechny typy škol, školská zařízení 

Lektor: Ing. Pavel Ludvík 

Obsah: Školní jídelna dostává na svou hlavní činnost – školní stravování – finance ze státního rozpočtu, od zřizovatele a od 
strávníků. Pro nakládání s těmito prostředky platí komplikovaná pravidla. Webinář vás s nimi seznámí a ukáže vám, 
jak s jednotlivými skupinami financí správně hospodařit. 

Dále webinář rozebere financování doplňkové činnosti, které je odlišné a platí pro něho jiné zásady. 

Vše bude předváděno na příkladech a zkušenostech jídelen různých druhů škol. Dozvíte se například, co může 
a nesmí hradit strávník, co můžete chtít od zřizovatele a jak si zkontrolovat správnost platového zařazení. 
Předvedeme vám také, jak správně sestavit kalkulaci ceny, jak postupovat při zdražení stravy nebo jak úsporně 
hospodařit se stravným.  

Používejte finance tak, aby to bylo nejen v souladu s právními předpisy, ale i ku prospěchu strávníků. 

Rozsah: 5 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 460 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071712600 

21.1.2026 od 08:00 do 10:00 
21.1.2026 od 13:00 do 15:15 online 

Financování školství aktuálně (webinář) 

Cílová skupina: vedoucí pedagogický pracovník MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, SOŠ, SOU 

Lektor: Ing. Petra Schwarzová 
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Obsah: Seznámíte se se systémem financování regionálních škol (mateřská, základní, střední škola) a školských zařízení 
(školní družina, školní klub, školní jídelna) dle aktuálního způsobu financování platného od 1. 1. 2020.  Součástí 
semináře bude i řada praktických příkladů a řešení konkrétních situací v praxi. 

Zaměříme se zejména na stanovení základních ukazatelů a normativů jako PHmax, PHškoly, normativy na nárokové 
i nenárokové složky, na nepedagogické pracovníky apod. Také se budeme zabývat konkrétními složkami platu 
a jejich správnému stanovení. Připravíte se na správné sestavení rozpočtu školy a správné vyplňování výkazů, 
zejména P1c-01, P1d-01 a ostatních výkazů a dokumentace přímo spojené s financováním. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 200 Kč 

Číslo Termín Místo 

1062862600 30.4.2026 od 14:00 do 17:30 online 

FKSP aktuálně (webinář) 

Cílová skupina: vedoucí pedagogický pracovník, ekonom, účetní MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Ing. Petra Schwarzová 

Obsah: Cílem webináře je seznámit posluchače s tvorbou a užitím FKSP v oblasti školství na základě aktuálně platné 
legislativy. Čerpání fondu je pro mnohé subjekty velmi složité z důvodu velké rozmanitosti v možnostech čerpání. 
Navíc účinností novely od roku 2020 se tato oblast změnila a v konkrétním případě došlo i ke změně v oblasti 
penzijního připojištění (od 1. 7. 2020) pro školy. Také současná situace v souvislosti s vládními opatřeními ztížila 
ředitelům situaci v oblasti čerpání fondu. Seminář na praktických příkladech s odkazem na legislativní oporu 
vysvětlí správné způsoby tvorby a čerpání FKSP a zároveň se zaměří na rozbor často se vyskytujících chyb 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 11 

Úč. poplatek: 1 450 Kč 

Číslo Termín Místo 

1070992600 12.3.2026 od 14:00 do 17:30 online 

Jak řešit některé nejasné situace ve školním stravování (webinář) 

Cílová skupina: vedoucí školních jídelen a kuchařky všechny typy škol, školská zařízení 

Lektor: Ing. Pavel Ludvík 

Obsah: Ve školních jídelnách nastávají situace, které nejsou přesně popsány v právních předpisech. Jejich řešení jsou různá, 
závisí na konkrétní situaci jídelny a kontrolní orgány k nim zastávají rozdílná stanoviska. Webinář vám několik 
takových situací předvede, ukáže vám možnosti, jak je řešit, a jejich případné dopady.  

Rozsah: 3 h 

Min. počet: 12 
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Úč. poplatek: 960 Kč 

Číslo Termín Místo 

1064392600 10.3.2026 od 08:00 do 10:15 online 

Jídelníčky III – skladba denního menu v příkladech (webinář 

Cílová skupina: vedoucí školních jídelen a kuchařky všechny typy škol, školská zařízení 

Lektor: Ing. Pavel Ludvík 

Obsah: Webinář je určen vám, kterým zatím chybí větší praxe v sestavování měsíčních jídelníčků. Webinář vám poskytne 
důkladný rozbor četnosti pokrmů podle novelizované vyhlášky o školním stravování i dalších pravidel, které 
vyhláška zavedla. A to včetně doporučení pro celodenní a celotýdenní stravování. Seznámíte se také s tím, jak tato 
pravidla prakticky realizovat podle zkušeností školních jídelen všech typů škol. Uvidíte názorné a praktické postupy, 
jak sestavovat měsíční jídelníček s obědy a dodržet při tom četnost pokrmů. Obsah webináře nezapomene ani 
jídelníčky pro MŠ s přesnídávkami a svačinami a na výběrové jídelníčky. 

Rozsah: 3 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 890 Kč 

Číslo Termín Místo 

1072512600 26.5.2026 od 08:00 do 10:15 online 

Metodická poradna 

Cílová skupina: vedoucí pedagogický pracovník MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, ŠD 

Lektor: JUDr. Alexander Meese, Ph.D. 

Obsah: Témata: 
1. Nová legislativa účinná od poloviny roku 2025 

• Přehled nejdůležitějších změn v pracovním právu. 
• Dopady těchto změn na školskou praxi a řízení škol. 

2. Aktuální změny ve školském zákoně 
• Novinky v oblasti organizace a fungování škol. 
• Praktické dopady na každodenní chod školy. 

3. Různé 
• Řešení problémových situací, sdílení zkušeností lektora z praxe (nárůst konfliktů a agresivity ve školách), 

doporučené právní postupy pro řešení těchto situací. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 090 Kč 

Číslo Termín Místo 

2070152600 17.2.2026 od 09:00 do 12:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

3070152600 23.1.2026 od 09:00 do 12:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 
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Partnerská spolupráce školy a rodičů: efektivní komunikace a podpora na ZŠ (webinář) 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, vychovatel školských zařízení I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Marek Adler 

Obsah: Součástí práce pedagogických pracovníků je spolupráce se zákonnými zástupci žáků (rodiči). Tato spolupráce 
probíhá v různé intenzitě, při různých příležitostech, někdy organizovaně, jindy zcela neformálně. Cílem 
čtyřhodinového semináře je na základě zkušeností z praxe představit různé konkrétní příklady spolupráce školy 
a rodičů, včetně možných přínosů a rizik.  

Pozornost bude zaměřena na fungování školské rady, organizaci a průběh pravidelných setkávání (třídních 
a tripartitních schůzek), mimoškolní akce (jarmarky, plesy, sportovní akce, spolupráce se SRPŠ, rodičovské 
kavárny), přímé zapojení rodičů do výuky. V oblasti pravidelné komunikace budou představeny často využívané 
nástroje (školní informační systémy, e-mailová komunikace, webové stránky, sociální sítě), opět s jejich výhodami 
i možnými nevýhodami. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 870 Kč 

Číslo Termín Místo 

1068582600 7.4.2026 od 14:00 do 17:30 online 

Role sociálního pedagoga na základní škole 

Cílová skupina: vedoucí pedagogický pracovník, speciální pedagog, školní metodik prevence, sociální pedagog I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Natálie Jaššová, MBA; Mgr. Rozálie Zlámalová, DiS. 

Obsah: Tento seminář se zaměřuje na klíčovou roli sociálního pedagoga na základní škole z pohledu praxe i vedení školy. 
Účastníci získají přehled o široké škále činností sociálního pedagoga a o možnostech spolupráce s dalšími aktéry, 
jako jsou učitelé, asistenti, nebo externí organizace a úřady. Vedení škol získá užitečné informace o legislativě, 
financování a prioritizaci práce sociálního pedagoga, aby se zajistila jeho efektivní integrace do chodu školy.  
Účastníci se dále seznámí s tím, jak včas identifikovat žáky ohrožené školním neúspěchem nebo sociálním 
znevýhodněním, včetně projevů skrytého záškoláctví, a jak jim efektivně pomoci. 

Tímto setkáním budou provázet Natálie Jaššová (ředitelka) a Rozálie Zlámalová (sociální pedagožka) ze Základní 
školy Budišov nad Budišovkou. Usilovnou společnou prací se jim v posledních letech podařilo snížit školní absenci 
o polovinu a zvýšit počet žáků, kteří pokračují na střední škole.  

Rozsah: 6 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 960 Kč 

Číslo Termín Místo 

3072342600 9.1.2026 od 08:30 do 13:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

4072342600 12.1.2026 od 08:30 do 13:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 
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Rozpočet školy (webinář) 

Cílová skupina: vedoucí pedagogický pracovník MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU, VOŠ, školská 
zařízení 

Lektor: Ing. Petra Schwarzová 

Obsah: Na webináři se seznámíte komplexně se správným využitím finančních zdrojů z rozpočtu školy. Naučíme vás, jak 
správně plánovat finanční prostředky na platy pedagogických i nepedagogických pracovníků, z jakých zdrojů 
správně pořizovat majetek školy, jak správně nakládat s fondy včetně FKSP, ale i jak nechybovat v realizaci 
doplňkové činnosti. 

Zaměříme se na následující oblasti: 
• Právní postavení škol v souvislosti se zdroji financování 
• Náklady školy, jejich členění a správné použití v praxi 
• Zdroje financování veřejných škol a správné nakládání s nimi 
• Nový způsob financování od roku 2020 - benefity a úskalí 
• Změny PH max od 1. 9. 2024, srovnání PHmax a PHškoly 
• Správné sestavení rozpočtu školy 
• Fondy příspěvkových organizací 
• Doplňková činnost 
• Ostatní zdroje financování z projektů a programů EU v oblasti školství, správné použití v souladu 

s legislativou v ČR. 

Rozsah: 5 h 

Min. počet: 11 

Úč. poplatek: 1 820 Kč 

Číslo Termín Místo 

1070982600 2.2.2026 od 14:00 do 18:15 online 

Tandemová (párová) výuka na ZŠ či SŠ (webinář) 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, vedoucí pracovník všechny typy škol 

Lektor: Mgr. Marek Adler 

Obsah: Jednou z možností zvýšení kvality výuky (především diferenciace a individualizace) a podpory profesního rozvoje 
pedagogických pracovníků, je zavedení tandemové (párové) výuky. Cílem čtyřhodinového webináře je představit 
možnosti dlouhodobé spolupráce dvou pedagogických pracovníků. Ta může probíhat v různých konkrétních 
podobách. V jedné třídě mohou společně působit například učitel s asistentem pedagoga, dva učitelé s různými 
aprobacemi, zkušenější učitel uvádějící do výchovně-vzdělávacího procesu začínajícího kolegu, … Společná výuka 
v tandemu může být také jednou z forem kolegiálních náslechů či hospitace vedení školy. 

Účastníci se seznámí s konkrétními zkušenostmi, příklady a doporučeními z praxe škol, ve kterých tandemová výuka 
v různých formách dlouhodobě probíhá. Zaměříme se na nutné podmínky pro úspěšnou spolupráci, ať již na straně 
spolupracujících pedagogických pracovníků či školy. Dále pak na konkrétní metody a formy spolupráce v rámci 
jedné vyučovací hodiny i delšího časového období.  

V souladu s aktuální revizí RVP. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 13 
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Úč. poplatek: 870 Kč 

Číslo Termín Místo 

1068592600 21.4.2026 od 14:00 do 17:30 online 

Změny ve spotřebním koši a jejich praktické dopady (webinář) 

Cílová skupina: vedoucí školních jídelen a kuchařky všechny typy škol, školská zařízení 

Lektor: Ing. Pavel Ludvík 

Obsah: Spotřební koš, závazná právní norma pro školní stravování, byl v roce 2025 významně upraven. Chce-li školní jídelna 
poskytovat kvalitní stravu podle platných předpisů, měla by se s novými zásadami spotřebního koše důkladně 
seznámit. 

Webinář vám podrobně vyloží hlavní změny spotřebního koše, seznámí vás s novými zásadami pro sestavování 
jídelníčků a s tím, jaké budou mít tyto novinky dopad na provoz školních jídelen. 

Rozsah: 3 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 860 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071742600 15.4.2026 od 08:00 do 10:15 online 
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Školní poradenská pracoviště 

Adaptace dítěte v MŠ aneb budování emočního bezpečí 

Cílová skupina: učitel MŠ 

Lektor: Mgr. Alena Pokorná 

Obsah: Seminář je určen pedagogickým pracovníkům mateřských škol a asistentům pedagoga, kteří se chtějí odborně 
a citlivě věnovat adaptačnímu období dětí při nástupu do mateřské školy. Účastníci se seznámí s vývojovými 
potřebami dětí, principy teorie rané citové vazby a naučí se rozpoznávat emoce dětí v adaptačním období. Dále 
budou rozvíjet schopnost identifikovat potřeby dítěte a posilovat svou roli jako bezpečné vazbové osoby. Seminář 
propojuje teoretické poznatky s praktickými strategiemi a nástroji podpory. V závěru semináře si účastníci vytvoří 
návrh adaptačního programu pro své pracoviště, reflektující specifika jejich prostředí a potřeb dětí. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 930 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071292600 22.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

2071292600 19.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

Adaptační obtíže dítěte předškolního věku při nástupu do MŠ (webinář) 

Cílová skupina: učitel MŠ 

Lektor: Mgr. Lenka Bínová 

Obsah: Chcete se lépe orientovat v problematice adaptačních potíží dětí v MŠ? Vhodné strategie, postupy a korekci 
nežádoucího chování vám představí Mgr. Lenka Bínová, speciální pedagožka. 

Na webináři získáte také návod, jak pomoci rodičům při adaptaci jejich dětí. 

Rozsah: 5 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 450 Kč 

Číslo Termín Místo 

3070592600 22.6.2026 od 13:30 do 18:15 online 

ADHD – metody práce se žáky 

Cílová skupina: učitel, speciální pedagog MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, SOŠ, SOU, školská zařízení 

Lektor: Mgr. Marie Komárová 
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Obsah: Ujasníme si rozdíly mezi temperamentním dítětem a dítětem s diagnózou, naučíme se metody práce vedoucí ke 
zmírňování projevů ADHD přiměřené věku dítěte. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 780 Kč 

Číslo Termín Místo 

3066612600 27.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

ADHD nebo nevhodné výchovné vedení 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, speciální pedagog, asistent pedagoga, výchovný poradce, vychovatel 
školských zařízení, školní metodik prevence MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: doc. PaedDr. Olga Zelinková, CSc. 

Obsah: Seminář je určen pedagogům, kteří hledají způsoby, jak pracovat s obtížně zvladatelným chováním žáků. Ukážeme 
si základní kroky k odhalení příčin a představíme efektivní přístupy, jak na chování reagovat. Zaměříme se i na 
prevenci a spolupráci s rodinou. 

Rozsah: 6 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 820 Kč 

Číslo Termín Místo 

4071302600 22.4.2026 od 12:30 do 17:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Agresivní žák ve škole – jak ochránit žáky, učitele i pověst školy 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, speciální pedagog, školní psycholog, asistent pedagoga, vychovatel 
školských zařízení I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr., Bc. Rudolf Jakubec 

Obsah: Na tomto semináři si vymezíme pojem agrese, jak vzniká, jaké jsou fáze agresivního chování. Vysvětlíme si, jak agresi 
ze strany žáků předcházet, jak postupovat, pokud již dojde k agresivnímu projevu ze strany žáka. Součástí semináře 
je také sumarizace požadavků na pedagoga i pedagogický kolektiv, aby bylo možno úspěšně agresivní projevy žáka 
zvládat. Na konkrétních příkladech si nastíníme možnosti pomoci jiných institucí, pokud je již agrese ze strany žáka 
ve školní instituci nezvladatelná. Také si vysvětlíme důsledky neřešené agrese vzhledem k dalšímu fungování školy, 
třídních a pedagogických kolektivů i vnímání školy veřejností. 

Rozsah: 6 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 630 Kč 

Číslo Termín Místo 

1062902600 12.1.2026 od 08:30 do 13:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 
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4062902600 13.1.2026 od 08:30 do 13:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Aktivity podporující přirozený rozvoj řeči u dětí 

Cílová skupina: učitel, asistent pedagoga MŠ 

Lektor: Mgr. Alena Vlková 

Obsah: Dozvíte se, co je smyslem a náplní logopedické prevence.  Osvojíte si teoretické i praktické základy logopedické 
prevence, která u dětí podněcuje řečové schopnosti a dovednosti adekvátně jejich věku. Zjistíte, že logopedická 
prevence pomáhá minimalizovat vznik poruch řeči a učitel – preventista také může vytušit možné příznaky rizikového 
řečového vývoje a v takovém případě poskytnout včas informaci o dostupné logopedické péči. Během logopedické 
prevence bychom měli dbát především na ty faktory, které řeč ovlivňují – prostředí, pohyb, a především sluchové 
a zrakové vnímání. Seminář přinese praktické návody, jak na to. Součástí výstupu semináře je soubor praktických 
her, činností a aktivit podporující přirozený vývoj řeči u dětí a podklady pro depistáž v této oblasti. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 730 Kč 

Číslo Termín Místo 

4065452600 24.3.2026 od 09:00 do 16:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Asistent pedagoga a jeho postavení ve vzdělávacím procesu 

Cílová skupina: učitel, asistent pedagoga MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Petra Poláčková 

Obsah: Vzdělávací program poskytne pedagogům a asistentům pedagoga ujasnit si role, kompetence a spolupráci při 
vzdělávacím procesu ve třídě. Poskytne přehledné informace o aktuální legislativě, předpokladech a požadavcích 
na výkon asistenta pedagoga, náplni práce a jeho odpovědnost. Seminář se zaměří na ukázky různých metod, forem 
práce asistenta pedagoga, jak pracovat se žáky s různými specifickými vzdělávacími potřebami. Účastníci získají 
řadu námětů do své praxe. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 650 Kč 

Číslo Termín Místo 

3064652600 15.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Dítě pod povrchem – jak porozumět emocím a chování v náročném školním prostředí 

Cílová skupina: učitel 1. a 2. st. ZŠ, pedagog volného času, sociální pedagog, školní metodik prevence, školní psycholog, vychovatel 
školských zařízení 

Lektor: Mgr. Štěpánka Veřmiřovská, DiS. 
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Obsah: Kurz pomáhá pedagogům lépe porozumět dětem, jejichž chování upozorňuje na hlubší emocionální či sociální 
potřeby. Účastníci získají dovednosti pro práci s emocemi, agresí a vzdorem, naučí se reagovat s respektem 
a pevností a osvojí si principy duševní hygieny v náročném školním prostředí. Program kurzu vychází z dlouholeté 
praxe v regionech se zvýšeným výskytem sociálně-patologických jevů. Kurz přináší pedagogům možný pohled na 
zvládání náročné situace s klidem, respektem a jistotou. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 15 

Úč. poplatek: 1 290 Kč 

Číslo Termín Místo 

1072632600 5.3.2026 od 8:00 do 15:00 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

Dítě s narušenou vztahovou vazbou ve školním prostředí 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, asistent pedagoga, vychovatel 
školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, ZUŠ a SUŠ 

Lektor: Mgr. Zdenka Štefanidesová 

Obsah: Seznámíte se se základními projevy chování a přístupu ke vzdělávání dítěte se speciálními vzdělávacími potřebami. 
V rámci skupinové práce si vyzkoušíte možnosti posuzování situace takového dítěte (a to zejména z hlediska 
naplňování vývojových potřeb dítěte), volbu vhodné komunikace s dítětem (a následně i s rodiči). 

Podrobněji probereme teorie attachmentu a její využívání v praxi, což vede k lepšímu pochopení životní situace 
dítěte, naladění se na jeho potřeby, a především k předcházení narůstání jeho „obranných“ reakcí před 
„ohrožujícím“ okolím. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 040 Kč 

Číslo Termín Místo 

4069772550 14.1.2026 od 10:00 do 17:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Duševní hygiena pro učitele a pedagogy aneb psychická pohoda ve škole 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, asistent pedagoga MŠ, I. st. ZŠ, 
II. st. ZŠ, střední školy, SVČ 

Lektor: Bc. Zuzana Zborayová 

Obsah: Práce učitele je náročná nejen intelektuálně, ale i emočně. Tento workshop vám pomůže lépe pochopit vliv stresu 
a emočního vypětí na vaše duševní zdraví a nabídne nástroje pro jejich zvládání. Naučíte se techniky psychohygieny, 
které lze využít jak v osobním životě, tak při práci s žáky. Získáte praktické tipy, jak předcházet vyhoření a zůstat 
v psychické pohodě i během hektických školních dnů. Workshop je veden interaktivně, se zapojením účastníků, 
zaměřením na konkrétní situace z vaší praxe a dostatečným prostorem pro individuální potřeby a otázky 

Rozsah: 6 h 
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Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 910 Kč 

Číslo Termín Místo 

1069062550 23.2.2026 od 08:30 do 13:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

Emoce ve školce a jak s nimi pracovat 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, asistent pedagoga MŠ 

Lektor: Mgr. Alena Pokorná 

Obsah: Účastníci získají přehled o vývoji emocí u dětí, seznámí se s typickými projevy a osvojí si praktické strategie pro 
rozpoznávání, pojmenování a zvládání emocí v každodenní školkové praxi. Zaměříme se také na tvorbu emočně 
bezpečného prostředí a podporu seberegulace u dětí. 

Program kombinuje teorii s praxí – nabízí sdílení zkušeností, interaktivní aktivity i konkrétní nástroje využitelné ihned 
ve třídě. Emočně bezpečné prostředí, které pomáhá růst nejen dětem, ale i nám samotným. 

Program je kombinací teorie, sdílení, interaktivních aktivit a konkrétních nástrojů využitelných hned druhý den ve 
třídě. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 930 Kč 

Číslo Termín Místo 

2071332600 6.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

3071332600 25.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Grafomotorika a vše, co k ní patří 

Cílová skupina: učitel, speciální pedagog MŠ, I. st. ZŠ 

Lektor: PaedDr. Yveta Heyrovská 

Obsah: Seznámíte se s novými poznatky výzkumu a praxe ve vztahu k inkluzi, s pomůckami používanými v oblasti 
grafomotoriky u dětí předškolního a mladšího školního věku, poznáte metody využitelné pro prevenci a řešení 
poruch psaní. Seznámíte se s metodou zaměřenou na odstranění grafomotorických obtíží u dětí předškolního 
a mladšího školního věku, koordinaci laterální ruky dítěte, jako prevenci poruch psaní. 

V praktické části si osvojíte metodiku tréninkového programu na odstranění grafomotorických obtíží u dětí 
předškolního a školního věku tak, abyste mohli při práci s dětmi/žáky samostatně tréninkový program aplikovat. 
Seznámíte se s možností aplikace programu i při práci s dětmi/žáky se speciálními vzdělávacími potřebami.  

Rozsah: 16 h 

Min. počet: 14 

Úč. poplatek: 2 500 Kč 
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Číslo Termín Místo 

4338152600 

27.4.2026 od 12:30 do 19:00 
28.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Grafomotorika u dětí, aneb stříhám, kreslím, píšu (webinář) 

Cílová skupina: učitel, speciální pedagog, asistent pedagoga MŠ, I. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Martina Kneslová 

Obsah: Kdy začít s dětmi stříhat? Jaké nůžky vybrat? Jak má vypadat kresba dítěte v určitém věku? Jaké volit aktivity, pracovní 
listy a pomůcky, abychom pomohli dítěti v rozvoji grafomotoriky? 

Na tyto a mnohé další otázky si odpovíme během webináře zaměřeného na grafomotoriku v období, kdy je již dítě 
připraveno vzít tužku, štětec a nůžky do ruky. Zmíníme si, jak vypadá vývoj úchopu, nastíníme si vývoj kresby a na 
kresbách si ukážeme různé obtíže dětí a jak s nimi pracovat. V rámci webináře se zaměříme na informace o dysgrafii 
a jak můžeme dětem s dysgrafií pomoct. Na webináři budeme propojovat teorii s praxí tak, aby účastníci mohli 
poznatky využít ve své praxi hned po skončení webináře. 

Rozsah: 3 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 650 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071772600 30.3.2026 od 14:00 do 16:30 online 

Grafomotorika u předškoláků a mladších školáků: teorie i praxe 

Cílová skupina: učitel, speciální pedagog MŠ, I. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Zuzana Pavelová 

Obsah: Seminář je určen pedagogům mateřských a základních škol se zájmem o prevenci a řešení grafomotorických obtíží. 
Zaměřuje se na rozvoj grafomotorických dovedností u dětí předškolního a mladšího školního věku. Účastníci získají 
přehled o vývoji motoriky, laterality a percepčně-motorických dovedností, které ovlivňují psaní. Program se věnuje 
chybným úchopům, vlivu zkřížené laterality a technikám, jak s těmito obtížemi pracovat. Důraz je kladen na 
praktický nácvik uvolňovacích a grafomotorických cvičení. 
 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 790 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071342600 5.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

2071342550 3.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 
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Hyperaktivní, hypoaktivní a agresivní dítě v MŠ (webinář) 

Cílová skupina: učitel MŠ 

Lektor: PaedDr. Zdeněk Martínek 

Obsah: PaedDr. Zdeněk Martínek, absolvent Pedagogické fakulty UK Praha, obor speciální pedagogika, specializace 
psychopedie, etopedie, sociální patologie, autor mnoha odborných publikací se ve své praxi zabývá především 
agresí a agresivním chováním dětí a mládeže a šikanou ve školních kolektivech. 

Seznámí Vás nejen s teoretickým vymezením hyperaktivity, hypoaktivity a agresivity u dětí. Tento webinář Vám 
nabídne praktické příklady uspokojování základních sociálních potřeb dítěte i možnosti práce s rodičem agresivního 
dítěte. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 480 Kč 

Číslo Termín Místo 

4064482600 

24.2.2026 od 14:00 do 17:30 
25.2.2026 od 14:00 do 17:30 online 

Inspirace pro logopedickou prevenci (logopedické chvilky) v mateřské škole 

Cílová skupina: učitel, asistent pedagoga MŠ 

Lektor: Mgr. Renáta Šťastná 

Obsah: O logopedické prevenci a logopedických chvilkách v MŠ se mluví. Máte ale potřebné informace a podporu? Seminář 
představuje ucelený přehled oblastí logopedické prevence a logopedických chvilek. Získáte na něm náměty na 
aktivity a inspiraci, jak je pravidelně a efektivně zařazovat a podpořit tak přirozený rozvoj komunikačních schopností 
u dětí předškolního věku. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 080 Kč 

Číslo Termín Místo 

3071282550 24.3.2026 od 13:00 do 16:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Jak na neukázněné dítě ve skupině 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, školní psycholog, asistent 
pedagoga, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU, 
VOŠ 

Lektor: Mgr. et Mgr. Jakub Vlach 

Obsah: Kdo je vlastně zlobivé dítě? Jsem já sám ukázněný? Má „nekázeň“ nějaká pozitiva? Proč tak urputně vyžaduji kázeň? 
Lze „nekázeň“ využít jako výchovný prostředek? Nejen na tyto otázky budeme společně v rámci diskuse hledat 
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odpovědi. Cílem semináře je vybavit účastníky základními znalostmi a dovednostmi pro práci s neukázněnými 
dětmi ve skupině. Seminář je rozdělen na teoretickou a praktickou část. V teoretické části se zaměříme na 
problematiku kázně a autority, zejména se podíváme na komunikaci s neukázněným dítětem a na práci s pravidly. 
Vycházet budeme ze zahraničních i tuzemských výzkumů. V praktické části si následně vyzkoušíme nácvik 
dovedností, zejména pak různé způsoby vedení rozhovoru s neukázněným dítětem. Naučíme se, jak druhému říct, 
co se nám na jeho chování líbí, a co nelíbí; jak udělit správně zpětnou vazbu; jak aktivně naslouchat případně jak 
a zda vůbec trestat. Jako metodu výuky zvolíme videotrénink a následný rozbor s diskusí. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 840 Kč 

Číslo Termín Místo 

2067732600 24.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

3067732600 23.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Jak připravit dítě na zahájení školní docházky 

Cílová skupina: učitel, asistent pedagoga MŠ 

Lektor: Mgr. Marie Komárová 

Obsah: Seminář nabízí vhled do problematiky školní zralosti a školní připravenosti. Nejen vymezení pojmů. Ale i nabídka 
aktivit, vedoucích k celkové připravenosti dítěte na zátěž, kterou zahájení školní docházky představuje. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 800 Kč 

Číslo Termín Místo 

4066242600 23.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Logopedie v praxi: Rozvoj řeči, prevence a podpora 

Cílová skupina: učitel, pedagog volného času, asistent pedagoga, sociální pedagog MŠ, I. st. ZŠ, speciální školy 

Lektor: Mgr. Pavlína Šimková 

Obsah: „Mnozí z nás se s tím setkali – dítě, které se nevyjadřuje tak, jak by mělo, slovíčka jsou nesrozumitelná, hlásky chybí 
nebo jsou zaměněné. Jak ale rozpoznat, kdy je to jen fáze vývoje a kdy je třeba zasáhnout? Jak pomoci dítěti, aby 
mělo správnou výslovnost, a přitom ho nepřetěžovat? A co když jde o složitější problém, jako je třeba vývojová 
porucha jazyka? 

Tento vzdělávací program vás provede krok za krokem celým procesem – od základů raného vývoje řeči až po 
praktické tipy, jak v běžné školní praxi podporovat zdravý řečový vývoj a předcházet poruchám řeči. Protože správná 
řeč je nejen základem komunikace, ale i klíčem k úspěšnému učení a zdravému sebevědomí dítěte.“ 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 
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Úč. poplatek: 1 990 Kč 

Číslo Termín Místo 

1072572600 23.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

2072572600 20.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

3072572600 21.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

4072572600 22.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Metoda dobrého startu – Jana Swierkoszová 

Cílová skupina: učitel MŠ, I. st. ZŠ, speciální školy 

Lektor: Ing. Bc. Markéta Kutnohorská Swierkosz 

Obsah: Metoda dobrého startu (MDS) sleduje rozvoj psychomotoriky ve všech aspektech v součinnosti se sférou emociálně 
motivační a sociální. Cvičení MDS u dětí s normální psychomotorickou úrovní rozvoj aktivizují, u dětí s poruchami 
vývoje upravují nepravidelně se rozvíjející funkce. Metoda se osvědčila jako vstupní etapa výuky čtení a psaní. Je 
vhodná pro použití v poslední třídě mateřské školy nebo po nástupu do 1. třídy ZŠ. Je vhodná před zahájením výuky 
čtení, psaní a počtů. Vyhovuje dětem s odkladem školní docházky. Splňuje nároky na práci s dětmi ze sociokulturně 
znevýhodněného prostředí, s dětmi s diagnózou specifických poruch učení, specifických poruch chování nebo 
mentální retardace, a to jak v rámci jejich integrace, tak ve speciálních třídách. MDS reaguje na požadavky 
Rámcového programu pro předškolní vzdělávání a Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání. 

Pro absolvování kurzu je nutný „Soubor MDS“ (metodika, pracovní listy, CD) v ceně 685,- Kč, který je zahrnut 
v ceně a obdržíte jej u prezence v den konání semináře. Bez tohoto materiálu nelze pracovat! 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 650 Kč 

Číslo Termín Místo 

4069272600 27.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Metoda dobrého startu – Jana Swierkoszová (webinář) 

Cílová skupina: učitel, speciální pedagog MŠ, I. st. ZŠ 

Lektor: Ing. Bc. Markéta Kutnohorská Swierkosz 

Obsah: Metoda dobrého startu (MDS) sleduje rozvoj psychomotoriky ve všech aspektech v součinnosti se sférou emociálně 
motivační a sociální. Cvičení MDS u dětí s normální psychomotorickou úrovní rozvoj aktivizují, u dětí s poruchami 
vývoje upravují nepravidelně se rozvíjející funkce. Metoda se osvědčila jako vstupní etapa výuky čtení a psaní. Je 
vhodná pro použití v poslední třídě mateřské školy nebo po nástupu do 1. třídy ZŠ. Je vhodná před zahájením výuky 
čtení, psaní a počtů. Vyhovuje dětem s odkladem školní docházky. Splňuje nároky na práci s dětmi ze sociokulturně 
znevýhodněného prostředí, s dětmi s diagnózou specifických poruch učení, specifických poruch chování nebo 
mentální retardace, a to jak v rámci jejich integrace, tak ve speciálních třídách. MDS reaguje na požadavky 
Rámcového programu pro předškolní vzdělávání a Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání. 

V ceně webináře je zahrnut i „Soubor MDS“ (metodika, pracovní listy, CD) v ceně 685,- Kč, který Vám zašleme poštou 
před konáním webináře. Bez tohoto materiálu nelze pracovat! 

V rámci webináře budete se "Souborem MDS" aktivně pracovat, je třeba jej mít připraven, včetně měkké tužky. 
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Rozsah: 8 h 

Min. počet: 14 

Úč. poplatek: 2 100 Kč 

Číslo Termín Místo 

4067672600 29.4.2026 od 08:30 do 15:30 online 

Nadaní žáci na 1. stupni ZŠ (webinář) 

Cílová skupina: učitel, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení I. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Jana Rohová 

Obsah: Webinář vás seznámí s možnostmi identifikace nadaného žáka, s prací s žákem v běžné třídě a možnostmi jeho 
dalšího rozvoje v Klubech nadaných dětí. Poradí vám, jaké organizace vám mohou pomoci a ukáže vám řadu 
praktických nápadů do vyučování. Lektorka dlouhodobě pracuje na běžné základní škole s nadanými dětmi. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 920 Kč 

Číslo Termín Místo 

4069572550 19.1.2026 od 14:00 do 17:30 online 

Náměty pro práci s dětmi s dyslexií, dysgrafií a dysortografií 

Cílová skupina: učitel, speciální pedagog I. st. ZŠ, speciální školy 

Lektor: doc. PaedDr. Olga Zelinková, CSc. 

Obsah: Cílem semináře je osvojení si konkrétních postupů při práci se žáky s dyslexií, dysgrafií a dysortografií s využitím 
existujících pomůcek. Zamyslíme se nad tím, proč se v některých případech naše snaha míjí účinkem, proč 
vynaložené úsilí pedagogů, popř. i rodičů nepřináší odpovídající výsledky. 

Lektorkou semináře je Olga Zelinková, která více než 40 let pracuje s dětmi se SPU, je autorkou řady monografií na 
toto téma, kurzy na podobné téma absolvovaly stovky pedagogů. 

Rozsah: 5 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 520 Kč 

Číslo Termín Místo 

3064462600 23.4.2026 od 09:00 do 14:00 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 
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Nápady pro rozvoj jemné a hrubé motoriky v MŠ a ŠD (webinář) 

Cílová skupina: učitel MŠ, I. st. ZŠ, ŠD 

Lektor: Mgr. Martina Kneslová 

Obsah: Webinář je zaměřen na porozumění vývoji hrubé a jemné motoriky u dětí a na praktické způsoby, jak tyto dovednosti 
efektivně rozvíjet. Účastníci získají přehled o vývojových etapách motoriky v dětském věku a pochopí jejich vliv na 
každodenní fungování i školní úspěšnost dítěte. V rámci programu budou představeny konkrétní metody a aktivity 
na podporu hrubé motoriky. Účastníci se seznámí s praktickými tipy a pomůckami, které lze snadno využít ve školní 
praxi i v domácím prostředí. Kurz klade důraz na využití moderních a dostupných prostředků podporujících přirozený 
vývoj dítěte. Součástí programu bude i prostor pro diskusi a sdílení zkušeností z praxe. 

Rozsah: 3 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 650 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071782600 21.4.2026 od 14:00 do 16:30 online 

Náročné chování dětí v MŠ jako důsledek neuspokojených potřeb 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, asistent pedagoga MŠ 

Lektor: Mgr. Alena Pokorná 

Obsah: Seminář je zaměřen na porozumění příčinám náročného chování dětí v mateřské škole, včetně vlivu 
neuspokojených vývojových potřeb a traumatu. Účastníci získají teoretické poznatky a procvičí si praktické postupy 
prostřednictvím modelových situací a zážitkových aktivit. Program využívá digitální interaktivní nástroj Mentimeter 
pro zapojení účastníků a podporu sebereflexe i týmové spolupráce. Důraz je kladen na prevenci obtíží a citlivou 
pedagogickou podporu. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 930 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071362600 26.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

3071362600 25.2.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Neurotické a úzkostné poruchy žáků 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení I. 
st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU 

Lektor: PhDr. Mgr. Pavla Šňupárková 

Obsah: Přijďte se seznámit s typickými příznaky jednotlivých úzkostných poruch, jejich příčinami, typickými projevy, 
možnostmi nápravy a psychoterapií.  Naučte se rozlišit běžné strachy a úzkosti od patologických projevů 
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vyžadujících terapii. Seminářem Vás provede akreditovaná psycholožka, psychoterapeutka a lektorka PhDr. et Mgr. 
Pavla Šňupárková působící v Ostravě. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 710 Kč 

Číslo Termín Místo 

2062812600 16.4.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

3062812600 18.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Pedagogická diagnostika pro MŠ 

Cílová skupina: učitel MŠ 

Lektor: PaedDr. Yveta Heyrovská 

Obsah: Pedagogická diagnostika dítěte učitelem mateřské školy jako prevence výukových a výchovných obtíží. 

Cílem semináře je seznámit účastníky s podrobnostmi psychomotorického vývoje dítěte předškolního věku 
a odchylkami ve vývoji, jak je včasně zachytit a specifikovat. Jak postupovat v nápravě v rámci ŠVP, a kdy je vhodné 
odeslat dítě na odborné pracoviště, jak s tímto pracovištěm spolupracovat a připravit podklady pro zpracování IVP. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 890 Kč 

Číslo Termín Místo 

4066602600 29.4.2026 od 08:00 do 15:00 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Podpora pozitivního chování u osob s autismem a intelektovým znevýhodněním – navazující seminář 

Cílová skupina: učitel, speciální pedagog, školní psycholog, asistent pedagoga, výchovný poradce, vychovatel školských zařízení 
MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy 

Lektor: PhDr. Petr Adamus, Ph.D. 

Obsah: Podpora pozitivního chování (PBS) je komplexní systém, který pomáhá lépe pochopit a pracovat s chováním 
náročným na péči, zejména u lidí s autismem nebo intelektovým znevýhodněním. Kurz navazuje na základní kurz 
Podpora pozitivního chování u osob s autismem a intelektovým znevýhodněním a je zaměřen na praktickou aplikaci 
pozitivní behaviorální podpory (PBS) v různých kontextech. Účastníci si prohloubí své znalosti v oblasti analýzy 
chování, tvorby a implementace individuálních plánů podpory, komunikace s rodiči a dalšími odborníky, 
monitorování a hodnocení efektivity intervencí. Důležitý prostor je věnován také etickým a právním aspektům PBS 
a podpoře personálu pracujícího s lidmi s náročným chováním. Cílem kurzu je vybavit účastníky dovednostmi 
potřebnými pro efektivní podporu jedinců s různými projevy v chování. 

Průvodce kurzem se jako speciální pedagog působící na katedře speciální pedagogiky Ostravské univerzity 
specializuje na výchovu a vzdělávání osob s poruchou autistického spektra, intelektovým znevýhodněním či 
kombinovaným postižením. Při spolupráci s vzdělávacími institucemi a sociálními službami, se jako konzultant PBS, 
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supervizor a lektor zaměřuje na řešení chování náročného na péči metodou „Podpory pozitivního 
chování“ a poskytování podpory týmům čelícím tzv. problémovému chování. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 760 Kč 

Číslo Termín Místo 

3068362550 21.1.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Poruchy příjmu potravy (PPP) u dětí a mladistvých (webinář) 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, asistent pedagoga, vychovatel 
školských zařízení I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, dětské domovy, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Mgr. Lucie Svobodová, DiS. 

Obsah: Co se děje s dítětem nebo mladým člověkem, který trpí poruchami příjmu potravy (PPP)? Jaké jsou spouštěče těchto 
onemocnění? Jak mohu takového člověka podpořit, kde vyhledat pomoc? Možná, že si takovéto otázky jako pedagog 
kladete a možná, že potkáváte děti nebo mladistvé, u kterých vnímáte, že něco není úplně v pořádku. 

Povíme si o tom, že poruchy příjmu potravy, to už zdaleka nejsou jen mentální anorexie a bulimie, ale že se tyto 
poruchy mohou rozvíjet velmi plíživě a připomínají dodržování zdravého životního stylu, což je přeci vnímáno jako 
žádoucí. 

Kde už je ona hranice, u které bychom měli zpozornět? 

Teoretické poznatky budou obohaceny o kazuistiky z praxe. 

Kdy si rodiče dítěte nebo mladistvého vystačí s ambulantní péči a kdy už je vhodné zvažovat i hospitalizaci. 

Jaké jsou prognózy do budoucna? A velmi důležitá věc, jak opečovat své hranice jako pedagog? 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 11 

Úč. poplatek: 990 Kč 

Číslo Termín Místo 

4065042600 2.2.2026 od 13:00 do 16:30 online 

Pozitivní psychologie 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, školní psycholog, asistent 
pedagoga, výchovný poradce, vychovatel školských zařízení, školní metodik prevence, sociální pedagog MŠ, I. st. 
ZŠ, II. st. ZŠ, nižší stupeň vícelet. G, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU 

Lektor: Ing. Václav Toman 

Obsah: Jak funguje naše vnímání a jak ovlivňuje naši spokojenost a výkonnost? Jak si udržet dobrou náladu i v náročných 
situacích? 
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Zveme vás na zážitkový workshop, kde se seznámíte s nástroji pozitivní psychologie a pozitivního myšlení. Naučíte 
se vnímat svět s větším optimismem, pracovat na dlouhodobém pocitu štěstí a dozvíte se, co dělat, aby naše vztahy 
byly zdrojem psychické pohody. Prozkoumáme také, jak zažívat větší smysluplnost v tom, co děláme každý den. 

Pozitivní psychologie je vědecky podložená cesta v prevenci duševního zdraví. Získejte praktické nástroje pro 
spokojenější a vyrovnanější život, které můžete představit i svým žákům a podpořit v nich základní zdravé návyky 
duševní hygieny. 

Poznámka: Kurz má zhruba 50% překryv s obsahem kurzu „Zvládání stresu, pozitivní myšlení a psychická odolnost“. 
Nedoporučujeme tedy účast absolventům tohoto kurzu z důvodu duplicity obsahu. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 660 Kč 

Číslo Termín Místo 

1072702600 17.3.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Nový Jičín, Štefánikova 826/7, Nový Jičín 

Prevence rizikového a problémového chování pomocí pohádek (webinář) 

Cílová skupina: učitel MŠ, I. st. ZŠ 

Lektor: PaedDr. Lucie Zormanová, Ph.D. 

Obsah: Na webináři se seznámíte s výchovně-psychologickými pohádkami, což je jeden z druhů terapeutických pohádek. 
Výchovně-psychologická pohádka rozvíjí u dětí empatii, sebevědomí, pomáhá rozvíjet sociální a prosociální 
kompetence dětí, asertivní chování, učí děti oddělit dobro od zla, poskytuje dítěti návod, jak uniknout těžkým 
situacím. Na webináři si na příkladu konkrétních výchovně-psychologických pohádek ukážeme, jak s takovou 
pohádkou pracovat. Ukážeme si příklady pohádek, které můžeme použít, když dítě lže, dopouští se drobných 
krádeží, nechce se dělit s druhými, je agresivní, šikanuje druhé, je egoistické či samolibé. 

Rozsah: 2 h 

Min. počet: 11 

Úč. poplatek: 550 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071792600 7.4.2026 od 16:00 do 17:30 online 

Psychické problémy žáků ve škole – možnosti řešení 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, speciální pedagog, školní psycholog I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, 
SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Mgr. Kamil Novák 

Obsah: S psychickými problémy se setkáváme u dětí/žáků poměrně často. Na semináři se zaměříme na vymezení toho, co 
to jsou vlastně psychické problémy, z čeho vznikají, jakou roli hraje rodina, ale také i škola. S jakými psychickými 
problémy se ve školním prostředí setkáváme, jaké možnosti škola při řešení těchto problémů má, jak je budovat, 
i na to, jak lze efektivním způsobem pracovat se stresem. Získáte také informace o tom, jaké jsou možnosti externích 
zdrojů, pokud interní zdroje nestačí, což se stává často. Jak tedy navázat spolupráci s dalšími partnery z externích 
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zdrojů. A jakým způsobem komunikovat nejen s rodinou, ale také i s dítětem/žákem (dítě v pěstounské péči, dítě 
s traumatem, dítě v zátěžové životní situaci, jak komunikovat s takovým dítětem). 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 640 Kč 

Číslo Termín Místo 

3070052550 10.4.2026 od 08:00 do 15:00 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 

Psychomotorické a relaxační aktivity v MŠ a ŠD (webinář) 

Cílová skupina: učitel, speciální pedagog, asistent pedagoga, vychovatel školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ 

Lektor: Mgr. Martina Kneslová 

Obsah: Webinář se zaměřuje na oblast psychomotoriky a relaxace jako klíčových prvků v práci s dětmi. Účastníci získají 
základní přehled o psychomotorických aktivitách, jejich cílech a možnostech využití v pedagogické i volnočasové 
praxi. Program nabídne inspiraci pro rozvoj pohybových, sociálních a emocionálních dovedností prostřednictvím 
hravých činností. Druhá část webináře je věnována relaxaci – jejímu významu, technikám a možnostem zařazení do 
denního režimu dítěte. Účastníci si vyzkoušejí jednoduché relaxační techniky, které mohou podpořit psychickou 
pohodu dětí i dospělých. Webinář klade důraz na praktické využití nabytých dovedností. 

Rozsah: 3 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 650 Kč 

Číslo Termín Místo 

1071802600 12.5.2026 od 14:00 do 16:30 online 

Rizika internetu 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, školní psycholog, výchovný poradce, vychovatel 
školských zařízení, školní metodik prevence MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU 

Lektor: Mgr. Lukáš Látal 

Obsah: Získejte ucelený přehled o aktuálních rizicích virtuálního světa dětí a praktické nástroje pro prevenci ve školním 
i rodinném prostředí. V úvodu se seznámíme s novými fenomény jako sharenting, rizikové výzvy, pornografie a další. 
Podrobněji se zaměříme na kyberšikanu, sexting, kybergrooming, negativní dopady sociálních sítí, netolismus, 
nevhodný obsah, dezinformace a umělou inteligenci. U jednotlivých témat představíme kazuistiky, výzkumy, aktivitu 
do výuky, praktické rady prevence na úrovni rodiny, učitele a školy dle pokynů a doporučení MŠMT. Součástí lekce 
bude rozbor dopadů nadužívání moderních technologií na duševní zdraví dospívajících, ale také možnosti, jejich 
minimalizování. Nevynecháme témata jako sexting a pornoholismus včetně návodů, jak s dětmi tato citlivá témata 
rozebírat. U dezinformací ukážeme konkrétní příklady, destruktivní působení na společnost, způsoby ověřování 
a možnosti, jak s dětmi i blízkými o dezinformacích komunikovat. Umělou inteligenci zbavíme předsudků a naučíme 
se tipy, jak ji využít v běžné školní praxi. Moderní technologie prezentujeme nejen z pohledu rizik, ale také pozitivního 
využití ve výuce a běžném životě včetně několika praktických aktivit do výuky, knižních a on-line zdrojů. 

Rozsah: 8 h 
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Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 2 220 Kč 

Číslo Termín Místo 

4063812600 5.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Rozvoj komunikačních a týmových dovedností pedagogů 

Cílová skupina: učitel, výchovný poradce 1.st.ZŠ 

Lektor: Mgr. Šárka Faranová; Mgr. Štěpánka Veřmiřovská, DiS. 

Obsah: Interaktivní vzdělávací program pro pedagogy a pracovníky školních poradenských pracovišť, který rozvíjí 
komunikační a kooperativní dovednosti v rámci školy. Účastníci si vyzkoušejí principy didaktické a tandemové 
spolupráce, naučí se aplikovat zásady tripartitní komunikace a podpoří dovednost vytvářet prostředí důvěry 
a otevřenosti mezi učiteli, žáky a rodiči. 

Kurz propojuje teorii s praxí prostřednictvím modelových situací, cvičení a sdílení zkušeností. Důraz je kladen na 
praktické využití získaných poznatků v běžné pedagogické i poradenské praxi. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 1 680 Kč 

Číslo Termín Místo 

2072662600 13.4.2026 od 8:00 do 15:00 KVIC Frýdek-Místek, 28. října 1639, Frýdek-Místek 

 

Rozvoj řeči v předškolním zařízení (webinář) 

Cílová skupina: učitel MŠ 

Lektor: Mgr. Martina Večeřová 

Obsah: Ve webináři se zaměříme na rozvoj řeči u dětí v raném až předškolním věku. Vymezíme si důležitá vývojová stádia 
v ontogenezi řeči, probereme možnosti rozvoje dětí a ukážeme si praktická cvičení, která můžete aplikovat v běžné 
mateřské škole. 

Rozsah: 3 h 

Min. počet: 8 

Úč. poplatek: 980 Kč 

Číslo Termín Místo 

4064042550 2.2.2026 od 16:00 do 18:15 online 
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https://www.kvic.cz/kurz/?kurzID=4070772550
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Závislost má spoustu podob – v čem se liší a co mají naopak společného látkové a nelátkové závislosti a které z nich 
teď nejčastěji řešíme s žáky na půdě škol, ať už základních nebo středních? Čeho si všímat? Co se vlastně děje 
s mozkem dítěte nebo mladého člověka, který závislostí trpí? A kde vyhledat pomoc? 

Pokud si takové otázky kladete, bude tento kurz doplněný o kazuistiky z praxe, vhodný právě pro Vás. 

Kurzem vás provede Mgr. Lucie Svobodová, která pracuje jako školní psycholožka na dvou školách (základní škole 
a sportovním gymnáziu v Ostravě) a zároveň je frekventantkou 3. ročníku z pětiletého psychoterapeutického výcviku 
v Transformační systemické terapii podle Virginie Satirové. Školí pro Předškolní poradnu, kde vede webináře 
a kazuistická setkávání. Spolupracovala na projektech odboru školství MSK nebo Národního ústavu duševního 
zdraví. 

Rozsah: 4 h 

Min. počet: 12 

Úč. poplatek: 1 170 Kč 
 

Číslo Termín Místo 

2066272550 20.1.2026 od 13:00 do 16:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Vše, co potřebuji vědět o LGBTI+, ale nevím, kde se zeptat a Jak porozumět sebepoškozování 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, gymnázia, střední školy, SOŠ, SOU v MSK 

Lektor: Mgr. Lucie Svobodová, DiS. 

Obsah: V průběhu kurzu se seznámíme se základními pojmy z oblasti genderové, sexuální a vztahové rozmanitosti. 
Řekneme si například o rozdílu mezi sexuální/citovou orientací a genderovou identitou, co je to coming out a čím je 
pro LGBT+ lidi a jejich okolí zásadní, nebo co je to tranzice a jak v ČR probíhá. Dotkneme se i pojmů 
hetero/cisnormativita či homo/bi/trans fobie. 

Dále se zaměříme i na téma sebepoškozování. Sebepoškozování je závažný fenomén, kterému by měla být 
věnována větší pozornost. Za zdánlivě nevinnou činností se totiž často skrývají vážné problémy mladistvých, jejichž 
neřešení může sebepoškozující chování ještě zesílit. Sebepoškozování může být projevem bezradnosti při hledání 
východiska z tíživé situace či voláním o pomoc. Součástí budou i příklady dobré praxe nebo možnosti podpory jak 
pro vyučující, tak pro žáky a žákyně/studenty a studentky, a kde je možné získat další zdroje k tématu. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 11 

Úč. poplatek: zdarma 

Číslo Termín Místo 

4032332550 18. 3. 2026 od 8:30 do 15:30 KVIC Ostrava, Na Hradbách 27, Moravská Ostrava 

Zvládání stresu, pozitivní myšlení a psychická odolnost 

Cílová skupina: učitel, vedoucí pedagogický pracovník, pedagog volného času, speciální pedagog, asistent pedagoga, vychovatel 
školských zařízení MŠ, I. st. ZŠ, II. st. ZŠ, speciální školy, gymnázia, ZUŠ a SUŠ, SOŠ, SOU, VOŠ 

Lektor: Ing. Václav Toman 
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Obsah: Jak funguje lidské vnímání a jak ovlivňuje naši pracovní spokojenost v prostředí školy i v osobním životě?  Ukážeme 
si, jak díky pozitivní psychologii můžeme být spokojenější, myslet pozitivněji a zvládat tak každodenní těžkosti 
s větším optimismem. 

V části věnované stresu se podíváme, jak můžeme předcházet dlouhodobým dopadům stresu, jak se umět 
zrelaxovat nebo jak například usnout, když potřebujeme usnout a nebýt vzhůru ještě ve tři ráno. Seznámíme se mimo 
jiné i s vědecky ověřenou metodou snižování stresu Mindfulness, kterou si budete moci rovnou vyzkoušet. Kurz vám 
poskytne základy pro budování psychické pohody díky časem prověřeným technikám, které pomáhají lidem ve 
firemním prostředí, ve školství i v osobním životě. 

Rozsah: 8 h 

Min. počet: 13 

Úč. poplatek: 2 610 Kč 

Číslo Termín Místo 

3068572600 21.5.2026 od 08:30 do 15:30 KVIC Opava, Hany Kvapilové 20, Opava - Město 
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