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MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADE: A TELOVYCHOVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

SEZNAMOVACI AKTIVITY

KARTA AKTIVITY

%% NAZEV. Pojmenovani
aktivity. O ¢em to bude?

i) CIL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cilt?

&% POPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

4 % REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

@g METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

= TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet Gcastnikil pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potreba?

Zpracoval: Karpitova Ivana

dc
Abecedni lano
Seznamovaci aktivita, ve které jde o to, aby se déti 1épe poznaly a

zapamatovaly si sv4 jména.

Poznavani déti na rodinné skupiné, vzajemna spoluprace déti, osvojeni
abecedy.

K této aktivité potfebujeme lano a prostor, ve kterém se da lano pohodIné
natahnout. Po natazenf lana se déti pozadaji, aby se libovolné na lano
postavily. Poté si feknou navzajem sva jména. Staci, aby alespon jedno dité na
skupiné znalo abecedu. Poté se za¢nou déti na lané posunovat tak, aby na
konci hry staly sefazeni abecedné podle zacate¢nich pismen, na které zacina
jejich jméno. Déti se musi na lané posunovat tak, aby z ného neseslaply dold,
tudiZ pomoci ostatnich.

Motivovat déti lze Casovym limitem, neseslapnutim dold z lana, mohou mezi
s sebou soutézit rodinné skupiny.

Cilem této hry je zapamatovat si jména déti, vzajemna spoluprace mezi détmi,
musi si jeden druhému pomahat, aby s lana nespadly, zopakovani abecedy.

V tomto pripadé lze od déti jednoznacné ocekavat otazku - Co kdyz spadnu

z lana, co kdyz se Spatné zaradim podle abecedy.

Myslim si, Ze tato hra je nenaro¢n4, zvladnou ji i mensi déti. Je idedlni pro celou
skupinu, ktera je riznoroda vékem. Atmosféru si vytvoii déti samy - pokud je
hra zaujme, tak nebude problém ji obménit, napt. serad’te se od nejstarsiho

k nejmladS$imu a naopak, podle velikosti atd.

Realizace aktivity je nenaro¢na. Cim vice Géastniki tim lépe. Idealni je na
venkovni hristé, protoze je velké. Pokud jsou déti Sikovné, nezabere jim to vic
jak 20 minut. ZaleZi na poctu déti. Déti maji rady kratké a srozumitelné hry.
Zapotriebi je pouze lano.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY
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k2 .
[ % NAZEV. Pojmenovan{

aktivity. O ¢cem to bude?

& CIL AKTIVITY. K ¢emu to je?

Sleduji vice paralelnich cili?

4 POPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

%4 REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze

ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Préce s atmosférou?

ECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet Gcastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potreba?

Zpracoval: Vaviikova Jana

Miij erb

Grafomotoricky vyvoj ditéte, lexikalni a lingvisticky rozvoj schopnosti.

Béhem urcité doby (15-30 min.) si kazdy ucastnik navrhne svoje erbovni
znameni, ze kterého bude ziejmé jeho kirestni jméno a dalsi informace,
které ho charakterizuji, napt. misto, kde se narodil, oblibené ¢innosti,
barvy, pisné, zvirata, jidla apod. Mlze zde byt i Zivotni motto. Pro
prehlednost Ize vymezit, Ze na erbu sméji byt vedle jména nejvyse Ctyti
dalsi vybrané charakteristiky.

Kazdy si sviij erb vytvori a vyvési ho na pfipravenou s$idru. Pfi mensim
poctu ucastnikd se mizeme u kazdého erbu zastavit a nechat si ho
majitelem vylozit. Jinak ziistanou erby vyvéseny na pristupném misté, aby
inspirovaly dal$i rozmlouvani mezi hraci.

Zdokonalovani spoluprace v rodinné skuping, rozvoj kresby, popisu,
konverzace, piedstavivosti.

Koordinovat skupinu déti.
Vék: 12 let

Pocet hraci: 8-30

Délka: 60 minut
Prostredi: hri$té, mistnost

Pomiicky: obrysy erbu na papiie velikosti nejméné A4, psaci potieby,
pastelky nebo barvy, lepidlo, nlizky, tenka s$tidra a kolicky na pradlo
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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| NAZEV. Pojmenovani
aktivity. O ¢em to bude?

| CIL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cili?

@g POPIS AKTIVITY. Jak to

bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

@g REFLEXE. Co je cilem ve

vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (avod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Préce s atmosférou?

‘@% TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet ucastniki pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potteba?

Zpracoval: Nevlud Borek

KARTA AKTIVITY /} ?
e

Hadi
Tymova zabavna hra (icebreaker)

Rozehrati, soutézivost

Vzajemna komunikace pti ,stavéni“ Hada
Vymysleni strategie lovu, spoluprace ve skupiné
Zapojeni vSech tcastnikt

Sportovni vyziti, zabava

Instruktor rozdéli ucastniky do mensich druzstev po 5-10 . Kazda skupina
vytvori zastup tak, Ze nasledujici vzdy drzi ucastnika stojiciho pred nim
rukama v pase. Posledni dostane $atek, ktery si upevni na zadech za pasek
kalhot tak, aby Sel lehce vytdhnout. Prvni ze skupiny v tomto postaveni tvori
hlavu hada, posledni se Satkem za pasem je ocasem hada. Instruktor rozestavi
skupiny, aby k sobé staly v urcité vzdalenosti ¢elem, tedy hlavou. Je-1i skupin
vice nez dvé. Vytvoii proti sobé hvézdici. Ukolem skupin (had) je nyni ukrast
jinému hadovi jeho ocas, tedy sebrat Satek. Ocas mlze pritom ukrast pouze
hlava hada. Ukradeny ocas posila hlava ihned svému ocasu a ten si ho pripevni
vedle svého. Ve hie pokracuje i had, ktery o sviij ocas prisel - snaZzi se ho ziskat
zpét. Hra konci, kdyz uz prestava byt zabavna, nebo jsou tcastnici prilis
vyCerpani. Po jednotlivych ztratach ocasi, je mozné startovat nova kola znovu
ze zékladniho postaveni.

Touto aktivitou sledujeme schopnost skupiny domluvit se na strategii, ktera
povede k vitézstvi (stavba Hada, taktika boje, spoluprace, spoletny cil).
Reflexe:

Jak spolu déti komunikovaly pri stavbé Hada, jak si urcily poradi ve skupinég,
kdo bude Hlava, kdo Télo, kdo Ocas (hlasovani, dohoda, pravo silnéjsiho)?
Umi déti respektovat rozdéleni do skupin (napf. losovanim)?

Jak by se samy rozdélily?

Umi respektovat slozeni skupin?

Dokazou déti tolerovat ,neschopnosti“ slabsich jedinca?

Je pro né dulezité vitézstvi, umi ptijmout porazku?

Hra ma dynamicky naboj, ale vyzaduje skupinu ochotnou a naladénou

k zabavé. Neni-li tomu tak, vyzni zejména v kolektivu trapné. Jde o kontaktni
hru, kde je tfeba zvazit miru vzajemné ostychavosti, ktera nastupuje ve chvili,
kdy skupiny namichame z chlapcti a dévcat. Je treba upozornit Gcastniky na
moznost padu na zem. V pripadé velkého mumraje, je také dobré nepodcenit
bezpecnost slabsich jedinct.

Cas na ptipravu: 1 minuta

Pocet instruktort: 1

Cas na hru: 15 minut

Pocet hraca: 10 - 30

Prostredi: venku, ve dne, rovny terén
Vék: bez omezeni

Material: Satky
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

4 NAZEV. Pojmenovani aktivity.
O ¢em to bude?

— &

i) CIL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cili?

POPIS AKTIVITY. Jak to bude
probihat? Jaka bude struktura? Jaka
jsou pravidla? Jaka bude legenda
(pokud viibec)? Jaka bude motivace?

REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu k realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

METODICKE POZNAMKY. Na
co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet tcastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dilci ¢asti aktivity? Jaky material
bude potireba?

Zpracoval: Janeckova Hana, Bc.

Na blazny
Hra se fadi do skupiny lamani led?.
Intelektu prospésna slovni hra simulujici prosttredi psychiatrické 1écebny.

Jedna se o slovnf hru, ktera je zamérena na pamét, inteligenci, pozornost a
komunikaci. Hra je urcena také pro zasmani a postieh. Ve hie se chceme
zamérit také na schopnost vyjadfovani se, umét se projevit. Rozvijet u jedincti
schopnost empatie a spoluprace.

Hraci se usadi do kruhu a zvoli jednoho nestastnika, kterého vyslou za dvere -
ten ztvarni roli psychiatra. Zbyli hraci (pacienti) se domluvi na chorobé, kterou
budou trpét. Tato choroba se projevuje v tom, Ze se spolecné dohodnou na
jednom shodném zptisobu, jak odpovidat na otazky - napt. vSichni odpovidaji
Ctyimi slovy, v kazdé odpovédi je pouzita ¢islovka, vSechny odpovédi
zacinaji/kon¢i na urcité pismeno, pacienti se mohou skrabat, pred odpovédi
dlouze zaptemyslet, odpovédi se mohou tykat pohadek nebo se odpovéd mize
skladdat z pismen obsahujicich doktorovo jméno - doktor se jmenuje Vojta, tzn.
blazni budou odpovidat tieba Vana, Olej, Jablko, Talit, Afrika a pak zase
Vidlicka, Okurka atd.

Po dohodé je privolan pan doktor. Ten se pomoci nejriznéjsich dotazi snazi
stanovit diagnézu = objevit dohodnuté pravidlo. MiiZe se ptat na cokoliv a
odpovédi pacientli vétSinou postradaji jakoukoliv spojitost s poloZenou
otazkou. Psychiatr ma 3 pokusy (mozno omezit casovym limitem, nebo ho
trapit dokud neuhodne nemoc) na sestaveni diagnézy - kdyz chorobu svych
svéfenct odhali, sim se stava pacientem. Za dvere je vyslana jina obét a hra
pokracuje.

Varianta: Hraci odpovidaji vzdy na otazku, na kterou se ptal predchoziho blazna
a prvni si vymysli libovolnou odpovéd'. Napt.: Jak ses dnes mél? Rizek a
hranolky! Kdo je tvij oblibeny herec? Docela dobfe.

Reflexi provadime na konec celé aktivity. Pri reflexi se posadime do krouzku a
ptame se Ucastnikd, jak byli s touto aktivitou spokojeni. Budeme si sdélovat
prozitky, spolec¢né hledat to, co jsme se od sebe vzajemné naucili.

Pri reflexi se ptame ucastnikd, jak jsou spokojeni s touto aktivitou. Jak tuto hru
hodnoti. Pro¢ si mysli, Ze jsme hrali pravé tuto hru. Cim byla tato hra pro né
prinosem. Zda se v ni dozvédéli néco o svych kamaradech, spoluhracich.

Zda si mysli, Ze jako skupina se uméli rychle shodnout na nemoci, nebo zda to
rozhodoval jeden ¢i vice hrac¢i a ostatni se podiidili. Jak hodnoti spolupraci ve
skupiné. Jak se citil ten, kdo byl uprostied a hadal. Jak se citili ostatni v roli
blaznt. Zda pracovali spole¢né jako skupina. Jestli udélali néco, na co mdzou byt
hrdi. Jestli se dozvédéli néco o sobé a o svych schopnostech? Zda prozili pocit
strachu nebo obavy. Zeptame se jich, co by udélali jinak a zda je napadaji jesté

jiné varianty této hry.

Musime davat pozor, koho poSleme za dvere (ten, co hadd), at' se neciti jako
hadajici Spatné a ostatni déti si z néj nedélaji legraci.

Pocet ucastniku: kolem 15, pokud by bylo vice, tak je vhodné je rozdélit na dvé
skupiny.

Celkovy cas: 30min.

Pomiicky: zadné
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

#/ % NAZEV. Pojmenovani
aktivity. O ¢em to bude?

#/ 0 CIL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cilt?

i & POPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

% REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu k realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (avod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Préce s atmosférou?

 TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet ucastniki pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potteba?

Zpracoval: Jan¢alkova Darina

—

Molekuly
Pohybova hra o sdruzovani se do skupin a odstranovani piebytkt

Icebreaker, k rozehtati, uvolnéni napéti ve skupiné. Postieh, reakce,
spoluprace. Jedna se o jednoduchou hru s jednoduchymi pravidly, vesela a
uvoliujici. Jedna se také o kontaktni hru, vyzadujici vstiicny pristup
jednotlivého hrace k ostatnim hracam.

Hraci se volné pohybuji ve vytyCeném prostoru. Vedouci vykrikne cislo
v legendé (prediikavani legendy znaci vzdy zacatek kola) a hraci maji za tukol
utvorit skupinky o daném poctu a to po dobu ukonceni vypravéni legendy

Struktura aktivity: 1. sezndmeni s aktivitou - hrou, 2. cil hry, 3. pravidla hry +
pravidla bezpecnosti, zptisob hodnoceni, 4. mala ukazka hry, 5. realizace hry, 6.
vyhodnoceni

Pravidla:

- kdo nestihne a nedokaze se zaradit, vypadava

- dbame na bezpecnost svou i spoluhraci - nevrazime do sebe

Legenda:

»Molekuly volné kmitaji po celém svéteé, ve vesmiru a vzijemné se prolinaj,
dotykaji a Cekaji na signal s ¢islem 3 (nebo 4, 5), aby se mohly stat soucasti
vzniku nového zivota, ktery vznikne za jednu, dvé, tfi vtefiny.“

Motivace - odména, ziskavani bodu

Cilem této aktivity je dostat hrace do pohybu a odstranit ostych ke spole¢nému
hrani, nebo uvolnéni napéti ve skupiné.

Struktura:

- rekapitulace aktivity - priibéh, podminky prostredi, vékové sloZeni

- vyména zkuSenosti a prozitkd jednotlivych ucastniki - co se libilo, nelibilo,
nachazeni novych nebo vylepsenych variant této hry - vymeéna cisel za barvy,
po slouceni molekul si dfepnout apod.

- hodnoceni aktivity - zda splnila, ¢i nesplnila cil

Témata: sympatie x antipatie, télesny kontakt

Porozuméni a dodrzovani pravidel

Zacinat s jednoduchou variantou

Zapojeni vypadlych hrac¢t - spole¢né prediikavani legendy, poradce, kontrolor
pravidel

Zrychlovani a zpomalovani prediikavani legendy - s prihlédnutim na slozeni
dané skupiny

Pro 6 a vice hraca

Ptiprava hry - vytyceni prostoru
Délka hry - 10-15 minut

Do mistnosti, na ven, na hiisté
Material - zadny
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KARTA AKTIVITY

AZEV. Pojmenovani
aktivity. O ¢em to bude?

I CIL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cilt?

% i POPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

i REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

€
50 METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

 TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet Gcastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potteba?

Zpracoval: Schromova Vanda

=
Kdo je kapitan?
Hra na postireh

Cilem aktivity déti v této hie je rychlost napodobovani kapitana, aby urceny
hrac nezjistil, kdo je vedouci - kapitan v této hice. Dale vlastni kreativita pri
predvadéni riznych ¢innosti.

Legenda: Byla jedna velika a krasna lod, ktera pluje po mnoha motich. Nikdo
nedaval namornikdm hlu¢né rozkazy a piece slo vSechno jako na dratku. Lana
se napinala, plachty se rozvinovaly a svinovaly, paluba byla vydrhnuta.
Zahrajte si na tuto tajemnou lod. Jeden z hracd vyjde za dvere a zbyli se
dohodnou, ktery z nich bude kapitanem. Kapitan dava posuriiky rychle rozkazy
a ostatni ho rychle a co nejpresnéji napodobuji. Hida¢ ma poznat, odkud
rozkazy vychazeji, tj. kdo je kapitdnem.

Déti mohou projevit herecké, pantomimické schopnosti, nékteré se pri této
aktivité uc¢i zbavovat se ostychu pti predvadéni se ve skupiné. Zavérem mohou
déti samostatné predvést pantomimické ¢islo, ale pouze ti, ktefi se prihlasi
dobrovolné. Ostatni hadaji.

Hadac je za dvefmi a ostatni si nejprve Cislo natrénuji nanecisto, aby se vyhnuli
piimé oc¢ni konfrontaci s kapitanem pii samotné hie. Hru mozno obménit
s tim, Ze budou dva hadacdi, ktefi se snazi uhodnout kapitana.

Pocet ucastniki je neomezeny, hra neni ¢asové omezend, miiZze se ménit ndmét
¢innosti, kterou budou predvadét a hadat.
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& NAZEV. Pojmenovéni
aktivity. O ¢cem to bude?

@% CiL AKTIVITY. K ¢emu to je?

Sleduji vice paralelnich cilt?

%) POPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

£
Gordicky uzel
Typ aktivity - ,dynamics“ a z¢asti i ,ddvérovka“.

Cil: Déti po ukonceni aktivity budou lépe chapat vyhodnost komunikace a
spoluprace pii reseni konfliktt.

Motivace: VyteSte hlavolam jako prvni a ziskejte nehynouci slavu!

Legenda: Kdysi davno zil kral Gordius, ktery vladnul Frygii lezici na
historickém tizemi v Malé Asii. Pojmenoval po sobé i jeji hlavni mésto - Gordia.
Podle povésti vyrobil Iyko a uvazal uzel na kozeném postroji selského voziku

a vénoval ho Diovu chramu. Gordius byl plivodem rolnik a také otec Midase -
inu ano, to je ten s oslima usima. Uzel byl tak slozity, Ze jej nikdo nedokazal
rozvazat a proto se dostal az do proroctvi. To pravilo, Ze ten kdo jej rozvaze, se
stane vladcem velké rise.

Cty¥i stoleti trvalo, nez do mésta doputoval rozpinavy dobyvatel Alexander
Veliky, kral makedonsky. Kdyz se dozvédél o povésti, okamzité se pokusil
zahadnému uzlu ptijit na kloub a nechal si viiz predvést. Uzel byl ale tak
dovedné zapleten a zaSmodrchan a konce nebyly ani vidét, Ze vzplal
obrovskym hnévem. Tu mu kdosi poradil, Ze v povésti, jeZ se o ném uchovala
od barbard, stoji, Ze je tfeba vazbu ,rozpoutat“! Tedy nikoliv rozvazat, nebo
rozmotat. Alexandr vzal ihned mec a uzel roztal! A opravdu par let se jesté
rozpinal, aby v pouhych 33 letech zemftel zemdlen ttrapami z cest

a alkoholem. V historii najdeme mnoho takovych lidi, co hledali ne zptsoby
feSeni, ale myslenky ke zdtivodnéni svych, ne vzdy, uslechtilych cili.
Alexander Veliky byl prvni ze zastupu Caesari, Napoleond, Lenint, Hitlerd...
Najdéte mirové reSeni!

Jak bude samotna aktivita probihat:
1. Détise rozdéli do dvou stejnych skupin po 8-10
2. Postavi se do kruhu vpravo v bok na vzdalenost natazené ruky do
stredu kruhu
3. Zavrit oc¢i a natahnout do kruhu pravou ruku a nahmatnout jinou,
kterou pevné uchopim, poté to samé s levou rukou
4. Rozplétame, azZ se otevie kruh

Pravidla:
a) Nepoustét se rukou ostatnich
b) Byt ohleduplny a postupovat bezpecné - vyhnout se zranéni
c) Stopuje se cas kazdé skupiny zvlast
d) Hra kon¢i velkym kruhem, kdy se vSichni drZzi za ruce


http://cs.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%BDgie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandr_Velik%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandr_Velik%C3%BD
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% % REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

)
& TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet ucastnikd pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou

dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potreba?

Zpracoval: Blazek Frantisek, Bc.

Otazky k détem: Jaké jste méli pri aktivité pocity? (predpoklad prevazné
pozitivnich). Jak vnimate pribéh o Alexandrovi Velikém? (prostor pro
plisobeni vychovatele-moderatora k zamysleni nad tyranii a vedeni

k ndpadiim déti, jak tomu predejit - viz také prevence Sikany).

Déti mohou pracovat s pojmy jako , touha po moci“, ,,ovladani druhych®,
»materialismus®, apod. Snahou je vést déti k pozitivnimu pristupu, kolektivité,
humanité a souciténi s druhym.

Na co dat pozor - dohliZet, at nedochazi k stresovym momentiim, kdy je nékdo
,pridusen”, nebo ma neprirozené otocené koncetiny - ztrata motivace a
moznost, Ze to nékdo vzda - pak by hra kon¢ila. Chvalit béhem aktivity, snazit
se o podporu nazorové shody a sladéni ku prospéchu vsech.

K podtrzeni atmosféry - kvalitni vybér audio materialu.

Skupiny by mély byt tvoreny 8-10 détmi tak aby déti udrzely pozornost.
Materialni zabezpeceni: Prostorové je vhodné pouZzit mistnost s kobercem
s pokojovou teplotou, aby déti byly naboso a v teple.

Podpora navozeni atmosféry - je dobré pouzit dynamickou filmovou hudbu
(ve stylu ,Pirati z Karibiku“) - hudebni zatizeni.

Struktura:
1. Navozeni atmosféry (legenda)
2. Motivace
3. Aktivita (s hudebnim doprovodem)
4. Sdileni dojmt a zazitkd
5. Zhodnoceni a pochvala jmenovité (zaziti ispéchu pro kazdého)

Prace s pojmy:
Frygie, Gordius, Gordia, Gordicky uzel, Alexandr Veliky, tyrani v déjinach.

10
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KARTA AKTIVITY

B0 CiL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cili?

[ % POPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

« REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu k realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (avod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

Uték z Alcatrazu
Prekovani prekazky

Cilem aktivity je nabidnout G¢astnikim moznost:

- naucit se spolupracovat ve skupiné

- vyzkouset si vedouci roli ve skupiné

- seberealizace a vyuziti svého logického mysleni k feseni problému
- zazit pocit z ispéchu i netuspéchu

-Popis samotné aktivity prelézani lana a samotného cile, kdy skupina
ucastnikl bude mit za ukol prekonat horem lano v urcité vysce, bez toho aniz
by se ho nékdo z nich dotknul jakoukoliv ¢astf téla

- Vymezeni si prostoru a konzultace moznych rizik a nebezpeci

- UrCeni pravidel, jak bude samotné prelézani probihat, co je povoleno a co
neni povoleno...

- Seznameni se s ptibéhem a imagindrnim prostiedim, ve kterém se bude
aktivita odehravat a co samotné lano predstavuje

- motivaci je zisk libovolné formy odmény (dle tivahy vedouciho aktivity)

Aktivita je zasazenda do imaginarniho vézen{ Alcatraz, ze kterého se skupina
ucastnikd bude snazit uprchnout. Napnuté lano v urcité vysce bude
predstavovat detektor pohybu spoustéjici alarm pfi jeho doteku.

Poznamka autora:

Na 99% bude nasledovat otazka: ,A to nemtzeme ten detektor podlézt?“
Odpovéd’: ,Ne, samotny prostor pod lanem je také sniman, proto vede jedina
cesta pres lano.” =)

Cilem této aktivity je primét skupinu ke spolupraci, rozvoji logického mysleni a
hledani moZnosti reSeni.

Pfi samotné reflexi s détmi budeme hovoftit o jejich pocitech, obavach a
motivaci.

Otazky k reflexi:

- co jste si mysleli, kdyZ jste slySeli zadan{ ukolu...?

- méli jste obavy z jeho plnéni...?

- zdal se vam ukol jednoduchy, nebo nesplnitelny...?

- méli jste sami napad jak pri plnéni ikolu postupovat, nebo jste cekali, jaké
napady vymysli kamaradi...?

- poslouchali ostatni ve skupiné vase napady...?

- délalo vam potiZe plnit pokyny ostatnich...?

- jak jste se citili po ispéSném/nedspésSném zvladnuti tkolu....?

- co pro vas byla motivace ke splnén{ tkolu...?

11
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%% METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

{) % TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet Gicastniki pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou

Vs vs

dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potreba?

Zpracoval: Bolik Tomas

|/ @&

Je potfeba davat pozor, aby vyska nastaveného lana byla realné prekonatelna
vzhledem k poctu, véku a télesnym mozZnostem ucastnikd.

AKktivitu lze pozdéji ztéZovat tfeba tim, Ze se déj bude odehravat v noci a
nebudou moci u toho mluvit, aby nevyrusili straze atd.

Pocet ucastnikli mtze byt libovolny.

Lze vytvorit riizné variace, naptiklad Ze vSichni ticastnici budou tvorit jednu
velkou skupinu uprchlikd, nebo vytvofit 2 i vice skupin, které budou soupefit,
za jaké ¢asové obdobi se jim povedlo prekazku piekonat a z Alcatrazu
uprchnout.

Materialové zabezpeceni: jedno lano cca 5 m dlouhé a prostor mezi dvéma
stromy (predméty), mezi které bude moznost toto lano v pozadované vysce
upevnit.

12
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% CIL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cili?

@g POPIS AKTIVITY. Jak to

bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

@g REFLEXE. Co je cilem ve

vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Uvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

@% METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

‘@% TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet ucastniki pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potteba?

Zpracoval: Bolik Tomas

/ &
Vyprava do pyramidy
Podbihéni lana

Cilem aktivity je nabidnout moZnost:

- v bezpecném prostredi prekonavat vlastni obavy
- sdilet obavy a pomahat si je navzajem pirekonavat
- zazit ispéch ¢i netispéch

- Popis samotné aktivity (podbihani lana):

- Vymezeni si prostoru a konzultace moznych rizik a nebezpeci

- Urceni pravidel, jak bude samotné podbihani probihat, co je povoleno a co
neni povoleno...

- Seznameni se s ptibéhem a imagindrnim prostiedim, ve kterém se bude
aktivita odehravat a co samotné lano predstavuje.

- Motivaci je ispésné zvladnuta aktivita s moznosti ziskat poklad ve formé
sladké odmény.

- Aktivita je zasazena do imaginarni pyramidy, ktera ukryva poklad. Podbihané
lano bude predstavovat jednu ze starodavnych pasti, kterou zde stari predkové
nastrazili.

Aktivita nabidne détem moZnost prekonani vlastnich obav, zazit aspéch,
ptipadné neuspéch. Pfi samotné reflexi s détmi budeme hovofit o jejich
pocitech, obavach a motivaci.

Otazky k reflexi:

- méli jste pred zacatkem aktivity obavy?

- jaké byly? Takové, Ze si miZete ublizit, nebo Ze to nezvladnete?

- pomahalo vam, Ze miiZete plnit kol spole¢né s kamarady?

- dokazali jste se vcitit do pfibéhu a imaginarniho prostredi?

- jaka byla vase motivace pro zvladnuti tkolu?

- chtéli jste aktivitu zvladnout pro vidinu odmény, nebo jste chtéli dokazat
sami sobé, Ze na to mate?

- bavilo vas zjist'ovat své limity, pti stupnujici se obtiZnosti aktivity?

- co se vam na samotné aktivité nejvic libilo a co nelibilo?

Je potireba davat velky pozor, aby byla obtiZnost podbihani nastavena ze

z Uspéchu a prekonal pocatecni obavy, pokud néjaké ma.

Pozdéji je moznost obtiznost podbihani zvySovat, zaroven je vSak dilezité dat
kazdému prostor, aby mohl bezpe¢né aktivitu ukoncit jako ¢len vitézné
skupiny, ktera splnila tikol, pokud se jiz nebude citit.

Pocet ucastnikl neni pro tuto aktivitu nijak zvlast smérodatny, lze ji provadét
v 5, ale i 30 détech. Pri vétsim poctu je vice potieba pouze nastavit pravidla
pro podbihani, aby nedochazelo ke strkanicim.

Pomiicky potrebné k realizaci aktivity jsou pouze cca 5 metrti dlouhé lano a
télocvicna, nebo prostor na louce ¢i hristi.
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KARTA AKTIVITY

AZEV. Pojmenovani
aktivity. O ¢em to bude?

% CIL AKTIVITY. K éemu to je?

Sleduji vice paralelnich cilt?

#/ (% POPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

A
Sklenicka na satku
Zabavné-takticka hra na komunikaci a akci

Koordinace ve skuping, jemna motorika a zapojeni vSech jednotlivci

Instruktor rozprostie na rovny terén (stiil/zem) Satek a doprostired postavi
sklenicku naplnénou vodou (nebo jinym materialem).

Ukolem skupiny je pouze za pomoci $atku prepravit skleni¢ku ze startu do cile.
Zarover je tieba dodrzovat nékolik pravidel:

1) Satek musi byt stale napnuty

2) Kazdy ucastnik drzi Satek pouze za cip jednou nebo dvéma rukama,

3) Sklenicky se nenf mozno dotykat rukama, jinymi ¢astmi téla nebo jinymi
piredmeéty a to ani ptes Satek.

Trasu transportu instruktor pfedem vyznaci lanem nebo jinymi znackami a
vede ji pres prirozené i umélé prekazky. Dalsi zpisob reseni ukolu je véci
skupiny tcastnikut. V piipadé, Ze se sklenicka pri piepravé pievrhla (vylila), je
tieba se vratit na start a zacit znovu. Hra kon¢i, kdyz je sklenicka tspésné v cili.

Varianty:

1. Pri ¢astecném vyliti sklenicky se da mérit mira ispésnosti transportu.

2. Trasa je ztiZzena riznymi piekazkami (stoupani do svahu, podlézani nizkym
prostorem apod.).

3. Hra je pojata soutézné. Ucastnici jsou rozdéleni do tymii a maji stejné
podminKky. Vitézi tym, ktery dopravi sklenicku do cile jako prvni a s nejvétSim
obsahem.

Snaha vytesit problém ale zpravidla viechny chyti. Uspéch hry je dan
koordinaci skupiny a zapojenim vSech ucastnikd, aktivita ma tedy v sobé opét
emocionalni naboj. Pfed transportem je tfeba vyzkouset nosnost Satku a
stabilitu sklenicku s planovanym obsahem, aby nedoslo k situaci, kdy bude
ukol nesplnitelny z prostych fyzikalnich divodu. Cil by mél mit rovny povrch,
aby bylo mozno sklenicku bezpecné postavit.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

% = REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu Kk realizované aktivité? Jaka

|

bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

& % TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet tcastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou

dil¢i casti aktivity? Jaky material
bude potieba?

Zpracoval: Krej¢i Lukas

Touto aktivitou sledujeme schopnost skupiny se domluvit na taktice co nejlépe
a nejrychleji vyresit zadany tkol.

Po aktivité se mizeme dozvédét od jednotlivych ucastnikl pocity, kdo byl
vedouci ve skuping, jak se kdo prosazoval ve skupiné. Aktivita je zaloZzena na
spolupraci celé skupiny.

Bezpecnost:

Pri aktivité hrozi snad jen politi icastniki a okoli, pfipadné rozbiti sklenicky.
Volte tedy obsah, eventualné rozbitnost skleni¢ky, s ohledem na toto riziko.
Naptiklad mensSim détem je 1épe poskytnout misto sklenicky kelimek, kde
nehrozi nebezpeci porezani se o strepy (pii daleko vyssim riziku upusténi
»sklenicky“). Nebo neprenasejte sklenicku nad zarizenim ¢i vybavenim

mistnosti, které by politim utrpélo.

Tuto aktivitu lze provadét jak venku tak i v budové.
Pocet hraca se doporucuje po 4-5 hracich.

Cas na aktivitu: cca 10 min.

Material: pro kazdou skupinku Ctyicipy Satek, sklenicka 0,3 I, voda (pisek),
material k vyznaceni trasy napf. lano, faborky, kuzely aj.
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

4 % NAZEV. Pojmenovani
aktivity. O ¢em to bude?

B % CIL AKTIVITY. K emu to je?
Sleduji vice paralelnich cili?

@g POPIS AKTIVITY. Jak to

bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

@g REFLEXE. Co je cilem ve

vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (avod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

@% METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

‘@% TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet ucastniki pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potteba?

Zpracoval: Détska Jana

/ &
Hra na Zraloka

Sledujeme schopnost spolupracovat, domluvit se na jednotné strategii,
diveérovat si (kdyz uz budou mit malo zidli, musi se navzajem pridrzovat, aby
nespadli)

V mistnosti se postavi déti (dospéli) na jednu stranu mistnosti, kazdy se svou
zidli. Pokud je jich vice rozdéli se na dvé skupinky. Skupinka se si na startovni
¢aru postavi prvni Zidli a ostatni do fady za ni. Ukolem je dostat se co nejdiive
na druhou stranu mistnosti, ale za téchto podminek: kazdy stoji na své zidli je
to jejich plavidlo a na tom jediném se mohou preplavit na zem, ktera je ceka na
konci mistnosti, nesmi se dotknout podlahy, ze které se stane mofe, ve kterém
¢iha stra$ny Zralok (vedouci). Zralok je zarovei velice citlivy na hluk a kazdy
sebemensi zvuk ho rozzufri natolik, Ze moreplavciim, ktefi ho zptsobili,
odebere ¢ast jejich plavidla (jednu zidli) a bude krouzit a ¢ithat kdo spadne do
more (ten ve hte jiZ nepokracuje, stava se tichym pozorovatelem).

Zavérecné téma se nabizi samo, jak se déti citili, zda méli strach, jestli je nékdo
pridrzel, s nékym méli pocit bezpeci. Rozebrat jejich emoce, které vznikaly, co
jim pomohla. Zda jim to pfipomina néjakou situaci v zivoté, kterou si uz prosli.
MiZe to dovést k tématu, které sami potiebujeme probrat (mezilidské vztahy,
vzajemnd podpora, tolerance, Sikana,...)

Obuti déti, ponozky na hladkém povrchu Zidli mohou klouzat a v papuéich
mohou zakopnout. Détem se vysvétli pravidla, presvédc¢ime se, zda tomu plné
rozumi. U mlad$ich miZeme ponechat kratky ¢as na domluvu taktiky a
strategie. Vyhrava ta skupina, ktera se dostane na druhou stranu jako prvni,
pokud je to nerozhodné vyhrava ten, kdo pireveze na zem nejvice moreplavci.
U jedné skupiny stanovujeme cas, za ktery by to méli zvladnout. Ten si urci
vedouci podle mnozstvi a véku déti.

Pocet: 5 - 16 (mUze byt i vice) - tak aby dité bylo schopno zvednout a unést
zidlicku

Pomticky: na kazdou osobu jedna Zidle (polstrované - na ty je lepsi, aby déti
byly bez obuti nebo dfevéné - bosky i bez ponozek nebo tenisky s gumovou
podrazkou).

Pokud je podlaha hladsi, je vhodné, aby Zidlicky mély protiskluzovou tpravu.
Na koberci neni protiskluzova uprava nutna, miZeme pouzit v§echny typy
zidli.
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

@g NAZEV. Pojmenovani

aktivity. O ¢cem to bude?

@% CiL AKTIVITY. K ¢emu to je?

Sleduji vice paralelnich cili?

@% POPIS AKTIVITY. Jak to

bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

@g REFLEXE. Co je cilem ve

vztahu k realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (avod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

@% METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

'@% TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet ucastniki pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potreba?

Zpracoval: Valentova Jitka, Mgr.

P
Toaletni béh

Soutéz druzstev v béhu terénem s toaletnim papirem, zaloZena na dobré
spolupraci ve skupiné.

Cilem aktivity je dokonala spoluprace vsech clent skupiny - umét se domluvit,
vymyslet spolecné spravnou metodu, umét prijmout nazor druhého a vytvorit
tak fungujici tym vedouci do cile.

Cile - Déti se nauci l1épe spolupracovat a komunikovat mezi sebou, respektovat

nazory druhého.
- Déti zjisti tak svoje postaveni ve skupiné.

1) Povim détem legendu- ,Na tom nejvyssim kopci v lese Zije obrovity obr.
Ten obr ma obfi spotfebu toaletniho papiru. Ale protoZe i tento obr ma své
rozmary, tak vyZaduje specialni formu toaletniho papiru. Nesmi byt
smotany, ale nataZeny v co mozna nejvétsi délce. Cim dels, tim je obr
spokojenéjsi. A pro vSechny lidi kolem je dilezité mit spokojeného obra...”

2) Rozdéleni do stejné pocetnych druZstev.

3) Seznameni s pravidly- kazdé druZstvo dostane namotany toaletn{ papir (na
jednoho ¢lena 4 m), ktery si museji rozmotat po celé délce. Jejich tikolem
bude prenést cely kus papiru po urcené trase v co nejkratsim case a to tak,
Ze se vSichni drzi alespon jednou rukou papiru celou dobu trasy. Druzstvo,
které dorazi nejrychleji do cile s neporusenym kusem papiru, vyhrava.
Pokud se po cesté papir pretrhne, druzstvo si ho musi svazat tak, aby se
nikdo papiru nepustil.

4) Seznameni s trasou- vyznacenou napft. faborky

5) Druzstva maji kratky ¢as na domluveni taktiky a rozmisténi ¢lent.

6) Start - vSichni najednou, pri nedostatku prostoru napt. po dvou druzstvech

7) Samotny zavod

8) Vyhodnoceni vysledki, podékovani za obra

9) Diskuse o spolupraci skupiny pfi této aktivité

Po skonceni samotné soutézZe si s détmi popovidam o tom, co bylo na hie
nejtézsi, co nejlehci, proc si mysli, Ze se jim papir tak casto trhal a jaké to bylo
se ve skupiné domluvit. Diskuse by méla vést ke spole¢nému zjisténi - skupina

bude fungovat, jen pokud se budou vSichni respektovat a navzajem si pomahat.

Témata k hovoru: co jste citili, nad ¢im jste premysleli, co se ti libilo/nelibilo,

k ¢emu to celé bylo, co byste udélali pristé jinak...

Vv

Déti je tieba pripravit na to, Ze v této hre je dllezitéjsi prenést neporuseny kus
papiru nez dorazit do cile jako prvni. A to dosdhnou jen dobrou spolupraci-
musi si domluvit techniku, nesmi na sebe kficet a musi se poslouchat. Toaletni
papir se opravdu trha a déti museji byt velice opatrné a navzajem se
divérovat.

Pocet: maximalné 6 v jednom druzstvu- pti vétSim poctu jsou déti béhem trasy
od sebe daleko na to, aby se mohly domluvit.

Cas:

- ptiprava trasy- 30 min.

- samotny zavod - dle poc¢tu druZstev- 30 min - 1,5 hod.

- vyhodnoceni- 30 min.

Pomiicky: role obycejného toaletniho papiru, krepovy papir, stopky
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DUVEROVKY

KARTA AKTIVITY

| NAZEV. Pojmenovani
aktivity. O ¢em to bude?

& CiL AKTIVITY. K éemu to je?
Sleduji vice paralelnich cili?

w1/ POPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

A
Sousosi - monolit

Typ aktivity - ,dGvérovka“
Téma staré Recko

Cil: Po ukonceni aktivity déti budou schopny dojit k celkovému zklidnéni,
zlepsi se atmosféra v kolektivu. Déti si pres esteticky zazitek uvédomi krasu a
distojnost lidské bytosti.

Motivace: Hra na pfesun v ase do minulosti (antické Recko) a Zivy zazitek.
Legenda: Kdysi davno Zil nejslavnéjsi sochar vSech dob, ktery tesal z kamene
nejlepsi atlety a zapasniky Pankration a také vzneSené a krasné Zeny. Jednou
ho napadlo vytvoftit ichvatné sousosi, na které potieboval vybrané mladé
muze a divky, prirozeného plvabu s vlastni predstavou o krase. Byli jste

vybrani pravé Vy! Vytvorte monument, ktery pietrva véky!

Jak bude samotna aktivita probihat:
1. Déti si urci ¢iselné poradi, které si zapamatuji
2. Prvni vytvoti sochu
3. Dalsi se po kratké ivaze napojuji tak, aby méli s predchozim kontakt dle
vlastni estetické predstavy (mohou si radit)
4. Poté, co se pripoji posledni a vytvoii konecnou scénu, nastava kratké
spocinuti a zaziti
5. Monolit se rozpléta tak, Ze opét prvni opousti obrazec tak, Ze ma
moznost dalsiho v poradi posunout dle své tivahy a obrazec tim proménit

Pravidla:
a) Vyhneme se dotyku intimnich partii
b) Netvorime obraz sexuality
c) Bereme ohledy na zatiZeni{ ostatnich v poméru ke své vaze
d) Bereme ohledy na distojnost ostatnich
e) Mluvime polohlasné a k tématu
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

€
% % REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

€

)% METODICKE POZNAMKY.

Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

By TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet tcastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou

dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potieba?

Zpracoval: Blazek FrantiSek, Bc.

Otazky na déti: Co vite o starovékém idealu dokonalosti? Jak si predstavujete
svou dokonalost? Co si myslite, Ze mlizete pro ni udélat?

Linie otazek by méla byt vedena k sebereflexi déti tak, aby zacaly samy
uvazovat v intencich sebezdokonalovani a pribliZeni se vlastnimu idealu bez
potfeby napodobovani. Pomoc v ndhledu na vlastni jedinecnost a zamysleni
nad cestami k realizaci.

Pri spolec¢nych tivahach déti ctit demokratické pravidla a stejnou nazorovou
silu. K podtrzeni atmosféry - lehce tlumené svétlo, kvalitni vybér audio i video
materialu, slavnostni ton hlasu moderatora (naladéni déti na dlistojnost
scény).

Skupina by méla byt tvorena 8-10 détmi tak aby vytvoreni a dokonceni aktivity
trvalo zhruba 15 minut.

Navozen{ atmosféry - nejlépe jako zklidnéni po néjaké piredchozi dynamické
aktivité.

Materialni zabezpeceni: Prostorové je vhodné pouZzit mistnost s kobercem

s pokojovou teplotou, aby déti byly naboso a bez zbyte¢nych vrstev obleceni
navic. K navozeni atmosféry (cca 10 minut) je dobré pouZit dobovou hudbu a
vypravéni o starém Recku - hudebni zafizeni. K pfesn&j$i predstavé déti je
vhodné pouzit kratkou tematickou projekci obrazti a soch - vétsi televize

s moZnosti zobrazeni fotografii, nebo projektor.

Fotoaparat - k zdokumentovani a pripadnému rozmisténi fotografii do
spole¢né klubovny.

Struktura:
1. Navozeni atmosféry
2. Motivace
3. Aktivita
4. Sdileni dojmi a zazitkt
5. Zhodnoceni a pochvala jmenovité (zaziti ispéchu pro kazdého)

Prace s pojmy:
Pankration, atleti a olympijské hry, Kalokaghatia.
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

B % NAZEV. Pojmenovani
aktivity. O ¢em to bude?

B0 CiL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cili?

@% POPIS AKTIVITY. Jak to

bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu K realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (avod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

4 METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Préce s atmosférou?

4 TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet Gcastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potteba?

Zpracoval: Karpitova Ivana

Had davéry
Aktivita je zaloZena na vzajemné diivéire mezi détmi.

Dtlivéra mezi détmi, i mezi témi, které si spolu jinak vzajemné nehraji.

ZacCinaji vZdy dva hraci, téchto dvojic mize byt nékolik, zalezi, jak je velky
prostor. TakZe v kazdé dvojici si jedno dité zavaze oci, druhé dité polozi svou
dlan na jeho zada a podle predem urcenych pokynt se dité se zavazanyma
ocima zacne po prostoru pohybovat. Napt. chce-li, aby dité se zavazanyma
oCima, otocilo doprava, dd mu dlaii na pravou lopatku, doleva na levou
lopatku, rovné mezi lopatky, aby se zastavilo tak da ruku ze zad Gplné pryc¢.
Pokud se zd3, Ze to détem jiZ jde, miZeme zavazat oCi dvéma détem a treti
dité bude zadavat pokyny. Pokud se po mistnosti pohybuje vice dvojic, trojic
musi se déti navzajem vyhybat a rychle reagovat, aby do sebe nenarazily.
Dvojice, trojice, které do sebe narazi tak postupné vypadavaji ze hry. Motivaci
hry je, aby se déti ve hte udrzely co nejdéle.

Cilem je vytvorit vzajemnou divéru mezi détmi, poznavani stran - doprava,
doleva. Vyhybat se ostatnim dvojicim, trojicim - orientace v prostoru.

Vzajemna pomoc mezi détmi. Tolerance mezi soutézicimi, aby do sebe
vzajemné nenarazely, jinak vypadavaji ze hry.

Musime davat pozor, aby se déti pohybovaly po prostoru sice presné, ale
pomalu, aby si vzijemné neublizily. Dbat na bezpecCnost téch, co maji
zavazané oci. Prostor musi byt vyklizen od zbytetného nabytku. Da se
pohodIné hrat s celou skupinou, rozdélenou na dvojice, trojice. Hra neni
vhodnd pro malé déti, které nerozeznaji povely vodiciho hrace.

Cim vice hraéd, tim by mohl nastat vétsi chaos v mistnosti, pokud by hraci
nedodrzovali piesné pravidla hry. Aktivita se mtze hrat i venku, neni urcena
jen do mistnosti. Ke hie jsou zapotifebi pouze $atky na zavazani oc¢i déti.
Aktivita je ¢asové omezen4, zalezi na tom, jak budou dvojice, trojice postupné
vypadavat.
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KARTA AKTIVITY

Cop=
% NAZEV. Pojmenovani

aktivity. O ¢em to bude?

B0 & CiL AKTIVITY. K éemu to je?

Sleduji vice paralelnich cilt?

w1/ % POPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

sy 7

NasSe mala zviratka - Mame bystra kukatka
Uceleny blok her, povidani a aktivit k tématu

Poznani riznych zvirat, bydlist
Rozvoj schopnosti spolupracovat ve skupiné
Rozvoj tvorivého mysleni, spolecné diskuze

Navozen{ spravné atmosféry povidkou o zvitatkach:

Jak jsou dtlezité, kde bydli, kdo se o né stard, komu jsou prospésna, co maji
rady k jidlu...

Zapojit smyslové vnimani déti, dat prostor k vyjadieni.

Kazdy rekne, jaké zvife ma rad a proc¢ a které se mu nelibi.

Dtilezité je hodné komunikovat, vyptavat se navodit smysl povidani, hledat
alternativy pro déti.

Hra na Kouzelny pytlik

-pripravené platéné pytliky s riznymi predméty pripominajici zviratka, nebo
potireby pro né. Uhddnou a dostanou odménu (kiZe, parozi, chleba suseny,
obili).

Co slysis - pousténi zvuk zvirat z CD

Cilem je uhodnout které zviratko to je, miiZeme rozvinout povidani

Skladacky - jakékoliv obrazky domacich i uzitkovych zviratek nastrihanych,
skladaji déti jako puzzle, povidaji si o tom, spolupracuji ve skupince, musi se
domluvit. Sledovani roli.

Pohybové ¢innosti - Kuba fekl, NA KOCKU A MYS
Kdyz se povede zajistit canisterapeut, psa s doprovodem jako zpestireni

programu, je to hodné dobré, déti si hodné zapamatuji, jsou schopné povidat
se vcitit se do zviratka.
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MLADE: A TELOVYCHOVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

% METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

% TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet tcastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou

dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potreba?

Zpracoval: Lenka Andélova

Je to hodné naroc¢ny blok, ¢asto se ukaze, ze kazdy jedinec je opravdu
individuum a Ze co ma jeden rad druhy nemusi....

Musime hodné reagovat na emocni vypéti, nékdy jsou i déti, které maji néjakou
fobii.

Jinak je to hodné Siroké téma, které vymezuje hodné ¢asu, déti se vétSinou
hodné rozvykladaji.

Pokud prijde i na navstévu canisterapeut se psem, pak je to to nejlepsi. Déti
jsou ochotné komunikovat, napodobovat pejsky, takZe pak i hry v parku,
honéna, preskakovana.

Vétsinou si predem pripravime i omalovanky zvitatek, ddme na zac¢atku
vybrat, jaké zviratko chtéji déti byt. Nékdy v duchu zviratka pokracujeme
v celé aktivité, takZe na nas Stékaji, mnoukaji, kvakaji...

Alternativou muiize byt vyroba masek, ve kterych se pak predvedou a ostatni
hadaji, kdo jsem...

Atmosféra mize byt i uvolnéna a mame dobry ohlas na to, Ze se pak zaveli jako
na pejsky nebo nasadi klece - dostanou bonbon, uklidni se....

Material: papiry, pastelky, cd se zvuky zviratek, pytliky s potfebami zviratek,
mozna néjaké knizka, encyklopedie.

Cas: podle po¢tu déti je dobré spolupracovat se skupinou do 10 déti, aby byl
dostatek prostoru k vyjadieni.

Pokud je déti vice, nema kazdy dostatek prostoru k sebevyjadreni, role ve
skupiné se hiife tvori.
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

%) NAZEV. Pojmenovani
aktivity. O ¢em to bude?

4 & CiL AKTIVITY. K Cemu to je?
Sleduji vice paralelnich cili?

& POPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

P
Pan doktor datel

Poznani svého téla, uméni nakupu v lékarné

Spoluprace lidi

Osvojovani si poznatki o lidském téle a jeho zdravi
Koordinovat své pohyby

Umeét naslouchat a vyjadrovat své nazory-pribéhy

Uplatiiovat spol. chovani, pozdrav, podékovani, platba za sluzbu
prakticky se pohybovat ve mésté (1ékarna, 1ékar)

Vypraveéni: zdravé a nezdravé potraviny (v domoveé, v mistnosti, za hezkého
pocasi venku na lavicce)

Ochutnavka: ovoce, zeleniny, sladkosti- kousky pomerance, jablicka,
¢okolady, bonbdn. Pod $atkem nebo zavazané ruce a hadame (kimova hra)

Lokomoc¢ni cviceni na téma lidské télo - zpivanka a hra: Hlava, ramena,
ruce, boky, kolena, noha....(zpivame si a zminénou ¢asti téla zavrtime,
opakujeme mnohokrat a dopliiujeme ¢asti téla, jako napft. usi, nos....). Je dobré
mit sudy pocet déti stat naproti sobé, vSechny hry provadime ve dvojicich...)
venku klidné cestou na vychazku do mésta) nékde na odpocinku.

Pohybové aktivity:
Hra na bacily a vitaminy
- honicka s pravidly, rozdélime déti do dvou druzstev
- jedni jsou bacily a druzi vitaminy
- odména - ovoce, dzus, cokoli na motivaci zdravého vyvoje
Hra na slepou babu
- povidka o vhodném zvoleni sezenf u televize, dostatku vitaminu pro
oci
- zavazeme oc¢i Satkem a honime se (pravidla hry predem uré¢ime.)

Grafické a vytvarné ¢innosti k tématu:

Zdravé ovoce-dokreslovani ovoce, kresleni sanitka- omalovanka-klidné

v 1ékarné, povidka o vstupu do ordinace, o 1ékatském vySetreni o moznosti
odvozu sanitkou, o nakupu 1ékt v 1ékarné, prohlidka 1ékarny, ochutnavka
vitaminu, spolecenské chovani - pozdrav, podékovani
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

%1 REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

# METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Préce s atmosférou?

% TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet tcastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou

dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potieba?

Zpracoval: Andélova Lenka

=7
[

()

Baseii Bacil (rytmizace a hra na télo):
Zas mé jeden bacil nasel,

Dostal jsem rymu a kasel,

Rejdi v krku, rejdi v puse,

Proto kuckdm v jednom kuse....

Odchod z lékarny:
Pokracovani - krabi¢ky od 1ék, hra na prodej v 1ékarné, spoluprace,
uvédomenti si druhého

Déti ve dvojicich:
Ukazuji, poznavaji se i své télo, ochota spolupracovat
Umeét naslouchat

Déti se hrou nauci zdravé navyky, vi, jak se chovat v ordinaci, umi se chovat
na vefejnosti, zdravit.

Vi, jakou ¢ast téla maji, co je mize bolet, povidame si o tom, co je jiZ bolelo,
co jim zabralo, co jim fekl 1ékat, co jim prodal 1ékarnik...

Cela kolekce je vénovana lidskému télu, nakupu v 1ékarné, spolecenskému
chovani - je tam VV, TV, smyslové uceni...

Je to aktivita volena na celé dopoledne, pro asi 6-8 malych déti od 4-7 let
0d sportovnich ¢innosti po védomostni, rytmicka cviceni, vytvarné techniky
- uceleny blok vénovany Lékari a poznani téla....

Material: vykresy, pastelky, $atek, krabicky od 1éki, papirové penize.
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

4 NAZEV. Pojmenovani
aktivity. O ¢em to bude?

iL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cili?

A OPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

/ &

Priroda
Tato aktivita bude o vnimani pfirody vSemi smysly. Bude probihat vétSinou ve
venkovnim prostredi (v prirodé - les, louka). Déti budou mit mozZnost

seznamit se s prirodou, zasoutézit si a vytvorit kolaz.

vivys

ohleduplnéjsimu pristupu, k uvédoméni si, Ze jsme soucasti ptirody. Umét
rozlisit, co je a neni priroda. Zaroven se déti nauci vnimat své okoli - piirodu
vSemi smysly. Jde o prohloubeni védomi diilezitosti smyslu. Mezi dalsi cile
patii ochota spolupracovat, tolerance, nachazet nova reSeni a zvladat
neocekavané situace, rozvijet smysl pro kooperaci. Objeveni sily a vyznamu
mezilidskych vztaht.

Nejdiive privitdm skupinku déti. Zhodnotim situaci ve skupiné. Mam skupinu
déti, které se znaji, takZe nebude potieba déti seznamovat pomoci
seznamovaci aktivity. Srozumitelné vysvétlim détem aktivitu: legenda +
motivace. Déti namotivuji tim, Ze jim za¢nu vypravét pribéh. ,Predstavte si, ze
pochazite z planety Zero a dozvédély jste se, ze planeta Zemé je v ohrozeni.
Zjistily jste, Ze si lidé této planety nevazi prirody. Nevédomky i imysIné ji nici.
Nasim ukolem je tuto planetu navstivit a objevovat jeji okoli vSemi smysly -
hmatem, ¢ichem, sluchem, chuti, zrakem a zaroven nasbirat prirodni predméty
a sestavit prirodni kolaz. Po sestaveni prirodni kolaZe a splnéni urcitych ukolt
zachranime planetu Zemi.

Pak détem vysvétlim pravidla. Upozornim déti, aby aktivitu nechapaly jen jako
prilezitost ukazat, kdo je lepsi. Zdliraznim, Ze at’ se nesnazi dosahnout, co
nejlepsich vysledki. Je potreba se soustiedit na to, jak reagujete, co vas napada
a co citite. Seznamim je s tim, Ze aktivita bude probihat hlavné ve venkovnim
prostiedi. Zavérecna Cast aktivity se uskutecni v mistnosti.

Po uvedentf aktivity, co je cilem a seznameni s pravidly, utvoii déti kruh a
vedouci je sezndmi s cvicenim na rozehrati. Déti se pohybuji po kruhu v rytmu
vedouctiho tleskani (rychlé tempo, pomalé apod.) KdyZ vedouci fekne stop, tak
se vSichni zastavi a vedouci zvola priroda. Déti budou na vyzvani vedouciho
tikat, co jsou za prirodni predmét (napft. klacek, hlina apod.).

Po tomto cvic¢eni nasleduje aktivita smyslové vnimani prirody.

Déti se budou prochazet prirodou. Kazdé dité si miize samo vybrat, ceho se
chce dotykat, na co se divat a co prozkoumat. Vedouci: Dnes v prirodé zapojte
své smysly: zrak, sluch, ¢ich, hmat, chut. Na kazdé pouziti smyslu budete mit 2
minuty, zaroven si posbirejte prirodni predméty na kolaz.
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

£ REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

!5“ /;
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Aby se planeta Zemé zachranila, je potteba splnit dalsi ukol. Déti se rozdéli do
dvou skupin. V kazdé skupiné bude 5 déti. Rozdéleni skupin probéhne tak, ze
si déti vytahnou z prouténého kosiku zluty nebo zeleny listecek. Kazda skupina
si vybere pismeno. Napft. 1. skupina si vybere pismeno K a 2. Skupina si vybere
pismeno B.

Vedouci je sezndmi s pravidly. Maji za tkol najit v case 5 minut, vSe, co se
nachazi v okoli na dana pismena. Cilem je najit, co nejvic predmétl na dané
pismeno a zapamatovani si jich a pak nasledné nahlaseni vedoucimu. Vedouci
zapiSe tyto predméty a vyhrava ta skupina, ktera ma nejvic predméti. Na zavér
déti rozlisi, co je prirodni pfedmét a co neni.

Po ukonceni predchozi aktivity se déti odeberou do mistnosti, kde bude
probihat aktivita ptrirodni kolaz. Déti nadale zlstanou rozdéleni do skupin a
obdrzi pevnou podlozku (viko krabice) a lepidlo. Skupiny maji za ukol udélat
kolaz - slozit predmeéty, které si prinesly do obrazku.

Cilem je naucit déti vnimat prirodu zazitkovou formou. Dale prohloubit
védomi dilezitosti vS§ech smysli, pomoci nich dité ziskava dilezité informace
o predmeétech z okoli. Dale vyuziti produktu pfirody k sebeprezentaci. Na
zavér zhodnotime vysledné dilo.

Dité je vedeno k presnéjSimu vnimani vlastnich smyslovych informaci, pocitg,
citd, myslenek, napadt, fantazii a potieb. Zaroven je vedeno k tomu, aby si vice
vSimalo téchto stranek u druhych. Déti v pribéhu hry zjistuji, Ze vyjadrovat
své postoje, myslenky a city je dovoleno. Dité se uci respektovat a tolerovat
pocity a chovani druhych.

Po ukonceni cviceni je nezbytné, aby déti dostaly prilezitost promyslet si své
zkuSenosti. Tento proces jim mizu usnadnit otdzkami. Otazky formuluji tak,
aby si déti znovu vybavily dilezité aspekty své zkuSenosti. Je potfeba
povzbuzovat k rozhovoru o vlastnich prozitcich. Je potfeba dbat na dodrzovani
Casu, a aby kazdy tekl alespon néco. Podporit dité pti vlastni sebereflexi a pri
sdélovani dojmu tehdy, jde-li o informace pro dité obtizné sdélitelné.

Otazky:

Které cviceni mé nejvic zaujalo? A Proc?

Které viiné mé zaujaly?

Kterych rostlin se rad dotykam?

Jakych prirodnich predméti se rad dotykam a proc¢?
Pracovalo se mi dobie v mé skupiné?

Co mi bylo neprijemné?

V ¢em je mi zvoleny ptirodni predmét podobny?
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

%% METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

& TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet tcastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou

dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potieba?

Zpracoval: Chautur Lenka, Mgr.

Zavér:

V ramci této aktivity s nazvem Priroda nedochazi ke klasickému piredavani
informaci, ale jsou davany podnéty k vlastnimu mysleni a k vlastnim zavértim.
Aktivita pomiiZe ozivit vztah déti k prirodé a prispéje k jejimu citlivéjsSimu a
ohleduplnéjsimu pristupu. Zaroven budou déti znat jednotlivé smysly a budou
umét vnimat piirodu skrze né. Uvédomi si, jak jsou jednotlivé smysly dilezité.
DokaZou { rozlisit, co je a nenf ptiroda. Prostifednictvi hry se nauci toleranci,
spolupraci. Uvédomt si, Ze to, co je pro né prijemné, nemusi byt prijemné pro
druhého. Taky dochazi k rozvoji kooperace. Uvédomi si diileZitost
mezilidskych vztaht. Déti se nauc¢i vnimat sebe sama jako soucast prirody a
dostanou motivaci k péknému zachazeni s ptirodou.

Nejdrive je potieba odbourat predem rusivé vlivy. Dat pozor na presné
stanoveni a nasledné dodrzovani pravidel. Je potfeba, aby socidlni klima
skupiny, skupinova dynamika a koheze byly v rovnovaze.

Dale je poti‘eba mit predem pripravené pomtcky k jednotlivé aktivité.
Srozumitelné formulovat cile.

Uloha vedouciho je povzbudit skupinové klima a vytvorit atmosféru jistoty,
otevienosti a divéry.

Pocet tucastniku 10, rozdéleni na 2 skupiny po 5 déti.

Casy dil¢ich ¢asti aktivity:

1. Uvedeni aktivity, co je cilem, seznameni s pravidly, cviceni na rozehrati - 15
minut

2. Aktivita smyslové vnimani prirody + sbér pfirodnich predméti - 10 minut
3. Soutézni aktivita - 10 minut

4. Prirodni kolaz + ztotoZnéni se s predméty a zhodnoceni - reflexe - 20 minut.

Potiebny material - mikrotenové sacky, proutény kosik, 5x listecky zluté a 5x

zelené, pismenka K, B, tvrda podlozka - viko od krabice 2x, lepidlo 2x, ntizky
2X.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

%1 NAZEV. Pojmenovani
aktivity. O ¢em to bude?

| CIL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cili?

@g POPIS AKTIVITY. Jak to

bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

@g REFLEXE. Co je cilem ve

vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (avod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

@% METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit
a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

@]

TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet Gcastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potreba?

Zpracoval: Kovarikova Marta, Bc.

TECHNIKY ZKUSENOSTNE REFLEKTIVNIHO UCENI

/“*EZ
NozKky od stonozky
“Zajdéte s celym svazanym oddilem do obchodu a zeptejte se prodavace, jestli

nema nahodou nozky od stonozky”

Cilem aktivity je vést déti k citlivosti pro potieby druhych lidi, k ochoté
spolupracovat. Déti se nauc¢i odbourat stydlivost, objevi silu a vyznam
mezilidskych vztah.

Soutézi péti a viceClenna druzstva. Pied hrou po riiznych obchodech a stancich
ve mésté rozneseme obarvené sirky, které predstavuji nozky od stonozky.
Hraci startuji najednou. Druzstva se postavi vedle sebe a svazi si nohy, vzdy
mezi sousedy. Takto maji za kol projit mésto. V kazdém obchodé se mohou
zeptat:

,Dobry den, prosim vas, nemate nozky od stonozky?“. Prodavac jim bud’ vénuje
jednu obarvenou sirku, nebo se na né nechapavé zahledi.

Vitézi druzstvo, které v uré¢eném c¢ase ziska vic nozek.

Je dllezité détem zdlraznit, Ze na hledani maji 40 minut a poté se musi vratit
na predem urcené misto (napt. do tdbora).

Po ukonéeni hry hodnotime pocity ticastnika.

Ptame se: jak se citili jako svazani ve skupince, zda jim to bylo prijemné ¢i
nepiijemné.

Jak hodnotite spolupraci ve skupiné?

Kdo byl ve hre aktivnéjsim, napaditéjSim?

Kdo byl ve skupiné mluv¢im a proc¢? Zda to ostatnim vyhovovalo?

Ziskali jste nové dovednosti a znalosti? MliZete tyto dovednosti ¢i znalosti

pouzit v béZzném zivoté?

V této hre se déti nauci pracovat ve skupiné, naslouchat druhym, hra pom?ize
odbourat ostych, nauci déti nebat se zeptat, pozadat o pomoc.

Na zavér se zeptam, zda by si hru chtéli jesté nékdy zopakovat.

Odmeénit vyherce, skupinu, ktera ziskala nejvic ,nozek od stonozky“

Dat pozor na presné stanoveni a nasledné dodrzovani pravidel.
Mit pfedem nachystané pomiicky.

Pocet ucastnikil - ¢im mensi skupina, tim je hra rychlejsi
Casovy rozvrh aktivity:

- vysvétlovani pravidel a rozdéleni tloh - 5-10 min

- skupina ma na préci 40 minut

- reflexe - 15 min.

Pottebny materidl - obarvené sirky, provaz, hodinky
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MLADEZE A TELOVYCHOVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

By NAZEV. Pojmenovani

aktivity. O ¢cem to bude?

/(= CIL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cilt?

@% POPIS AKTIVITY. Jak to

bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

Handicapovani malifi

Cilem aktivity je vést k citlivosti pro potteby druhych lid{, k ochoté
spolupracovat, toleranci, k bourani predsudk, dale vést k ochoté poskytovat a
prijimat socidlni oporu a vzajemnou pomoc.

- Nachazet nova resSeni a zvladat neocekavané situace

- Objeveni sily a vyznamu mezilidskych vztahi

7 vo

Skupinka hrac¢i obdrzi od vychovatele arch papiru/c¢tvrtku a zadani tématu
své vytvarné prace.

Napft.: nakreslete domecek, ktery ma modrou stiechu, oranzovou omitku,
deset oken ve tvaru trojihelnik, plot s ostnatym dratem a na zahradce tfi
vzrostlé palmy. VSechny objekty musi byt obtazeny fixou.

Néasledné je kazdému vytvarnikovi ptidélen hendikep:

- nesmi pouzivat pastelku té ¢i oné barvy, nesmi pouzivat fixu, je némy, nesmi
vstat od stolu, nema ruce, je slepy...

Nebo vysada: pouze on jediny mize pouzivat zlutou pastelku, jediné on smi
vstat od stolu...

Obé varianty zadani jsou mozné. Kazdého ticastnika obdarime nékolika
hendikepy ¢i vysadami.

Legenda + motivace -, Déti predstavte si, Ze jste se rano probudili, a kazdému
z vas se pres noc prihodilo néco zvlastniho. Kdyz jste vstali z postele, zjistili
jste, Ze néco neni v poradku a nefunguje vam télo, tak jak by mélo.”

Pak détem vysvétlim pravidla a rozddm role (hendikepy)

Je dobré, kdyzZ organizator ucastniky hry zna a ptidéluje jim omezeni a vysady
podle jejich chovani v tymu, napf. rozeného viidce nechi onémét, outsiderovi
pridéli pravo jediného uzivatele zasadni barvy, z nespolupracujiciho Zivlu
udéla slepce odkdzaného na to, aby mu nékdo vedl ruku s fixou, kterou smi
pouzivat jen on.

Diilezité: aby méla smysl vysada vstavani od stolu, je dobré veskeré pastelky a
fixy odnést nékam daleko od onoho stolu, prip. je rozmistit na rtiznd mista
v mistnosti

Ve skupiné se musi domluvit. Skupina ma na praci omezeny ¢as.

29



evropsky
socialni

[ 4

* *
* 5k

fondvCR EVROPSKA UNIE

S *
* X .
b g

* L]

MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOWVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

E REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

¢ =l METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet tcastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou

dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potreba?

Zpracoval: Kovaiikova Marta, Bc.

Po vyprseni limitu zhodnotime vysledné dilo, spolupraci v tymu:
- Jak se kdo citil ve své roli, kdo velel, kdo ptevzal spis pasivni roli
- Jakse citil jako handicapovany
- Zda mu délalo problém vzit se do role
- Zda si dovedou predstavit zivot jako handicapovani (problémy s tim

souvisejici). Bavit se na téma handicap, byt odsouzen na pomoc
druhych atd.

Ve hie se déti nauci vcitit se do situace druhého, spolupraci, toleranci, Tato hra
pomiize détem bourat predsudky vici lidem s handicapem. Nauci se flexibilité
v nahlych zivotnich zménach. Pochopi vyznam prace ve skupiné.

Na zavér podékuju za obrazek a zeptam se, zda se jim obrazek libi a co s nim
chtéji udélat.

Dat pozor na presné stanoveni a nasledné dodrzovani pravidel.
Mit predem nachystané pomiicky
Rozvrhnout ¢innost tak, aby se zapojili vSichni.

Pokud mam velkou skupinu, mohu déti rozdélit do dvou skupin (tak aby kazdy
ve skupiné mél néjakou roli).

Casovy rozvrh a kavity:

- vysvétlovani pravidel a rozdéleni tloh - 5-10 min
- skupina ma na praci 20 minut

- reflexe - 15 min.

Potiebny material - papir, tuzky, pastelky, fixy, Satky na zavazovani rukou,
nohou, o¢i.
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

i NAZEV. Pojmenovani aktivity.
O ¢em to bude?

#/# CIL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cila?

%/ (& POPIS AKTIVITY. Jak to bude
probihat? Jaka bude struktura? Jaka
jsou pravidla? Jaka bude legenda
(pokud viibec)? Jaka bude
motivace?

REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

i METODICKE POZNAMKY. Na
co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

i TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet tcastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dilci ¢asti aktivity? Jaky material
bude potieba?

Zpracoval: Langrova Markéta, Bc.

Neverbalni sdéleni

Détem by hra méla pomoct rozvijet pozornost, fantazii, lepsi predstavivost.
Hlavnim cilem hry je, aby dité postupné ztracelo ostych z vlastniho
vystupovani pred ostatnimi. Hra slouzi k uvolnéni a odreagovani. Beéhem hry se
dité uci skloubit motorické funkce s verbalnim vystupovanim.

Prostiedi: kdekoliv (IN/OUT)

Cas na hru: 20 minut

Vék: od 8 let

Pocet hraca: 3 a vice

Motivace: Ten, kdo uhodne nejvice tikolli, ma pravo sim vymyslet tikol, téma a
sam si urcit, kdo to bude predvadét.

Hrac dostane ukol, mimo skupinu, ktery ma vyresit neverbalnim zptisobem,
zatimco hovofi na jiné téma - napt. mluvi s nékym na téma ,fotbalové utkani“-
a pritom ma ostatnim naznacit, Ze maji vstat a predklonit se Témata a tkoly
zadava vedouci. Ten, kdo ukol pochopi nejdiive, ma pravo dostat dalsi tikol,
pokud chce, jinak urcuje vedouci.

Témata: Pfiprava do $koly. Ukol: Vyzvat nékoho? Pojd za dvete!

Pocasi. Ukol: Potiast nékomu rukou.

Potitatova hra. Ukol: Obejit viechny hrace a pohladit je.

Témata mohou byt jakakoli. Pokud nechame vymyslet témata détem, mizZeme
ocekavat vulgarizmy ¢i jiné podobné témata, na cozZ miZeme predem upozornit
a détem predem domluvit. Déti by si mohly zvolit témata z bézZného denniho
Zivota: Skola, vrstevnici, nakupovani, sport. Mezi tikoly miizeme o¢ekavat
bézné denni tkony, na které jsou zvyklé.

Cilem hry je rozvoj komunikace, at uz verbalni ¢i neverbalni a snaha o zvyseni
dovednosti vefejného vystupovani. Pro déti by méla byt aktivita zejména
zabavou, odpocinkem a odreagovanim od béznych povinnosti. Mély by si ze hry
odnést nové napady, které jim mohou ostatni déti nabidnout. Hra by méla déti
spojit, odbourat zdbrany a mély by se 1épe poznat.

Po samotné aktivité se zaméfime na pocity déti na to, co jim hra dala.

Otazky: Jak ses pfi hie citil? Co té pri volbé tématu napadlo jako prvni? Bylo
pro tebe jednoduché skloubit mluveni a pohyb? Bylo pro tebe tézké se
prezentovat pred ostatnimi?

Pri hie miize dojit k tomu, Ze déti nebudou chtit verejné vystupovat. Proto
nikoho nenutime, nechavame to na dobrovolnosti a postupné mtizeme doufat k
pridani déti, které jsou vice stydlivé.

Zacit miZeme zlehka. Nejprve muze zacit vychovatel a poté zapojovat dalsi a
dalsi déti. Hru nebudeme hrat, pokud je ve skupiné nepiizniva atmosféra, ale
zvolime spiSe chvile, kdy je skupina v psychické pohodé.

Cas, pocet tGi¢astnik: viz popis hry.
Material: -

Pokud je méné déti, hra se ¢asové zkrati. Cim vice déti, tim vice moZnosti, jak
hru udrzet, aby byla poiad zajimava.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANT

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

B (% NAZEV. Pojmenovani
aktivity. O ¢em to bude?

B0 CiL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cili?

i POPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

&/ & REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu k realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

I 4

C

DZzungle

Zabava, odreagovani, uvolnéni

Socialni interakce ve skupiné

Rozvoj motoriky, postiehu

Trénink paméti a kognitivnich procest

Hra s fantazif a dramatickymi prvky, prozivani

Vékovy rozsah: déti predskolniho véku az po dospélost, nejlépe stejné vékové
kategorie spolu (vrstevnici).

Skupina hrac¢i sedi v kruhu (na zemi, kolem stolu, libovolné), pravou ruku
poloZenou na stole, levou pod stolem. Prava ruka hraje, leva ziistava po celou
hru nevyuzita. Kruh z rukou hraci je tak akorat - ani se nedotykaji, ani nemaji
zbyteéné velké mezery.

zvitre (krokodyl, mys, had, tygr....) Samozi'ejmé neni nutno dbat na geograficky
spravném zarazeni fauny, v nasi dzungli se pro nasi potiebu tedy muize
iracionalné vyskytovat i zajic, tulenl apod.

Vedouci hry vysvétli pravidla, pfipadné nazorné predvede, zahraje se nékolik
zkuSebnich kol. Vedouci hry (pozdéji se mohou v této roli prostiidat i déti)
uvede kazdé kolo hry jednoduchym rikadlem:

,Noc se blizi, o¢i se klizi, z dzungle vychazi... (tygr, Zirafa.... - uvede v kazdém
kole pouze jedno zvire). Vyi'¢ené zviratko tim dostava pokyn k ,lovu - chytani“
ostatnich. Uloveni probéhne placnutim po ruce soupere. V jednom kole mtize
Sikovny hrac ulovit i nékolik zviratek. Pokud nechyti zadné, umira hlady, coz je
smutné, ale dzZungle je kruta. Prichazi tedy o jeden Zivot, v pripadé Ze néjaké
zviratko ulovi (placne po ruce), prichazi o Zivot ono zviratko.

Pocet Zivotl na zacatku hry zalezi na domluvé hracd nebo urceni vedouciho
hry, vétSinou ma kazdy hrac k dispozici 3 Zivoty, vétsi pocet Zivotl prodluzuje
hru. Hrag, ktery prijde o vSechny zZivoty, vypadava docasné ze hry. Hrac, ktery
omylem ,chyta“, i kdyz nebylo rec¢eno jeho jméno, prichazi o Zivot (pokud jeho
ruka placne nékoho jiného). Hrac, ktery ,chytne” zviratko, které uz ze hry
vypadlo, pripadné ve hre viibec nebylo, pfichazi o Zivot.

Sociélni interakce ve skupiné — déti si v roli vypravéée mizou vyzkouset tu ,,moc*
sami organizovat a vést hru, nauéi se prozivat prohru/vyhru,

Rozvoj motoriky, postfehu — zasada tspéchu ve hie je schopnost rychle reagovat na
podnéty, rychlost rozhodovéni, reakéni doba

Trénink paméti a kognitivnich procesti — hra¢ si musi zapamatovat jména zviratek-
ostatnich hract, musi rychle reagovat na vyslovené

Hra s fantazii a dramatickymi prvky, prozivani — dobré vedeni a dobry piibéh mize
do hry vtélit imaginaci, ktera je zaroven dostate¢nou motivaci Kk opakovanému
hrani aktivity.

Hra je jednoducha a déti si ji postupem Casu dokaZzi organizovat i sami — rozvoj
samostatnosti pfi traveni volného Casu.

Zabava, odreagovani, uvolnéni — je to prca
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?

TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet tcastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou

dil¢i casti aktivity? Jaky material
bude potreba?

Zpracoval: Stencel Daniel, Bc.

[\
28]

- Nékolik zkusebnich kol — nez zacneme hru hrat s hraci poprvé, je dobré jim
poskytnout nékolik zkusebnich kol, protoze dovysvétlovani pravidel pii samotné
hte kazi jeji kouzlo.

- Dobry vypravé¢ muze z fikanky uvozujici kazdé kolo vytvofit cely piibéh —
modulace hlasu, Sero ¢i pfitmi v mistnosti, zvuky — jednak mize vykreslit pomérné
kouzelnou atmosféru, navic jde o u¢eni napodobou (kdyZ ho pozdgji v roli
vypravéce vystiidaji déti, opakuji dramatické prvky, které pouzil praveé vedouci
ptred nimi, piipadné jsou navedeni k tomu vymyslet vlastni). Né¢kdy se nam tak hra
pteléva z ptivodniho smyslu loveni zvifatek v malé divadelni pfedstavenicko, coz
neni na Skodu a nikdy to nevzbudilo ani spory ani negativni emoce.

- Je tieba si vyjasnit pravidla placnuti — zviFatko je uloveno, pokud hraé-lovec
placne ruku hrace-obéti, dokud se jesté nezvedla ze stolu (zGstala na misté apod.).
- Pokud je nékdo smutny, Ze se mu nedafi, pfipadné ptili§ frustrovany z proher, je
moznost ho zapojit v dalsi hie do role vypravéce. Dospély si tak naopak muze
zahrat.

TIPY: pokud je text dovypravén dostateéné ponuie a dramaticky a na jeho konci je
v kontrastu s tim vykfiknuto hlasité jméno zvitatka, které ve hie viibec od zacatku
nefigurovalo, je vétSinou pfirozenou reakci ulek a ,,uték* vsech rukou (zvitatek) ze
hry. Kazdy tim padem pfichézi o jeden zivot. Mozno vyuzit jak ke zkraceni hry

Vv pfipadé, Ze vSem jesté zbyva mnoho zivott, tak k oziveni hry, pobaveni (po tleku
vétSinou nasleduje uvoliujici smich, pobavit midZeme i tim, zZe pouZzijeme legracni
zvitatko, nebo vykiikneme néco Uplné jiného — jméno ditéte nebo uplny nesmysl.
Je dobré nekolik kol pted pouzitim tohoto prvku na néj upozornit, aby nedoslo ke
sporiim ohledné pravidel — efekt pfekvapeni tim viibec neztrati.

Pfi poétu ucastniki vétsim nez 5 hrach je obvyklé riziko, Ze zatimco dohravaji uz
posledni dva, ostatni hraéi, ktefi uz vypadli, se nudi.

Nejvice u déti zabird ponouknuti k tomu, aby nékomu ze zbyvajicich hraca
(,,zviratek) fandili, aby uz premysleli, jakym zviratkem budou v dalsi hte, aby
zatim stranou sami ,trénovali, pfipadné¢ mohou stfidaveé ptebirat roli vedouciho
hry, ktery tika basnicku uvozujici kazdé kolo hry.

Ptiblizné trvani hry pfi cca 5 hracich a 3 zZivotech je cca 5-10 minut, vétsi pocet
hract a zivotd hru prodluzuje. Je nutné vyzkouset.

Pocet tcastniki ovliviiuje primou imérou délku hry. Na jednu stranu je p¥i
vétsim poctu tézsi hru uridit, ale zase se zlepSuje moznost variant, je vétsi
zatéz na pamét, postieh, téZsi moznost vyhry a to vse posouva cil hry dal a i
dosazené vysledky jsou potom lepsi.

Hra pii poCtu cca 5 hract a 3 Zivotech zabere priblizné 5-10 minut, vétsi pocet
hraci a zivotd hru v riiznych variantach prodluzuje.

Materialem potrebnym pro hru jsou vlastni dlané, hraci misto, papir a tuzka
pro evidenci zviiatek a ztrat Zivotl —- mozno nahradit dobrou paméti a pocitat

z hlavy.

rAC
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

s

€2~
& NAZEV. Pojmenovan{

aktivity. O ¢cem to bude?

=

N? c
& & CIL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cili?

i POPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

I REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni

naslouchani...)?
3

-l METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit
a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Préce s atmosférou?

&

0 TECHNICKE ASPEKTY. jak
ovliviiuje pocet ucastniki pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potteba?

Zpracoval: Sramkova Vladimira,
Bc.

Soutéz v peceni vanocnich pernickaii.
Hra na rozvoj dovednosti a tvofivosti.
Hra do mistnosti.

Rozvoj dobrych stravovacich navykd, stmeleni kolektivu, rozvoj komunikace a
schopnosti spoluprace, vytvoreni intimnéjsi atmosféry pro sdélovani svych
zazitkl. Dobry pocit z vykonané prace, pochvala okoli. Navodit vanoc¢ni

atmosféru.

Provedeni: Kazda skupinka déti si upece a nazdobi pernicky s vanoc¢ni
tématikou dle svého vybraného receptu. Poté si pernicky nazdobi, fantazii se
meze nekladou. Perni¢ky naserviruji na dezertni talifky a kazdému talitku s
pernicky je ptidéleno ¢islo rodinné skupiny.

Porota sloZena, jak z déti, tak vychovatelt se pusti do ochutnavani a hodnoceni
vyrobkd. Kazdy ma tfi listeCky, na které napise Cisla téch kouskd, které u néj
nejvice bodovaly. Hodnoti se nejen chut, ale i vzhled a umélecké kreace
pekai.

Po dlouhém ochutnavani porota nakonec spocita hlasy a vyhlasi vysledky.
Nejlepsi pekafi a pekarky, budou odménéni drobnymi cenami. Pristé si mohou
skupinky usporadat soutéz v peceni velikono¢niho cukrovi, ¢ci pomazanek nebo

jednohubek, stradlu apod.

Zdrava soutézivost, byt nejlepsi.

Dbat o dodrzovani bezpecnosti pri praci s elektrickymi spotiebici.

Cas: odpoledne 14:00 - 18:00 hodin.

Pocet osob: max. 30 déti

Pomticky: potireby na peceni podle jednotlivych receptti, pripravené recepty,
trouba na peceni, potfebné kuchynské nacini, formicky, listecky, tuzky a
krabice pro hlasovani.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

s

€2~
& NAZEV. Pojmenovan{

aktivity. O ¢cem to bude?

=

N? c
& & CIL AKTIVITY. K ¢emu to je?
Sleduji vice paralelnich cili?

[0 & POPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

0 & REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu Kk realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Gvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

-l METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Préce s atmosférou?

! TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet Gcastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dil¢i €asti aktivity? Jaky material
bude potreba?

Zpracoval: Schromova Vanda

Veselé zavody
Soutéz druzstev v plnéni tkoll na Cas.

Je to kolektivni hra a sleduje, jak budou déti vzajemné spolupracovat a jednat
pri plnéni jednotlivych ukold.

Mohou hrat jednotlivci i péti¢lenna druzstva. Ukolem je vykonat o zavod co
nejrychleji pét rtiznych tkont jako tieba:

1. Uhodit mickem o zed' a schovat ho do kapsy.

2. Sednout si trikrat na zem a zase rychle vstat.

3. Napsat deset jmen mést nebo kvétin, zacinajicich stejnym pismenem,

4. Slozit z papiru vlastovku nebo Cepici.

5. Navrsit deset rtzné rozlozenych minci do sloupku.

Vitézi ten, kdo prvni provede predepsané tikony. Zavodi-li druzstva, je ke
kazdému ¢lenu pridélen jeden ze jmenovanych tkoll. Kazdy z hract muize
zacit s pInénim svych tkol(, az dokonci ptedchazejici sviij. Vitézi druzstvo,
které nejdiive splni vSechny urcené tkoly.

Uvodem détem vysvétlit, Ze kazdy ma néjaky talent a zaleZi, aby svym
zplsobem nadani ¢i Sikovnosti pomohl skupiné splnit ukol, ktery je zadan.
Vystiidat se museji vSichni a zalezi na jednotlivcich, ¢im muze skupiné pomoci
ke splnéni cile a ceni se hlavné snaha.

Pri vybéru aktivit, které vedou ke splnéni cild hry, musime déti usmérnit, aby
si zamérné nezvolily slabsi déti na ukoly, které jsou nad jejich sily. Skupinu
motivovat, aby silnéjsi moralné podpofrili slabsi i za cenu horsiho umisténi.
Neni dulezité zvitézit, ale zi¢astnit se.

DruZstva omezime na tfi, abychom mohli diisledné sledovat plnéni
jednotlivych tkolt. Material pripravime podle predpokladanych ¢innosti a
naprosto identické pomtcky.

Aktivita zabere 10 az 15 minut.

L
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

¢em to bude?

Co
## CIL AKTIVITY. K &emu to je?
Sleduji vice paralelnich cila?

o

&0 & POPIS AKTIVITY. Jak to bude
probihat? Jaka bude struktura? Jaka
jsou pravidla? Jaka bude legenda
(pokud viibec)? Jaka bude motivace?

KARTA AKTIVITY

em to bude?

¢

¥ r@;. CIL AKTIVITY. K ¢emu to je?

Sledu11 vice paralelnich cilt?

%) POPIS AKTIVITY. Jak to bude
probihat? Jaka bude struktura? Jaka
jsou pravidla? Jaka bude legenda
(pokud viibec)? Jaka bude motivace?

KARTA AKTIVITY

2% @r

em to bude?

¢

5 f@'-'r. CIL AKTIVITY. K ¢emu to je?

Sleduji vice paralelnich cilt?

5 1@4. POPIS AKTIVITY. Jak to bude
probihat? Jaka bude struktura? Jaka
jsou pravidla? Jaka bude legenda

(pokud viibec)? Jaka bude motivace?

{) (% NAZEV. Pojmenovani aktivity. O

{) (% NAZEV. Pojmenovani aktivity. O

{5 NAZEV. Pojmenovani aktivity. O

)

/ @

Kdo jsou ,VlIkmeni“?

Hra se radi do dynamics.
Vyvolani otazek ohledné rasovych rozdilnosti mezi lidmi.

Cilem je spolupracovat a respektovat praci druhych, tvorivé myslet, resit
problém, vSestranné a ucinné komunikovat, umét se projevit. Respektovat
odlisnost ostatnich. Poznat sdm sebe a umét popsat své pocity, rozvoj empatie.

Motivace:

1. Tiskova konference:

Na zacatku bude vSem sdéleno, Ze vyznamny fyzik, chemik, geneticky inzenyr,
chovatel psi a zahradkar pan profesor Lubor Karafiat svolal mimoiadnou
tiskovou konferenci a oni, jakoZto reportéri nejvyznamnéjsich svétovych novin,
byli na tuto tiskovou konferenci svymi zaméstnavateli vyslani. Déti dostanou
Cas, aby si pripravili notesy na zapisky a aby si vymysleli, pro jaky druh novin
pracuji (bulvar, védecky magazin, regionaln{ denik,...). KdyZ jsou pfipraveni, tak
na scénu piichazi profesor Karafiat. Profesor jim prozradji, Zze se mu, na jeho
soukromém hradé, ktery lezi v Bilych Karpatech, iplné odfiznut od svéta,
povedlo vyslechtit zcela novou rasu vi¢ich lidi, alias Vlkmend, ktefi jsou na
vysoké inteligen¢ni irovni. Prozradi jim vSechny mozna fakta o této rase, poté
dostanou reportéfi prostor na otazky a tiplné nakonec konference profesor
pozve Cast z nich na sviij hrad, aby se setkali s touto novou rasou. Cil: rozvoj
Kkreativity pri vymysleni otazek. Cas: 15min

2. Cesta na hrad:

Skupina déti, které budou mit za kol dostat se na hrad profesora Karafiata,
bude vyvedena z mistnosti, kde jim bude reCeno, Ze se nachazi na upati hory, na
které lezi hrad Karfnstejn, ve kterém sidli profesor Karafiat, a na tuto horu se jiz
musi dopravit pésky. BohuZel se vSak nestihli nahoru dostat pred setménim a
pravé v tuto chvili padla tma (détem se zavazou oci). Nastésti vSak s sebou maji
odvazné pravodce, ktefi je na hrad jednoho po druhém odvedou. Privodci si tak
postupné berou jednoho reportéra po druhém do ucebny, kde je ¢eka
,prekazkova draha“. Princip jako u dne trifidd - privodce nevidoucimu
reportérovi popisuje vselijaké mozné a nemozné prekazky a za pomoci zidli,
stolli a jinych predmétd mu tyto prekazky zhmotiiuje. Poté, co jsou vSichni
reportéri prevedeni na konec ucebny, je uvita profesor Karafiat a pozve je na
veceli s nezvyklymi spolec¢niky...Pozn.: s prekazkami na cesté pomahaji déti,
kteri byli vybrani/nahodné vylosovani, aby pozdéji hrali Vlkmeny. Cil: rozvoj
diavéry, motoriky a pohybovych dovednosti, orientace v prostoru.

Cas: 15 min

3. Vecere s VIkmenama:

Ke slavnostni tabuli zasednou reportéri, profesor a skupina Vlkmend, které zde
predstavuje Cast déti, ktefi nebyli, jako reportéri, pozvani na hrad. Pied vecerfi
jim bude vysvétleno, jak se asi Vlkmeni chovaji, ale jinak bude jenom na nich, jak
své role zahraji. V pribéhu vecere budou jak reportéfi vyzvani, aby se Vlkmenti
vyptavali a zjistili o nich co nejvice informaci. Cil: rozvoj kreativity, sebepojeti,
socialnich dovednosti, komunikace. Cas: 15min

Chovani vlkment: Nevyvinuta rec, reaguji jen posunky, vykiiky, psim stékotem.
Neumi jist priborem, neumi pouZzivat zachod, zanedbana hygiena. Nedovedou
poradné ani stat. Dokazou zautocit, kdyz se jim néco nelibi. Maji strach z lidi,
protoZe byli dlouho opusténi.
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

% REFLEXE. Co je cilem ve vztahu
k realizované aktivité? Jaka bude
struktura? Jaké témata lze oCekavat?
Mam v zasobé néjaké formulace
(Gvod, zaveér, aktivni naslouchani...)?

“/ % METODICKE POZNAMKY. Na
co davat pozor...? S ¢im zacit
a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?
)& TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet ticastnikl pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou

dilci casti aktivity? Jaky material bude
potieba?

Zpracoval: Janeckova Hana, Bc.

4. Novinovy ¢lanek:

VSichni nyni dostanou za ukol, aby napsali co nejlepsi ¢lanek o Vlkmenech. Tyto
¢lanky se posléze prectou nahlas. Cil: rozvoj intelektu a kreativity pri tvoreni
¢lanku. Cas:10min

5. Zasedani zastupcd nejvyznamnéjsich statu (ZZNS):

Détem je oznameno, Ze reportaze, pisici o nové rase Vlkmend, vyvolaly mezi
vetejnosti obrovsky poprask a Ze se ihned sjeli vSichni zastupci
nejvyznamnéjsich statl na mimoiadnou konferenci, ktera ma za ukol okamzité
vyresit problém s novou inteligentni rasou ve spolecnosti, a pravé déti jsou tito
zastupci, zodpovédni za budoucnost Vlkment. Zaseddni md za tikol vyresit tyto
body: 1. Oficidlni ndzev nové rasy, 2. Prdva a postaveni nové rasy. Zaseddni musi
vyresit minimdlné tyto dvé otdzky!!!! Cil: rozvoj kreativity, tvorivosti, naucit se
spolupracovat a shodnout se na nazvu rasy, rozvoj komunikace. Cas: 15min.

6. Vlkmeni po 50 letech:

Utastnici jsou rozdéleni do 3 skupin a jsou vyzvani, aby vymysleli a sehrali
dramaticky vystup, jak to vypada s Vlkmenama po 30 letech od ZZNS. Na
studenty je v priibéhu vymysleni apelovano, aby vystup byl co nejvice
promysleny a aby odpovidal jejich realné predstavé o budoucnosti Vlkment. Cil:
naudit se hrat v roli, rozvoj kreativity, komunikace, spoluprace. Cas: 20min.

Reflexi provadime az Gplné na konec celé aktivity. Pii reflexi se posadime do
krouzku a ptame se ucastnikd, jak byli s touto aktivitou spokojeni. Pokusime se
probrat kazdou aktivitu zvlast. Budeme si sdélovat prozitky, spolecné hledat to,
co jsme se od sebe vzajemné naucili. Zeptame se jich, jestli si mysli, Ze byl nékdo
rusivy element. Zeptame se jich, jak se jim libila role reportéra, ve které po celou
dobu byli. Zda jim to bylo prijemné. Jak se citili, kdyz méli zaviené oci p¥i cesté
na hrad. Zda vétili privodcim, Ze je tam dovedou v poradku. Co u této aktivity
prozivali. Budeme mluvit o tom, zda dGvéfovali svym privodciim a jestli se citili
bezpecné. Zda privodci mluvili jasné a srozumitelné, kdyz je vedli pfes drahu.
Co se komu libilo, co se jim zdalo byt obtizné - Co mi situaci usnadnilo? S jakou
dtvérou jsem cviceni zacinal? Zménila se moje diivéra k druhému?

Dale se ptame ucastnikd, jak se citili v roli Vlkmend. Jak se jim hralo takovou roli.
Ptame se na rtizné otazky - Jak jste se citili, kdyZz se na vas pohliZelo jako na
odlisné jedince? Prozili jste pocit strachu? Pomohl vam nékdo zdolat prekazku
nebo udélat rozhodujici krok? Pro¢ si myslite, Ze byla hra zarazena?

U dalSich aktivit se budeme bavit o tom, jak se jim tvoril ¢lanek, zda jim nevadilo
Cist to pred ostatnimi, jak se u toho citili.

Nakonec se jich zeptadme, co jim tato aktivita dala, do jaké miry byli spokojeni. K
¢emu jim to miiZe byt dobré, kde to vyuziji. Zda musel prehodnotit néco z toho,
co si o tématu myslel na za¢atku aktivity - Ziskali jste néjaké nové dovednosti a
znalosti? Co jste se dozvédéli o druhych hracich? Jak hodnotite spolupraci a
podporu ve skupiné?

Také se zeptame na vedeni aktivity. Zda byli vhodné namotivovani. Co by pristé
udélal jinak, protoZe se to tentokrat neosvédcilo. Zda mtzou ziskané zkuSenosti
pouzit nékde jinde. Jak hodnoti praci se skupinou.

Material: Satky na o€i, mistnost s Zidlemi, stoly, papir, tuzka, kostym profesora,
kostymky pro vlkmeny.

Celkovy ¢as: 90 minut

Pocet uéastniki: 15

Vékova kategorie nad 15 let.
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

NAZEV. Pojmenovani
aktivity. O ¢em to bude?

! CIL AKTIVITY. K &emu to je?
Sleduji vice paralelnich cili?

[0 POPIS AKTIVITY. Jak to
bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

%1 REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu k realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Uvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

i METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Préce s atmosférou?

=

i TECHNICKE ASPEKTY. Jak
ovliviiuje pocet ucastniki pribéh
realizace akce? Kolik ¢asu zaberou
dil¢i ¢asti aktivity? Jaky material
bude potteba?

Zpracoval: Janc¢alkova Darina

Scrabble
Pohybova hra odvozena od stolni hry, skladani slov z pismenek

Skladani slov z pismenek s cilem ziskat co nejvice bodli (dynamicka hra)
Rozvijeni logiky, vS§imavosti, rychlosti reakce
Rozdéleni roli ve skupiné, tymova prace - spoluprace

Hledani pismenek a skladani slov za urcity ¢asovy usek.
Struktura aktivity: pred zacatkem hry rozmistime pismenka po okolnim
prostoru. Hrace rozdélime do tymu - alespon po 3 lidech/ maximalné 4 tymy.
Tymy obdrzi hraci plan - napf. 2 ¢i vice slepenych A3 s Ctvercovou siti, ale neni
to podminkou a lepidlo. Seznameni se s pravidly.
Pred zahajenim hry nechat dostatek prostoru pro komunikaci mezi ¢leny
jednotlivych tymt - urceni si strategie, rozdéleni roli.
Po zahdjeni hry hraci hledaji pismenka a pfinaseji je po jednom k hracimu
planu, kde z nich vytvaii slova a vlepuji do hractho planu.
Motivace: odména, ziskavani bodu
Pravidla:
1. vytvoreni si zakladny
2. kazdy miiZe najednou nést pouze jedno pismenko
3. prinesené pismenko nelze vratit zpét
4. vymyslené slovo nahlasi vedoucimu (zapisovateli), ktery posoudi
spravnost a ur¢i body
5. hraje omezena ¢asovym limitem
6. nevyuzita pismenka budou odectena formou trestnych bodi
z celkového vysledku

Cilem je splnéni tymového ukoluy, ktery je spojen s pohybem, rychlym
rozhodovanim a spolupraci v tymu

Struktura:

- rekapitulace aktivity - priibéh, podminky prostiedi, sloZeni tym{, strategie,
pravidla, zapojeni ucastniki

- vyména zkuSenosti a prozitkd jednotlivych ucastniki - co se libilo, nelibilo,
nachazeni novych nebo vylepsenych variant této hry, rozdéleni roli ve skupiné
- hodnoceni aktivity

Témata - charakteristika sloZeni tymd, strategie, role ve skupiné, far play

Vyvazené slozeni jednotlivych tymt
Srozumitelné pravidla hry pro vSechny tcastniky
V pribéhu hry aktualizovat ¢as (kolik zbyva minut do ukonceni hry)

Pro 6 a vice hrac¢d riznych vékovych kategorif

Délka hry - 30 a vice minut

Pfiprava hry - 10 minut

Do mistnosti, na ven, na hiisté

Material: pismenka (vytiSténa a nastfihana), hernf plan, lepidlo
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

KARTA AKTIVITY

@g NAZEV. Pojmenovani

aktivity. O ¢em to bude?

@g CiL AKTIVITY. K ¢emu to je?

Sleduji vice paralelnich cilt?

@% POPIS AKTIVITY. Jak to

bude probihat? Jaka bude
struktura? Jaka jsou pravidla? Jaka
bude legenda (pokud viibec)? Jaka
bude motivace?

& % REFLEXE. Co je cilem ve
vztahu k realizované aktivité? Jaka
bude struktura? Jaké témata lze
ocekavat? Mam v zasobé néjaké
formulace (Uvod, zavér, aktivni
naslouchani...)?

@g METODICKE POZNAMKY.
Na co davat pozor...? S ¢im zacit

a co pozdéji? Prace se skupinou?
Dramaturgie programu jako celku?
Prace s atmosférou?
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Lesni duchové
Noc¢ni hra

Rozvoj imaginace, proZzitek
Odvaha
Rozvoj individualnich schopnosti, sebezodpovédnosti, ,jsem v tom sam*“

V ohraniceném prostoru v lese jsou po zemi a do vyse jednoho metru
rozmistény, polozeny, rozhazeny i schovany barevné oblazky. BEhem hry je
tieba nasbirat co nejvice kamend a ziskat za né body.

V pribéhu sbirani si kazdy z hraci osvétluje les svickou, ktera zaroven
predstavuje jeho zivot. Po lese se pohybuji duchové (vedouci hry v tmavém
obleceni nebo prevleku), ktef{ svicky libovolné sfoukavaji.

Po zhasnuti svicky si hra¢ musi jit pripalit k pochodni, na pfedem urcené a
vysvétlené misto. VétSinou je takovy velky ohen v no¢nim lese
nepirehlédnutelny.

Hra zacina vykladem bezpecnosti pti zachazeni se svickou (viz nize), vykladem
pravidel hry, vytyCeného prostoru a bodovani. Teprve potom je vyloZena
motivace piibéhem a déti odvedeny na misto tak, aby uz vyklad pravidel
nerus$it atmosféru hry. Pfibéh netteba chystat ani rozvadét, dobry vypravéc si
poradi i s improvizaci. Motivaci hry je bodovani dle hodnoty sesbiranych
kament, cilem hry je zejména archetypalni proZzitek pohybu v no¢nim lese se
svickou a interakce s duchy.

HODNOCENI: Kameny jsou bodové ohodnoceny podle stupnice barevnosti
(bila - 1 bod - je v noci nejlépe vidét; cerna - 10 bodi - Spatné se v noci
hleda). Bodovy systém miize byt libovolny na principu: ¢im tmavsi je barva,
tim méné kamend je ve hie a bodové ohodnoceni je lepsi. S bodovym
hodnocenim jsou hraci sezndmeni jesté pred hrou spolecné s vykladem
pravidel. Hodnoceni miZe byt individualni i skupinové (vyhrava nejlepsi
jednotlivec, body se mtizou secist i za druzstvo, napt. pri etapové hre

v celotdborové hre a v jinych kolektivech). S¢itani musi probéhnout jesté

v lese, pomahaji vSichni duchové, aby probéhlo rychle. Nasledné musi pied
prichodem dalsi skupinky kameny znovu rozhazet.

Posileni schopnosti pohybovat se v nezvyklém prostiedi, v noci, kontakt a
zachdazeni s zivym ohném, posileni imaginace a fantazie v situaci, ktera pro
dnesni déti uz neni az tak obvykla. Za pomoci stanoveni bezpe¢nych hranic
umozni détem zajimavy prozitek. Napéti a zdbava.

Cilem hry je zejména prozitek moznosti pohybovat se v temném lese pouze za
svétla svicky a resit problém (duchové, sbér kamink).

Samotné bodovani hry je spiSe motivaci ke hte.

SKUPINA - skupina zvladnutelna v lese. Obvykle vodime déti po skupinkach
vrstevniki (mladsi, starsi), ostatni si zatim povidaji nebo zpivaji s dohledem u
ohné v tabote. Cim vétsi skupina, tim rychleji jsou vysbirany kaminky a hra
bohuzel driv kon¢i. Mensi skupinky zase prodluzuji celkové trvani hry a je

mozné, Ze nejstarsi déti na hru nevydrzi Cekat. Nutny je dobry odhad a
kompromis.

CASOVY LIMIT - staéi ur¢it ptiblizn& (nap¥. 15 min, 30 min) a podle vyvoje a

atmosféry hry zkracovat ¢i prodluzovat (napt. zvolanim , posledn{ dvé
minuty“). V podstaté se hraje do doby, dokud jesté nékdo nachazi kaminky.
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SVICKY - nejlepsi pro hru jsou klasické dlouhé bilé svi¢ky. Dobie se drzi,
hodné sviti a vzdalenost od plaminku k dlani je dostate¢na. Cajové nebo
hibitovni svicky maji to riziko, Ze roztekly vosk se hromadi v kalisku a mtze
pri prudkém pohybu nebo sfouknuti svicky vystriknout - svicky také vice pali.
Osvédcila se opakovana instruktaz déti ohledné zachazeni se svickou - svicku
drzi v nataZené ruce pted sebou a pti pohybu lesem ji odstifiuji volnou dlani
tak, aby svétlo nesvitilo smérem do obliceje - neosliiovalo - a zaroveii je tak
vytvotrena bezpe¢na vzdalenost od obli¢eje. Vétsinou to stacilo © - béhem osmi
let kdy hru hrajeme, se nestala Zddna nehoda (kromé oblec¢eni pokapaného od
vosku). Jeden z vedoucich musi asistovat pii ptipalovani svicek u pochodné
nebo vétsiho ohné - prevence, bezpe¢nost zachazeni s ohném v lese

HRACI PROSTOR - je diilezité dobré ohranicenti, vyuziti reliéfu krajiny - okraj
lesa, koryto potoka, pouziti hrubého lana natazeného v bezpe¢né vysSce cca 1 m
(aby dité neptepadlo), dohled vedoucich, osvétleni. A¢koliv détem nechceme
pohyb v lese usnadiiovat, pro dobrou atmosféru a bezpec¢né provedeni hry
jsme vzdycky terén predem vycistili - ostré vétve ve vySce oci, patezy, diry,
vyvraty. Les navic lehce prosviti i svicky, neni nutna absolutné tmava noc -

v poloSeru se déti bezpecnéji pohybuji a jsou dostatecné oslnény svickou

v ruce, takze ,duchové” mizou byt klidné vidét (staci se na chvili pritisknout
ke stromu a nikdo si ducha ani nevSimne).

DUCHOVE - plni funkci problému/piekazky ve hie a zarovei v dostate¢ném
mnozstvi dohliZeji na bezpecnost hry (upozornéni, napomenuti, eliminace
nebezpecného chovani). Je nutné, aby svou roli brali zodpovédné a nezménili
hru v bezhlavou honi¢ku po no¢nim lese s ohnicky v ruce). Duchové také maji
moznost povzbudit ,slabsi“ hrace tim zplisobem, Ze je budou zamérné Setfit,
sfouknuti se jim ,nepovede®, nebo je nenapadné zaZenou do mist, kde je vice
kaminkd apod. Opacnym zplisobem muiiZou pribrzdit prilis aktivni hrace nebo
potrestat ty, ktefi se vychloubaji, predvadéji nebo rusi hru. MiZou si to lehce
dovolit, protoZe v rolich duchti uplatiiuji principy dobra a zla, smysl takového
pocinani by vSak nemél byt détmi odhalen, protoZe by pro né hra ztratila na
spravedlivosti a ¢estnosti.

ATMOSFERA - tajuplna, mysticka, dle schopnosti vedoucich, zvuky, tajuplny
piibéh predem, moZznost ritualu - vytvoieni tajemné znacky na cele kazdého
hrace, dle domluvy zakaz mluveni od okamziku, kdy vyrazime na misto hry
apod. VétSinou vypraveéc pribéhu byva zaroven hlidacem ohné, od kterého se
zapaluji svicky.

MATERIAL - Svi¢ky (i ndhradni), pochodeti (nap¥. olejova bambusova louc),

v ptipadé moznosti bezpecného kamenitého mista napft. i maly oheil
(dokresluje atmosféru), dostate¢né mnozstvi kamend nebo oblazk, barevné
technické spreje (doba schnuti kaminku na slunci priblizné 20 min podle
pouzitého typu horniny), lana, louce nebo jiny material k ohraniceni prostoru,
kostym pro vypravéce a duchy (mozno i bez, stejné ptijde Spatné vidét),
zapalovac nebo sirky

Hra vétSinou pro cca 4 skupinky po deseti détech asi 30-40 minut na skupinku
vCetné vysvétleni pravidel, pfresunu, hry a navratu. V lese je tma dfiv a proto
1ze v 1été zacit s nejmensimi pred devatou a v pohodé koncime ve 23.00.
VétSinou v ramci taborového kolektivu 3-4 lidé v lese, 1 u ohné a 1-2 empaticti
v taborte, kteii ihned po skonceni hry zajistovali ukladani déti do haji a také
nendpadné sledovali, jestli neni nékdo z mensSich vystraseny.
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