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Kuchar

NadéZda Svecova
CZS a MS Pfemysla Pittra, Ostrava

Pocet vyucovacich

hodin: 3x 45 min.

Kompetenchni cil: Kompetence k uceni: dité rozliSuje, poznava, uziva pfi ¢innosti vSechny smysly
a osvojuje si prfimérené praktické dovednosti

Oborovy cil: Vzdéldvaci oblast: dité a jeho télo

Pro ucitelku: umoznit ditéti praktické vnimani viemi smysly
Pro dité: vnimat a rozlisit potraviny pomoci vsech smysld (sluchové, hmatové,
zrakové, chutové, ¢ichem)

Obsah - popis e Motivace: pohadka ,Jak pejsek s kocickou pekli dort“ — DVD; rozhovor —
projektového dne: diskuze o pfislovi ,,Bez prace nejsou kolace”. Povidani si s détmi
o rdznych druzich povolani jaka znaji — zednik, stavbar, holi¢, svadlena,
ucitelka, zahradnik, stolatf — déti jmenuji profese podle obrazového
materialu, jmenuji potfebné naradi k témto femeslim. Pochvalou
podporuji u déti zajem o profesi. ,Cim bys chtél byt ty?“. Namotivuji déti
na femeslo, které si dnes zkusime.
Podle pripravenych pomucek — kuchar — jako pejsek s kocickou.
Organizacni forma: hromadnd
Casova dotace: 15 minut
e Realizace:
Rozdéleni déti do skupin. (3-4 déti). Seznameni déti s produkty,
pozndvani vsemi smysly.
Vysvétleni ¢innosti — pfiprava palacinek.
Pouceni o bezpe¢ném pouZivani kuchyriského nacini, o bezpe¢ném
chovani u elektrického vafice a panvicky.
Metoda — ndzorné prakticka, monologicka, nazorné demonstracni,
individualni — pokusy s potravinami.
Realizace ¢innosti détmi: postupné poznavani vsech surovin —
ochutnavani, zkoumani, poslech — sypani, praktické zkouseni — vlni,
chuti, konzistence, barvy surovin, skupenstvi...
Casova dotace: 30 minut
Prace se surovinami:
- déti pracuji ve skupinkach a individualné
- rozklepnuti vajicka
- sypani, vazeni mouky
- odméreni mléka
- michani tésta — vareckou, ruénim slehacem, metlickou
- strouhani jablicek
- krajeni jablicek
- dochucovani — vanilkovy cukr, skofice, povidla, marmelada
- pfesivani cukru pres sito
- pozorovani peceni palacinek ucitelkou, maminkou
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- dohotoveni palacinky dle vlastni chuté

- konzumace palacinek spole¢né u prostfeného stolu

Organizacni forma: skupinova

Casova dotace: 80 minut

Metoda prakticka

Reflexe: Jak se ndm Cinnost povedla? Co nam dalo nejvice prace? Jaka
¢innost se ti délala nejlépe? Chtél bys byt kuchafem? Jak poznas urcitou
surovinu? Co bys chtél uvafrit pristé? Pro¢ jsme se nikdo nezranili?
Metoda slovni dialogicka.

Organizacni forma: individualni

Casova dotace: 10 minut

Material, pomucky:

DVD — pohddka, obrazkovy material danych profesi, kuchyriské nadobi

a nacini: misy, varecky, metlicky, rucni slehac, struhadla, vidlic¢ky, stérky,
obracecky, vari¢, panvicka, nabéracka, sito, détské pribory, talite, ubrousky,
papirové utérky.

Suroviny: hladka mouka, vejce, mléko, sul, cukr moucka, vanilkovy cukr, skofice,
tvaroh, marmeldda, povidla, Slehacka ke Slehani, jablka, hrozinky

a ¢okolada ke strouhani.

Vlastni hodnoceni
akce pedagogem:

Tato c¢innost je naro¢na na organizaci pfi vsech rozlicnych ¢innostech

a hlavné na opatrné zachazeni s pomuckami i sledovani dodrZovani
bezpecnosti pfi praci u el. spotiebice. Nutno pracovat se skupinkami déti
(3 -4 d) poptipadé individualné.

Cinnost déti velmi zaujala, zapojily se véechny, véetné téch nejmladsich
i nové prichozich. ,Vafrily” se zdjmem a s chuti. Aktivné pracovaly se
surovinami, prakticky si osahaly i ochutnaly vSechny potraviny, ochotné
rozbijely vajicka, strouhaly, krdjely, sypaly, michaly, slehaly, potiraly

i ochutnavaly.

Tato ¢innost je velmi naro¢na na dikladné promyslenou organizaci.
Pokud je ve tfidé vice nez 15 déti, je vhodné rozdélit déti do dvou
vétsSich skupin a ¢innost provadét s kazdou skupinou v jiny den. Je tedy
vhodné tuto ¢innost planovat pfi mensim poctu déti.

Rizikem pf¥i této Cinnosti je nebezpedi poranéni pfi uzivani kuchynského
nacini jako jsou: struhadla, noZe a el. spotfebice. Déti viak rady
experimentuji a zkousi nové véci, proto nedélalo problém uposlechnuti
rad ucitelky o spravném zachazeni s témito predméty a praktické ukazky.
Dovednosti, kterou déti ziskaly, tzn. vnimat a rozlisit suroviny pomoci
vSech svych smysli, se déti presvédcily o dlleZitosti pouzivani vsech
smysli ke spravnému vnimani a rozliSovani potravin a timto ziskavaji
klicovou kompetenci k uceni.

Zdroje:

DVD ,,Povidani o pejskovi a koci¢ce”
»Kaminky“ — pro pfedskolni déti.
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Zahradnik

Bc. Martina Kadérova
CZS a MS Pfemysla Pittra

Pocet vyucovacich

hodin: 1x 45 min.

Kompetenchni cil: Socialni a personalni kompetence: dité se pfi spole¢nych ¢innostech domlouva
a spolupracuje

Oborovy cil: Vzdélavaci oblast: Dité a ten druhy

Pro ucitelku: rozvinout kooperacni dovednosti déti
Pro dité: spolupracovat s druhym

Obsah - popis e Mrkana: uéitelka mrknutim signalizuje ditéti jeho pfesun a posazeni se
projektového dne: na polstar umistény v kruhu. Dité voli své misto v kruhu dle vlastniho
uvazeni. Podavani zvonecku détmi po kruhu, osloveni jménem.
e Motivace: Co je pod plachtou?
Déti mohou sahnout pod plachtu
a hadat, co drzi v ruce. Co by to mohlo byt? Jaké to je? Studené nebo
teplé? Suché nebo mokré? Tvrdé nebo mékké? Snazi se slovné vyjadrit
vlastnosti predmétu rozpoznaného pouze hmatem.
K ¢éemu by to mohlo slouzit?
Stale jesté pouze hmatové rozliseni, ruce déti zlstavaji pod plachtou.
Na vareni pro kuchare? Na peceni pro cukrare? Na maltu pro zednika?
Na hrani pro déti?
Voni to?
Rozliseni ¢ichem.
Voni to jako cukr? Voni to jako vanilkovy cukr? Voni to jako kdva?
Kakao? Malta? Pisek?
Co to tedy je? RozliSeni zrakem, pojmenovani.
K ¢emu je hlina? Rozhovor na téma ,Co potrebuje rostlina k Zivotu”
Jak se fika clovéku, ktery se o rostliny stara?
Odpovéd na tuto hadanku najdeme v pisnicce:
Piseri s pohybem ,Sel zahradnik do zahrady*
Organizacni forma: hromadna
Casova dotace: 15 minut
e Realizace:
Rozdéleni déti do skupin po tfech.
Vysvétleni ¢innost.
Metoda monologicka.
Pfedvedeni ¢innosti ucitelkou
Metoda nazorné demonstracni
Realizace Cinnosti détmi: volba truhlik(, ptiprava semen,
volba pracovnich nastroja - dité ma k dispozici rizné typy lopatek.
PInéni truhlikd zeminou.
Vysévani semen dle volby déti: do radku nebo volné.
Zakryti semen zeminou
Zalévani zahradni konvici.
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Umisténi truhlik( na okno.

Organizacni forma: skupinova

Casova dotace: 25 minut

Metoda prakticka

o Reflexe: Jak se nam ¢innost podafila? Co té nejvice bavilo? Jak jste se

domluvili pfi pInéni truhliku hlinou? Chtél jsi stejnou lopatku jako tv(j
kamardd? Kdo ustoupil? Jak to nakonec dopadlo? Kdo zaléval jako
prvni? Hadal se nékdo? Jak jsi to nakonec vyresil? Co bys udélal jinak?
Metoda slovni dialogicka.
Organizacni forma: individualni
Casovéa dotace: 5 minut

Material, pomucky: | Velky igelit na zakryti koberce, plachta na zakryti hliny, noviny na zakryti stolu,
truhliky, 3 pytle s hlinou, pytliky se semeny, rizné lopatky, konvicky na vodu,
polstare rGznych barev, zvonecek.

Vlastni hodnoceni e Podminkou kooperace je vzajemnda komunikace déti, proto jsem v Uvodu

akce pedagogem: ¢innosti zaradila upevriovani o¢niho kontaktu, fyzicky kontakt pfi
predavani zvonecku a osloveni kiestnim jménem. Pfi vytvoreni skupin
pfi realizaci ¢innosti jsem zohlednila kamaradské vazby mezi détmi a tim
vytvofila pfiznivé podminky pro jejich spoluprdci.

e Déti ¢innost zaujala, k hodnoceni ¢innosti jsem se spontanné na podnét
déti opétovné vratila pfi uklddani k odpocinku. Téma déti znovu oslovilo
a formulovaly ho jako péce o svét: abychom se starali o rostliny a taky
mysleli na druhého a jeho potieby.

e Rizikem pfi této ¢innosti mohlo byt omezovani samostatné ¢innosti
ditéte rodicem, popft. predcasné zasahovani do détskych spor(

a jejich feseni z pozice autority.

e Ziskani kooperacnich dovednosti je dllezité pro realizaci dalsi
spoluprace mezi détmi a jejich souziti v MS v priib&hu $kolniho roku.
Ziskana dovednost kooperace je nezbytna pro jejich dalsi vzdélavaci
cestu.
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Stolar

Bc. Martina Kadérova
CZS a MS Pfemysla Pittra, Ostrava

Pocet vyucovacich

hodin: 2x 45 min.

Kompetenchni cil: Kompetence k uceni: dité ma elementarni poznatky o svété lidi
i techniky

Oborovy cil: Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo

Pro ucitelku: vést dité k védomému napodobeni jednoduchého pohybu
Pro dité: napodobit jednoduchy pohyb a pfizplsobit jej pokynu

Obsah - popis e Motivace: Kosti¢ky: sledovani TV vysilani pro déti ,,Remesla“ s vyuZitim
projektového dne: interaktivni tabule.

Organizacni forma: hromadna

Hadej, co to je?

Déti si mohou v kosiku hmatem vybrat pracovni ndstroj, popisi,

co nahmataly. Je to malé? Je to velké? Je to tézké? Je to studené? Je to
tvrdé?

Rozliseni zrakem, pojmenovani predmétu. Kazdé dité si vybere hmatem
jeden predmét z kosiku.

Organizacéni forma: individualni

Déti se podle nastroju, které si hmatem vybraly, rozdéli do t¥i skupin.

1. skupina déti, které maji varecky

2. skupina déti, které maiji kladivka

3. skupina déti, které maji motycky

Hadej, kdo jsem?

Kazda skupinka se nejprve domluvi a pfipravi, nasledné pantomimicky
predvede, jak se s nastrojem, ktery maji, zachdzi. Ostatni déti hadaji,

o jaké femeslo se jedna. /Kuchar, zahradnik, stolat/

Organizacéni forma: skupinova

Drevény svét okolo nas

Déti hledaji a pojmenovavaji predméty ze dfeva ve tfidé, drobné dfevéné
predméty / kostky, krabicky, vlacky, auta, domecky, zvifatka/ prenaseji
na urc¢ené misto.

Vidim, co ty nevidis. Co je to?

Ucitelka dava détem hadanky. Napt. Vidim, co ty nevidis. Je to ze dreva,
vyrobil to stolar a sedime na tom. Co je to?

Vidim, co ty nevidis. Je to ze dfeva, vyrobil to stolat, ma to kliku

a umime to otevfit i zavfit: Co je to?

Vidim, co ty nevidis. Je to ze dieva, vyrobil to stolaf a po obédé na tom
odpocivame. Co je to?

Organizaéni forma: individualni

Casova dotace: 30 minut
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Realizace:
Rozdéleni déti do dvojic.
Vysvétleni ¢innosti.
Pouceni o bezpeéném pouzivani pracovnich nastroja.
Metoda monologicka.
Pfedvedeni ¢innosti ucitelkou
Metoda nazorné demonstracni
Realizace ¢innosti détmi: upevnéni dfevénych koleéek do svéraku
volba pracovnich nastroju - nebozizek, svidrik.
Vrtani dirky do stfedu kolecek.
Obrusovani kolecek smirkovym papirem.
Upevniovani drevénych kolik(l do svéraku.
Méreni a oznacovani délky koliku dle vlastni volby déti.
Rezani drevéného koliku pilkou.
Zacisténi fezu smirkovym papirem.
Provleceni médéného dratku dirkou vyvrtanou v dievéném kolecku,
provleceni dratku dirkou v lepenkovém obdélniku.
Zavinuti obou koncll médéného dratku na rubové strané lepenkového
obdélniku.
Nalepeni koliku na rubovou stranu lepenkového obdélniku.
Oznaceni obdélniku jménem ditéte.
Organizacni forma: parova
Casova dotace: 50 minut
Metoda prakticka

Reflexe: Ticha galerie: projdeme se mezi vystavenymi vyrobky.

Jak se ndam cinnost podafila? Co té nejvice bavilo? Ktery nastroj je tv(j
oblibeny? Co bys chtél vyrobit pristé? Umisténi vyrobené vizitky

do truhliku s rostlinami.

Metoda slovni dialogicka.

Organizaéni forma: individualni

Casova dotace: 10 minut

Material, pomucky:

Interaktivni tabule, kladivka, motycky, varecky, dfevéné predméty a hracky,
drevéna kolecka, dievéné koliky, lepenkové karticky, nebozizek, svidrik,
smirkovy papir, svérak, pracovni ponk, médény dratek, pilka na drevo, lepidlo
Herkules

Vlastni hodnoceni
akce pedagogem:

Tato ¢innost je naro€na na bezpecné zachdazeni s pracovnimi nastroji
a proto je moZné ji realizovat jen s malymi skupinkami déti, popf.
pouze ve dvojicich.

Déti ¢innost zaujala, projevily zajem a chut ji brzy zopakovat.
Formulovaly dalsi napady, co by se dalo ze dreva jesté vyrobit. Jako
velmi oblibeny se ukazal svidfik, i pres to, Ze klade pomérné velké
naroky na koordinaci pravé a levé ruky. Vhodné je uzivat mékké druhy
dreva, détem se dafi je snadnéji opracovavat /vrtani/. V bézném
provozu MS je pfi tomto typu ¢innosti nutnd pfitomnost druhé
ucitelky, popf. asistenta pedagoga. Bylo by vhodné zajistit do
budoucna organizaci dne v MS tak, aby mohla byt zafazovana
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pravidelné /napf. jednou za mésic/.

e Rizikem pfi této Cinnosti je nebezpeci Urazu pti zachazeni s pracovnimi
nastroji, détské nastroje jsou velikosti pfizplsobeny détské ruce, jsou
vsak stejné ostré jako nastroje béziné uZivané.

e Ziskanou dovednosti napodobit jednoduchy pohyb a prizplsobit jej
pokynim ziskava dité klicovou kompetenci k uceni.

Zdroje:
CT 1 vysilani Kosti¢ky ,Remesla“
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Povolani — Kazdy néco umi

Stasova Jitka
ZS Komenského Karvina

Pocet vyucovacich

hodin: 4x 45 min.

Kompetenchni cil: 74k ziskava a uplatriuje nové zkudenosti v praktickych situacich. Pracuje
s rliznymi materialy a u¢ebnimi pomuckami.

Oborovy cil: Zak se praktickymi ¢&innostmi seznami s rdiznymi profesemi. Pod vedenim

pedagoga vytvofi mnoho modelovych situaci z oblasti rliznych povolani.

Obsah - popis e Seznameni s naplni projektového dne. (10 min)

projektového dne: e Motivace pisni ,,Hrajeme si na zedniky“. (5 min)

e VerSované hadanky — podle jednoduchych basni z leporela ,Kazdy
néco umi” zZaci hadaji a vyhledavaji obrazek ptislusného povolani.
(10 min)

e Podle obrazového materidlu Zaci spravné pojmenovavaji jednotlivé
profese. (10 min)

e Z&ci spravné pfifazuji naradi a nacini k obrazkiim jednotlivych profesi.
(10 min)

e Praktickd ¢ast ve Skolni kuchyrice — sezndmeni s potfebnymi
ingrediencemi, pfiprava pracovniho mista, hygiena, rozdéleni
jednotlivych ukold, pfiprava nadobi a nacini, praktickd ¢innost —
uvareni pudingu, naneseni pudingu na piskotovy korpus, zdobeni
lentilkami. (30 min)

e Stolovani — pfiprava slavnostniho prostirani, krajeni a servirovani
dortiku, obsluha u stolu, konzumace, uklid stolu. (15 min)

e Prace ve skupinach — v riznych pracovnich koutcich si zaci formou
namétovych her na jednotliva povolani vyzkouseji praktické innosti
z oblasti rlznych profesi. (45 min)

1. skupina — Namétova hra ,Na zahradnika“ - sdzeni semen jarnich
kvétin do truhlik

2. skupina — Ndmétova hra ,Na pecovatelku, ,,Na |ékafe” - péce

o starou osobu

3. skupina — Namétova hra ,,Na dopravu” — feSeni dopravnich situaci
Uklid pouzitych hracek a pomticek (10 min)

Omalovanky — Zaci dle vlastniho vybéru vybarvuji (15 min)
omalovanky jednotlivych profesi, z hotovych praci zhotovena
vystavka na tabuli.

Rozhovor s zaky, ve kterém z4ci vyjmenuji vSechna

povolani, se kterymi se béhem projektového dne setkali.(10 min)
Celkové zhodnoceni projektového dne ucitelkou, asistentkou
pedagoga i Zaky. (10 min)

Material, pomicky: | Truhliky, zemina, osivo, piskotové korpusy, mléko, pudingy, lentilky, détska
Zehlicka, détsky susak na pradlo, tematické omalovanky, papirové tacky,
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ubrousky, kniha , Kazdy néco umi“, pastelky, omalovanky, zafoliované obrazky
jednotlivych profesi, kldvesy, auta, panenka, kolicky na pradlo, deka, polstar,
détské nadobi, nastroje a naradi jednotlivych profesi, Satek, hrnec, varecka,
talife, utérka.

Vlastni hodnoceni
akce pedagogem:

Béhem jednoho dne si Zaci mohli vyzkouset mnoho povolani — kuchat, ¢isnik,
cukrat, zahradnik, pecovatelka, doktor, zdravotni sestra, uklizecka, fidic,
policista. Cinnosti byly rGiznorodé a tim pro zaky stale pfitazlivé. Vichni byli
aktivni a dobrovolné se zapojili i do Uklidovych praci. Pfinosem bylo, Ze Zaci
mohli konzumovat vlastni vyrobek a také to, zZe byla pfipomenuta nutnost
péce o staré lidi, coz je zejména v dnesni dobé ¢asto opomijeno. DalSim
pfinosem je moznost pozorovani postupného ristu rostlin v truhlicich, které je
spojeno s pfichodem jara a probouzenim pfirody.

Zdroje:

Kniha , Kazdy néco umi“
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KdyZ kamarad stliné... Iékar a zvérolékar

Bc. Ivana Ondrova
YA Gebauerova, Ostrava

Pocet vyucovacich 4x 45 min. (jednotlivé ¢innosti casové uzplsobené aktivité
hodin: a zajmu déti)
Kompetenchni cil: Kompetence k uéeni — dité dovede postupovat podle instrukci a pokyn, je

schopno dobrat se k vysledkiim;

Kompetence k feseni problém( — dité resi problémy na zakladé bezprostredni
zkusenosti;

Komunikativni kompetence — dité komunikuje bez zabran a ostychu s détmi

i dospélymi;

Socidlni a persondlni kompetence — dité se ve skupiné dokaze prosadit, ale

i podridit, pfi spolecnych ¢innostech se domlouva a spolupracuje;

Cinnostni a obc¢anské kompetence — dité se u¢i svoje ¢innosti a hry planovat,
organizovat, fidit a vyhodnocovat;

Oborovy cil: Dité umi vysvétlit rozdil mezi Iékafem a zvérolékafem a dokaze k jednotlivym
povoldnim pfifadit odpovidajici objekty a subjekty

Obsah - popis Motivace v komunitnim kruhu — fikankou ,,Polamal se mravenecek*
projektového dne: e Za pomoci obrazk( ucitelka détem prednese fikanku. Déti maji za ukol
sefadit obrazky podle déje a pfijit na to, co je tématem projektového
dne. Za pomoci otazek maji déti pfijit na to, kdo je hlavni postavou
tematického dne.
Prace s obrazky
e Uprostfed kruhu déti lezi obrazky Iékare, zvérolékare, zdravotni sestry
a pracovnich pomucek. Déti maji urdit, ktery Iékar 1&¢i lidi, ktery zvirata
a jaka je uloha zdravotni sestry. Pak pfifazuji k obéma lékaflim
a zdravotni sestte pracovni pomucky a jednotlivé objekty na obrazcich.
15 minut
Pohybova hra ,Hlava — ramena — kolena — palce”
e Prouvédoméni, jak je pro ¢lovéka dilezZity pohyb, si déti za doprovodu
této pisné zacvici.
5 minut
Relaxace ,,Mame zdravé télo”
e Déti poslouchaji relaxa¢ni hudbu a ucitelka svym vypravénim
doprovazi
10 minut
Kosticky — U doktora
e Déti se prostrednictvim klauna Kostkace blize seznami s l1ékafskym
prostfedim v ordinaci nékolika raznych lékar(i, nahlédnou do
vybaveného zachranného vozu a seznami se s vrtulnikem zachranné
sluzby.
20 minut
Dramatizace pfibéhu ,KdyZ kamarad sttiné”
e Ucitelka détem vypravi pfibéh o détech, které po navratu ze skoly

12



el ..
*
** *t :.
. * * . 1
evropsky pN . **

socialni

MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdélavani u&
ILADE:

v fondvCR EVROPSKA UNIE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceskeé republiky.

onemocni. Neni jim dobfe, boli je hlava, v krku, maji teplotu. Babicka
s dédeckem déti uloZi do postylky a telefonicky pfivolaji Iékafe. Ten
déti vysetti, napise recept. Dédecek léky vyzvedne v |ékarné, babicka
mezitim détem uvari hermankovy ¢aj s medem. Po podani lékU
a vhodné |é¢by se déti uzdravi.
e Po vypravéni pribéhu vybere ucitelka nékolik déti a pribéh
zdramatizuji.
Sltiné stdiné
e Ucitelka za doprovodu kytary zpiva détem piseri o nemocném slinéti.
Déti si maji uvédomit, Ze i zvitata mohou onemocnét ,lidskou”
nemoci.
5 minut
Omalovanka nachlazeného sllinéte
e Déti si vybarvi omalovanku.
15 minut
P¥iprava hefmankového caje s medem
e Ucitelka déti seznamuje s IéCivymi bylinami, které ndm pomahaji pfi
nachlazeni. Z hefmdanku pfipravi détem ¢aj s domdacim medem, ktery si
spole¢né po vychladnuti vypiji.
10 minut
Pantomima
e Ucitelka pojmenuje bolavé misto na téle a déti mimicky naznacuiji, jak
tato bolest ovliviiuje nase pohyby (kulhame, kdyZ nas boli kolena,
drZzime se za hlavu, kdyZ nas boli) a vyraz tvare.
10 minut
Co je zdravé — vystiihovani potravin z reklamnich letakut
e Ucitelka détem rozda reklamni letdky a ty vystrihuji vSechny potraviny,
o kterych si mysli, Ze jsou zdravé. Vystfizené potraviny lepi na papir.
Spolecné pak s détmi vede rozhovor o vhodnych potravinach
prilepenych na papire.
20 minut
Zavérecné zhodnoceni
e Spolecné pak zhodnotime, jak se nam akce vydaftila, co bylo pro déti
pfinosem a pripadné, co bychom pfisté zménili.
10 minut

Material, pomucky:

Obrazky jednotlivych povolani, manasci — Iékaf, zdravotni sestra, babicka,
dédecek, kluk, holka, textilni hracky — pejsek a kocicka, konev na ¢aj, lzZice,
hefmankovy ¢aj, med, kelimky na caj, omalovanky, pastelky, reklamni letaky,
nGzky, lepidlo, papiry, hudebni CD — MiSa Rlzickova BU BU diskotéka, Dolphin
Serenade — relaxa¢ni hudba, DVD Kosticky €. 2, kytara.

Vlastni hodnoceni
akce pedagogem:

Celé dopoledne jsme se zamérovali na dvé povolani — Iékar a zvérolékar.
Pomoci rliznych aktivit si déti uvédomovaly rozdil a vyznam obou povolani.
Dobrym postfehem byla otazka jednoho chlapce, ktery se ptal, pro¢ mame
obrazky dvou lékar(l a zdravotni sestru jenom jednu. Déti mély samy vymyslet
odpovéd — odpovédi byly riizné (druha sestra je nemocn4, pracuje u obou
|ékar(l soucasné,...). Prisla vSak i odpovéd, Ze sestry mit dvé nemusime,
protoZe jsou stejné oblecené a délaji tutéz praci u obou lékar.

Béhem aktivity s obrazky jsme pridali dalsi ¢innost a to osetfovani zviratek.
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Za pomoci obvazU a détské Iékarnicky déti zviratka oSetrovaly.

VSechny aktivity probihaly podle planu. Nejvice déti zaujala pfiprava

a samotnd konzumace hefmankového &aje. Zadné ¢aj neodmitlo, naopak
zadaly pridavek. VSechny déti si zapamatovaly i nazev bylinky, ze které jsme ¢aj
varili. Détem se libila i ¢innost, kdy vysttihovaly z letak(. Nékolik déti mélo
potize s vystfihovanim jednotlivych potravin (vybrany obrazek stfihaly pres
vSechny stranky katalogu). Dalsi mensi potiZe nastaly pfi pfilepovani na papir
(vystfizeny obrazek nalepily opacné — lepidlo nanesly na vybranou potravinu,
tudiz po prilepeni byla vidét rubova strana).

Déti pti zavérecném hodnoceni dokazaly rozliSit obé povolani, vysvétlit vyznam
zdravych potravin pro ¢lovéka a dlleZitost pohybu pro zdravy Zivot ¢lovéka.

Zdroje:

GABRIELA A MILADA PRIKRYLOVY. Barevné kaminky: Hddej, &im jsem.
Kromériz, 2003.
SLOUPOVA, Miroslava. Rok s krtkem: [ndméty pro prdci s pfedskolnimi détmi].

Vyd. 1. llustrace Edita Plickova. Praha: Portal, 2011, 180 s. ISBN 978-807-3677-
756.
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Kdyz to v kuchyni zavonélo...

Bc. Ivana Ondrova

ZS Gebauerova, Ostrava

Pocet vyucovacich
hodin:

4x 45 min. (jednotlivé ¢innosti casové uzplsobené aktivité
a zajmu déti)

Kompetenchni cil:

Kompetence k uc¢eni — ziskanou zkuSenost uplatiuje v praktickych situacich
a v dal$im uceni; dovede postupovat podle instrukci a pokyna, je schopno
dobrat se k vysledkim;

Kompetence k feseni problém — problémy fesi na zakladé bezprostiedni
zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje;
Komunikativni kompetence — v béznych situacich komunikuje bez zabran
a ostychu s détmi i dospélymi;

Socialni a personalni kompetence — ve skupiné se dokaze prosadit,

ale i podridit, pti spolecnych ¢innostech se domlouva a spolupracuje;
Cinnostni a ob¢anské kompetence — svoje ¢innosti a hry se uéi planovat,
organizovat, fidit a vyhodnocovat;

Oborovy cil:

Seznamit déti s rGznymi druhy povolani a femesel pomoci smyslovych
a pohybovych her, v praktické ¢innosti si vyzkouset peceni babovky
a zhotoveni jednohubek.

Obsah - popis
projektového dne:

Teoreticka ¢ast:
Motivace - komunitni kruh — Co skryva kouzelna krabicka?
e Vkruhu si déti posilaji krabicku, ve které je schovana varecka.
Po zatfepani krabicky maji sluchem urcit, co krabicka ukryva.
Po odhaleni varecky déti pfemysleji, o cem bude dnesni projektovy
den.
e 10 minut (podle zajmu déti)
Prace s obrazky
e Uprostrfed kruhu déti lezi obrazky lidi rGznych povolani a femesel. Déti
pojmenovavaji jednotliva povolani a femesla, pfirazuji k jednotlivym
obrazkdm i jejich nastroje a nacini.
e 20 minut
Pantomima
e Ucitelka détem pantomimicky pfedvede jedno femeslo. Déti maji za
ukol toto femeslo uhadnout. Kdo uhadne, vystrida ucitelku
v predvadeéni. Ucitelka vybranému ditéti poSeptd, koho bude
predvadét. Ostatni déti opét hadaji a postupné se vSichni vysttidaji.
e 20 minut
Pec nam spadla — hrajeme si na zedniky — soutéz dvojic
e Ucitelka ukaze détem obrazek zednika a pta se, zda vi, co takovy
zednik déla. Pak se déti rozdéli do dvojic a ty z dfevénych kostek
postavi véz, aniz by se rozbofila.
e 20 minut
Pracovni listy, omalovanky
e Détisi z hromadky ¢ernobilych obrazkd lidi rGznych femesel a povolani
vyberou jeden, spravné k nému pfifadi nastroje a nacini potifebné pro
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vykon daného femesla a povoldni a podle barevného obrazku spravné
cernobily obrazek vybarvi.
e 20 minut
Pekar pece housky — modelovani z modelovaci hmoty
e Ucitelka détem predvede tvarovani housky z modelovaci hmoty, déti si
pak samostatné splétani housti¢ek vyzkouseji.
e 20 minut

Prakticka cast:
Pfiprava a vlastni peceni babovky
e VSechny pomlcky a ingredience ucitelka nachysta na Cisty stal, déti si
umyji ruce, pripadné oblecou Cista pracovni tricka. Podle pracovniho
postupu budou postupné pridavat jednotlivé ingredience do misky
a pfichystanou smés na babovku ucitelka nalije do vyhraté remosky
(déti jsou dopredu upozornéni na bezpecnost pfi peceni v horké
remosce). Mezitim, co se bude babovka péct, si déti vyrobi
jednohubky dle vlastni fantazie.
e 50 minut
Vyroba jednohubek
e Na predem nakrdjené platky bagety déti natiraji pomazankové maslo
a postupné na né pokladaji dalsi ingredience. Hotové jednohubky
ukladaji na talite.
e 30 minut
Spolecné stolovani
e Upecenou babovku i hotové jednohubky déti i s ucitelkou spole¢né
chutnaji. Pfed vlastni konzumaci si déti zopakuji pravidla stolovani
a vhodného chovani pfi jidle.
e 30 minut

Zavérecné zhodnoceni
e Spolecné pak zhodnotime, jak se ndm akce vydafila, co bylo pro déti
pfinosem a ptipadné, co bychom pfisté zménili.
e 10 minut

Material, pomucky:

Krabicka s vareckou, cernobilé a barevné obrazky remesel a povolani, pastelky,
drevéné kostky, modelovaci hmota, pracovni podlozky na stoly, pracovni
odévy déti, potrebné ingredience k peceni babovky — polohruba mouka,
kypfici prasek do peciva, mouckovy a vanilkovy cukr, smetana ke Slehani,
vejce, olej, cokolada Margot, mléko, remoska, varecka, miska, hrnicek,
maslovacka, tac, ubrousky, ndz, bageta, pomazankové maslo, cherry rajcata,
paprika, okurka, platkovy syr

Zdroje:

GABRIELA A MILADA PRIKRYLOVY. Barevné kaminky: Hddej, &im jsem.
Kromériz, 2003.
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Seznamujeme se s profesemi, které jsou nam blizké - Ten umi to
a ten zas tohle, vSichni a dohromady udélame moc

Milan Bindatsch
ZS Ibsenova, Ostrava

Pocet vyucovacich
hodin:

4x 45 min.

Kompetencni cil:

e Pochopit napln jednotlivych profesi.
e Rozvoj slovni zasoby a dlraz na spravnou vyslovnost.
e Pochopeni novych pojm( ve vztahu k jednotlivym profesim.

Oborovy cil:

e Seznameni déti s profesemi:

o Lékar

e Kuchar

e Pekaf

e Instalatér
e Zednik

e Prodavac
e Kadefrnice

Obsah- popis
projektového dne:

e Rozdéleni projektového dne na dvé ¢asti.

e Prvni cast- hry napodobuijici jednotlivé profese.

e Druha cast - peceni pizzy a Margotky (prakticka cast).

e Vyhodnoceni nejlepsich vyrobki, stolovani.

e Uklid kuchyné.

e Prlbéh aktivit byl zdokumentovdn a je mozno zhlédnout na
webovych strankach z8.

Material,pomucky:

e Instalatérské nacini (détska hra).

e Vyroba kucharskych ¢epic, $atkl a Siti zastér.

e Pokladna a potraviny (détska hra).

e Molitanové kostky (hra zednik).

e Lékarské pristroje fonendoskop a podobné (détska hra).
e Kadefrnice (détska hra).

Vlastni hodnoceni akce

e Akce byla ¢asové dobfe naplanovana.

pedagogem: e Formou jednotlivych her si vSichni Zaci vyzkouseli profese.
e Na zdavér kazdé aktivity vSichni spole¢né vyhodnotili ty déti,
které nejlépe predvedly danou profesi.
e Zaci se velmi aktivné zapojovali do kazdé aktivity a moc je to
bavilo.
e Pro podobnou aktivitu bychom doporucovali delsi ¢asovy
prostor, zejména pro tyto malé déti.
Zdroje: e Propagacni ¢asopis Albert-recepty.

e Nabidka profesi pro vychazejici zaky prizplisobené vékové
kategorii.
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Cim bych chtél byt - povolani zahradnik

Drahoslava Sromova, Frantiska Pavelkova
ZS Ibsenova, Ostrava

Pocet vyucovacich 4x 45 min.
hodin:
Kompetenchni cil: Cilem projektu neseznamit se s povolanim zahradnika. DlleZité je pribliZit

détem népln této profese.
Vnimat dulezitost pracovniho uplatnéni v Zivoté ¢lovéka. Vysvétleni pojmf,
které se k tomuto povolani vztahuiji.
Procvi¢ovani jemné motoriky pfi manipulaci s pomUckami a naradim.
Kladny vztah k pracovnim ¢innostem déti.
Seznameni s jednotlivymi druhy povolani.
Oborovy cil: Déti objasnuji konkrétni ¢innosti charakteristické pro toto povolani —
zahradnik. Vybavi si, jaké pracovni naradi potfebuji ke své praci. Seznami se
s rliznymi druhy povolani a femesel pomoci pohybovych her, pisni, taneck.
Prakticky si samostatné zasadi sazenice a zaseji seminka do truhlik(.
Obsah - popis Uvodni €¢ast — motivace
projektového dne: V této ¢asti si budeme s détmi povidat na téma ,,Povolani” — ¢im bych chtél
byt. Spole¢né si prohlédneme obrazky a budeme se snazit popisovat
jednotliva povolani:
- Zubar —bdsen ,Eliska se chlubi, ze ma ¢tyfi zuby”.
- Kadernice — basen ,Vlasy, vlasy, vlasy, kolik je jich asi“.
- Kovar — pisen , Kovar kuje, kovar kuje” — poslech pisné z CD.
- Ridi¢ — zpév pisné , Auto” za doprovodu kldvesového nastroje.
- Malif — zpév pisné ,,Malujeme na chodniky, na zem, na vrata,
slunce, lidi, stromy, ptaky, zvitata“.
- Zednik — pohybova hra , Hrajeme si na zedniky”, vedeme déti
k samostatnému projevu a vyjadreni charakteristiky daného
povolani.
- Zahradnik —tomuto povolani vénujeme nejvétsi pozornost,
ponévad? je tématem tohoto projektového dne.
Nasleduje vypravéni o tom, Ze naSe domy obklopuiji velké zahrady a parky
s kvétinami, kde se o jejich udrzbu starali a dodnes staraji zahradnici.
Zpév pisné ,Sel zahradnik do zahrady s motykou“. Na zahradé a v parku
roste trava, mnoho stromd, kef( a kvétin. Omalovanka ,,Co se déje v travé“,
jarni kvétiny — tulipan, narcis, lilie, jifina, pampeliska, rlze.
Vznikala velka zahradnictvi, ktera zasobovala kvétinami rizné restaurace,
domy, zahrady. Bez kvétin se dnes neobejde Zadna slavnost. Pfipomeneme
narozeniny maminky.
Zahradnici také péstovali a prodavali ovoce a zeleninu. Vysvétlime si rozdil
mezi ovocem a zeleninou.
Prohlizeni mapy s ovocem, béasen ,, Tamhle je jablGnka®“, ,, Hruska“.
Prohlizeni obrazk( se zeleninou — cibule, ¢esnek, salat, paprika, zeli, mrkev.
Nasleduje hudebné pohybova hra ve dvojicich ,,Sla Andulka do zeli“.
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Pfipomenuti vyznamu ovoce a zeleniny pro nase zdravi — zdroj vitamind.
Poslech pisné z CD — ,Hop hej cibulati jedou”.

Ochutndme jabli¢ko, hrusku, mrkev, papriku.

Prakticka cast:

Sazeni sazenic rajcat a papriky do truhlik(l. Détem je vysvétlovan spravny
postup pfi sazeni rostlinek. Zasazeni sazenice zalijeme a dame na slunné
misto. Dbdme na bezpecnost a hygienu, Cistotu rukou.

Prestavka:

Svacina déti, dodrZeni pitného rezimu, relaxace, zpév pisné za doprovodu
klavesového nastroje , Hrej, slunicko, hiej”.

Po prestdvce odchazime spolecné na skolni zahradu, kde si vezmeme
zahradnické naradi: motyku, hrabé, kbelik, konev a upravime si zahonek,
na kterém jiz mame nasazené brambory a salat. Vysvétlime si postup seti
fedkvic¢ek a hrachu, jez nasledné prakticky provedeme. Poté se spolecné
vracime do ttidy.

Pracovni listy, omalovanky a pexeso. Omalovani obrazkd povolani, jarnich
kvétin a vystfihovani pexesa s obrazky ovoce a zeleniny — spole¢na hra.
Zavérem si déti vyzkousi skupinovou préci. Pfipomeneme si povolani, které
zname a jaké Cinnosti je charakterizuji. Zamyslime se nad povoldanim
zahradnika a nad vlastnim vztahem a pocitem k této profesi. Déti jsou
vedeny k vyjadfeni vlastniho nazoru, k souvislému a kultivovanému
projevu, obohacovani slovni zadsoby a k spravnému vyjadrovani.

Material, pomucky:

Obrazky povolani z internetu, mapy ovoce a zeleniny, omalovanky,
pastelky, truhliky, zemina, lopatky, pracovni rukavice, sazenice papriky
a rajcat, klavesovy nastroj, pexeso s obrazky ovoce a zeleniny, balic¢ek
seminek rfedkvicek a hrachu, magnetofon + CD, mrkev, jabli¢ka, paprika,
hruska, okurek.

Vlastni hodnoceni
akce pedagogem:

Projektovy den s fotografovanim se velice vydafil. Déti z pfipravné tridy se
zapojily do vSech aktivit s radosti a s nadSenim. Samy dokazaly vymyslet,
¢im v§im se lidé mohou stat v dospélosti a hlavné, ¢im by se samy déti
chtély stat. Navzajem se podporovaly, panovala zde velice dobra atmosféry.
Déti se snatzily svou praci dokoncit.

Zdroje:

Kniha — ,Remesla ve hte, pisni a tancd”
,Spalitek” — Franti$ek Hrubin. Zpév pisni a tancd.
Mapy s ovocem a zeleninou, vlastni ndpady a inspirace.
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Kuchar - ¢isnik
Mgr. Jana Biskupova, Andrea Zbrankova
ZS Karasova, Ostrava

Pocet vyucovacich 4x 45 min.
hodin:
Kompetencni cil: e Cilem tohoto projektu je sezndmit déti s povolanim ,Kuchaf —

isnik.”

e Cilem je détem priblizit napln této profese. Vnimat duleZitost
pracovniho uplatnéni v Zivoté clovéka, vysvétlit smysl povolani
i vhodné prifazovat i vysvétlit pojmy, které se k tomuto povolani
vztahuiji.

e Rozvoj jemné motoriky pfi manipulaci s pomuckami.

e Sezndameni déti s jednotlivymi druhy povolani.

e Vztah k pracovnim Cinnostem.

Oborovy cil: e Déti objasnuji konkrétni ¢innosti charakteristické pro toto povolani
(kuchar — cisnik).

e Vyjadruji sv(j postoj k tomuto povolani (schopnosti a predpoklady).

e Déti zvladnou pojmenovat a pouzivat nékteré druhy pracovnich
pomucek (napf. nlz, talife, pribory, atd.).

Obsah - popis Uvodni ¢ast — motivace

projektového dne: eV (vodni &asti si s détmi povidéame na téma ,,Povolani.” Cim bych
chtél byt? Déti si prohlizi demonstraéni obrazky a snazi se
popisovat jednotlivé druhy povolani. Nejvétsi pozornost je
vénovana prdvé povolani, ,Kuchar — ¢isnik.”“ Déti vedeme
k samostatnému projevu a vyjadreni charakteristiky daného
povolani. Poté byly déti ve tfidé vyzvany, aby vybraly z pomUcek
predméty, které kuchar — ¢isnik ve své préci potiebuje (vhodné
pojmenovani predmétl a jejich vyuziti).

e Hudebné pohybové hry a pantomima na téma povolani.

e Nasledné byly déti rozdéleny do dvou skupin (rozdéleni probihalo
dle ovoce nebo zeleniny, kterou déti dostaly ochutnat).

Hlavni ¢ast — samostatné tvoreni

e Prvni skupina déti vytvarela barevné plakaty na flipové papiry.
Déti vystfihovaly z barevnych reklamnich letakd jednotlivé druhy
potravin, které kuchafi vyuzivaji pti pripravé jidel. Plakat déti
dotvorily i vybarvenym kucharem, kterého vystfihly a pfilepily
do stfedu kazdého plakatu. Vlastni kresbou potravin kfidovymi
pastely, mély déti moznost svou kompozici barevné doladit.

e Druha skupina déti malovala na vykres formatu A3 vodovymi
barvami ovocny nebo zeleninovy talit dle predlohy.

e Déti se ve skupinach vystridaji.

e Na zaveér téchto aktivit se kazda skupina domluvi a vytvofi nazev
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oblibeného jidla. Déti jsou vedeny ke spolupraci, souvislému

a smysluplnému vyjadiovani myslenek. Zastupci kazdé skupiny
druhym détem prezentuji své ,,oblibené jidlo,” ale i potraviny
nutné k pfipravé pokrm.

Prestavka — svacina déti, cviceni s polStarkem a relaxace. Zpév
pisné za doprovodu klaviru - ,Jede, jede postovsky panacek.”
Poté byly déti seznameny a pouceny se zasadami bezpecnosti prace
a manipulace s pfiborovym nozem a pustily se do pfipravy
ovocného a zeleninového salatu. Cést déti se vénovala pfipravé
svatecné prostreného stolu. Dliraz byl kladen na hygienu, Cistotu
prace, spravnou pfipravu pribor(

a misticek na salat.

Zasady spravného stolovani a prostirani.

V jednotlivych aktivitach déti mély mozZnost si vyzkouset
skupinovou praci a vyjadrovat svij postoj k tvorbé vlastni

i tvorbé druhych.

s

Zavérecna cast - reflexe

V zavérecné Casti vysledné kompozice zavésime pomoci kolick( na
natazenou Snlru. Posadime se do blizkosti vystavky a hodnotime
barevnost a originalitu dél.

Pfipomeneme si, ktera povolani zname a jaké Cinnosti je
charakterizuiji.

Zamyslime se nad povolanim , Kuchat- ¢isnik“ a nad vlastnim
vztahem a pocitem k této profesi.

Déti jsou vedeny k souvislému a kultivovanému projevu, vyjadreni
svého ndzoru i postoje k povolani. Zapojuji se do diskuse.

V zavéru si déti pochutnaji na spole¢né pfipraveném zeleninovém
a ovocném salatu.

Material, pomucky:

Flipové papiry, reklamni letaky, nGzky, lepidla, obrazky kuchare, kridové
pastely, tvrdé papiry formatu A3, Stétce, kelimky na vodu, ubrusy, talite,
misky, pfibory, podlozky na krajeni, prostirani, ovoce

a zelenina, demonstracni obrdzky a knihy, klavir, pastelky, svate¢ni ubrus,
vodové barvy.

Vlastni hodnoceni
akce pedagogem:

Déti z pfipravnych tfid se s chuti, radosti a nadSenim zapojovaly do
vSech nabizenych aktivit. Nejvétsi radost projevovaly z moZnosti
pfipravit ovocny a zeleninovy salat. Bez ostychu se rovnéz
zapojovaly do rozhovord, ve kterych projevovaly vlastni postoje

k povolani , Kuchaf — ¢isnik.” Mnohé déti pravé tato profese velmi
oslovila.

Zdroje:

vlastni ndpady, inspirace
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Krejéi a Svadlenky s nazvem projektového dne: , Svit mésicku, svit,

at mi Sije nit”

Mgr. Jana Biskupova, Andrea Zbrankova

ZS Karasova, Ostrava

Pocet vyucovacich
hodin:

4x 45 min.

Kompetenchni cil:

Cilem tohoto projektu je seznamit déti s povoldnim ,, Krejci

a Svadlenky.”

Cilem je détem pribliZit napln této profese. Vnimat dileZitost
pracovniho uplatnéni v Zivoté clovéka, vysvétlit smysl povolani

i vhodné pfirazovat i vysvétlit pojmy, které se k tomuto povolani
vztahuiji.

Rozvoj jemné motoriky pfi manipulaci s pomickami.

Seznameni déti s jednotlivymi druhy povolani.

Vztah k pracovnim ¢innostem.

Oborovy cil:

Déti objasnuji konkrétni ¢innosti charakteristické pro toto povolani
(Krejci a Svadlenky).

Vyjadfuji svlij postoj k tomuto povolani (schopnosti

a predpoklady).

Déti zvlddnou pojmenovat a pouzivat nékteré druhy pracovnich
pomlcek (napf. nGzky, jehelnicek, jehly, nité, bavinky, spendliky
atd.).

Obsah - popis

projektového dne:

Uvodni &ast — motivace

V dvodni ¢asti si sdétmi poviddme na téma ,Povolani.”
Cim bych chtél byt? Déti si prohlizi demonstraéni obrazky
a snazi se popisovat jednotlivé druhy povolani. Nejvétsi pozornost
je vénovana prdvé povolani , Krej¢i a Svadlena.” Déti vedeme
k samostatnému projevu a vyjadrfeni charakteristiky daného
povolani. Poté byly déti ve tfidé vyzvany, aby vybraly z pomUcek
predméty, které krej¢i a Svadlena ve své praci potiebuje (vhodné
pojmenovani predmétd a jejich vyuziti).

Hudebné pohybové hry a pantomima na téma povolani.

Nasledné byly déti rozdéleny do dvou skupin (rozdéleni probihalo
dle poctu déti a vybéru pracovni ¢innosti).

Poté byly déti sezndmeny a pouceny se zdsadami bezpecnosti
prace, manipulace snudzkami, jehlou apod. a pustily se do
pracovnich cinnosti. Dlraz byl kladen na hygienu, Cistotu prace
a spravné manipulaci s pfipravenymi pomuckami.

Hlavni ¢ast — samostatné tvoreni

Prvni skupina déti méla pripravené barevné ustfizky latek
a barevné knoflicky. Déti si vybiraji dle barev, velikosti
i vhodného barevného sladéni knoflicky k dané latce. Posléze si
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zkousely déti navléci jehlu a s pomoci ucitelky zkouSely pfiSivat
knoflicky na pfipravené ustfizky [atek. Déti si mohly dle
pfipraveného mustru nastfihat kabatek, vybarvit a prisit na kabatek
knofliky. VSe dle zajmu, schopnosti a dovednosti déti, ke kterym
pristupujeme individualné.

Druhad skupina déti se seznamovala s barevnymi bavinkami
a zkousela dle predlohy vysivat barevny obrazek.

Déti se ve skupinach vystfidaji.

Na zavér téchto aktivit se kazda skupina domluvi a zvoli svého
zastupce — mluvciho, ktery bude prezentovat vytvory své skupiny.
Déti jsou vedeny ke spolupraci, souvislému a smysluplnému
vyjadfovani myslenek. Zastupci kazdé skupiny druhym détem
prezentuji své rucni prace, popisuji barvy latek, knoflick(, kabatkd,
vySivanych obrazk( a své prace vystavuji na priloZzeny stolecek
k nahlédnuti svym rodi¢dim i sobé pro radost.

Prestavka — svacina déti, cviceni s polstarkem a relaxace. Recitace
fikanky ,, Krejci, krejci, krejci, jesté jednou krejci, zlamal si jehlicku,
a to tu nejtenci.”

V jednotlivych aktivitach déti mély moZnost si vyzkousSet
skupinovou praci a vyjadfovat svlj postoj ktvorbé vlastni
i tvorbé druhych.

Zavérecna cast - reflexe

V zavérecné cCasti si spoleéné prohlizime a posuzujeme prace déti,
vystavku  praci komentujeme a hodnotime  barevnost
a originalitu dél.

Pfipomeneme si, kterd povoldni zndme a jaké Ccinnosti je
charakterizuiji.

Zamyslime se nad povolanim ,Krej¢i a Svadlena” i nad vlastnim
vztahem a pocitem k této profesi.

Déti jsou vedeny k souvislému a kultivovanému projevu, vyjadreni
svého ndzoru i postoje k povolani. Zapojuji se do diskuse.

V zavéru si déti pochutnaji na spolecné pripraveném pohosténi jako
odmeéna za provedenou praci.

Material, pomucky:

Demonstracni obrazovy material, mddni ¢asopisy, ndvrhy, stfihy, vykresy,
mustr kabatku, kelimky, Stétce, tuzky, nlzky, barevné ustrizky latek,
barevné knoflicky rdznych velikosti, nité, barevné bavinky, détské vysivaci
pomlcky s obrazky, stolecek, tacek, jehelnicek s jehlami, krejcovsky metr,
krejcovské kridy, Spendliky, na ukazku dalsi pom{cky jako uzavéry, gumy,
spinaci Spendliky.

Vlastni hodnoceni
akce pedagogem:

Déti z ptipravnych tfid se s chuti, radosti a nadSenim zapojovaly do
vSech nabizenych aktivit. Projevovaly radost z moZnosti zkouseni
prace s jehlou, nitémi a bavinkami. Bez ostychu se rovnéz
zapojovaly do rozhovord, ve kterych projevovaly viastni postoje

k povolani , Krej¢i a Svadlena.” Mnohé déti praveé tato profese velmi
oslovila.

Zdroje:

vlastni ndpady, inspirace
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Volba povolani — Zahradnik — zahradnice

Bc. Paterova Lucie
ZS Na Viziné, Ostrava

Pocet vyucovacich
hodin: 4x 45 min.
Kompetenchni cil: Evokace — Z4ak Fikd slova, ktera se mu vybavi pfi slové zahradnik,
komunikuje s ucitelem, tfidou. Vyhleddva vhodné naradi pfi sazeni sazenic
- Z&k upeviiuje a aplikuje ziskané védomosti
Uvédomeéni — ucitel Zakiim precte ¢lanek na téma ,,Zahradnik”
- Zaci odpovidaji na jeho otazky
Reflexe — Zak reprodukuje a umi pouZit ziskané védomosti
Oborovy cil: 74k dokaze pojmenovat a vybrat véci potiebné k sazeni. Umi Fict, kde
zahradnik pracuje, co je ndplini jeho préace a také co by mél znat.

Obsah - popis 1. vyucovaci hodina

projektového dne: Evokace — zdkladnim slovem je zahradnik — zahradnice.
74k Fika slova, vyrazy, které jej napadaji v souvislosti s timto
slovem.

Uvédomeéni — ucitel Zaklm precte ¢lanek Zahradnik

- Zak posloucha, premysli, komunikuje s ucitelem, zaky

- Sam se zamysli nad préci zahradnika

- Z4aci odpovidaji na otdzky pedagoga
Reflexe

- Z&k umi Fict, kde zahradnik pracuje, co je naplni jeho prace, co by
mél znat

2. vyucovaci hodina
Evokace — zékladni slovo pro tuto hodinu je zahradni naradi.

- 74k Fika slova, kterd je s timto pojmem napadaji
Uvédomeéni — redlné ukazky zahradniho naradi — kopacka, ryc,
hrabé, nlzky na Zivy plot, kolik na sazeni

- Zak premysli, na co se jednotlivé zahradni nafadi pouziva,
komunikuje s ucitelem, zaky
Reflexe

- Zak umi Fict — vysvétlit na co se jednotlivé zahradni naradi pouziva

3. vyucovaci hodina
Evokace — zakladni slovo je vysev a sazeni (rozdil mezi témito slovy)
Uvédomeéni — sazeni sazenic kedlubn( a vysev redkvicek

- Pfisazeni fedkvicek jsou Zaci rozdéleni do dvou skupin po ¢tyfech
Zacich. Kazda skupina dostane truhlik, do kterého pomoci lopatky
davaiji hlinu. Pomoci sazebniho koliku udélaji ryhu cca 1cm
hlubokou do které vyseji fedkvicky.

- Z&k pti této ¢innosti pracuje ve skupiné, komunikuje se skupinou,
ucitelem, rozdéluje Cinnost

- Sazeni kedlubn( z jiz predpéstovanych sazenic

24



el ..
*
** *t :.
. * * . 1
evropsky pN . **

socialni.
[ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE

MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani u&
MLADE:

[ A TELOVYCHOWVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceskeé republiky.

- Zak pracuje samostatné

- Dostane kvétinac, do kterého opét pomoci lopatky da hlinu
a jiz predpéstovanou sazenici kedlubny
Reflexe

- Zak umi vysvétlit, co pravé déld, uplatfiuje védomosti ziskané
béhem predeslych hodin

4. vyucovaci hodina
Evokace — shrnuti pfedeslych vyucovacich hodin
Uvédomeéni - ucitel klade Zaklm otazky, které souvisi s obsahem
projektového dne
- ZAci pracuji spoleéné a vymysleji otazky
- Komunikuji s ucitelem
Reflexe
- Zak reprodukuje ziskané védomosti
- Zamysli se nad praci zahradnika, zda by chtél tuto praci délat

Material, pomucky:

Kvétinace, hlina, sazenice kedlubnd, semena fedkvicek, tradvni semena,
zahradni naradi — kopacka, ry¢, hrabé, nGzky na Zivy plot

Vlastni hodnoceni
akce pedagogem:

Zaci se aktivné zapoijili do viech &innosti, nejvice je nadchlo sazeni sazenic
do kvétinace, vysev fedkvicek a také moznost , 0sahat” si zahradni naradi

Zdroje:

http://www.occupationsguide.cz/cz/povol/povolani.aspx?Par=918.htm
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Uklizecka

Bc. Marcela Gardonova

ZS Na Viziné, Ostrava

Pocet vyucovacich
hodin:

4x 45 min.

Kompetenchni cil:

Déti si osvojuji pojem povolani, profese. Uvadéji priklady zndmych profesi
s jejich zakladni charakteristikou.

Oborovy cil:

Déti se blize seznamuji s profesi uklizecka. Rozvijeji své elementarni
znalosti o pojmenovani jednotlivych ¢innosti, které uklizecka provadi
(zametani a myti podlahy, ciSténi kuchyriského koutu, myti oken, utirani
prachu). Seznamuji se s pomUckami a Cisticimi prostfedky, které p¥i své
praci uklizec¢ka potifebuje (saponat — Jar, tekuty pisek — Cif, prostiedek
na myti oken — Iron, houbicky, hadry, mop, védro na vodu, lopatka

a smetacek, prachovka, ochranné rukavice. Nékteré Cinnosti si prakticky
vyzkousi.

Obsah - popis
projektového dne:

Evokace 1 hod

Vysvétleni pojmu povoldni, profese, déti ze svych zkuSenosti uvadéji
priklady profesi, které znaji a struc¢né je charakterizuiji.

Spolecnd diskuze zamérend na profesi uklizecka. Ucitelka ukaze détem
jednotlivé pomlcky a zepta se, jaké povolani vykonava clovék, ktery tyto
pomucky pouziva. Déti odpovidaji, v jakych rliznych prostredich se tato
profese vykonava (domy kancelare, nadrazi, obchody, ulice, nemocnice,
Skoly, sportovni haly, tovérny...).

Uvédomeéni 2 hod.

Sezndmeni s profesi uklizecky. Déti uvadéji jednotlivé pracovni ¢innosti,
jaké se pri praci mohou pouzivat pomucky, nastroje, stroje ... Jaké vlastnosti
a dovednosti potfebuje uklizecka pfi vykonu své profese, co potiebuje znat,
védét... Jaké miZe pouzivat ochranné pomtcky, co je potfeba védét

o bezpecnosti pfi praci. Ucitel dopliuje a upresnuje.

Nasleduje prakticka realizace jednotlivych Cinnosti v pfipravné tridé —
utirdni prachu, srovnani pomucek ve skfinich, myti pfizemnich oken, cisténi
lavic a zidli, zametani a myti podlahy.

Reflexe 1 hod.

Ovéreni ziskanych znalosti a dovednosti — pfifazovani nazvi profesi
k obrazkdm profesi, ptifazovani nazvli pomucek nebo prostredk

k obrazkdm dklidovych cinnosti.

Material, pomucky:

Cistici prostiedky pro uklid, lopatka a smetacek, mop, védro s vodou,
houbicky, hadry, PC s pfipojenim k internetu a s projekci na interaktivni
tabuli, pracovni listy.
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Vlastni hodnoceni
akce pedagogem:

Projektovy den se zamérenim na profesi uklizecky byl velmi zdafily. Déti se
aktivné zapoijily do vSech cinnosti zejména proto, Zze nékteré ¢innosti znaji
z domdciho prostredi, kdy samy od détstvi pomahaiji pfi uklidu. Kromé toho
profese uklizecky je pro déti (zvlasté divky) se sociokulturnim
znevyhodnénim pomérné atraktivni s ohledem na nizkou teoretickou
naroc¢nost. Naopak praktickd zru¢nost

a Sikovnost je u profese uklizecky zadouci a tu déti skutecné predvedly.
Navic ziskaly vlastni pozitivni zkuSenost z této pracovni ¢innosti — pékné

a Cisté prostredi ve tfidé.

Zdroje:

https://www.email.cz/download/i/5bidHfTveQ-

rmxLE47kKw 2pOl czaQPeUP6-

VGBMQFy2dAVQXT 6R6NYJcqGWwiB6V4r3M/VY 32 INOVACE 38 6 PRV
18 Povol%C3%A1IN%C3I%AD PL.pdf (pracovni listy)

www.google.cz (obrazky profesi)
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Cimpak asi budu?

Veronika Morysova
ZS Stramberska, Kopfivnice

Pocet vyucovacich

hodin: 4x 45 min.

Kompetenchni cil: e zapamatovat si ndzvy jednotlivych povolani

e dokazat popsat naplh prace jednotlivych profesi

e aplikovat tyto znalosti v praxi - umim si zahrat napt. na kuchate,
zednika, kadernici, fidice

e dité se umi rozhodnout, ktera ¢innost se mu nejvice libila, co jej
nejvic bavilo, z toho vyvodit, ¢im by asi chtél byt

e komunikace s ostatnimi détmi v rdmci kadernice - zakaznik

Oborovy cil: e vybauvit si, jaké pomucky a pracovni nastroje potrebuji ke své praci

e dité umi ndzorné predvést vybranou profesi

e uvédoménisi predpokladl a nadani pro profesi, svych vlastnich

Obsah - popis Uvod:

projektového dne: Seznameni se s tématem projektového dne a jeho programem.

e Motivacni otazky:

- Jaka znds povolani?

- Co pouZiva opravar, kosmeticka, pravodci, kuchar?

- Cim bys chtél byt, pro¢?

e Motivacni hra:

- Jedno dité pantomimicky ztvarni profesi, na kterou se domluvi
s p.uc., ostatni déti hadaji, co dité predvadi.

e Motivacni hra:

- Pexetrio-znas lidska povolani?

1. spolecné centrum-kuchar

- presun do kuchyriky, pouceni o bezpecénosti prace

- pojmenovani surovin, sezndmeni se s pracovnim postupem

- déti dostanou priborové noze, desky na krajeni, rizné ovoce,
ucitelka predvede, déti napodobuji

- vSechny suroviny déti nasypou do misy, promichaji

- rozpustime ¢okoladu v hrnci (déti ji naldmou, vioZi do hrnce)

- ovocny salat rozdélime do misek, polijeme ¢okolddou
a servirujeme

- pojidle spolecné uklidime kuchyn

Recept na ovocny salat:
mandarinky, banany, jablka, ¢okolada na vareni

2. centrum kadefnice/kosmeticka (holky), centrum zednik, oprava¥ (kluci)
- kluci dostanou naradi (hracky - pilka, hfebiky, matky, Sroubky,
kladivo, atd.), spolecné je pojmenujeme, vysvétlime, k cemu jsou,
poté dostanou ukol ,postavit ddm*“ z molitanového programu
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- holky dostanou pomuicky (hracky- détsky fén, zehlicka na vlasy,
hfeben, nlzky, sponky, gumicky, kosmeticka kazeta, zrcadlo), jedna
divka hraje pani kadefnici, druha zdkaznici, vystridaji se

- nechavame pracovat fantazii déti, pouze kdyZz déti potrebu;ji
povzbudit, dodat namét, poradit, tak pomlzeme

3. centrum pravodd¢i ve vliaku

- ukadzeme détem pomucky (Cepice, pistalka, klesté, jizdenky),
vysvétlime roli privodciho

- postavime vlak ze Zidli, uréime privodciho, prodavace listkl (déti se
sttidaji), rozdélime penize

- déti si nakoupi listky, usadi se ve vlaku, privodci zapiska, vlak se
rozjede, cestu mezi jednotlivymi stanicemi oddélujeme fikadlem:
,Jede, jede vlak, syci jako drak, uli¢nicky zahouk3, ztrati koure
mrak.”

- pravoddi ohlasi stanici, déti vystupuji

zhodnoceni v kruhu, ktera ¢innost déti nejvice bavila, zda nezménily
nazor, ¢im by chtély byt, co se komu nejvice dafilo, zda si
zahrajeme tyto hry jesté nékdy pfristé.

Material, pomucky:

Jablka, banany, mandarinky, cokoladu na vareni, kuchynské zazemi (hrnce,
pfiborové noze, misky, IZicky, misa), utérky, zastéry, détské naradi (pilka,
kladivo, klesté, hrebiky, Sroubky, matky, Sroubovak), molitanovy program-
kostky, détsky fén, détska zehlicka na vlasy, gumicky, sponky, nlzky,
hrebinek, détskd kosmeticka kazeta, zrcadlo, détské penize, set malého
privodciho (jizdenky, Cepice, klesté, pistalka), Zidle, Pexetrio - Znas lidska
povoldani?

Rikadlo: Jede, jede vlak, sy&i jako drak, uliénicky zahouka, ztrati koure mrak.

Vlastni hodnoceni
akce pedagogem:

Akce projektového dne - Cimpak asi budu? - probéhla v nasi pfipravné tfidé
velmi Uspésné. Vse, co jsem pripravila, probéhlo podle planu. Déti plnily
jednotlivé ukoly s nadSenim. Podafila se organizace celého dne, jednotlivé
naplanovani Cinnosti, které po sobé vhodné navazovaly a stale budily déti
k dostatecné aktivité. Myslim, Ze i vybér profesi, kterymi jsme se zabyvali,
byl vhodny. Déti byly cely den aktivni, bavily je motivacni hry a samotné
¢innosti, byly zaujaty ,,skoro opravdovymi“ pomuckami, které mohly
libovolné vyuZivat. Na nékteré déti nas projektovy den zapUsobil natolik,
Ze v hodnoticim kruhu zménily svij nazor a chtéji byt pravé tim, ¢i onim, co
jsme si dnes predvadéli. Déti si rozsifily svou slovni zasobu o nové pojmy.
Celkové cely den hodnotim pozitivné.

Zdroje:

Hra Pexetrio - Znas lidska povolani? Rikadlo Jede, jede vlak (pFevzato
z vlastniho portfolia hudebni vychovy, zde neni uveden primarni zdroj).
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Volba povolani — postak

Mgr. Hana Stépdnova

ZS Stramberska, Kopfivnice

Pocet vyucovacich
hodin:

4x 45 min.

Kompetenchni cil:

e ziskani poznatk( o femeslech a povolanich
e samostatnd i spoleé¢nd prace

e rozvoj fantazie a tvofivosti

e rozvoj jemné motoriky

Oborovy cil:

74k je schopen samostatné vyjmenovat alespor 5 povolani ¢i femesel

a dokaze k nim pfriradit pracovni ndstoje a prostredi. Zaci jsou podrobnéji
seznameni s profesi postaka, dokazou vlastnimi slovy popsat napn jeho
prace, jeho pracovni pomf(icky. Zaci si vyrobi vlastni ,,brasnu”, dopis

a dopisni obalku.

Obsah - popis
projektového dne:

1. Priprava tridy - pfiprava interaktivni tabule.

2. Motivaéni rozhovor na téma: Cim bych chtél byt? Kde pracuji rodice?
Jaké znas dalsi povolani?

3. Spoleéna a samostatna prace — vyuziti vyukového programu ,Cim
budu?”

Pomoci vyukového programu se Zaci na interaktivni tabuli hravou formou
seznami s povolanim: ucitel, modelka, hasi¢, instalatér, malif, vizazistka —
Zaci si vyzkousi danou praci v konkrétnim prostfedi (napf. hasi hofici dim,
oblékaji modelku, stavi potrubi, vymaluji pokoj atd.) Nasledné pftifazuji
pracovni ndstroje k danému povoldni (zaci se stfidaji u tabule a pracuji
samostatné) a nakonec si zahraji pexeso, kdy hledaji dvojici tvorenou
pracovnikem a pracovni ndstroj pouzivany danym pracovnikem (Zaci se
stfidaji u interaktivni tabule, ale mohou spolupracovat a radit si, protoze
hraji proti pocitaci).

4. Zaméreni na konkrétni povolani postaka - vyroba postacké ,,brasny”
Povidani o profesi postaka (Co vSechno potfebuje ke své profesi? S jakymi
predméty pracuje? V éem je toto povolani narocné?) Snaha o zapojeni
zakl, ucitel pouze dopliuje a napovida. Nasleduje motivace kvyrobé
predmétd: ,,Co budeme potrebovat, abychom si mohli zahrat na postaky?“
BohuZel ve tfidé nemame ani dopisy, ani brasnu, a proto si ji spolecné
vyrobime. Popis vyroby viz pfiloha 1. a 2.

5. Uklid: umyti $ablon, lavic.

Material, pomucky:

Material — bavinéna tricka (tilka), fixy, foukaci fixy a barvy na textil, Sablony
(plastové, papirové).

Pomiucky — Sablony, spinaci Spendlik, Stétce, nlizky, lepici paska, interaktivni
tabule, vyukovy program ,,Cim budu”.

Vlastni hodnoceni
akce pedagogem:

Projektovy den déti velmi zaujal, nejvice je bavila prace s interaktivni tabuli,
zdobeni ,,brasny” a hra na postaky. Vsechny cinnosti se podafilo splnit,
i kdyz na samotnou hru na postdky nezbylo tolik casu, kolik bylo
naplanovano. Vice casu zabraly jednak cinnosti na interaktivni tabuli
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a hlavné vyroba a ozdobeni ,,brasny“. Zaci hravou formou ziskali nové
védomosti a dovednosti z rliznych povolani.

Zdroje: Vlastni vyukovy program ,,Cim budu“ (kolektiv autor(; SILCOM, CD-ROM &
Multimedia, s.r.o., 2006).

Poznamka: ISBN a misto vyddani se u vyukového programu nepodafilo zjistit
(vydavajici firma sidli na adrese: Na Rybni¢ku 2054/14, 746 01 Opava.

Priloha ¢.1
Vyroba postacké , brasny”

Material a pomlcky: bavinéné tricko nebo tilko, spinaci Spendlik, ntzky,
na ozdobeni: foukaci fixy na textil a $ablony, fixy a barvy na textil, atd. (fantazii se meze nekladou ©)

Popis Cinnosti:

1. Odstfihneme rukavy tricka.
2. Nastfihneme spodni okraj tricka (pozor nesmime prestfihnout prositi).
3. Ze zbytku rukdvu odstfihneme pruh latky, ktery pfipichneme na spinaci Spendlik

a provlékneme spodnim okrajem pres nastfihnutou dirku. Oba konce svazeme, tim ndm
vznikne dno brasny.

4, Ozdobeni: je mozno wvyuzit fixy, foukaci fixy a Sablony, barvy na textil, nalepovaci
ozdoby atd.

Priloha ¢.2
Vyroba dopisni obalky

Material a pomUcky: papir, lepici paska, nlizky, pastelky

Popis ¢innosti:

1. Horni rohy papiru velikosti A4 pfi orientaci na vysku si pfiloZime k sobé (vznikne
Spicka).

2. Ke Spiéce pfiloZime spodni okraj papiru (vznikne dno obalky).

3. Okraje slepime lepici paskou a horni $picku ohneme pres dolni okraj (¢imZ zavieme
obalku).

4, Zdobime pastelkami
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Povolani - €im budu

Véra Fialova, Gizela Orackova
ZS5 T. G. M. Bohumin - Pudlov

Pocet vyucovacich 2x 45 min.

hodin:

Kompetenchni cil: Déti ziskdvaji nové poznatky o povolanich, tfidi je, porovnavaji, vyjadtuji
vlastni ndzor, vyuzivaji je k tvorivé hie, spolupracuji s ostatnimi kamarady.

Oborovy cil: Déti manipuluji s obrazky rlznych povolani, pfifazuji k nim specifické

pracovisté, vyjadfuji prdci jinou formou, napf.pantomimou, reprodukuji
pracovni ¢innost pfi hie, délaji ilustrace.

Obsah - popis eV Uzkém krouzku déti privitd manasek Pepik. Spolecné si utfidime

projektového dne: poznatky o povolanich (kucha¥, postak, prodavaéka, zednik,
opravar, lékar), s nimiz jsme se seznamili jiz dfive v namétovych
hrach a pfimym pozorovanim:

e piimé pozorovani: na vychazce - postovni dorucovatelka - psali
jsme dopis nemocnému kamaradovi; cviéna kuchyné - pomahali
jsme rodi¢lim pfi pripravé pohosténi, které jsme spolecné
konzumovali -kucha¥ -; prace asistenta pedagoga — opravar - pri
opravé polamané ptaci budky; prace prodavacky v prodejné
potravin.

e namétové a konstruktivni hry: v pribéhu skolniho roku: kuchynka
v nasi u¢ebné — hra na domacnost, vareni; zednik — naradi ze skolni
dilny, stavebnice barevné kvadry; Iékaf — zdravotnicky kufFik,
obleceni, hry na poznavani a pojmenovani téla; prodavacka —
plastové kosiky, ovoce a dalsi predméty, papirové penize,
pokladna.

e typy otazek pedagoga, které fikd manasek: Jaké povolani ukazuje
obrdzek?, Co se ti libilo na praci prodavacky? Co se ti na ni nelibilo?
— tyhle otazky jdou ke vSem povolanim, ktera jsme vidéli a déti si
na né vzpominaji; Cim chce$ byt? Casova dotace 5 minut.

e Zahrajeme si hudebné pohybovou hru Zednik. PouZijeme k tomu
stavebnici Barevné kvadry. Déti v rytmu hudby stavéji dim, na
zaveér se v ném vsichni ukryji. CD Veselé zpivani - skladba Délani.

8 min.

e Na Sesti stanovistich se déti seznami s povolanimi: kuchaf, postak,
prodavacka, zednik, opravar, Iékaf. Na kazdém stanovisti bylo
poloZeno obleceni a naradi vhodné pro vykon této prace. Déti
prichazeji postupné na stanovisté, obléknou si dané obleceni,
vyzkouseji si pracovni nastroje a pokusi se napodobit praci.
Pedagog a asistent vhodné pomahaji pfi oblékani a koriguji presun
déti, soucasné sleduiji, jak déti naradi pouzivaji.

e Po ukonceni si déti s manaskem zopakuji, co délaly — nazvy cinnosti
(Iékaf — posloucha plice, postak tfidi a roznasi dopisy, prodavacka —
prodava zbozi, bere penize apod.) a ¢im je kazda prace prospésna
(Iékaf — 1é¢i nemoci, postak prinasi dopis a déla radost...).
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15 min.

e Ndsledné se déti pokusi pantomimou vyjadfrit povoldni, kterymi
si prosly, mohou k tomu poufZit i rGzné pracovni nastroje. Je zde
prostor i pro jind povolani, na ktera si déti vzpomenou.

10 min.

e Zatancime si ve vazaném kruhu podle improvizované pisné
Pracujeme pro radost. Budu déti doprovazet na kytaru.

8 min.

e Své poznatky vytvarné vyjadiime na souboru pracovnich listl
s nazvem Cim budu (Omalovénky).

10 min.

Material, pomucky:

Stavebnice Barevné kvadry, suchy pastel, vykresy, CD Veselé zpivanky-
Maxim Turbulenc, bubinek, Bonga, triangl, manasek, obrazky-povolani
(Omalovanky), kytara, masky povolani- zednik, kuchat, opravar, doktorka,
postak, prodavacka

Vlastni hodnoceni
akce pedagogem:

e Projekt povolani hodnotim jako zdafily. K atmosfére ve tridé
pfispéla Gcast rodi¢h déti a také vedeni nasi $koly. Zaci si jiz pfedem
prohlizeli obrazky rdznych povolani a spole¢né jsme o nich hovorili.
Vétsina rodicll je bez zaméstnani, i tak véri, Ze jejich déti na tom
budou lépe a v jejich zajmu je podporuji. Déti dosud nemaji
upevnény pracovni ndvyky, presto se jim téma dnesniho dne libilo
a aktivné a nadsené se zapojily. Kostymy povolani jsme si schovali
do dalsich ¢innosti a dramatickych hficek. Grafické listy jsme
vénovali rodi¢tiim.

Zdroje:

KALABOVA, N. Pohddkové vzdéldvdni Praha: NIDV, 2007. ISBN 978-
80-86784-56-4

OPRAVILOVA, E. Dité si hraje a pozndvd svét Praha: SPN, 1988
STEPANEK, M. Rikadla a bdsnicky pro kluky a holcicky -Povoldni a
femesla Prelouc¢: AMIPA, s.r.o.

VEVEDOVA, H. Cviceni s Fikankou pro malé déti Brno: EDIKA 2012
ISBN 978-80-266-0042-8

Omalovdnky Pisek: Jiri Models a.s., K Lipdm 345 397 01 Pisek
MAXIM TURBULENC. Veselé zpivanky [CD]. 2000
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Ucitel — asistent

Véra Fialova

ZS T. G. M. Bohumin - Pudlov

Pocet vyucovacich

hodin: 4x 45 min. (5 ¢asti - mezi nimi relaxaéni chvilky)

Kompetencni cil: Utfidit poznatky, které jiz déti o préci ucitele a asistenta maji, obohatit je
o nové poznatky, uplatnit je ve hre. Ziskat povédomi o dalSich povolanich.
Spolupracovat s kamarady.

Oborovy cil: Déti urci podle specifickych obrazk( pracovnich nastroji o které povolani
jde.
a asistenta pfi rGznych ¢innostech. Spolupracuji s 1. tfidou.

Pantomimou se pokusi vyjadfit rizné druhy povolani. Napodobi ucitele

Obsah - popis
projektového dne:

1. Spolecny krouzek, sezndmeni s tim, co nas ceka, na co se budeme
spolu tésit. Vyuziji napady a navrhy déti, podpofim
a rozvinu tvorivé pristupy k dneSnimu tématu. 5 min.

Na obrdzcich mé vlastni vyroby déti popisi jednotlivé pracovni nastroje,
urci, k ¢emu slouzi a uhodnou povolani, v némz se pouzivaji. Propojuji

s ee

kamarady. Davaji si véci do souvislosti. 20 min.

2. Pantomima povolani. Navazuje na predchozi ziskané informace.
Reprodukce ziskanych informaci, osobni pfistup k interpretaci, aplikace
na vlastni osobu a nejbliZsi pribuzné. Demonstrace gestikulaci

i mimikou. 25 min.

3. Déti se postupné vystridaji ve funkci ucitele a asistenta.

Samy si vyberou ¢innost, kterd je jim nejblizsi. Nabidku pom(cek
predem pfipravim. Pomucky budou déti inspirovat k ¢innosti.
Samostatné si vyzkousi vlastni postupy, ndpady. Rozviji se jejich
mysleni, tvofivost a fantazie. Jsou podporovany a prohlubovany
individualni schopnosti a dovednosti intelektové, osobnostni,
pohybové atd. Déti jsou motivovany k organizovani a planovani prace
a uceni, zdbavy a hry. Jsou podnécovany k rozsifovani slovni zasoby.
Rozvijeji si vyjadiovaci schopnosti. Osvojuji si pravidla vhodna ke
komunikaci mezi détmi a pfi skupinové ¢innosti.

a) Ucitel a jeho asistenti - déti - na fadé barevnych kuzelek
procviCuji s détmi ¢iselnou fadu do 10. Ucitel hodnoti déti
vlastnimi slovy. 10 min.

b) Ucitel a jeho asistenti - déti - napodobuji zvuky domdcich
zvitat, déti se pokusi najit zvife a jeho mladé na obrazku,
pojmenovat je. 10 min.

c) Ucitel a jeho asistenti - déti - cvi¢i s ostatnimi détmi cviceni
s bubinkem v kruhu. Zkousi vlastni ndpady
a ndméty cviceni. Ostatni déti cvici napodobou. 10 min.
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d) Ucitel a jeho asistenti - opakuji s détmi pisné podle svého
vybéru a pfitom je doprovazi na zvonkohru a triangl. 10 min.

e) Ucitel, a jeho asistenti - hraji s détmi hru Barvicky, vyskocte
z krabicky. Déti vyhledavaji barvy podle pokynu malého ucitele.
10 min.

f) Ucitel, a jeho asistenti — rozdaji détem didaktické tabulky. Déti
nakresli geometrické tvary podle diktatu ucitele. 10 min.

g) Ucitel, a jeho asistenti - rozdaji vykresy, pastelky a zadaji
nameét kresleni podle svého vybéru. 10 min.

4. Spolecné se pljdeme podivat na praci pani ucitelky a jeji
asistentky do 1. tfidy. 20 min.

Material, pomucky:

barevné kuzelky — 10 ks; obrazky vlastni vyroby - nlzky, hfeben, kartac -
holi¢; cihly, zednicka lZice a kladivko — zednik; tabule, kfida, pravitko —
ucitel; konvice, kvétinac, hrabé — zahradnik; hrnec, varecka, sporak —
kuchar; ntzky, jehla, latka — Svadlena; injekce, fonendoskop, obvaz — |ékar;
buben, triangl, zvonkohra — hudebnik; FORALOVA, Irena a Karel HERCIK.
Demonstracni obrdzky - zvifata. Grafie. s.r.o.; krabicka s barevnymi vrsky od
mineralky; vykresy; trojhranné pastelky; didaktické tabulky.

Vlastni hodnoceni
akce pedagogem:

Projekt povolani hodnotim jako zdafily. Ve tfidé se povedlo navodit
pfijemnou a tvaréi atmosféru. V jednotlivych vystupech déti dovedly
vyjadfrit vlastni pocity a zazitky. Déti jiz mély znalosti o riznych povolanich.
Spolecné jsme o nich ¢asto hovofili. Vétsina rodicd je bez zaméstnani. Déti
presto véri, Zze nécim budou, ¢asto o tom mluvi a hraji rizné hry. Povolani
a tak nam nékdy déti nastavuji zrcadlo i o chybach, kterych se dopoustime.
Ocenila jsem aktivitu, kreativnost a nadseni déti. Negativa vidim ve
Spatnych vzorech dospélych, nedostatku pfileZitosti pozorovat svét kolem,
nedostatek pfileZitosti k poznavacim ¢innostem zaloZzenym na vlastni
zkuSenosti, komunikativné chudé prostiedi, omezovani samostatnosti
ditéte vlastnimi rodici.
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Cim budu?
Mgr. Lada Gorgolova
ZS Druzby, Karvina

Pocet vyucovacich
hodin: 4x 45 min.

Kompetencni cil: e Vést déti ke kladnému vztahu k praci.

e Rozvoj fantazie a tvofivosti.

e Samostatna i skupinova prace.

e Rozvoj motorickych dovednosti.

e Rozsifovani slovni zasoby.

o 73k vyhledava, t¥idi, hodnoti, komunikuje a spolupracuje.

Oborovy cil: Motivace k vybéru povolani, seznameni s riznymi druhy povolani.
Uvédomit si, Ze kazda prace je duleZitd a prospésna.

Poznat, pojmenovat a znat uzivani riznych pracovnich nastroj.
Rozvijet fecové schopnosti a jazykové dovednosti.

Prakticky se seznamit s praci kadefnice.

Obsah - popis Motivace
projektového dne: - pfiptichodu do ttidy hraje DVD pisnicka ,, Délani“, déti sedaji na
koberec

- privitani, vyvozeni téma pro dnesni den

Koberec 40 min.

- pantomima ucitel predvadi povolani, déti se je snazi uhodnout
o UklizeCka — vytira

Ucitel-piSe na tabuli

Kadernik-CesSe vlasy

Lékar-picha injekci

Kuchaf-micha tésto

Svadlena-sije

Zpéviak-zpiva

o Ridi¢ - volant, fazeni, ...

- pozndvani predmétd, urovani povolani, k cemu predméty slouzi,
jak se s nimi pracuje, déti zkousi s predméty pracovat (zednicka
IZice, jehla + nit, nGzky + hieben, varecka + vélecek, kybl + hadr,
Sroubovdk + kladivko, tacek + sklenicka, pokladna + penize,
malifska Stétka, vysilacka + policejni ndramky, dopis + pohled,
konvicka + motycka...)

O O O O O O

Prace u stoleckt 30 min.
- omalovanka povolani
Déti si vylosuji obrazek, urci povolani, popisi ¢Cinnost na obrazku
Samostatna prace — vybarveni obrazku (zuba¥, prodavacka, fidic,
vojak, policista, postacka, ucitel, kadernice, kuchafr, servirka, Grednik,
zahradnik, pekat, malif, Svadlena, automechanik, zednik, vypravdi,
hornik...)
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Kdo obrazek dokondi, pfipne povoldni na magnetickou tabuli, odchazi
na koberec.

- koberec

Déti se nauci fikanku , pekar pece housky, ustipuje kousky, pekarka
mu pomaha, ustipuji oba dva“ (pridat pohyb)

Prace u stoleckli 60 min.

- skupinova prace

Déti pracuji v 5 — ti skupinach

1. Poskladat rozstfihané obrazky povolani, uréit ndzev povolani
- postupné poskladat viech 8 obrazka.

2. Podle predmétll poznat povolani (fén, kulma, lak, gel, nlzky, kartac,
hieben, natacky, sponky, gumicky, Sampon, rucnik...)

- uréit, k cemu predméty slouzi

3. Kadernicky salon

- soutéZ o nejpéknéjsi uces.

- Kazda skupina vytvofi zajimavy, pékny uces.

- Vyhodnoceni Gées0.

Zavér 30 min.

Zhodnoceni dne, jaka profese je nejvice zaujala.
Cim by chtéli byt — predvést pantomimou.
Proc je tato profese zaujala.

Uklid mistnosti, kadefnickych salong.

Material, pomucky:

CD, fén, kulma, lak na vlasy, gel na vlasy, kondicionér, nlizky, kartac,
hieben, natacky, sponky, gumicky, Sampon, ru¢nik, omalovanky, pastelky,
rozstfihané obrazky povolani, zednicka lzZice, jehla, nit, nlizky, hieben,
varecka, valecek, kybl, hadr, Sroubovak, kladivko, tacek, sklenicka,
pokladna, penize, malifska Stétka, vysilacka, policejni ndramky, dopis,
pohled, konvic¢ka, motycka.

Vlastni hodnoceni
akce pedagogem:

Projektovy den byl vydareny. Déti se ochotné zapojily. Bavila je
pantomima, skladani obrazk(i a predevsim vytvareni Géesu. Ve skupinach
spolupracovaly, pomahaly si a radily. Potleskem ohodnotily krdsné tGcesy
(bez pobidky uditele), vsichni se podileli na uklidu - po celou dobu si
sdélovali zaZitky, které povolani je zaujalo.

Zdroje:

Vlastni zdroje a praktické zkuSenosti
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Cim budu - volba povolani

Mgr. Jana Stola
ZS Druzby, Karvina

Pocet vyucovacich
hodin: 4x 45 min.

Kompetencni cil: Dité se seznamuje s rznymi pracovnimi profesemi, se kterymi se setkava
v béZzném Zivoté, pojmenovava je, aplikuje je v praktickych Cinnostech,
chape vztahy mezi nimi, porovnava klady a zapory jednotlivych ¢innosti,
rozviji své dovednosti, vyuzivd komunikace

a spoluprace se spoluzaky.

Oborovy cil:
e Dité priradi k jednotlivych povolanim odpovidajici pracovisté
e VyuZivd odpovidajici druhy pracovnich prostfedkd
k jednotlivym profesim
e Vyzkousi si v praktické ¢innosti obsah jednotlivych povolani
e Rozlisuje jednotlivd povolani, chape a ocenuje jejich potfebnost pro

Zivot
Obsah - popis MOTIVACE: vyuZiti poznatkd z celotydenniho projektu Povolani.
projektového dne: 1. Metody prdce: reproduktivni metoda — reprodukce

poznatkl a zplGsob( ¢innosti z celotydenniho projektu
Povolani, heuristickd metoda — vyroba pomucek
k jednotlivym povolanim

2. Forma prdce: hromadna vyuka ve tfidé

3. Casovd dotace: 45 min.

4. Postup prdce: Po shrnuti poznatk( o jednotlivych druzich
povolani a urceni typickych znakd téchto povolani vyrobi
déti papirovou kucharskou Cepici pfipevnénou
kloboukovou gumickou na hlavu a zastéru z krepového
papiru pfivdzanou tkanickami. Po pfipravé obleceni se déti
fadné umyiji a odejdou do cvi¢né Skolni kuchyné.

PRACOVNI CINNOST: Ve $kolni kuchyrice se sezndmime s nékterymi
¢innostmi kuchare, cukrare, servirky nebo ¢iSnika a uklizecky.

1. Metody prdce: informacné receptivni metoda — prohlidka
zafizeni kuchyné, vybaveni jidelny (pro nds restaurace),
prohlidka skladu uklize¢ek, metoda problémového vykladu
—seznameni se s jednotlivymi procvi¢ovanymi ¢innostmi,
heuristickd metoda — praktické ¢innosti jednotlivych
povolani

2. Formy prdce: hromadné a skupinové vyucovani
v kuchynce

3. Casovd dotace: 3 vyucovaci hodiny

4. Postup prdce: KUCHAR: Nejprve se déti sezndmi se
zafizenim a vybavenim kuchyné, prohlédnou si skfiriky,
sporaky, lednicku, upfesni si bezpecnostni pravidla pfi
praci.
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Vyroba palacinek: déti se rozdéli na dvé skupiny, kazda
skupina pfipravuje svoje tésto.
Recept pro jednu skupinu: 1 litr mléka, 4 vejce, 40 dkg
hladké mouky, 2 dkg mouckového cukru, trochu soli. Déti
pracuji podle pokynu ucitelky. Po pfipraveé tésta na
palacinky spole¢né uvafi a ochuti ¢aj a do dZzbanu vodu se
sirupem. Kazdé dité si za pomoci a dozoru ucitelky
vyzkousi smazeni palacinky, mazani marmelddou a staéeni
palacinky.
CUKRAR: V priib&éhu smaZeni palacinek druha u¢itelka
s ostatnimi détmi pfipravuje pernikové tésto k vykrajovani
pernikovych srdci uréenych jako darek ke Dni matek.
Recept: 1 kg hladké mouky, 50 dkg mletého cukru, 20 dkg
medu, 6 vajec, citronovd kira, 2 prdasky do perniku, 2
balicky skofice mleté, zdzvor, 2 balicky pernikového koreni.
Mouka na podsypavani. Déti ve dvou skupinach ru¢né
hnétou tésto. Pak se rozdéli do mensich skupinek — podle
poctu valeckq, které si déti pUjcuji. Kazdé dité dostane kus
tésta, které rozvali a tvofitkem vykroji pro maminku velké
srdce, ze zbytkl tésta pak mensi srdicka. Vykrojené tvary
ukladaji déti na plech s pecicim papirem. Ucitelka
postupné pece. Déti, které jiz zvladly vykrajovani, si uklidi
pracovni misto
a s pomoci ucitelky Slehaiji bilky s cukrem na zdobeni
pernikd. Upecené perniky pak déti pomoci zdobicky
(mikrotenovy sacek s ustfihnutym rozkem) zdobi cukrovou
polevou.
Recept na polevu: 2 bilky, 50 dkg mouckového cukru,
trochu Skrobu, citronovd Stdva. Po ukonceni prace se déti
umyji a odloZi si kuchatské ¢epice a zastéry. CISNIK A
SERVIRKA: Déti se opét rozdéli do dvou skupin — jedna
skupina jsou ciSnici a servirky (vezmou si pres ruku bilou
utérku a do kapsy penézenku, rozloZi na stoly ubrusy
a ubrousky), druha skupina predstavuje hosty restaurace
(sedi u stold, maji papirové penize). Ci¥nici pFijimaji
objednavky, roznaseji ¢aj nebo limonadu (vodu se $tavou)
a serviruji palacinky. Po jidle vyuctuji penize, odnesou
nadobi. Pak se déti ve skupinach vyméni — nasvaci se tak
vsichni.
UKLIZECKA: Déti utvofi 4 skupiny — dvé skupiny myji
a utiraji nddobi, jedna skupina myje stoly a uklizi pouZité potreby, jedna
skupina zametd a vytird kuchyn a jidelnu. Ostatni déti pfi vytirani
ucitelka odvede do tfidy, kde probihd hodnoceni prace.
e HODNOCENI: Z&ci si formou besedy zrekapituluji své poznatky
z predchozi ¢innosti, porovnaji klady a zapory jednotlivych profesi.
e SEBEHODNOCENI: Zaci zhodnoti svou ¢innost, své pocity
a prozitky pfti jednotlivych povolanich.

Material, pomicky: |Vykresy A3, bily krepovy papir, ntzky, lepidlo, sesivacka, kloboukova guma,
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bilé tkanicky, zafizeni a vybaveni skolni kuchyriky a jidelny (misy, varecky,
panve, obracecky, ru¢ni slehac, talite, pribory, hrnky, utérky, myci
prostredky, ubrusy, ubrousky apod.), détské papirové penize, penézenky.

Vlastni hodnoceni

akce pedagogem: e Projektovy den byl hodnocen dobre pedagogy i zaky. Bylo vsak
nutnosti, aby se prace Ucastnily alespon tti ucitelky (asistentky
nebo maminky se zkuSenostmi pfi praci s détmi), jinak je prace
velmi ndaro¢na na organizaci i dodrzeni bezpecnosti a kazné. Velkou
roli hraje i pocet déti ve skupinach — pfi vétsSim poctu (20 a vice
déti) se ¢innost prodluZuje.

e Déti nejvice ocenily praci kucharli — zdalo se jim, Ze smazZeni
palacdinek vyzadovalo velkou zru¢nost a trvalo nejdelsi dobu.
Nejvice se jim vsak libila ¢innost CiSnika — prace s penézi,
obsluhovani lidi. Dalsim poznatkem byla velka Unava déti —
stéZovaly si na bolest nohou, bolest v zaddech, ospalost. Vysledkem
bylo také pochopeni prace maminky — ocefiovaly jeji starostlivost
a ndmahu pfi vareni a uklizeni.

Zdroje:
www.office.microsoft.com
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Popis Cinnosti v aktivité 2 — projektovy den zaméreny na volbu povolani

Udcitel: Bc. Paterova Lucie

Trida: pripravna trida

Datum: 21. 3. 2013

Téma:

Volba povolani — Zahradnik - zahradnice

Pocet vyucovacich hodin:

4 x 45min (Ctyfi vyucovaci hodiny)

Kompetencni cil:

Evokace — Z4k tika slova, kterd se mu vybavi pfi slové zahradnik, komunikuje
s ucitelem, tfidou. Vyhleddva vhodné nafadi pfi sazeni sazenic
- Zak upeviiuje a aplikuje ziskané védomosti
Uvédomeéni — ucitel Zakam precte ¢lanek na téma ,,Zahradnik”
- Zaci odpovidaji na jeho otézky
Reflexe — Zak reprodukuje a umi poufzit ziskané védomosti

Oborovy cil:

Zak dokaze pojmenovat a vybrat véci potfebné k sazeni. Umi fict, kde zahradnik
pracuje, co je naplini jeho prace a také co by mél znat.

Obsah - popis projektového
dne:

- 1. vyucovaci hodina

- Evokace — zakladnim slovem je zahradnik — zahradnice. Z4k ikd slova,
vyrazy, které jej napadaji v souvislosti s timto slovem.

- Uvédomeéni — ucitel Zaklm precte ¢lanek Zahradnik

- Zak posloucha, premysli, komunikuje s uitelem, zaky

- Sam se zamysli nad praci zahradnika

- Zaci odpovidaji na otazky pedagoga

- Reflexe

- Zak umi Fict, kde zahradnik pracuje, co je naplni jeho prace, co by mél znat

- 2.vyucovaci hodina

- Evokace — zakladni slovo pro tuto hodinu je zahradni naradi.

- 74k rikd slova, kterd je s timto pojmem napadaji

- Uvédomeéni — redlné ukazky zahradniho naradi — kopacka, ry¢, hrabé, ntzky

na Zivy plot, kolik na sazeni

- 74k premysli, na co se jednotlivé zahradni nafadi pouziva, komunikuje
s uCitelem, zaky

- Reflexe

- Z&k umi Fict — vysvétlit na co se jednotlivé zahradni naradi pouziva

- 3. vyucovaci hodina

- Evokace — zakladni slovo je vysev a sazeni (rozdil mezi témito slovy)

- Uvédomeéni — sazeni sazenic kedlubn( a vysev redkvicek

- Pfisazeni redkvicek jsou Zaci rozdéleni do dvou skupin po 4zacich. Kazda
skupina dostane truhlik, do kterého pomoci lopatky davaji hlinu. Pomoci
sazebniho koliku udélaji ryhu cca 1cm hlubokou do které vyseji fedkvicky.

- Zak pri této ¢innosti pracuje ve skuping, komunikuje se skupinou, ucitelem,
rozdéluje ¢innost

- Sazeni kedlubn( z jiz predpéstovanych sazenic

- Zak pracuje samostatné

- Dostane kvétinac, do kterého opét pomoci lopatky da hlinu a jiz
predpéstovanou sazenici kedlubny
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- Reflexe

- Zak umi vysvétlit, co pravé déla, uplatriuje védomosti ziskané béhem
predeslych hodin

- 4. vyucovaci hodina
Evokace — shrnuti pfedeslych vyucovacich hodin

- Uvédomeéni - ucitel klade zak(im otazky, které souvisi s obsahem
projektového dne

- ZAci pracuji spole¢né a vymysleji otazky

- Komunikuji s ucitelem

- Reflexe

- Zak reprodukuje ziskané védomosti

- Zamysli se nad praci zahradnika, zda by chtél tuto praci délat

Material, pomucky:

Kvétinace, hlina, sazenice kedlubn(, semena redkvicek, trdvni semena, zahradni
naradi — kopacka, ry¢, hrabé, ndzky na Zivy plot

Vlastni hodnoceni akce
pedagogem:

ZAci se aktivné zapojili do viech ¢innosti, nejvice je nadchlo sazeni sazenic do
kvétinace, vysev redkvicek a také moznost ,,0sahat” si zahradni naradi,

Zdroje:

http://www.occupationsguide.cz/cz/povol/povolani.aspx?Par=918.htm
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Metodicka pomoc pfi stanovovani cilii dle Bloomovy taxonomie:

Typicka slovesa k vymezovani cild

Uroven osvojeni o . . e
) (Aktivni slovesa k vymezovdni vyukovych cilt)

definovat, doplnit, napsat, opakovat,
Zapamatovani pojmenovat, popsat, pfifadit, reprodukovat,
sefadit, vybrat, vysvétlit, urcit

dokazat, jinak formulovat, ilustrovat,
interpretovat, objasnit, odhadnout, opravit,
Pochopeni prelozit, prevést, vyjadrit vlastnimi slovy, vyjadfit
jinou formou, vysvétlit, vypocitat, zkontrolovat,
zméfrit

aplikovat, demonstrovat, diskutovat,
interpretovat Udaje, nacrtnout, navrhnout,
pldnovat, pouzit, prokazat, registrovat, resit,
uvést vztah mezi, usporadat, vycislit, vyzkouset

Aplikace

analyzovat, provést rozbor, rozhodnout, rozlisit,

Analyza o .
¥ roz€lenit, specifikovat

kategorizovat, klasifikovat, kombinovat,
modifikovat, napsat sdéleni, navrhnout,
organizovat, reorganizovat, shrnout, vyvodit
obecné zavéry

Syntéza

argumentovat, obhajit, ocenit, oponovat,
podpofit (ndzory), porovnat, provést kritiku,
posoudit, proveéfit, srovnat s normou, vybrat,
uvést klady a zapory, zdlvodnit, zhodnotit

Hodnoceni
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