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Uvodni slovo o projektu

Projekt ,0d integrace kinkluzi“ se zkrdcenym ndzvem OIKI byl realizovan Krajskym zafizenim
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll a informacnim centrem Novy lJi¢in, pfispévkovou
organizaci ve spolupraci sdeviti partnerskymi zdkladnimi Skolami v obdobi od cervna 2013
do prosince 2014.

Cilem projektu bylo zkvalitnit zavedeny systém podpory individuaini integrace zak( se specialnimi
vzdélavacimi potfebamina partnerskych zakladnich Skoldch béiného vzdélavaciho proudu
v Moravskoslezském kraji, které maiji ztizena Skolni poradenska pracovisté. Zamérem bylo podpofit
inkluzivni vzdélavaci prostredi, které reaguje na odlisné vzdélavaci potreby 7akl a prekonava bariéry
pti vzdélavani. Vytvareni inkluzivniho vzdélavaciho prostfedi na zakladnich Skolach bylo zajistovano
metodickou podporou skolnich specidlnich pedagogl ze stran metodikd a metodikd - supervizord
pedagogicko - psychologickych poraden z Karviné a Opavy.

Zaci zapojenych $kol se Gcastnili novych podptirnych programd, ¢innosti a aktivit jako byly spole¢né
dilny s rodici, reedukacni skupiny, v pfimé praci s zdky se uplatiiovaly nové edukacni a reedukacni
metody, napf. instrumentdlni obohacovani dle Reuvena Feuersteina, koucovaci metody a techniky.
Na Skolach byly zavadény inkluzivni metody a formy vzdélavani se zapojenim celych tfidnich kolektivi
(inkluzivni hodiny, kohezni programy).

Rodice Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se méli moznost zucastnit spolecnych dilen,
kde se seznamili s moznymi postupy prace s ditétem v domacim prostfedi.

Vzdélavani pedagogickych pracovnikl skol a odbornych pracovnikl skolnich poradenskych pracovist
sledovalo prohlubovani kvalifikace a zvySovani jejich kompetenci pro praci s témito Zaky.

Na partnerskych Skolach se soubézné rozvijelo poradenstvi pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Odborna ¢innost Skolnich poradenskych pracovist v ramci $kol v celém Moravskoslezském
kraji byla podporovana prostfednictvim regionalnich setkani Skolnich psychologli a $kolnich
specidlnich pedagogl se zamérenim na aktualni odbornd témata.

Projekt si kladl za cil podpofit v pribéhu jeho realizace 171 individudlné integrovanych Zaka,
45 zakonnych zastupcl téchto Zakl, 451 pedagogickych pracovnikd zapojenych $kol a 5 metodikd
z pedagogicko-psychologickych poraden.

Jednim z vystupll bylo také zpracovani tohoto Sborniku pfikladi dobré praxe s naméty a zkusenostmi
z realizaci dil¢ich akci a Cinnosti v rdmci jednotlivych kli¢ovych aktivit. Sbornik obsahuje popisy aktivit,
kazuistik, které pedagogicti pracovnici zapojenych skol realizovali se Zaky. Doufam, Ze priklad kolegl
ze Skol bude pro ¢tendre tohoto sborniku dobrou inspiraci pfi planovani vlastnich aktivit s Zaky.

Tento sbornik je sestaven z prispévkl, které poskytli pedagogové skol zapojenych do projektu
Odintegrace kinkluzi. VSsem pedagogickym pracovnikim a realizatorlm projektu na Skolach
a v pedagogicko - psychologickych poradnach timto dékuiji za jejich spolupraci a vzornou pfipravu.

Mgr. Jarka Grosmanova
projektova manazerka



1. Predstavujeme se ...

KARVINA




1.1 Zakladni skola Vojtécha Martinka Brusperk, okres Frydek-Mistek

Z historie Skoly

V roce 1947 probéhly ve mésté sbirky na stavbu nové Skolni budovy. Slavnostni vykop zaklad( byl
v zari 1947 a do konce roku byly zaklady z vétsi ¢asti hotovy. Stéhovani do Skoly zacalo 10. prosince
1950. Cast skoly byla postoupena Vysoké $kole strojni v Ostravé az do ervence 1955,
kdy se pristéhoval z BudiSova détsky domov (ktery zGstal az do roku 2004). Nejvétsi pocet zakl méla
Skola ve Skolnim roce 1966-67. Bylo jich 689. Od roku 1959 do roku 1983 byla v budové skoly i lidova
gkola uméni. Skola se stale modernizovala a vybavovala. V 80. letech se zacala stavét , pFistavba“. 90.
|éta jsou ve znameni zavadéni vypocetni techniky do vyuky. Vznikla prvni pocitacova ucebna,
zavedena byla telefonni Ustfedna s vnitinim telefonnim okruhem a prvnim pfipojenim k internetu.
Diky finanéni sbirce byla zbudovana zdvizna plosina pro hendikepované Zaky. Skola Gzce spolupracuje
s ostatnimi $kolami, zvla$té se gkolami povodi Ondrejnice. Skola dlouhodobé spolupracuje se
Sdruzenim pratel Skoly. Spolecné byly organizovany akce pro zaky, zaméstnance Skoly i pro vefejnost.
V listopadu 2005 byla ztizena Skolska rada. Od 1.1 1994 ma skola pravni subjektivitu, je ptispévkovou
organizaci, kterou ztizuje mésto Brusperk.

Strucny popis organizace skoly

Zakladni Skola Vojtécha Martinka ma zakladni padorys ve tvaru podobnému pismenu ,Z“. V pfizemi
je rozlehly vestibul. V prvnim patfe je velky sal s divadelnim jevistém. Zazemi pro vedeni Skoly tvofi
pracovny feditele Skoly a sekretariatu. Prostor s prosklenym stropem pred nimi je origindlné vyuzit
jako botanicky sklenik. Skola ma k dispozici gymnastickou télocviénu a novou sportovni halu. Rovné:
vyuzivame pfrilehlé fotbalové hfisté a viceucelové hristé s umélym povrchem. V prostorach Skoly
je skolni jidelna s vydejnou obédu a prostory pro skolni druzinu. Déle jsou zde umistény dilny a skolni
kuchyrka. V budové Skoly najdeme od skolniho roku 2012/13 Zakladni uméleckou $kolu Jozky
Matéje. Kolem Skoly jsou ozelenéné plochy parku s environmentalni zahradkou. U $kolni druZiny
je malé hristé s piskovistém.

Skola ma 406 zakd, z toho 22 73k se SVP. Pocet pedagog je 34.

Cinnost SPP a systém péce o zaky se SVP

V ramci zkvalitfiovéni sluzeb nasi gkoly je od 1.4.2010 zfizeno $kolni poradenské pracoviété (SPP),
které slouzi k poskytovani poradenskych a konzultacnich sluzeb pro Zaky, jejich zdkonné zastupce
a pedagogy a pomaha resit vzniklé problémy v oblasti vzdélavaci i socialni. Hlavni naplni prace
je pomahat zaklm zvladnout naroky, které jsou na né pfi vyucovani kladeny s ohledem na jejich
individualni moZznosti, uspokojovat specifické vychovné a vzdélavaci potfeby Zaki a pomahat resit
jejich osobni problémy.

Zaméreni skoly
Zaci jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (SVP).



Nejvyznamnéjsi tspéch skoly v minulosti nebo soucasnosti; zapojeni do projektti

Zapojili jsme se do nasledujicich projekt:

EU penize skoldm. Projektovy zamér — Digitalni zdroje jako podpora vzdélavani. Cilem projektu bylo
zlepseni a modernizace vybaveni Skoly, zvySeni kvalifikace zaméstnanc( skoly, zkvalitnéni vyuky
a zvyseni atraktivnosti Skoly.

Environmentalni zahrada jako soucast venkovni pfirodni ucebny. Hlavnim cilem projektu byl rozvoj
kompetenci potfebnych pro environmentalné odpovédné jednani tj. jednani, které je v dané situaci
a danych moznostech co nejpriznivéjsi pro soucasny i budouci stav Zivotniho prostredi.

Nase skola se jako partner zapojila do projektu ,Podpora pfirodovédného a technického vzdélavani
v Moravskoslezském kraji“. Zaci 8. ro¢niku se jedenkrat v mésici Gcastni specializované vyuky
v prostorach SPS Vitkovice, kde se seznamuji s aktudlnimi nastroji a postupy uréenymi k rozvoji
technickych dovednosti.

Pribéh moji rodiny. Projektem Pfibéh moji rodiny jsme chtéli podpofit vzajemny vztah mezi détmi,
rodici (prarodici) a Skolou.

Motivace skoly k zapojeni do projektu Od integrace k inkluzi

Do projektu jsme se zapoijili s vizi zlepSeni prace Skolniho poradenského pracovisté, které bylo na nasi
Skole zfizeno pred 4 lety. Stdle hleddme cesty, jak zkvalitnit nasi praci azvladnout danou
problematiku v celé Sifi. Chtéli jsme vyuZit projektu k sebevzdélavani, k ziskavani zkusenosti, napad
a ndmétl pro dalsi praci na partnerskych skoldch. Nasim cilem bylo a je rozdily zplisobené jakymkoli
znevyhodnénim ¢i postizenim minimalizovat a vytvaret prostredi, které je pro viechny zucastnéné
aktéry vychovné-vzdélavaciho procesu co nejméné stresujici.




1.2 Zakladni $kola Havifov-Mésto Gorkého 1/329 okres Karvina

Z historie Skoly

Skola Gorkého byla zalozena v roce 1958. Celkem zahy, v 70. letech, se stala pilotni $kolou
pedagogické fakulty nyné&jsi Ostravské univerzity, v 90. letech jsme usilovali o titul Skola udrzitelného
rozvoje EVVO, ktery jsme ziskali. Titul EKO Skola jsme ziskali a to opakované. ProtoZe ekologie
je nosné téma a koncepcni zamér vzdélavani v nasi skole doposud, jsme hrdi na titul EKO skola EU,
ktery v té dobé obdrzely pouze dalsi dvé Skoly celého regionu. Ztizovatel skoly je Statutarni mésto
Havifov.

Strucny popis organizace skoly

Soucasti ZS jsou 3 pracoviité - zakladni $kola s 18 t¥idami, $kolni druzina se 3 oddé&lenimi a $kolni
jidelna, kterd pfipravuje denné 600 - 700 obédl nejen pro naSe Zaky azaméstnance,
ale i pro gymnazium Komenského.

Skola ma 466 zak(, z toho 15 7aka s SVP. Pocet pedagogii je 28.

Cinnost SPP a systém péce o zaky s SVP

Ve $kole v ramci SPP pracuje vychovny poradce, metodik prevence a $kolni specidlni pedagog,
maji prehledné stanoveny kompetence a oblasti plisobeni, presto spolu aktivné spolupracuji
a podileji se na zajisténi péce o zaky Skoly, pfipadné i o metodické konzultace pro kolegy. Metodik
prevence zajistuje veskeré preventivni aktivity a spolupodili se s vedenim Skoly na pfipadném reseni
krizovych situaci v oblasti vyskytu patologickych jev(i. Vychovna poradkyné ma na starost volbu
povolani a sdruiuje veskeré podklady 7akd se SVP. Skolni specidlni pedagog vede reedukacni péci
i podplrné programy s détmi, které maji vyukové, pfipadné vychovné obtize, poskytuje metodickou
podporu koleglim pti vyuce i pti sestaveni IVP pro zaky se SVP.

Zaméfeni skoly

SVP nese nazev ,Skola pro Zivot“. Zaméfujeme se na environmentdlni vychovu. Specidlné
pedagogickou péci nabizi Skola formou individualnich lekci a to i v pripadé sSkolniho selhavani bez
diagnostikované vyvojové poruchy uceni. Obecné se nabidka pomoci dostane tomu ditéti, které ji
potiebuje. Toho Ize dosahnout jediné aktivni spolupraci ucitell, ktefi jsou vsimavi k potfebam déti,
avizuji rodicim moznost poradit se s odbornikem a nasledné je nastaven cileny plan prace vedouci ke
zmirfiovani obtizi ditéte.

Nejvyznamnéjsi tspéch skoly v minulosti nebo soucasnosti; zapojeni do projektu

Za nejvyznamnéj$i Uspéch povaiujeme opakované obhajeny titul EKO $kola EU. Skola se zapojuje
do projekt pravideln&, zminim nékteré z nich: Skola udriitelného rozvoje, EKO gramotnost,
Supervize ve $kole, Vznik centra DVPP na Uzemi mésta Havifov - zvySovani kompetenci a dovednosti
pedagogickych pracovnikd, v soucasnosti probiha projekt Od integrace k inkluzi a Tablety do skol.



Motivace skoly k zapojeni do projektu Od integrace k inkluzi

Motivaci zapojit se byla koncepce dlikladného proskoleni pedagog(, Siroka nabidka témat. Podpora
pfi zapojeni rodin, které se vyrovnavaji s obdobnymi obtizemi. Také ocekavame zkvalitnéni klimatu
ve tfidach, vétsi ochotu déti prijmout do svého pohledu na svét i toleranci k odlisnosti jakéhokoli
druhu.




1.3 Zakladni Skola a Matefska skola Havifov — Mésto Na Nabrezi, prispévkova
organizace

Z historie Skoly
Skola byla zalozena roku 1954. Zfizovatel $koly je Statutarni mésto Havifov.

Strucny popis organizace Skoly
Soucasti ZS jsou Mateiska $kola Havitov — Mésto ul. Na N&bie#i 5/236 a Skolni jidelna - vydejna
pFi MS Na Nébiezi 5/236.

Skola ma 391 74k v ZS a 46 zaki v MS, z toho 42 74kh se SVP. Pocet pedagogii v ZS je 31 av MS 4.

Cinnost SPP a systém péce o zaky se SVP

Na nasi $kole bylo zfizeno $kolni poradenské pracovisté (SPP), které je tvofeno vychovnou poradkyni,
specialni pedagozkou a metodiky prevence socidlné - patologickych jevd. Hlavnim cilem SPP
je poskytovani bezplatné odborné péce zakim, rodiclm a pedagogim. Vsichni ¢lenové tymu
jsou odbornici a vyuZivaji znalosti prostiedi a atmosféry skoly i jednotlivych Zakd. Poradenské sluzby
jsou tak snadno dosaZitelné pro zaky, rodic¢e a pedagogy, coZ umozniuje poskytnuti pomoci okamzité
a pfimo ve skole.

Zaméreni skoly

Komunikativni Skola - zaméfeno na komunikaci. Nase Skola nabizi moZnost specidlné pedagogické
péce formou diagnostiky specialnich vzdélavacich potireb zak( (realizace vysSetrfeni, dotaznik(,
pozorovani, screeningli, anamnézy), individudlni prace s Zakem (realizace specialné pedagogické
vzdélavaci cinnosti, Cinnosti reedukacnich, kompenzacnich, stimulaénich), provadéni specialné
pedagogickych vzdéldvacich Cinnosti, cinnosti reedukacnich, kompenzacnich, stimulacnich
se skupinou Zakl, konzultaci spedagogy zamérené na pfipravu a vytvofeni individualniho
vzdélavaciho planu, konzultaci s pedagogy a rodici zaméfené na pribézné vyhodnocovani navrzenych
podpulrnych opatfeni pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pribéiné komunikace
a kontaktu s rodinou Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Nejvyznamnéjsi ispéch skoly v minulosti nebo soucasnosti; zapojeni do projektt
Zapojeni v projektu EU Penize $koldm. Umistili jsme se na 2. misté v CEZ Street hokejka, dale jsme
ziskali 5. misto v turnaji O pohar ministra skolstvi ve floorbale.

Motivace skoly k zapojeni do projektu Od integrace k inkluzi
Do Projektu jsme se zapojili hlavné proto, Ze mame rozmanitou skladbu zak( - déti Zadatell o azyl,
Zaci s VPU.



1.4 Zakladni $kola Havitov - Sumbark Gen. Svobody 16/284 okres Karvina

Z historie Skoly

Skola zahdjila svou ¢innost 1. zafi 1983, patfi tedy mezi nejmladsi $koly v Havifové. Je umisténa
v klidové &asti sidlisté Sumbarku s 20 000 obyvateli a za 30 let trvani se zménila v moderni
interaktivné vybavenou budovu se ¢tyfmi pavilony a atriem, které slouZi pro relaxaci a poskytuje
netradi¢ni prostor ke vzdélavani zaka. Ke skole patfi vybavené vicelicelové sportovni hristé a nové
zrekonstruovana Skolni jidelna. Sou¢asnym zfizovatelem je Statutarni mésto Havifov.

Strucny popis organizace skoly
Skola ma 507 zakd, z toho 41 73k se SVP. Pocet pedagogti je 41.

Cinnost SPP a systém péce o zaky se SVP

Na skole pracuje Skolni poradenské pracovisté, v jehoz ramci poskytuji své sluzby vychovny poradce,
Skolni specidlni pedagog, Skolni psycholog a koordinator prevence socialné patologickych jeva. O zaky
pecuje rovné? 6 asistentek pedagoga. Skola je zcela bezbariérova.

Zaméreni skoly

O skole je zndmo, Ze je zamérena na integraci Zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych
tfid, na rozsifenou vyuku télesné vychovy formou voliteIného pfedmétu Sportovni aktivity a na vyuku
flétny v prvnim a druhém roéniku. Skolni vzdélavaci program "Dobrodruzstvim za poznanim" klade
dlraz na komunikaci, praci s informacemi, tvlrci praci Zzakd a orientaci v bézném Zivoté. V ramci
specidlni pedagogické péce nabizi Skola Zakim reedukacéni a podplrnou péci, vysetfeni deficit(
dil¢ich funkci, napravny program Metody instrumentalniho obohacovani podle Reuvena Feuersteina,
koucovani.

Nejvyznamnéjsi ispéch skoly v minulosti nebo soucasnosti; zapojeni do projektt

Gymnastky skoly v poslednich letech pravidelné ziskdvaji medailovd mista v soutézich Asociace
gkolnich sportovnich klubl v rdmci Ceské republiky (souté?e o nejlepsi pohybovou skladbu, Déti
fitness). Zak osmého roéniku postoupil do celostatniho kola Astronomické olympiady. V rdmci
Moravskoslezského kraje Skola zaznamenala Uspéchy predevsim v oblasti sportu - prespolni béh,
plavani, Tanec bez hranic; ale také v oblasti Astronomické olympiady, PozZarni ochrany ocima déti,
vytvarné soutéze, informacni soutéze ¢i umisténi v ramci Projektu KOS. Skola je zapojena do Fady
projektl: Projekt KOS (Kosmické souvislosti aneb astronomie pro skoly), Od integrace k inkluzi,
Vanoéni jarmark, Cteme s kamarady, Matematicko-chemicky den, Den zdravi, Zapis budoucich
prviakd.



Motivace skoly k zapojeni do projektu Od integrace k inkluzi

Skola je zaméiena na oblast integrace zakil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do béinych tid,
a to jiz vice nez 15 let. Za obdobi poslednich péti let se takto vzdélavalo cca 200 zak( pod vedenim
proskolenych pedagogl, asistentll pedagoga a v poslednich letech iza odborné pomoci plné
kvalifikovaného $kolniho poradenského pracovisté. Skola v projektu vidi predeviim moznost
zkvalitnéni péce o tyto zaky, a to prostfednictvim uskute¢nénych kurz(i pro ucitele a ¢leny SPP.




1.5 Zakladni Skola Zakladni Skola Hlucin — Rovniny, okres Opava

Z historie Skoly
Skola je umist&na v Hlu¢iné na Cihelni ulici 1417/8; zfizovatelem $koly je Mésto Hlugin.

Strucny popis organizace skoly

Kapacita Skoly je 800 zakd. V kazidém rocniku jsou tfi soubéiné ttidy. Prevaina cast zaka bydli
v okolnim sidlisti a blizkych rodinnych domcich. Asi 20 % 7ak( dojizdi z 18 okolnich vesnic. Skola
je tvofena 8 propojenymi pavildny, zahrnuje 26 kmenovych tfid, 16 odbornych uceben. Ve Skolnim
roce 2011/2012 bylo 23 uéeben vybaveno interaktivnimi tabulemi. Skola zajistuje $kolni druZinu,
kterd ma aktualné ¢tyri oddéleni a skolni jidelnu s kapacitou 1 000 obéd.

Skola ma 663 zakd, z toho 94 73k se SVP. Pocet pedagogti je 51.

Cinnost SPP a systém péce o zaky se SVP

Na Skole funguje skolni poradenské pracovisté s obsazenim funkce skolniho psychologa (od skol.roku
2006/2007) a skolniho specidlniho pedagoga (od skol.roku 2011/2012). V rdmci péce o zdky se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami Skola aktivné spolupracuje s PPP pfi integraci zak( s vyvojovymi
poruchami uceni, ale také se SPC pfi integraci Zakll s vadami feci, sluchu, ¢i mentalnim postizenim,
ale i Zaka s PAS. Ke zkvalitnéni péce o zaky prispiva jiz tretim rokem podplrna reedukacéni péce jako
prevence specifickych vyukovych obtizi, kterou zajistuje Skolni specialni pedagog. PFi feseni
vychovnych problém skola spolupracuje s OSPOD mésta Hlucina.

Zaméfreni Skoly

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdé&lavani ,,U¢ime déti nachdzet své misto v Zivoté“.

Poslanim nasi Skoly je respektovani osobnosti ditéte a jeho vedeni k osvojovani klicovych
kompetenci. Nasim zamérem je, aby skola byla komunikacnim centrem, kde zaklad tvofi partnersky
vztah mezi zaky, uciteli a rodici. Zakladni podminkou pro realizaci nasich cill je vytvoreni bezpecného
prostiedi, kde nemda misto ponizovani déti a autoritativni pfistup. Spolecné vytvafime pravidla,
davame Zakam prostor pro vyjadreni vlastniho nazoru. Klademe dliraz na osvojovani znalosti
a dovednosti s praxi, vyuzivani motivujicich metod, zejména kooperativni vyuky a projektového
vyucovani. Zakim nabizime k vyb&ru mnoZstvi volitelnych pfedmétd, ¢innosti a aktivit tak, aby kazdy
mohl rozvinout svij individudini talent a zaZit Uspéch. Jsme Uplnou sidlistni Skolou s 1. az 9.
postupnym rocnikem. Ve Skole pracuje 46 uciteld, 3 vychovatelky a 6 asistentek pedagoga. Pro vyuku
anglické konverzace zaméstndvd Skola rodilého mluvcéiho. V soucasné dobé je vyucovan jazyk
anglicky, némecky a rusky. Dlouhodobé se nam dafi vytvaret podminky pro integraci zaku
se specialnimi vzdéldvacimi potfebami. Spoluprace s rodici zacind jiz pred nastupem déti do skoly,
kdy po zapisu 1 x mési¢né probihd spole¢nd pfiprava na $kolu pod nazvem Nanecisto - Skola hrou.
Rodice jsou pravidelné zvani na akce skoly jako jsou Vanocni trhy, Paleni stromkd, Dny otevienych
dvefi, Jarni show, Ples skoly. Zvyseny pocet zdjemcl o nasi Skolu svédci o tom, Ze se zde Z4ci citi
dobre.
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Nejvyznamnéjsi Gspéch skoly v minulosti nebo soucasnosti; zapojeni do projektd

Skola Uzce spolupracuje se zfizovatelem. Dikazem jsou Uspé$né projekty ,Vyména oken a zatepleni
plasté Z8 Hlucin - Rovniny“ & ,Rekonstrukce sportovniho arealu ZS Hludin - Rovniny“. Chloubou $koly
je pévecky sbor Slunicko, ktery spolu s hlu¢inskym Kulturnim centrem pofadaji vanocni a novoroc¢ni
koncerty, hudebni pdsma pro nejmensi a vystupuji na nejriiznéj$ich akcich mésta. Skola je zapojena
do projektl: STAGE 14, EU penize do $kol, Comenius, Edison, eTwinning, Sance, Elektronizace vefejné
spravy.

Motivace skoly k zapojeni do projektu Od integrace k inkluzi

Zkvalitnit zavedeny systém podpory individudlni integrace Zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a podpofit inkluzivni vzdélavaci prostfedi. UmozZnit Zakim a jejich zdkonnym zastupcim
Ucastnit se novych podpurnych program, ¢innosti a aktivit (spoleéné dilny, reedukacni skupiny,
uplatiovani Feuersteinovy metody). Podpofit vzdélavani pedagogickych pracovnikd a odbornych
pracovnikd Skolniho poradenského pracovisté.
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1.6 Zakladni Skola Borovského, Karvina - R3j

Z historie skoly
Zakladni skola Borovského je plné organizovana Skola situovana v pfijemném prostredi v Karviné-Raji
na rozhrani sidlistni vystavby a rodinnych domkd. V letoSnim roce skola slavi 30 let od zahajeni
provozu. V dobé svého vzniku byla zaméfena na rozsifenou vyuku cizich jazyka. K plvodnim jazykim
ruskému, anglickému a némeckému pfibyl i francouzsky jazyk. MoZnost rozsiteni jazykové vyuky byla
jednim z dlvod(, pro¢ na nasi Skolu dojizdéji Zaci nejen z celé Karving, ale i z okolnich mést a vesnic
v rdmci regionu. Zfizovatelem skoly je Statutarni mésto Karvina.

Strucny popis organizace skoly
Soucdsti skoly je Skolni druzina a skolni jidelna.
Skola ma 381 7akd, z toho 18 74k se SVP. Pocet pedagogt je 26.

Cinnost SPP a systém péce o zaky se SVP

Skolni poradenské pracovité pracuje ve slozeni $kolni metodik prevence, vychovny poradce, $kolni
speciadlni pedagog. SlouZi hlavné k poskytovani poradenskych a konzulta¢nich sluzeb pro Zaky,
zakonné zastupce a pedagogické pracovniky. Na nasi Skole vyuZivdme metodu EEG biofeedback -
trénink "sebe - uceni" mozku pomoci tzv. biologické zpétné vazby. Metoda je uréena pro zlepseni
pozornosti, soustfedéni, viile, paméti, uvolnéni. Je vyuZivana pro Zaky se SVP, ktefi prosli vySetifenim
na PPP a podle doporuceni poradny jim je poskytovana pravidelnd reedukace.

Zaméreni skoly

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Borovského pro zakladni vzdélani ma t¥i zékladni pilite:

1. Pohoda prostredi,

2. Zdravé uceni (smysluplnost, moznost vybéru a pfimérenost, spoluicast a spoluprace, motivujici
hodnoceni),

3. Oteviené partnerstvi (Skola jako model demokratického spolecenstvi).

Skola se ve své praci zaméfuje na rozsifenou vyuku jazykd, vyucovani informaénich technologii, fidi se
zasadami pro Zdravou skolu a ziskala akreditaci k vyuce cizinc(.

Jazykové zaméreni Skoly se promita do nabidky jazykového vzdélavani po celou dobu skolni
dochazky. V prvnim a druhém rocniku je zZak(m nabidnut volitelny predmét Barevna anglictina.
Od tretiho ro¢niku navazuji studiem anglického jazyka az do konce povinné skolni dochazky. Jazykové
skupiny jsou sestaveny na zakladé urovné zvladani anglického jazyka a jsou prostupné.

Nejvyznamnéjsi tspéch skoly v minulosti nebo soucasnosti; zapojeni do projektu
Z mnoha Uspéchll uvddime 1. misto nasi Zakyné v celostatnim kole ve francouzském jazyce
s moznosti studijniho pobytu na lyceu ve Francii a 3. misto v celostatnim kole zemépisné olympiady.

Motivace skoly k zapojeni do projektu Od integrace k inkluzi

V nasi Skole pracuje Skolni specidlni pedagog a zapojeni do projektu OIKI nabizi moznost dal$iho
zkvalitnéni sluzeb Skoly verejnosti.
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1.7 Zakladni Skola Opava, EngliSova 82 - prispévkova organizace

Z historie Skoly

ZS Englidova je dlouhodobé nejvétsi plné organizovanou $kolou v Opavé. Byla postavena v roce 1961.
Jeji soucdsti jsou tfidy s rozSifenou vyukou télesné vychovy zamérené na atletiku. Zfizovatelem
je Statutdrni mésto Opava. Skola napliuje ,Nérodni program rozvoje sportu pro viechny”
i dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ,Zdravi pro viechny v 21.
stoleti”. Nese zodpovédnost za organizaci velkého mnozstvi sportovnich soutézi v rdmci okresu, kraje
i CR. Tradici se stalo organizovani sportovnich soutéZi pro télesné znevyhodnéné déti.

Strucny popis organizace skoly

Skola je pavildnového typu - sklada se z budov 1. stupng, 2. stupné a piistavby $kolni druZiny se $kolni
jidelnou. Ve Skolnich budovach je celkem 40 u¢eben a 15 odbornych pracoven. K aredlu Skoly patfi
sportovni hfisté na atletiku a miové hry s umélym povrchem a okrasna zahrada s vodnim
ekosystémem.

Skola ma 645 24k, z toho 24 7ak( se SVP. Pocet pedagogti je 42.

Cinnost SPP a systém péce o zaky se SVP

SPP poskytuje péci viem 7akim, ktefi vyZaduji podporu at u? na zakladé vysetieni odbornym
Skolskym zafizenim nebo na zdkladé diagnostiky vytvofené Skolnim specidlnim pedagogem
a vyucujicimi daného Zaka. Velkd pozornost je vénovana integraci zaki se SVP. Jedenact
pedagogickych pracovnik( pracuje pravidelné v rdmci individualni reedukace mimo vyucovani.

Zaméreni Skoly

Zakladni vizi SVP ZV "Skola porozuméni" je budovat zdravé a pfijemné klima, formovat oteviené
prostiedi, které je postaveno na vzajemné dlvére a spolupraci a zaroven respektuje osobnost Zaka.
Pomahat Zaklm pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moZnostmi, nabidnout
jim kultivované, ¢inorodé a podnétné prostredi smérujici Zzaky k zodpovédnosti. V neposledni fadé
pak reflektovat ocekavani a individualni potfeby vSech Zakd nasi skoly a na jejich zakladé pruzné
reagovat a zaklm se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v rdmci moznosti pristup ke vzdélani
usnadnovat.

Nejvyznamnéjsi tspéch skoly v minulosti nebo soucasnosti; zapojeni do projektu

Skola je drzitelem ocenéni vyraznych UspéchlG SCIO v MSK, dvakrat byla vybrana pracovniky CSI
a MSMT pro reprezentaci CR v mezindrodnim testovéni PISA. Ctyfi roky pracuje pfi nasi $kole Klub
nadanych déti Mensy CR.
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atletickou gkolou v CR. Vyznamné jsou obhajoby prvnich mist v celorepublikovych soutézich Poharu
Rozhlasu, Odznaku vsestrannosti olympijskych vitézu, atletickém ¢tyrboji a v pohybovych skladbach.
V soucasné dobé je nase skola zapojena do projektl Penize EU skoldam, Cesta ke kvalité, Modernizace
prirodovédné ucebny, Za krasami Jesenikl, NachTech, Spravna volba, Tablety do Skol, Emise, Rodili
mluvdi.

Motivace skoly k zapojeni do projektu Od integrace k inkluzi

Hlavnim dlvodem pro¢ nase skola vstoupila do projektu "Od integrace k inkluzi" je snaha
o maximalizaci efektu vzdélavani jak u déti z intaktni populace tak i u déti s nejriznéjsimi SVP. Hlavné
pak naucit déti vzajemné spolupraci a kooperaci bez ohledu na jejich odliSnosti.
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1.8 Zakladni $kola Opava, Sramkova 4 - p¥ispévkova organizace

Z historie Skoly

Zakladni $kola Opava, Sramkova 4 byla slavnostné oteviena 29. 8. 1986 s kapacitou 800 74k(;
zfizovatelem je Statutdrni mésta Opava. V objektu Skoly jsou 2 télocvicny, gymnasticky sal, béziné
ucebny, odborné ucebny, 7 oddéleni Skolni druziny, 1 oddéleni Skolniho klubu a Skolni jidelna s
kapacitou 140 mist. Nase skola ma 9 roénik(l a je ¢lenéna na 1. a 2. stupen. Nabizime zakim vyuku
podle programu Skola podporujici zdravi. V leto$nim kolnim roce jsme také splnili podminky pro
pokracovani v €lenstvi v siti Skol podporujicich zdravi na dalsi 3 roky.

Za napomahani aktivnimu zapojovani zakd do Zivota Skoly a jejiho nejblizsiho okoli a za splnéna
kritéria jsme ziskali titul Skola pro demokracii, ktery ndm bude oficidlné pfedan na podzim roku 2014.
Reditelka 8koly je také koordindtorem inkluzivnich 8kol, kterych je v republice zatim jen 15. Kurz byl
ojedinély a prvni v republice, pofadany v rdmci projektu Varianty, Clovék v tisni.

Strucny popis organizace sSkoly
Nase Skola ma 9 ro¢nikl a je ¢lenéna na 1. a 2. stupen.

Skola ma 352 74k, z toho 29 7aki se SVP. Pocet pedagogii je 33.

Cinnost SPP a systém péce o zaky se SVP

Zakim a jejich rodi¢dm nabizi sluiby $kolni poradenské pracoviité, zastoupené vychovnymi
poradkynémi, Skolni specidlni pedagozkou a skolni metodickou prevence. V ramci primarni prevence
se béhem Skolniho roku plnily cile vyty¢ené Minimalnim preventivnim programem a programem
proti Sikané.

Zaméreni Skoly

Nabizime #akiim vyuku podle programu Skola podporuijici zdravi, vyuka je realizovana podle vlastniho
gkolniho vzdélavaciho programu ,Krok za krokem®“. Skola ziskala v Fijnu 2013 titul Svétova gkola,
vletosSnim roce ndm byl opétovné udélen certifikdt Aktivni Skola. Za napomahani aktivnimu
zapojovani zak( do Zivota $koly a jejiho nejbliziiho okoli a za spInéna kritéria jsme ziskali titul Skola
pro demokracii, ktery by ndm mél byt oficidlné pfedan na podzim roku 2014. V letoSnim Skolnim roce
jsme také splnili podminky pro pokracovéni v ¢lenstvi v siti Skol podporujicich zdravi na dalsi 3 roky.
Vyuka probihd nejen ve tfidach, ale i v nékolika dobfe vybavenych odbornych ucebnach,
(napt. uebna fyziky, chemie, angli¢tiny, némciny, hudebni vychovy, vytvarné vychovy a v neposledni
radé skolni dilna pro praci se dfevem a kovy). Hodinam literarni vychovy slouzi Zzakovska knihovna.
K rozvoji vytvarnych Cinnosti Zaci vyuzivaji vytvarnou ucebnu, keramickou dilnu s peci a hrncitskym
kruhem. Skolni pozemek, ktery byl proménén ve $kolni arboretum, slouii k odpocinku Siroké
verejnosti, péstitelskym pracim a vyuce pfirodovédnych predmétl. VSechny kmenové tfidy nasi skoly
jsou nové vybaveny interaktivnimi projektory Benq, které kombinuji vyhody béiné popisovatelné
tabule a velké dotykové obrazovky. Po pfipojeni notebooku k projektoru, mohou Zaci interaktivné
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vyplnovat pracovni listy, tabulky nebo vyukové programy pfimo na tabuli nebo také diky nové
technologii projektorti, mohou Zaci ovladat interaktivni obraz na dalku pomoci elektronického pera,
pfimo ze své lavice. MenSsi Zaci velmi vitaji praci s mobilnim zafizenim MAGIC BOX, kdy se Zaci nauci
zabavnou formou pracovat s modernimi technologiemi. V fijnu 2013 ziskal MAGIC BOX
Dne 18. listopadu 2013 byla slavnostné preddna do uZivani ploSina pro imobilni zaky a obcany,
¢imz se stala nase $kola zcela bezbariérovou, jako jedina v Opavé.

Nejvyznamnéjsi tspéch skoly v minulosti nebo souc¢asnosti; zapojeni do projektt

Ocenéni odborné poroty za odborné vytvarné vedeni prace déti v celostatni soutézi Frankofonie
2012, 2013 a 2014 poradané Ministerstvem zahranicnich véci, ocenéni odborné poroty za odborné
vytvarné vedeni prace déti v soutézi Dm sn( poradané Stredni Skolou stavebni Opava. Nejvyraznéjsi
Uspéchy Zakda ve vytvarnych soutéZich: Medaile lidickd rdze (r. 2013 - 1, r. 2014 - 3 medaile),
Mezindrodni projekt Mene Tekel, Frankofonie, PoZarni ochrana ofima déti, SoutéZz O nejkrasné;jsi
vanocni ozdobu, soutéZz O nejkrasnéjsi loutku, Noc kostell, Kreativné s recyklovatelnymi materidly,
Eurotopia, Mezinarodni vystava détskych vytvarnych praci Rzesow - Ptaki czudaki, fotografické
vystavy Pohledy do ptirody.

Spolecnost Scio ndm udélila zlaty certifikdt a znacku ,,PeCujeme o vzdélavani“ za pravidelné
zapojovani do ovérovani znalosti Zakd a zjistovani zpétné vazby nasi ¢innosti.

Motivace skoly k zapojeni do projektu Od integrace k inkluzi

Uplatiovdni a zlepSovani organizacnich forem vyuky a vyucovacich metod podporujicich rovny
pristup ke vzdélavani. ZvySovani kompetence pedagogickych pracovnikl pro odstrafiovani bariér
branicich rovnému pfistupu vSech jedincl ke vzdélavani. Rozvoj poradenstvi, propracovani a rozsiteni
nabidky asistencnich, specialné pedagogickych a psychologickych sluzeb pro zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

16



1.9 Zakladni skola Opava, Vrchni 19 - prispévkova organizace

Z historie Skoly

ZS Vrchni je $kolou mnoha generaci, navitévovaly ji déti jiz na zac¢atku 20. stoleti, patii mezi ty
nejstarsi Skoly. Snoubi se zde tradice i vymoZenosti soucasné doby, modernizace i nové trendy
ve vyuce maji u nas zelenou a je jim vénovana patficna pozornost. Spokojenost déti i rodi¢d je nasim
skute¢nym a hlavnim cilem, proto nasi skolu nazyvame sSkolou rodinného typu.

Strucny popis organizace skoly
Zakladni Skola ma jedno odloucené pracovisté, kde je umistén nizsi stupen.

Skola ma 457 zakd, z toho 32 74k se SVP. Pocet pedagog je 38.

Cinnost SPP a systém péce o zaky se SVP

Skolni poradenské pracovisté se skladd z vychovného poradce, specidlniho pedagoga, metodika
prevence a externiho 3kolniho psychologa. V tomto slozeni zabezpetuje SPP intervenci u 74k
s problémy v uéeni i chovéni a G¢inné predchazi socialné - patologickym jeviim. Zakdm s individudlni
integraci je poskytovana pravidelna péce a podpora specialniho pedagoga, popr. uciteld, ktefi jsou
zpUsobili k praci s témito zaky. Péce byva dlouhodoba ijednorazova, podle individudlnich potfeb
Zaka.

Zaméreni skoly

Nase 3kola je bez specidlniho zaméFeni, jak jiz z ndzvu SVP "Ug&ime pro Zivot" vyplyvd, nabizime mladé
generaci Sirokou $kalu volitelnych predmétl a krouzki a také zazemi odborné vzdélanych pedagogt,
ktefi se aktivné snazi o multikulturni zapojeni do rliznych evropskych projekt. Diky pfitomnosti
specialniho pedagoga, asistentll pedagoga a ucitelll zpUsobilych k reedukacim je na nasi Skole
poskytovana maximalni mozna péce zdkim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Jednd se
o individualni praci se zaky, reedukacni péci v malych skupinach zak(, doucovani apod. Nasi uditelé
se rovnéz vénuji nadanym zaklm, zodpovédné je pfipravuji na soutéze a olympiady.

Nejvyznamnéjsi tispéch skoly v minulosti nebo soucasnosti; zapojeni do projektt

MuizZeme se pochlubit mnohymi Uspéchy v oblasti sportovnich soutézi, predevsim v gymnastice,
kde se pravidelné umistuji nasi zaci do 3. mista v celorepublikové soutézi. Péknych umisténi vsak
dosahuji Zaci i ve védomostnich olympiddach - 1. misto v krajském kole chemické olympiady
a 6. misto v republikovém kole Eurorébusu jisté stoji za zminku. NaSe Skola byla v minulosti
a je i v soucasnosti zapojena do rady projektl. Mezi aktualni Skolni projekty patfi: EU - penize skolam,
Divadlo do $kol, Edison, Setfime vodou. Dal$imi projekty jsou Comenius Il, projekt Od integrace
k inkluzi a EVVO.
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Motivace skoly k zapojeni do projektu Od integrace k inkluzi

Diky fungujicimu Skolnimu poradenskému pracovisti mame moZnost nabidnout péci Zakdm
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Chceme, aby tato péce byla na vysoké Urovni,
proto se snazime rozSifovat nabidku nasi péce o dalsi vzdéladvaci metody a postupy,
k ¢emuz je dulezité dalsi vzdélavani specidlniho pedagoga i celého ucitelského sboru v problematice

s vz

vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Rewirtoacnd du ¢
107712 25/0p oy

O3 1 g0y
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2. Spolecné dilny s rodici
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2.1 Uvod ke spoleénym dilnam

Spolecné dilny s rodici probihaly na vSech 9 skolach v ramci klicové aktivity ¢. 3, kazda spolupracujici
Skola pfipravila v pribéhu projektu celkem 3 spolecné dilny Zakd a jejich rodic¢h (zdkonnych
zastupcl), jedné dilny se zpravidla zucastnilo 5 7ak( a jejich rodi¢d. Dilnu vedl pedagog Skoly
nebo skolni specidlni pedagog za ucasti dalSiho asistujiciho pedagogického pracovnika a metodika
z pedagogicko-psychologické poradny.

Spolecné dilny s rodici byly nejcastéji zaméreny:

na ukazky podplrnych a reedukacénich cviceni z oblasti smyslového vnimani pfi napravé
vyvojovych poruch uceni (VPU),

na praci s textem pri nacviku c¢tenarskych dovednosti, ¢teni s porozuménim, rozvoj
grafomotoriky a psani, pocetnich dovednosti Zaka,

procviCovani paméti, rozvoj koncentrace pozornosti a upeviovani sprdvnych pracovnich
navykl s vyuZitim metodickych poznatk( ze vzdélavacich aktivit pro pedagogy skol,

na rozvoj kompetenci zZak( i jejich rodicli v ramci samostatné domaci pfipravy,

na praktické postupy pfi vyuzivani didaktickych a kompenzacnich pomucek pro Zaky s VPU.

Pfinos spolecnych dilen byl vyhodnocen v zadvérecné evaluaci bezprostiedné po skonceni dilny
jak détmi a jejich rodici, tak i pedagogy a nasledné v ramci metodické podpory i spolupracujicimi
metodiky.

Nejvice bylo v dilnach oceriovano:

zapojeni rodic¢li do podplrné péce skoly (ukdzky nacviku, provdzanost aktivit ucitel - dité,
ucitel - rodic, rodic - dité),

aktivni pfistup pedagogli k détem i rodi¢lim, bezpecné prostiedi bez soutéze (spole¢na prace
bez obav z vykonu nebo selhani),

rozvoj rodicovskych kompetenci pro domaci nacvik a domaci ptipravu (zvladani dovednosti
v domacim nacviku Cteni, psani a pocitani, pfekondvani dil¢ich percepcnich deficitd zaka
s VPU),

lepsSi pochopeni moznosti ditéte a jeho specidlnich vzdéldvacich potreb,

rlznorodost a pestrost pfipravenych cinnosti pro spole¢nou dilnu, které se neomezovaly jen
na percepéni handicapy déti, ale i na rozvoj kognitivnich schopnosti a dovednosti, nacvik
koncentrace pozornosti a efektivnich pracovnich navyka,

seznameni rodic( s novymi didaktickymi pom(ckami Skoly vyuZivanych v reedukacni péci
(napf. interaktivni tabuli nebo magic - boxem, prostorovymi pomuckami, pracovnimi listy,
novymi metodikami),

podpora motivace a vyraznéjsi aktivity zZaka (poznani, individuaini pokrok, nova zkusenost,
spoleéna chvile s rodi¢em pfi nacviku skolnich tkold),

uplatnéni novych wvyucovacich metod a didaktickych postupl pedagogem, Skolnim
spec.pedagogem; uplatnéni prvkl absolvovanych seminara a vycvika,

mozZnost zopakovat predvedené cCinnosti spole¢né dilny v domdci pripravé (bez modifikace
nebo s jednoduchou modifikaci),

moznost rodi¢d individualné konzultovat zplsob domdci pfipravy a vedeni ditéte za Ucasti
pracovnikd PPP (metodikd),

umoznéni pedagoglim skol nahled na vlastni praci, zamysleni se nad konkrétnim problémem
svého Zaka.
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2.2 Spolecna dilna s rodici €. 1

Zakladni skola Vojtécha Martinka Brusperk, okres Frydek-Mistek

Téma Spolecné cinnosti Zakd s VPU a jejich rodica — Vylet ke krmitkiim

Cil aktivity Ukdzat zdkonnym zastupclm, jak pracujeme v hodindch napravy se Zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jak mohou tyto metody a formy vyuzivat
doma pfi spolecné praci. Ziskat rodice pro spoluprdci se sSkolou.

Diléi cile Cile kompenzacni: Vést 7aky i jejich rodice k pouzivani osvédcenych metod prace
pfi ndpraveé vyvojovych poruch uceni.

Cile oborové: ZdUraznit potfebu rozvoje funkci, které jsou nezbytné pro uceni
a optimalni osvojovani zakladnich dovednosti ve c¢teni, psani a mluvé (sluchové
a zrakové vnimani, zrakova pamét, rozvoj prostorové orientace).

Cilova integrovani Zaci 3. ro¢niku (5 Zakl s VPU — dyslexie, dysortografie, dysfazie fedi),
skupina 5 zakonnych zastupcl

Nazev dilny | Vylet zimni krajinou ke krmitkGim

Technické a | Technické zabezpeceni: tfida — lavice do puUlkruhu, IA (interaktivni) tabule,
organizacni | fotoaparat

zajisténi
Pomiicky a zdroje: viz jednotlivé aktivity

1. UvoD

Cil: Privitat a predstavit ucastniky, navodit atmosféru zimy, vyletu ke krmitk(im, zatim neprozradit,
co se zde bude presné délat.

2. POZITIVNI MOTIVACE

Popis motivacni aktivity: Strom s prazdnymi krmitky

Cil: Navodit atmosféru k dalsi praci, formou jednoduché aktivity zjistit o¢ekavani ucastnik(i a poté
je seznamit s tématem spolecné dilny.

Forma: samostatna prace ditéte + zakonného zastupce
Technické zabezpeceni: tfida — lavice do pUlkruhu, fotoaparat

Pomtcky a zdroje: na magnetické tabuli pfipevnény papir 4 x Al s nakreslenym stromem v zimé,
na kterém jsou umisténa krmitka; pero; vysttiZzeni ptacci pro déti a rodice; magnetky

Popis aktivity: Déti a jejich zakonni zastupci dostavaji vystrizené ptacky z papiru. Do jejich téla maji
napsat, co ode dnesniho odpoledne a spolecné prace ocekavaji. Jakmile jsou hotovi, rodi¢ se svym
ditétem jde pripevnit ptacky (pomoci magnetk(l) na nakresleny obrazek stromu s krmitky. O sva
ocekavani se mohou nahlas podélit. Ucitel informuje o aktivitach, které zde opravdu budou.

e PInéni ukoll, za které na konci Cinnosti ziskaji potravu pro nakreslené ptacky (papirova
zrnicka).
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o Ukdzat zdkonnym zdastupcim, jak pracujeme v hodinach pfindpravé vyvojovych poruch
uceni a jak mohou tyto metody a formy vyuZivat doma pfi spolecné praci.

e 7Zduraznit potfebu rozvoje funkci, které jsou nezbytné pro uceni a optimalni osvojovani
zakladnich dovednosti ve ¢teni, psani a mluvé (sluchové a zrakové vnimani, zrakova pamét,
rozvoj prostorové orientace, hmat).

o NejdUlezZitéjsi - spolecné Cinnosti Zzakd s VPU a jejich rodic.

Reflexe: Chranime soukromi autord — sva o¢ekavani mohou sdélit a nemusi, pfesto se chtéji vsichni
podélit o to, co napsali.

Shrnuti: Ucitel motivuje déti a rodice k pInéni dalSich ukol(l, za které ziskaji na konci potravu
pro nakreslené ptacky (papirova zrnicka).

3. SPOLECNA PRACE ZAKU A ZAKONNYCH ZASTUPCU

Popis vlastni aktivity €. 1: Kimova hra

Cil: cviceni zrakové paméti

Technické zabezpeceni: ucebna s interaktivni tabuli, fotoaparat

Pomticky a zdroje: 15 obrazkl na interaktivni (I1A) tabuli, papir, pero

Metody a formy prace: prace ve dvojicich - dité + zdkonny zastupce

Popis aktivity: Ucitel promitne na IA tabuli obrazky - soubor 15 pfedmét(. Déti si je snazi v uréitém
Case (cca 90s) zapamatovat. Poté predméty zakryjeme. Déti svym rodi¢m tise diktuji,
co si zapamatovaly, rodi¢e na pfipravené papiry v kratkém intervalu zapisuji.

Motivace k aktivité: Na vylet ke krmitk(im si sebou vezmu do batlzku tyto véci ...

Reflexe: Prace ve dvojici, ptdme se, kdo si zapamatoval 0-5 véci, 5-10, 10-15, ne na pfesny pocet.

Shrnuti: Trénujeme pamét, Uroven zrakové paméti je ovlivnéna vékem ditéte, motivaci, zajmem.

Popis vlastni aktivity €. 2: Tangram

Cil: rozvoj prostorové orientace
Technické zabezpeceni: ttida, IA tabule, fotoaparat

Pomuicky a zdroje: ukazka tangramu — ukazatele na IA tabuli (http://kle.cz/tangram/sipka.html),
rozstfihané tvary tangramu na tvrdém barevném papiru

Metody a formy prace: prace ve dvojicich - dité + zakonny zastupce
Popis aktivity: Tangram
Dvojice se pokusi sestavit hlavolam, ktery pochazi ze staré Ciny. Tvofi ho sedm rozstfihanych

geometrickych tvarl z tvrdého papiru, ze kterych maji sestavit Sipku (smérovku). Cilem hry
je sestavit obrazek, kdyZ je znam pouze jeho obrys. Pti skladani se musi pouzit vSechny ¢asti, Zadny
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http://kle.cz/tangram/sipka.html

dil nesmi zUstat stranou. Jednotlivé dily leZi vedle sebe na podloZce, nesmi se pokladat jeden pres
druhy, pouze se ¢asti dotykaji. Tvary Ize libovolné prevracet. Na tabuli je promitnuta smérovka —
jeji stin, v pripadé, Ze si dvojice nevi rady, ukaZzeme obrysy tvar(.

Motivace k aktivité: Potfebujeme védét smér, kterym se vydame ke krmitktm.

Reflexe: Pro nékteré rodice prekvapeni, Ze jim samotnym (bez poskytnuti obrysl) sestavit
jednoduchou Sipku pfilis neslo. Nékterym dvojicim se prace dafila Iépe, jinym hife.

Shrnuti: Prostorovou orientaci jsme vyzkouseli skladanim tangram(, mozno odménit rychlost.

Popis vlastni aktivity €. 3: Zrakové vnimani

Cil: cviceni zrakového rozlisovani, o¢nich pohybd, fixace tvart, koncentrace pozornosti
Technické zabezpeceni: ucebna, fotoaparat

Pomtucky a zdroje: prfipraveny pracovni list, Jifina Bednafova: Zrakové vnimani — Opticka
diferenciace Il., pastelky

Metody a formy prace: frontalni prace, prace ve dvojicich - dité + zakonny zastupce

Popis aktivity: V pracovnim listu je ukol pro rodic¢e, maji precist svym détem zadani. V textu je vSak
plno specifickych chyb (tak, jak by mohl véty vidét 7ak). Ukol je pro viechny té%ko pochopitelny,
proto ucitel precte spravné znéni. (Najdi v fadé vSechny obrazky, které jsou shodné se vzorem
v rdmecku.)

V pracovnim listu si nejdfive spolecné projit pravidla — zasady pfi plnéni dkolu:
e Uvédomit si, kdy jsou tvary shodné. Jiné postaveni ¢i oto€eni neni spravné.
e Pracujeme systematicky. Sledujeme zleva doprava, pak teprve jdeme na dalsi radek.
e Podporujeme soustifedénost, neodbihdme.
e U prace je vhodné u obrazk(i komentovat smér, v pfipadé pismenek nahlas cist.

Motivace k aktivité: Cestou zimni krajinou ke krmitkdim uvidime ve snéhu spoustu stop. Hledej
stopy, které k sobé patfi.

Reflexe: Komunikace mezi ditétem a rodi¢em o zadané uloze. Rodice vidi, jak je pro déti obtizné
precist si zadani a porozumét mu. Ocenili vysvétleni.

Shrnuti: DodrZovani zasad pfi préci se zrakovym vnimanim.

Popis vlastni aktivity €. 4: Sluchové vnimani

Cil: rozvijet sluchové vnimani
Technické zabezpeceni: ttida, rodic a Zak sedi v lavici naproti sobé, fotoaparat

Pomtcky a zdroje: 5*10 naplnénych kelimk( (lékovek) ci zvukovych krychliéek ze hry Pexeso
pro usi

Metody a formy prace: Prace ve dvojici, rodi¢ a Zak sedi v lavici naproti sobé. Pravidla jsou stejna
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jako u pexesa a nejmladsi zacina.

Popis aktivity: VyuZijeme odSroubovatelné neprihledné plastové kelimky (Iékovky). Po dvou jsou
vidy naplnény stejnym mnozstvim véci bézné dostupnych v kazdé domacnosti (soli, ryzi, fazolemi,
hiebiky, ...). Lékovky uspofadame na lavici, dité sedi naproti svému rodici. V jednodussi varianté
hledaji hraci jednoduse dvé krabicky, které vydavaji, kdyz s nimi hrac lehce zatrepe, stejné zvuky.
Po odsSroubovani se mohou presvédcit, zda je obsah stejny. Idedlné vyuzZijeme zvukové krychli¢ky
ze hry Pexeso pro usi. Kazda krychlicka je zde ze spodni strany oznacena barvou - to aby
nedochazelo k zbytecnym hadkam, zda se jedna o skutecné identické zvuky.

Motivace k aktivité: Cestou zimni krajinou ke krmitkim muZeme poslouchat velké mnoZstvi
krasnych i podivnych zvuka.

Reflexe: Prace se sluchovym pexesem déti velmi bavi. Rodice prekvapilo, Ze je to docela tézké.

Shrnuti: Prace zabavn3, ale velmi naro¢na. Proto je velmi tézké sluchové rozliSovat jemné rozdily
v feci.

Popis vlastni aktivity ¢. 5: Hmatové vnimani

Cil: cviceni rozliSovani hmatem, koncentrace pozornosti

Technické zabezpeceni: ucebna, fotoaparat

Pomticky a zdroje: krabice rlznych predmétd k rozliSovani tvar hmatem, 5 x $atek na odi

Metody a formy prace: prace ve dvojicich - dité + zakonny zastupce

Popis aktivity: Pexeso s jednoduchymi tvary k rozliSovani hmatem. Dité ma zavdzané oci a hleda
shodné predméty do dvojice. Po zvladnuti Ukolu si sunda Satek a presvédci se, jak ukol splnilo.
Role si mohou vyménit — rodi¢ se zavazanyma ocima hleda dvojice, dité napovida. Dvojice si krabice

po splnéni ukolu vyméni.

Motivace k aktivité: Cestou na nas mlzZe padat snih, kroupy, obcas i mlzZe i prset, nékdy citime
teplé paprsky slunic¢ka. A jaky mdme cit v prstikach, si vyzkousime ted.

Reflexe: Vsichni jsou do Ukolu zabrani, prace je bavi.
Shrnuti: Hmat je ovlivnén vékem ditéte, motivaci, zajmem, pozornosti.

Popis vlastni aktivity €. 6: Sluchova pamét - hra , Do batizku si dam ...“

Cil: cviceni sluchové paméti, koncentrace pozornosti

Technické zabezpeceni: ucebna, fotoaparat

Pomticky a zdroje: -

Metody a formy prace: prace ve dvojicich - dité + zakonny zastupce, frontalni prace

Popis aktivity: Nejdfive hraji hru dvojice, potom hrajeme vSichni spolec¢né. Dité vypocitava
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a pfidava predmeéty, rodi¢ funguje jako ndpovéda. Kdyz si nemohou vzpomenout, opisem
napovidame vsichni. Hru ukonéujeme tehdy, kdyz vidime, Ze uz je pamatovani slov obtizné.

Motivace k aktivité: Na zacatku jsme méli na IA tabuli véci, které bych si vzala sebou do batlzku ja.
Nyni si zahrajeme, co byste si zabalili na vylet vy.

Reflexe: Aktivita, ve které déti ukazuji, jak si pamatuji (mnohem Iépe nez my — dospéli).
Shrnuti: Sluch je ovlivnén vékem ditéte, motivaci, zajmem, pozornosti.

Popis vlastni aktivity €. 7: Hodnoceni

Cil: rozvoj fedi, vyjadiovani

Metody a formy prace: samostatna prace ditéte a zdkonného zastupce

Technické zabezpeceni: ucebna, fotoaparat

Pomticky a zdroje: magneticka tabule, magnetky, papirova zrnicka, pero

Popis aktivity: Dité a zakonny zastupce ziskava na konci vsech nasich splnénych tkoll papirové
zrnicko obili. Na zrni¢ko kazdy napiSe, co se jim dnes nejvice libilo, dafilo, nelibilo, nedafilo, jestli
bylo splnéno néjakeé jejich ocekavani. Zrnicka zajdou pfipevnit na magnetickou tabuli, pokud chtéji,

podéli se s nami o hodnoceni.

Reflexe: Chranime soukromi autorl — sva hodnoceni mohou sdélit a nemusi, presto se chtéji
vsichni podélit o to, co napsali, tentokrat s mnohem vétsi uvolnénosti nez na zac¢atku.

Shrnuti: N&s vylet zimni krajinou ke krmitk(m je u konce.
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2.2.1 Pfilohy 1

Motivace
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Aktivita ¢. 1 Kimova hra

Aktivita €. 2 Tangram




Aktivita ¢. 3
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Pravidla — zasady pri plnéni ukolu:

e Uvédomit si, kdy jsou tvary shodné. Jiné postaveni ¢i oto€eni neni spravné.

e Pracujeme systematicky. Sledujeme zleva doprava, pak teprve jdeme na
dalsi radek.

e Podporujeme soustredénost, neodbihame.

e U prace je vhodné u obrazk( komentovat smér, v ptipadé pismenek nahlas
Cist.
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Aktivita ¢. 7 Hodnoceni
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2.3 Spolecna dilna s rodici ¢. 2

Zakladni $kola Havifov-Mésto Gorkého 1/329 okres Karvina

Motto: ,Skola pro Zivot”

Téma Rozvoj zrakového vnimani, motoriky a vizuomotorické koordinace

Cil aktivity Ukazat détem i rodicdm, jak zamérenou cCinnosti mohou zlepsit vykony ditéte
ve Cteni i v pisemném projevu.

Dil¢i cile - metody rozvoje zrakového ¢lenéni, rozliSovani a paméti

- metody rozvoje hrubé motoriky a jemné motoriky a vizuomotorické
koordinace

- proZitek pro zakonné zastupce — psani nedominantni rukou — co zpUsobuje
nizka droven vizuomotoricka koordinace

Cilova Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potizemi — sdiagnostikovanou vyvojovou
skupina poruchou uceni ¢i chovani, Zaci s oslabenymi dil¢éimi funkcemi, jejich zakonni
zastupci

Nazev dilny Pfes rtizné hrani k lepSimu ¢teni i psani

Technické a Technické zabezpeceni:

organizacni papir, tuzka, tabule, dataprojektor, PC
zajisténi
Pomticky a zdroje:

FIE — dfevéné tvary. Instrument Zaméreni pozornosti na tfi zdroje uceni
Koncentrace pozornosti, PPP Praha, 1993

Velka kniha her pro déti, Svojtka a Co, 2007

drobné predméty (zrakova pamét) — Kimova hra
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Kimova_hra)

provazek

kostky

1. UvoD

Cil: Seznamit Ucastniky s cilem spolecnych dilen, pfedstavit projekt, ucastniky, téma odpoledne.

Forma: Seznameni Ucastnikd s cili projektu, predstaveni pritomnych zastupcd. Ukazka pomducek, se
kterymi ve skole v rdmci reedukacni péce pracujeme (formou frontalni prace).

Doba trvani: 20 min

2. POZITIVNi MOTIVACE

Popis motivacni aktivity: Ukdzka, jak je nutné moci se opfit o dil¢i funkce — v prvni ¢asti prace
bez zrakové opory (zaviené oci), pouze hmatem urcovani tvaru. Nasledné zapis podle diktatu
nedominantni rukou.

Cil: ZaZitek, ze vysledny vykon nemusi odpovidat vynaloZzenému usili. Jak obtizné je, podat dobry
vykon, pokud vazne vykon v néjaké oblasti.

Forma: hra, diktat
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Technické zabezpeceni: ttida, lavice, papir, tuzka
Pomlicky a zdroje: FIE, instrument Zaméreni pozornosti na tfi zdroje uéeni - dfevéné dily

Popis aktivity:

Samostatna prdace: zakonni zastupci hmatem (se zavienyma ocima) poznavaji do rukou vloZené
tvary, poté tvar kresli. Ndsledné si vyméni role, déti dostanou jednodussi tvary, pouze hadaji,
jaky tvar méli v rukou.

Cil: Zazitek, jak je ndroéné dobfe pracovat, kdyz neni opora o zrak.

Druhy udkol — rodi¢e nedominantni rukou, psacim pismem zapiSi vétu podle diktovani,
déti povzbuzuji, poskytuji podporu jak jsou zvykli od rodica.

Cil: Zazitek, jak nesnadné je podat dobry vykon, kdyZ sice okem sleduji, ale ruka neposloucha
a nepracuje tak, jak si predstavuji, nebo kdyzZ sice dobfe mohou predmét osahat, ale nevidi ho.
Diskuse — vsichni se snazili, ale nikdo z rodicd neni se svym vykonem spokojeny — porovnani s praci,
usilim, vykony jejich déti.

Proto bylo téma dnesni dilny: zrakové vnimani, motorické funkce, souhra oko - ruka
(vizuomotoricka koordinace).

Reflexe: Bylo poznat, Ze se rodice musi docela sousttedit a premyslet, bylo zfetelné, Ze se snazi
pouzit néjakou strategii, kterd by jim umoznila uspét — pfimérovali si délky stran dfevénych tvaru
pomoci prstl, kontrolovali obrysy. Byli naplno soustfedéni na praci a povzbuzovani détmi je
vesmés rusilo v koncentraci. Pfi psani nedominantni rukou komentovali své vykony, omlouvali
nedokonalost. VSichni potvrdili velké Usili podat dobry vykon, kromé 1 zdkonného zastupce nebyli
s vysledkem spokojeni — psali pomalu, nedhledné, bolela je ruka.

Shrnuti: Dobry vykon mlizu podat jen tehdy, kdyz je spInéno mnoho podminek — musim se na praci
soustredit, musim vynalozZit Usili a musim mit moZnost opfit se o dovednosti svého téla — dobfe
rozliSovat zrakem, hmatem, musi fungovat souhra oka a ruky, je potfeba, aby dil¢i funkce byly na
dobré urovni

Doba trvani: 10 min

3. SPOLECNA PRACE ZAKU A ZAKONNYCH ZASTUPCU

Popis vlastni aktivity €. 1: Hledani obrazcti ve zméti €ar

Cil: rozvoj zrakového c¢lenéni — figura a pozadi

Technické zabezpeceni: lavice, Zidle, pracovni list, tuzka

Pomticky a zdroje: pracovni listy souboru Koncentrace pozornosti, PPP Praha, 1993

Metody a formy prace, popis aktivity: déti i zakonni zastupci pracuji kazdy se svym pracovnim
listem (déti maji méné narocny), spojuji rlizné typy prolinajicich se ¢ar tak, aby vynikly jednotlivé
obrazce

Reflexe: zakonni zastupci byli pfekvapeni, jak obtizné je ve vypracovaném pracovnim listu spocitat
vsechny tvary, obtdhnuté tuzkou (tedy jednou barvou) — vysledné Cislo se rlznilo — od 7 do 9,

obrazct bylo 8

Shrnuti: Vysvétleno, v ¢em je nutné tuto dil¢i funkci (zrakové ¢lenéni) vyuzivat pfi Skolni praci
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Popis vlastni aktivity €. 2: ,,Co chybi na obrazku? Vyhledej a podtrhni...”

Cil: rozvoj zrakového rozlisovani

Technické zabezpeceni: stll, Zidle, tuzka, pracovni list

Pomticky a zdroje: pracovni listy Koncentrace pozornosti, PPP Praha, 1993

Metody a formy prace, popis aktivity: Dva rizné pracovni listy — jeden si zvoli dité, jeden rodi¢. Na
jednom je nutné najit, ¢im (jakymi prvky) se lisi obrazky od predlohy, na druhém je nutné vyhledat
a podtrhnout slova s danym pismenem (,,podtrhni slova s jednim a, se dvéma e....).

Reflexe: | pres celkem jednoduchou instrukci bylo nutné dovysvétlovat, opakovat zadani,
vyjasfiovat, jaky je poZadavek. Pro mnohé rodi¢e byl obtiznéjsi hledat rozdily v obrazcich
pfi porovnavani s predlouhou, pro déti bylo narocné;jsi vyhledavat ve slovech.

Shrnuti: Vysvétleno, jak mizZe nespravné rozliseny tvar zménit obsah ¢teného, pfipadné zpomalit
tempo cteni, pokud si dité musi stdle znovu ujasnovat, co vlastné vidi. Nabidnuty dal$i moZnosti,

jak oblast trénovat a rozvijet.

Popis vlastni aktivity €. 3: Kimova hra — zrakova pamét

Cil: rozvoj zrakové paméti
Technické zabezpeceni: lavice
Pomiicky a zdroje: drobné predméty, néco na prikryti

Metody a formy prace, popis aktivity: VSichni se shromaZdi kolem lavice, na které jsou pfikryté
drobné predméty (17 ks), po odkryti maji minutu na zapamatovani, pak kazdy sepise,
co si zapamatoval. Na zavér celé dilny opétovné vyzvani k zapsani nazvu predmétu, pokud si jesté
néjaky vybauvili.

Reflexe: Naprosto odlisSné vykony — od 4 zapamatovanych predmétl po 14. Vykony r(izné i mezi
détmi i mezi dospélymi. Ke hie vsichni pfistupovali s nadSenim a zajmem, bylo vidét, jak moc chtéji
vsichni uspét.

Shrnuti: Vysvétleno, jak pfi zautomatizovaném cteni Clovék uklada vidéna slova do kratkodobé
pameéti jesté predtim, nez je vyslovuje nahlas, protoze jsme ocima o jedno aZ nékolik slov dopredu.
Na rozdil od Spatnych ¢tenard, nebo od téch, ktefi se Cist teprve uci — maji oci pravé na ¢tené
slabice. Vysvétleno jak trénovat i jinymi zpUsoby.

Popis vlastni_aktivity €. 4: Rozvoj vizuomotorické koordinace - Prebirani provazku, ,pleteni”
ozdobné snarky pomoci prstd, prendseni obrazu v siti, hazeni a chytani kostky

Cil: rozvoj vizuomotorické koordinace
Technické zabezpeceni: ttida, lavice

Pomucky a zdroje: silnéjsi provazek (voskovana sndrka), drevéné hraci kostky, obrazky
s predkreslenou siti
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Metody a formy prace, popis aktivity:

1. Prebirani provazku — predvedeno zakladni postaveni — zavdzany provazek (spojeny)
se predepsanym zplsobem navleée na ruce. Pro déti s potizemi sjemnou motorikou
je ndro€né uz zdkladni postaveni — nutné cinnost rozkrokovat, postupné natrénovat
jednotlivé faze. Mnohdy je cilem aktivity uZz jen naucit spravnou vychozi pozici. VSichni
pfitomni si na tuto zndmou hru z détstvi vzpomnéli.

2. Pleteni ozdobné sndrky — stejny provazek, ustfihnuty uzlik — volna sndra, prelozenda na pll —
vytvorena smycka, ktera se postupné prevadi proviéknutim z pravého na levy ukazovacek,
vzniklé ocko se utahuje palcem a prostiednickem a postupné vznika ozdobnad sndrka.

3. Prekreslovani obrazk( v siti — vSichni dostali predlohu — Zabu — obrazek byl rozdélen
na jednotlivé ¢tverce siti, pod predlohou byla zakreslena sit ne zcela prazdna, ale s rGznymi
fragmenty plvodniho obrazku — cilem bylo prekreslit obrazek.

4. Hazeni a chytani kostky — predvedeno, jak trénovat, aby déti postupné umély vyhodit
kostku do vysky a zase ji chytit, jak je potfeba trénovat polohu kostky (na prstech, v dlani),
sevieni ruky v pést, sledovani kostky a ne ruky, jak lze zvySovat narocnost — po vyhozeni
kostky do vzduchu rychle dlani tlesknout o plochu lavice (zemé, pokud se hraje na zemi),
postupné jednu kostku hodit a sebrat druhou z lavice (zemé).

Reflexe: Rodice byli velice prekvapeni, kdyZ jim bylo vysvétleno, jak dudleZitou roli pro nacvik psani
ma rozvoj souhry oko — ruka a jak lze tuto oblast rozvijet pravé témito ,starymi“ hrami. Rodice
byli celkem zaskoceni, Ze maji jejich déti potiz uz jen s manipulaci s provazkem. Jen dvé dvojice
se dostaly k samotné hre — k nékolika rdznym variantam skladani provazku. Ozdobnou sndrku
touto technikou nikdo neznal, byla to novinka i pro maminky, které jsou obeznameny s rliznymi
rucnimi pracemi. Prekreslovani zvladly déti i rodice velmi dobfe. Hazeni a chytani kostky nebylo
vlbec snadné, mnohdy ani pro zakonné zastupce.

Shrnuti: Nazorné predvedeno, jak sis détmi hrat, aby je ,zacaly poslouchat prsty”, nabidnuty dalsi
hry na rozvoj hrubé i jemné motoriky a souhry oka a ruky (pandk, skakani gumy, skola

se Svihadlem, Skolka s mi¢em, hazeni nacil...).

Doba trvani spolecné prace zakl se zakonnymi zastupci celkem: 50

4. REFLEXE AKTIVITY, UKONCENI

Cil: ukonceni prace, zpétné vazby

P¥iprava: pfinos spolecné dilny pro déti a jejich rodice
Metody a formy: dotaznik

Zavér: shrnuti spolec¢né dilny

Doba trvani: 10

5. Shrnuti
Shrnuti Dilna byla zaméfena na rozvoj zrakového vnimani, motorickych funkci,
spolecné vizuomotorické koordinace s presahem do vyuziti v praxi — pti Cteni a psani.
dilny V Uvodu byly rodi¢lim predvedeny pomicky a metody (DDF, FIE), které maji déti

k dispozici ve Skole pfi reedukacni péci. Nejvice je zaujal PC program - Happy
neuron, DDF, FIE, Logico Piccolo.

V ramci spole¢né dilny jsem se snaZila ukazat rodicim, Ze se da mnoho dlleZitych
¢innosti realizovat s nulovymi finanénimi néklady, s pomlckami, dostupnymi
v kazdé domdcnosti, s nizkymi naroky na cas i jejich vlastni dovednosti. Mym cilem
bylo predloZit rodicim aktivity, které mohou se svymi détmi délat viceméné
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kdykoli a kdekoli a pfitom tim udélat dlleZitou praci pfi zmirfiovani potiZi jejich
déti. Rodice predkladané aktivity zajimaly, mnohé znali z vlastniho détstvi a bylo
vidét, jak je pfekvapuje, Ze jsou to dulezité cinnosti. V zavérecnych rozhovorech
nebo pfi louceni se vétSina rodi¢li vyjadfila velmi pochvalné a preji si,
aby se podobna setkani uskutecnila opakované.
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£
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2.3.1 Prilohy 2

Co chybl na kostele?

KaZda véc na tomto kostele

ma svou znacku, Na dalich
obrézcich chybf u kazdého

kostela dvé véci, Napi§ pomoci
znacek pod kaZdy obrézek co chybi:
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Slova s JEDNIM a podtrhni 4 CAROU
Slova se DVEMA a podtrhni VANOWK DL
- v
Slova s JEDNIM e podtrhni PRERUSOVANE
v
Slova se DVEMA e podtrhni £ CALAM
me¢ Lida pere Afrika Pepek Ivan pes pocitacka
text Ostrava Jarda mezek nesl Ivana laso
hele  ves Praha Olda mele Vitek Jana textil

v

prezident ¢aj Hanka

vana Emil tele

vlas frak Anna

dva chata trese

koule  prak Teplice

metr kravicka

vrata letec  tenky

panenka

zidle

les jede maso klesl sele

pelech bere Olga Dana

leze Morava drak hora

Slovensko klece kola mrak

Alan

led

Plzen  makarén  Cheb  Zelezo

kytka ustele Luznice

buchta straka c¢eSe babka
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2.4 Spolecna dilna s rodici ¢. 3

v _wvs

Zakladni skola a Matefiska Skola Havifov - Mésto Na Nabftezi, pfispévkova organizace

Téma Hravé cteni

Cil aktivity Pomoci pochopit rodi¢iim, Ze jejich dité neni hloupé, ale vnima pismena a text
jinak neZ oni. Sezndmit je s moznostmi, jak hravou formou pomoci svému ditéti
kompenzovat poruchu uceni.

I il ZlepSeni spoluprace mezi rodicem a ditétem, ucitelem a rodicem, ditétem
Dilci cile

a ucitelem.
ZvySeni kompetenci a porozuméni rodie domdci pfipravé i reedukaénim
hodinam.

Cilova Zaci s vyvojovou poruchou uceni — dyslexie a dysortografie; jejich rodice

skupina

Nazev dilny Hravé cteni

Technické a Technické zabezpeceni: dataprojektor, fotoaparat, magneticka tabule
organizacni
zajisténi Pomtcky a zdroje: psaci potreby, papiry, Logico Piccolo, cviéné texty, karetni hry,
chytré hry, materialy vhodné k reedukaci VPU

1. UvoD

Cil: navozeni pfijemné ,hravé” atmosféry, sezndmeni s obsahem dilny, ,HLAVA“
Forma: rozhovor se zic¢astnénymi, odpovéd na otazku formou kresby-textu do prazdné , hlavy”

Doba trvani: 10 minut

1. POZITIVNi MOTIVACE
Popis motivacni aktivity: Vciténi
Cil: Pochopit, Ze ne vsichni lidé jsou stejni jako ja a mé dité neni o nic lepsi ani horsi neZ déti
ostatnich rodicd, jen vnima véci jinak.

Forma: Samostatna prace rodice s texty, dité kontroluje a pomdaha svému rodici.

Technické zabezpeceni: dataprojektor

Pomticky a zdroje: tistény text, kniha Petry Braunové Neuvéfitelné zari /upraveny text/

Popis aktivity: Rodice dostanou k dispozici dva upravené texty. 1. se zdménou tvarové podobnych
pismen, 2. se zaménou pismen za Cislice. Texty maji precist svym détem, které je kontroluji dle

originalu textu.

Reflexe: Po precteni obou textl byla vidét radost z toho, Ze to rodi¢e dokazali. Texty rozsifrovaly
i déti a byly hrdé na svij Uspéch.

Shrnuti: Néktefi pochopili, jak tézké mize byt ¢teni pro jejich dité.

Doba trvani: 15 minut
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3. SPOLECNA PRACE ZAKU A ZAKONNYCH zZASTUPCU
Popis vlastni aktivity €. 1: Skolni kasino

Cil: rozvoj zrakové analyzy, postiehu, motoriky a logického mysleni
Technické zabezpeceni: dataprojektor
Pomiicky a zdroje: karetni hry /Kvarteto, Cerny Petr, Dobble, klasické karty .../

Metody a formy prace, popis aktivity: RodiCe a déti pracuji ve dvojici, snazi se, co nejrychleji
vytvorit z karet pary pattici k sobé. Hru vyhrava drzitel nejvyssiho poctu para.

Reflexe:, Chut vyhrat, byt Gspésny a navrat k détské hravosti.
Shrnuti: Skvélé spojeni rodiny pfi spolecenské hie a zaroven pfiprava na Skolni praci.

Popis vlastni aktivity €. 2: Sloni vZOO

Cil: rozvoj sluchové podpory pfi ¢teni a zadavani ukol(, propojeni pravé a levé hemisféry,
zlepseni orientace na tabulii v textu

Technické zabezpeceni: dataprojektor
Pomuicky a zdroje: $koleni Mgr. Stanislava Emmerlingova
Metody a formy prace, popis aktivity: Samostatnd prace. Pohybové cvic¢eni. Kazdy ze zd¢astnénych

se postavi, poloZi pravé ucho na rameno, napne ruce pred sebe a vykrouZi nékolikrat smérem
doprava od stfedu velkou leZzatou osmicku. TotézZ si zacvici i na levou stranu.

Reflexe: Spousta smichu pfi cviéeni a vtipnych poznamek /vice prozitk( bylo uréité na strané
rodic¢l/.
Shrnuti: Lehké pohybové cviceni, které zvlddne doma kazdy a tolik dokaze pomoci.

Popis vlastni aktivity €. 3: Sloupce

Cil: reedukace dil¢iho oslabeni ve vykonu, zrakovd a sluchovd analyza a syntéza, sluchové
vybavovani, postieh

Technické zabezpeceni: dataprojektor

Pomticky a zdroje: sloupce ¢tvercll s riznym mnozstvim rGzné rozmisténych ¢ar

Metody a formy prace, popis aktivity: Prace ve dvojici. Rodi¢ si prohlédne prvni ¢tverec /pak dité
Ctverec zakryje/ a prekresli jeho obsah do volného okénka, zaroveri se svym ditétem hraje slovni

fotbal. Po vyplnéni viech okének si Ucastnici vyméni role.

Reflexe: Sama jsem si vyzkousela, jak narocné je se soustfedit na dvé Cinnosti, které spolu vibec
nesouvisi a nejsem na né zvykla.

Shrnuti: Cviceni, které je velmi ndro¢né, i kdyz tak na prvni pohled nevypada.
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Popis vlastni aktivity &. 4: Cteni bez hranic
Cil: podpora zrakové analyzy a syntézy, procviceni zrakové a sluchové paméti

Technické zabezpeceni: dataprojektor

Pomticky a zdroje: tistény text, kniha Petry Braunové Neuvéfitelné zati /upraveny text/

Metody a formy prace, popis aktivity: Skupinovd prace /poslech/, samostatna prace.
1. VSem zucastnénym bude precten text a nasledné jej budou Cist v upravené verzi bez rozliseni
hranic slov, nebo ; 2. VSem bude rozddn upraveny text, do kterého budou vyznacovat hranice slov

a nasledné si je pro kontrolu vymeéni.

Reflexe: Zvolili jsme postup Cislo 2. Bylo vidét, jak je pro nékteré rodice narocné se zorientovat
v textu. Situaci jim komplikovala i obecna cestina, kterou je napsana celd kniha.

Shrnuti: Urcité zajimava forma Cteni textu pozvedajici na jinou Uroven ¢tenarskou dovednost.

Popis vlastni aktivity €. 5: Ztracené okénko

Cil: nacvik ¢teni, zrakova analyza slov, rozloZeni na slabiky

Technické zabezpeceni: dataprojektor

Pomticky a zdroje: tistény text, kniha Petry Braunové Neuvéfitelné zati /upraveny text/

Metody a formy prdace, popis aktivity: Prace ve dvojici. Dité predcitd text a rodi¢ kontroluje jeho
spravnost, je napomocny pfi napravé chyb. Soustiedi se na spravnost a plynulost ¢teného a ne

na rychlost.

Reflexe: Jestlize porovname 4. aktivitu s touto, pak situace pfi ¢teni se zjednodusila, ¢teni bylo
plynulejsi a s mensi chybovosti.

Shrnuti: Cteni by mélo byt pro potédeni duse a ne za trest. Nejvnimavéj$imi posluchaci jsou pro nas
déti, pro né jsme Karkulkou, drakem, vilou Amalkou ¢i Harry Potterem.

Popis vlastni aktivity ¢. 6: Cteni s porozuménim

Cil: syntéza grafickych znak(, druhl pisem, cisel a obrazk(. Porozuméni znakim a desifrovani
/cteni —fec - porozuméniy/........ obsahu/smyslu - vyznamu/

Technické zabezpeceni: dataprojektor

Pomiicky a zdroje: Logico Piccolo, Cesky jazyk - Cteni s porozuménim 3, texty a rozbor

Metody a formy prace, popis aktivity: Prace ve dvojici. S pomlickou Logico Piccolo seznamuje dité
svého rodice a vysvétli princip prace. Tti pfipravené karty maji rlznou naroénost a vyzkouset si

je mohou jak dospéli, tak déti.

Reflexe: RlUzny stupen narocnosti karet a jejich zadani zmatly i dospélé, coz je motivovalo
k pfesnéjsimu vnimani obsahu jednotlivych krok( ukolu.

Shrnuti: Tato pom{cka se libila vSem. Komplexni ¢teni je velmi naroc¢né.
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Doba trvani spolecné prace zakl se zakonnymi zastupci celkem: 70 minut

4. REFLEXE AKTIVITY, UKONCENI

Cil: pfinos spolecné dilny pro déti a rodic¢e, pro mé a mé kolegyné

Priprava: dokresleni nebo dopsani ,Hlavy” /otazka: Co se mi ted honi hlavou/, evalua¢ni dotazniky
pro zaky i rodice, psaci potfeby

Metody a formy: samostatna prace, rozhovor se zucastnénymi

Zaveér: Shrnuti spolec¢né dilny, podékovani rodiclim a détem za jejich podporu a ucast. Dotazy
a individudlni sezndmeni s vystavkou pomucek pro déti s poruchou uceni. Prlibézné rozlouceni.

Doba trvani: 20 minut

5. Shrnuti
Shrnuti Cela dilna byla ptijemnd, dynamickd a misty zZivelna. Smysl pro humor nékterych
spolecné rodicl pfijemné odlehcil atmosféru. Ma vlastni nedokonalost /aktivita 3/ prispéla
dilny k urcitému sepéti s détmi i rodici. Nékterych aktivit jsme se kolegynémi pfimo

Ucastnily, coZz bylo pfijemné pro rodi¢e a mirné prekvapivé pro déti /vidét pani
ucitelku délat slona, neni zcela bézné/. V danou chvili bych to lépe nedokazala a
jsem moc rada, Ze se détem i rodicim odpoledne libilo.
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2.4.1 Prilohy 3

Prezentace

Motta:. Kniha je tvlj vérny pfitel, ktery té nikdy nezradi...”
. KdyZ rty mi¢i, mluvisrdce sty jazyky..."”

HRAVE CTENI

CO DNES OCEKAVAM?

Nakreslete nebo napiSte do obrazku hlavy
odpovéd' na otazku.

Svou odpoved’ pripevnéte magnetem na tabuli.
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» Dyslexie...._porucha Cteni
» Dysortografie...._.porucha pravopisu
» Dysgrafie...._porucha grafického projevu

dostanete po ukonceni treti dilny.

v ” w -~ el ”

» Prectéte text se zaménou tvarové podobnych
pismen:

Nimule jsen nusel rychle zhasmout daterku a
bélat, Ze spin, protoZe jsen prestal bavat dacha ma
mase a bo pokoje makoukla nana. Jak na ve
zvyku, chobi mas komtrolovat, jestli uz spine, jestli
na Lucima, to je noje ségra, perfimu tak, jak ji na
nit, a pobodmé. Mastésti si nana miceho
mevsinla,jem ni stahla z hlavy beku, adych se asi
meubusil.
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ORIGINAL TEXTU Z KNIHY PETRY BRAUNOVE

Zaména: m/n, b/d
Minule jsem musel rychle zhasnout baterku

a délat, Ze spim, protoZe jsem prestal davat
bacha na naSe a do pokoje nakoukla mama.
Jak ma ve zvyku, chodi nas kontrolovat, jestli uz
spime, jestli ma Lucina, to je moje ségra,
perinu tak, jak ji ma mit, a podobné. NaStésti si
mama niceho nevSimla,jen mi stahla z hlavy
deku, abych se asi neudusil.

-~ W w -
l.Wl&MENA—

Jen takova legracka pro vase mozkové buniky:

0On4 s3 0 n4s hrOzn3 b0Oj1, 413 bOhu d1k n3 t4k
d3sn3 j4kO Er1kOv4 m4m4. 4nl js3m s3 n3hnul
d3nlk 4 b4t3rku pOd brlch3m. DOc314 r4d bych
s3 m4dm3 1 t4tovl sv3rill, 413 muslm mltvic
dak4za, tO j3 j1sty.

Hl4vn3 mus1m n4dps4t, cO bylO d4lv t3n d3n,
kdy jsm3 s J4rkOu zastall tré3t n4 tOm pOI1,
hl4v4 ndm tr35t114 4 n3v3rlcn3 jsm3 z1rdll
kOI3m s3b3.
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QRlQlNAL TEXTU € KNIHY PETRY BRAUNOVE

TATIS AT r:

Zaména: 1-i,i 3-eé€é 4-aa 0-00
Ona se 0 nas hrozné boji, ale bohu dik ne tak
désné jako Erikova mama. Ani jsem se nehnul,
denik a baterku pod bfichem. Docela rad bych se
mameé i tatovi sveril, ale musim mit vic dukazu, to
je jisty.
Hlavné musim napsat, co bylo dal v ten den,

kdy jsme s Jarkou zustali tréet na tom poli, hlava
nam trestila a nevéricné jsme zirali kolem sebe.

VITEJTE VE SKOLNIM KASINU ©
Pravé jste dostali baliCek karet.

MUZete si zahrat se svymi détmi nebo rodinou
vasi oblibenou hru, ale muZete si klidné
vymyslet svou vlastni.

Zamichejte karty na stole obrazky nahoru, pak co
nejrychleji najdéte dvojice karet patricich k
Sobe.

Vyhrava ten nejrychlejSi s nejvySSim poctem
dvojic.

45



SLAVIME NAROZENI NOVEHO SLUNETE
V ZOO OSTRAVA

AZ do této chvile jsme jen sedéli a trocha pohybu
by nam jisté prospéla.

Udélame si kolem sebe prostor, mirné se
rozkroCime, pokréime kolena, pravé ucho
pritiskneme na pravé rameno, hapneme pravou
ruku a vykrouzime od stredu smérem doprava
nékolik lezatych osmicek.

VSe zopakujeme 1S levou rukou.
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BYLO TO DOSUD LEHKE? CQ TAKHLE DVE VECI

IAT- Y™ IT™ TIr-1a

Pravé jste dostali sloupec okének.

V kaZzdém z nich jsou umistény Cary, staci je jen
do vedlejSiho sloupce nakreslit...._malem bych
zapomnéla: 1. podivate se jen jednou

2. hrajete u toho slovni fotbalek

/ha posledni pismeno slova/
Hura do toholll

v -~ W w -~ -~

x Ted' si zkusime precist spojena slova.
» Vezméte si na pomoc tuzku ©.

Trvalodoceladlouhonezjsmevstaliarozhledlise.
MusimsepriznatZejajsemnejdrivvibecnevédélo
cojde. KlasypSenicekolemnasbylypolehany.
JenZetakzvlaStnévibecnebylyzlamanynebo
podupanyaleleZelyjednimsméremuplnéuzemeéa
vypadalyjakovylisovany. Tamkdejsmestalimybyl
presnejstredjakjsmezjistilikdyzjsmekruhlip
prozkoumali.
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ORlQINAL TEXTU Z KNIHY PETRY BRAUNOVE

Trvalo docela dlouho, neZ jsme vstali a rozhlédli
se. Musim se priznat, Ze ja jsem nejdriv vubec
nevédeél, o co jde. Klasy pSenice kolem nas byly
polehany. JenZe tak zvlastné, vibec nebyly
zlamany nebo podupany, ale leZely jednim
smérem upiné u zeme a vypadaly jako
vylisovany. Tam, kde jsme stali my, byl presnej
stred, jak jsme zjistili, kdyZ jsme kruh lip
prozkoumali.

ZTRATILI JSTE CTECI OKENKO, NEVADI,

» Vyberte si texta zduraznéte kaZzdou druhou slabiku
/troSicku pracnéjsi, ale co bychom pro to nase zlaticko
neudeélali/.

Navic to nebylojen tak obycejny kolo, ale docelasloZite)
obrazec, to jsme vidéli pozdéji, kdyZ jsme vylezli na skalu
nad lomem. Ale uzZ zase predbiham.

Jarka bylaprvni, kdo vyhrkl: ,.Kruh v obilil Tajemny
znamenil” Cela setraslaa ja jsem byl ostatné taky
vydésene). Parkratjsem v casopisech, co ctemamas
tatou, vidél fotky podobnejch zahadnejch Gtvara, ackoli
jsemse o né nikdy zvlasSt nezajimal. Vzpomnél jsem si, Ze
mama tenkrat vykladala, Ze to délaji Martani.
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» Jak moc duleZité je porozumét, co po nas
ostatni chtéji, si vyzkouSite s Piccolo logico.

» VaSimi pravodci ted budou déti.

» J6..... a vysvétlete to rodicum poradné, at se jim
prace podari.... budou se rozdavat lizatka.

PS: Nebo radéji nel Od lizatek se kazi zuby.

N> - ?

» Nakreslete nebo napiSte do obrazku hlavy
odpovéd' na otazku.

» Svou odpoved’ pripevnéte
magnetem na tabuli vedle
Svého prvniho obrazku.

Co a jak se ti.

Tk benge 0l mmnnt & prod pbodd von pon panid
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JESTE MALY DOTAZNICEK A MUZEME JIT DOMU.
o VOO TN

« Jeden pro rodice.

» Jeden pro dité.

Prosim, budte ke mné spravedlivé uprimni,
at se muzu poucit ze svych chib.
Diky.
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2.5 Spolecna dilna s rodici ¢. 4
Zakladni $kola Havifov-Sumbark Gen. Svobody 16/284 okres Karvina

Motto: ,DobrodruZstvim za pozndnim*

Téma Spolecné ¢innosti individualné integrovanych Zakil se SVP a jejich zakonnych
zastupcti pod vedenim odborného pedagogického pracovnika a Skolniho
specidlniho pedagoga

Cil aktivity Ukazat rodiclim, jak se svym ditétem pracovat pfi domaci priprave, jak vhodné dité
motivovat, akceptovat prfimérenou narocnost, poskytnout pomoc, podpofit dité
i pfi nedspéchu.

Nabidnout rodi¢im vhodné metody pro domaci pfipravu s ditétem na vyucovani.
Ziskat zdkonné zastupce pro spolupraci se Skolou.

Dilci cile Posilit pocit jistoty a sebedlvéry Zak( ve Skolnim prostredi.

Pro rodi¢e - moznost poznani chovani déti v komunikaénich situacich s uciteli
ve Skole.

Rozvoj dil¢ich funkci, jeZz jsou u integrovanych Zak( s narusenou komunikacni
schopnosti.

Cilova integrovani Zaci s narusenou komunikacni schopnosti na prvnim stupni zakladni
skupina Skoly (1. —5. rocnik)

Nazev dilny Putovani s kufrem 2

Technické a Technické zabezpeceni: ucebna, interaktivni tabule, fotoaparat, notebook
organizacni
zajisténi Pomticky a zdroje: kufry s didaktickymi pomdckami, stavebnice, psaci potfeby

1. UvoD

Cil: sezndmeni s ucelem setkani, predstaveni ucastnik( spolecné dilny
Forma: pfivitani skolnim specidlnim pedagogem

Doba trvani: 5 minut

2. POZITIVNI MOTIVACE

Popis motivacni aktivity: ,,KUFR“

Cil: navodit pfijemnou atmosféru, umocnit pocit soundleZitosti rodi¢ - dité, znat vzdjemna prani
a touhy

Forma: psani - kresleni

Technické zabezpeceni: lavice a Zidle pro kazdou dvojici (rodi¢ + dité)

Pomticky a zdroje: rozdéleny obrazek kufru, psaci a kreslici potfeby

Popis aktivity: Rodi¢ i dité obdrzi kazdy obrazek casti kufru, do kterého napisi — namaluji

(dle vlastniho vybéru) svou predstavu, jak by chtéli stravit dovolenou o letnich prazdninach.
Navzdajem si do svych ,kufr“ nenahlizeji.
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Po ukonéeni ukoll si obé ¢asti kufru spoji a porovnaji, do jaké miry se jejich predstavy shoduji
¢i rGzni.

Reflexe: Rodi¢ s ditétem si kratce zhodnoti, zda navzajem znaji sva pfani ¢i touhy.
Shrnuti: navazani atmosféry, propojeni vztah( rodi¢ — dité

Doba trvani: 10 minut

3. SPOLECNA PRACE ZAKU A ZAKONNYCH ZASTUPCU

Popis vlastni aktivity €. 1: ,,Balime kufr”

Cil: zrakova diferenciace, dité musi prevést slysSené slovo do zrakové podoby

Technické zabezpeceni: lavice a Zidle pro kazdou dvojici, lavice s barevné odliSenymi kufry
Pomticky a zdroje: karty s obrazky, psaci potteby

Metody a formy prace, popis aktivity: Kazdy zak (i rodi¢) obdrZi karticku s obrazky. Pedagog
vyslovuje popisné nazvy obrazk( (pf. do kufru si sbalime potfebu pro ptipad desté...), Zak ma
za Ukol prevést slySeny pokyn do zrakové podoby, najit odpovidajici obrazek (destnik) a vySkrtnout
jej na karti¢ce. Kazdému Zzdku zlstane na karté jeden obrazek. Ten symbolizuje barvu kufru
umisténého na predni lavici.

Reflexe: Rodi¢ pozoruje, zda je dité schopno prevést slySeny pokyn do zrakové podoby,
zda se orientuje na plose karty, do jaké miry vyZaduje pomoc, pfip. jak na poskytnutou pomoc
reaguje.

Shrnuti: varianta pro domaci cviceni: bludisté; bingo; ,,Honzo, vstave;j...“

Popis vlastni aktivity . 2: ,,Dopln spravné slovo (pismeno)“

Cil: sluchova diferenciace meékkych a tvrdych slabik (5. roc¢nik), sluchovd analyza — syntéza
(1., 2. rocnik)

Technické zabezpeceni: lavice a Zidle pro kazdou dvojici

Pomticky a zdroje: obalka v kuffiku s pracovnimi listy, kolicky
Jucovi¢ova, D., Zatkova H.: Dysortografie, Nakladatelstvi D+H, Praha 2008;
Zelinkov3, O.:Cviceni pro dyslektiky II., PPP Olomouc.

Metody a formy prace, popis aktivity: Zak 5.ro¢. vytdhne z kufiiku obélku s nazvem ,di/dy“
s pracovnim listem, Zaci niz$iho roéniku obélku s obrdzkem kolicku. Zaci 5. ro¢niku maji za ukol
Skrtnout nespravnou slabiku di/dy, ti/ty, ni/ny. Slovo se spravnou slabikou by mél zak vyslovit
nahlas.

Zaci 1. a 2. roéniku maji v obalce kolicky a karticky s obrazky slov, pocet pismen daného slova
odpovida poctu policek na karté. U obrazku je uvedeno jedno pismeno, jehoZ umisténi ve slové ma
Zak oznacit kolickem u spravného policka. (napf. obrazek opice, pét policek, pismeno C, Zak umisti
koli¢ek do ¢tvrtého policka).

Reflexe: 5.roc.: Rodi¢ nasloucha ditéti, zda spravné vyslovuje danou slabiku.

52




1., 2.roc.: Rodic sleduje, zda dité spravné umisti hlasku ve slové.
Shrnuti: Varianta pro domdci cviceni: hry na rytmus, rozliSovani zvuki (ukazka v dalsi aktivité).
Varianta pro domdci cviceni pti ndcviku sluchové analyzy, syntézy: slovni fotbal, scrable, tvoreni

rymd...

Popis vlastni aktivity €. 3: ,,Zvukové loto*

Cil: nacvik sluchové diferenciace, posileni sluchové paméti
Technické zabezpeceni: lavice a Zidle pro kazdou dvojici, notebook

Pomtcky a zdroje: zvukové CD, ilustrované karty, z kuffiku - Zetony v sacku; Sluchové loto
BENJAMIN, s.r.o, Buchlovice

Metody a formy prace, popis aktivity: Zaci obdrii ilustrované karty, z kufiikd si vytdhnou Zetony,
spoleéné si karty prohlédneme, popiseme, co na nich vidime, na zakladé poslechu zvuk( z CD
budou pak Zetony prikladat na situace, jez jsou ztvarnény na kartach.

Reflexe: Rodic¢ sleduje, zda je dité schopno rozliSit zvuk a sprdvné pfiradit Zeton.

Shrnuti: Varianta pro domaci cviceni: rozliSovani zvukd v béznych situacich, rozliSovani ténua, vysky,
intenzity...

vrv

Popis vlastni aktivity €. 4: ,Kineziologické cviceni - kfizové pohyby*

Cil: svalové uvolnéni, odblokovani cest mezi pravou a levou hemisférou, sladéni koordinace pohybu
Technické zabezpeceni: dostatecny prostor pro pohybovou aktivitu v u¢ebné
Pomticky a zdroje: Hontz, C.A.: ,,Poklad uvniti“

Metody a formy prace, popis aktivity: Kazdy zak stoji pred lavici, aby mél dostatek mista, dotkne
se levou rukou pravého kolene, pak vyméni strany. Kazdy pohyb udéla 12 x.

Reflexe: vhodné pro posileni P - L orientace, ¢teni a psani
Shrnuti: varianta dotyk lokt( na kolena

Popis vlastni aktivity €. 5: ,Uméni naslouchat” a ,,Vytvor obrazec”

Cil: rozvoj komunikacnich dovednosti, slovni zasoby, P - L orientace, rozvoj jemné motoriky,
predstavivosti

Technické zabezpeceni: lavice a Zidle pro kaZzdou dvojici

Pomtcky a zdroje: 2 x sada barevnych geometrickych tvar( (1 x pro Zaka, 1 x pro rodice);
stavebnice iOTOBO, Tobias, s.r.o, Havlick(v Brod

Metody a formy prace, popis aktivity: 5. ro¢.: Zak si z danych barevnych geometrickych tvard
sestavi libovolny obrazec. Rodi¢ ma rovnéz sadu s tvary a sedi tak, aby na Zaka nevidél. Zak ma
za Ukol popsat mu svlj obrazec tak, aby jej rodi¢ sestavil co mozna nejpresnéji.
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2.ro¢.: Zaci obdr#i stavebnici iOTOBO, sestavi jeden obrazec dle predlohy a poté jeden obrazec dle
vlastni fantazie a ten svému rodici popiSe. Rodi¢ hada, o jaky obrazec se jedna.

Reflexe: Rodi¢ vnima, zda je dité schopno popsat svij Utvar, jakou ma vybavnost pojmd, slovni
zasobu.

Shrnuti: varianta pro domadci cvieni: hry na rozvoj slovni zasoby — , dokoncéi pribéh“, vytvareni
rymdu, ,fekni to jinak...”

Popis vlastni aktivity . 6: ,Tajemstvi v obalce”

Cil: posileni zrakové paméti
Technické zabezpeceni: lavice a Zidle pro kazdou dvojici

Pomtcky a zdroje: 3 obalky s predméty uréenymi k zapamatovani, psaci potifeby, papir na zakryti,
papir k zapsani pro rodice

Metody a formy prace, popis aktivity: Zdk vytdhne z kufru obdlky s ndpisem Tajemstvi 1
a Tajemstvi 2, rodice obsah obdlek vysypou na lavici, Zak si cca 1 minutu prohlizi obé hromadky,
poté se predméty zakryji. Zdk ma uréit rozdil v obsahu obou obalek (1 predmét navic).

Reflexe: Rodi¢ pozoruje dité, zda se dokdze soustiedit po celou dobu jedné minuty.

Obraceny ukol: Zak vytdhne z kufru obalku Tajemstvi 3, obsah vysype na stdl a rodi¢ si jej
cca 1 minutu prohlizi. Poté se predméty zakryji a rodi¢ ma za ukol zapsat, kolik z 10 predmét(

si zapamatoval.

Doba trvani spolecné prace zakl se zakonnymi zastupci celkem: 60 minut

4. REFLEXE AKTIVITY, UKONCENI

Cil: spole¢na reflexe pedagogt a rodicl
Pf¥iprava: evaluacni dotazniky, psaci potreby

Metody a formy: a/ zodpovézeni dotazl
b/ vyplnéni evaluaénich dotaznik( Zaky, rodici, pedagogy

Zavér: Zhodnoceni pribéhu spolecné dilny, podékovani za ucast a aktivni pfinos, ochotu, nabidka
dalsi spoluprace. Rozlouceni.

Doba trvani: 15 minut

5. Shrnuti
Shrnuti Aktivity dilny byly zaméreny na posileni oslabenych dil¢ich funkci u Zakd
spolecné s narusenou komunikacéni schopnosti, prevazné tedy na sluchové vnimani. Rodice
dilny byli sezndmeni, jakymi ¢innostmi Ize oslabené funkce rozvijet i v ramci domdci

pfipravy a spolu se svymi détmi si vyzkouseli uskali, kterd porucha uceni pfinasi.
Poznali, jak se jejich déti chovaji ve Skolnim prostfedi, poznali také jejich moZnosti,
prani a touhy.

Na zakladé rozhovoru s rodici Cinil nejvétsi problém ukol Cislo 5, kdy Zaci méli
popsat utvar, ktery vytvofili z geometrickych tvard (nejistota v pojmenovani tvard,
v P - L orientaci, neschopnost vyufZiti pfislovci mista...).
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2.5.1. Pfilohy 4

31/10/2014

09/2014
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. MUj pes Misa je miSenec, ktery zdédil po vi¢akovi krasny tvar hlavy

s tlamou plnou silnych, bilych 2z, /¢
. Po druhém z rodici, psu ¢au-cau, zdédil nizsi postavu a zlatavé

2
zrzavou barvu své 4/7//4(/ :

3. Na prochazky s nim nejradéji/’/ﬂdft//m/ do lesa a do
poli.

4. Na polich honi holuby, ktefi vyzobévaii 5avset/é //D&f

k nim velikou

5. Kdyz vidi holuby sedét na poli,(’\)("';gd/é’/? A/
74

rychlosti. e
Holubi se vénuji zobani zrni a béziciho /%/A/-/ i

nevsimaji. : 3
7. U2 2byv jen jeden skok, kdy? viichni Bl jako
na povel vzlétnou s hlasitym placanim kridel.

8. Holubi zakrouzi nad 2222 721"
Mi¢a se znovu pusti do béhu za svou kofisti, ale holubi mu zase

10.A tak se to opakuje znovu a znovu, az je pes Misa tak31/10/2014

7
G Aanl A4 , ie sotva plete nohama.

si vibec

a usednou o kus dal.
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F 7

Skrtni nespravnou slabiku

( - ni) kdy hra (hy - ni) ce
(ny - M) ni zmé (Y - ni) la
(g - ni) té pe (Wy - ni) ze
sta (ny - ?ﬁ’) mydli (ny - i)
bed (ny - ){) ko (Y - ni) Cek
let (3 - ni) bonbé (ny - M)
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2.6 Spolecna dilna s rodici €. 5
Zakladni skola Hlucin - Rovniny, okres Opava

Motto: ,,U¢ime déti nachdzet své misto v Zivoté”

Téma Spolecné cinnosti individudlné integrovanych Zaku se SVP a jejich zakonnych
zastupci pod vedenim odborného pedagogického pracovnika a $kolniho
specialniho pedagoga

Cil aktivity Predstavit rodicim aktivity, které jsou naplni reedukacnich hodin. Nabidnout
rodi¢im vhodné pomlcky, ale i metody pro domaci pfipravu na vyucovani. Podpofit
zdkonné zastupce ve spolupraci se Skolou.

Rozvijet dovednosti ke zmirnéni obtiZi plynoucich z deficitd dilcich funkci.

Dilci cile
Podpofit Zaka s dysfazii a dyslalii multiplex ve spolecnych aktivitach.
Predstavit podpurna cviceni zoblasti smyslového vnimani pfi napravé VPU,
procvi¢ovani paméti, rozvoj koncentrace pozornosti.
Praktické postupy pfi vyuzivani didaktickych a kompenzaénich pomdacek.
Cilova integrovani Zaci s VPU (3. a 4. ro¢nik)
skupina

Nazev dilny | Jak pracujeme v hodinach reedukace

Technické a | Technické zabezpeceni:

organizacni | Dilna probéhla v ¢itarné skoly, usporadani lavic do dvou hnizd, fotoaparat, flip chart,
zajisténi lektorské potifeby, pracovni listy pro zaky, kompenzacni pomucky k planovanym
¢innostem.

Pomlicky a zdroje:

Pexeso pro usi, Logi¢ti velbloudi, DIPO (Didaktické pomdcky Olomouc), Siki Miki
(deskova hra), postfehovani slabik, bzucak, Logico Piccolo, Rozvijeni jazykového citu,
vyjmenovana slova

Bednarova, J. Prostorova orientace, PPP Brno, 2004

pracovni listy k nacviku porozuméni ¢tenému textu
(http://www.zkola.cz/sofia/pedagogove/kabinetzs/metodickematerialy)

1. UvoD

Cil: seznameni rodicd a déti scilem spolecné dilny, pfivitani a predstaveni pedagogickych
pracovnikt

Forma: frontalné

2. POZITIVNI MOTIVACE

Popis motivacni aktivity: Hlava — vepisovani kladnych a zapornych myslenek déti, ve spolupraci
s rodici

Cil: respektovani nazoru ditéte, pochopeni prani ditéte, uvédomeéni si jeho pohledu na okoli
Forma: prace ve dvojicich

Technické zabezpeceni: Zaci jsou ve dvojici s rodici, usazeni u dvou stoll (hnizda)
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http://www.zkola.cz/sofia/pedagogove/kabinetzs/metodickematerialy

Pomticky a zdroje: pracovni listy, psaci potfeby
Popis aktivity: Déti vepisuji k obrazku lidské hlavy: co rady slysi, co slysi nerady, co rady vidi, co vidi
nerady, co rady mluvi, o ¢em nerady mluvi apod. Ze svych pocitl se mohou jen vypsat,

kdo ma zajem, mUzZe o tom ostatni informovat.

Reflexe: Rodi¢ s ditétem si vzdjemné sdéluji dojmy. Pedagog pozoruje prdci ve dvojicich, pripadné
pomaha navodnymi otazkami.

Shrnuti: Motivace k podpore déti, vnimani jejich potreb.

3. SPOLECNA PRACE ZAKU A ZAKONNYCH zZASTUPCU

Popis vlastni aktivity €. 1: Cviceni pravolevé orientace

Cil: Z4k si procvicuje pravolevou orientaci a orientaci v prostoru. Pracuje s pojmy: nahofe - dole,
vpredu — vzadu, vpravo — vlevo. Upeviuje si porozuméni ¢tenému textu, porozuméni pojmim
vlevo nahote, vlevo dole, vpravo nahore, vpravo dole.

Technické zabezpeceni: dité sedi vedle rodice u stolu

Pomucky a zdroje: pastelky, pracovni listy kndacviku porozuméni c¢tenému textu
(http://www.zkola.cz/sofia/pedagogove/kabinetzs/metodickematerialy)

Metody a formy prace, popis aktivity: prace s pracovnim listem — vybarvovani dle psanych
instrukci

Reflexe: Pedagog sleduje vzajemnou praci déti a rodi¢l, komunikaci pfi zpracovavani ukolu.
Pracovni list maji k dispozici i rodice a rovnéz jej vypliuji.

Shrnuti: Orientace v prostoru ovliviiuje dovednost c¢teni a psani, zaroven se projevuje
v jednotlivych pfedmétech.

Popis vlastni aktivity €. 2: ProcviCovani sluchové percepce

Cil: Zak si procvi€uje zvukovou pamét, postfeh, logiku, zruénost, trénuje pozorny poslech
a koncentraci na urcity zvukovy signal.

Technické zabezpeceni: Zaci sedi u dvou stoll (dvé hnizda), vedle kazdého ditéte je jeho rodic
Pomticky a zdroje: Pexeso pro usi — deskova hra ze série Moudra hlava

Metody a formy prace, popis aktivity: Déti ziskavaji co nejvétsi pocet parQ, sbiranim dvou
krychli¢ek vydavajicich stejny zvuk.

Reflexe: Pedagog sleduje postieh a sluchovou pamét déti, zaroven reakce rodi¢d na prabéh hry.

Shrnuti: Rodi¢e byli nadSeni aktivitou k procvi¢ovani sluchové percepce. Déti hru opakovaly
(jedna skupina hrala tfikrat, druha skupina pouze jednou).
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Popis vlastni aktivity €. 3 : Rozvoj zrakové percepce

Cil: Z4k se udi rozpoznavat tvary, rozliSovat velikosti, tfidit a parovat predméty, poditat (s¢itat
a odcitat), tvofrit rizné obtizné logické rady, rozliSovat barvy, vyvozovat logické posloupnosti.

Technické zabezpeceni: déti sedi u kulatého stolu, rodice prihlizeji aktivité
Pomticky a zdroje: Logicti velbloudi

Metody a formy prace, popis aktivity: Zaci si vybiraji dle svych schopnosti $ablony riiznych Grovni.
Skladaji dle predlohy velbloudy za sebou.

Reflexe: Zaci si sami vybirali predlohy ke skladani, dle vlastnich schopnosti. Obéas si vzdjemné
pomahali. Rodiée kontrolovali spravnou posloupnost velbloudt.

Shrnuti: Rodice shledali aktivitu jako velmi zajimavou k rozvoji zrakového vnimani.

Popis vlastni aktivity C. 4 : Cviceni zrakové analyzy a syntézy, zrakové paméti

Cil: Z4k si procvicuje zrakové vnimani spojovanim tecek do obrazct dle prvniho vzoru, trénuje si
zrakovou pamét zakreslovanim obrazcQ.

Technické zabezpeceni: Déti sedi ve dvojicich s rodici. SvQj pracovni list vypracovavaiji i rodice.
Pomticky a zdroje: pracovni listy: Bednarova, J. Prostorova orientace, PPP Brno, 2004; tuzky.

Metody a formy prace, popis aktivity: Zaci pracuji dle zaddni pracovniho listu. Pedagog si ovéfi
porozumeéni zadani, znovu vysvétli jednotlivé kroky, jak postupovat.

Reflexe: Rodice pribézné znovu vysvétluji zadani, aby déti pochopily posloupnost jednotlivych
ukoll zadani.

Shrnuti: Rodice si ovérili, jak jejich détem plisobi obtiZze zadani, skladajici se ze tfi potupnych krokd.
Rodice si uvédomili nutnost pomoci s vysvétlenim ukoll pfi domaci pfipraveé.

Popis vlastni aktivity €. 5: Reedukace dyslexie

Cil: Zak nacvituje ¢teni postfehovanim slabik a slov, nacvikem podporuje rychlej$i vybavovani
pfi Cteni souvislého textu.

Technické zabezpeceni: Zaci sedi u kulatého stolu (hnizdo)
Pomticky a zdroje: kartic¢ky se slabikami a slovy Bednarova, J. Postfehovaci slabiky, PPP 2002

Metody a formy prace, popis aktivity: Zaci jsou jednotlivé vyvolavéni k hlasitému cteni série
karticek se slabikami a slovy.

Reflexe: Pedagog sleduje specifické chyby ve ¢teni, ale zaroven zlepseni ve ¢teni u jednotlivych
zaka.

Shrnuti: Rodice srovnavaji jednotlivé Urovné ¢teni ostatnich déti.
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Popis vlastni aktivity €. 6 : Reedukace dyslexie

Cil: ¢teni s porozuménim, orientace v textu, procvi¢ovani paméti
Technické zabezpeceni: Zaci sedi v hnizdech, vedle kazdého ditéte jeho rodic

Pomuicky a zdroje: pracovni listy k ndcviku porozuméni ¢tenému textu ,Dvé zaby“
(http://www.zkola.cz/sofia/pedagogove/kabinetzs/metodickematerialy), pastelky a psaci potfeby

Metody a formy prace, popis aktivity: Zaci ¢tou dle pokyn(l pedagoga vidy jeden tadek slov,
procviCuji si ¢teni slov se zvysujici se naro¢nosti. Slova z prvniho Ffadku pak vyhleddvaji v textu
a podtrhdvaji. Nasleduje hlasité Cteni textu, Zaci se sttidaji. Prace stextem — dopliovani slov
dle textu (procvi¢ovani orientace v textu a paméti).

Reflexe: Pedagog dava k dispozici pracovni list také rodi¢im. Déti soustfedéné pracuji podle
pokyn( pedagoga.

Shrnuti: Rodie se inspiruji praci déti, vtéto aktivité déti radi rodi¢lm, jak maji pracovat.
Pti doplfiovani slov do vét dle textu naopak rodiCe pomahaji détem vyhledavat a orientovat

se v textu.

Popis vlastni aktivity €. 7: Procvi¢ovani jazykového citu

Cil: Zak si procvicuje jazykovy cit a gramatické jevy. PomUckou Logico Piccolo je veden
k samostatnosti a zpétné kontrole. Pfi praci si ddle procvicuje zrakové vnimani, prostorovou
orientaci a jemnou motoriku.

Technické zabezpeceni: Zaci sedi u dvou stoll (hnizd) vedle svych rodic

Pomticky a zdroje: Logico Piccolo

Metody a formy prace, popis aktivity: Déti si vyberou kartu s dkolem, zasunou do rdmecku
a pfisouvaji barevné knofliky ke spravné odpovédi. Po vyieSeni vSech deseti ukoll kartu otoci

a porovnaji barvy a spravné vyreseni ukold.

Reflexe: Pedagog sleduje vybér pracovnich karet, které si Zaci sami voli dle svych schopnosti.
Prabézné dochazi ke kontrole spravnosti feseni ze strany rodicq.

Shrnuti: PomUcka Logico Piccolo poskytuje idedlni spojeni kognitivnich ¢innosti s manualnimi,
umoznuje variabilitu a Siroky zdbér témat, rozviji pozornost, soustfedénost a logické mysleni. Muze
byt vyuZita jako motivacni prvek. Rodi¢e se s pomlckou setkali poprvé a velmi ocenili jeji
variabilitu.

Popis vlastni aktivity . 8 : Trénink pozornosti a postiehu

Cil: Zak si procvicuje a zdokonaluje postieh a pozornost, rozviji zrakové vnimani.
Technické zabezpeceni: Z4ci sedi i jednoho stolu, rodice pfihliZeji hie
Pomiicky a zdroje: deskova hra Siki Miki

Metody a formy prace, popis aktivity: Pedagog vysvétli pravidla hry. Déti se ve hie snaZi rychle
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reagovat na stejné barvy doplrik(, které maji na sobé bazanti slepice.
Reflexe: Pedagog i rodice sleduji reakce déti, emocionalni ladéni.

Shrnuti: Rodice i déti hru na trénink postfehu ocenili. VSechny déti se velmi snazily ovladat své
emoce v pribéhu hry.
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2.6.1 Prilohy 5

Dveé zaby

V3echny sloupetky pletti s okénkem, které ti bude maminka nebo tatinek posunovat,

Prvni, druhy, teti a Stvrty sloupelek pfetti se zakrfvénim.

dal Z4by spadly plavat smetanou
dost tedy hrnce druha dokola
dvé bude marné kdovi . Nejlepsi
ven ¢asu dostat vidi§ vyskocit
stét miiZe nikdo lepsi utopeni
Cti s okénkem.

Dvé ziby

pokousdely
odrazely
nevzdavat
piemyslely
nedokazaly

Kdovi, jak se to stalo, ale dvé Zaby spadly do hrnce se smetanou. Marné se
pokoudely vyskodit, ale dostat se ven zhrnce nedokazaly. Plavaly tedy

kolem dokola a premyslely, co bude dal.

,Nikdo nim nepomiize!* fekla prvni Ziba. ,Nejlepsi bude piestat plavat a

utopit se.”

,Na utopeni je dost dasu,” fekla druh4, ,kdovi, co se miize stat!“
A tak plavaly dél, a jak se odraZely noZkami, houstla smetana stéle vic a

vic, aZ se nakonec proménila v hroudu mésla.
,,Vidis,“ fekla druha Zaba. ,Je lep3i se nevzdavat.”
A vyskodily z hrce ven.

Doplfi do vét chybé&jicl slova.

= Kdovi, jak se to stalo — ale zaby spadly do
smetanou.

= Plavaly tedy kolem a , co bude dal.

» Nejlepsi bude plavat a se."

= AZ se nakonec proménila v masla.

m Jelepdi se b

Vybarvi rimecek se spravné napsanym slovem

odrazly odralezy obrézely odréazely odrazely
nezvdavat nevzdavat nevzbavat nevzbavat nezdavta
premislely premy3ely pimylsely premlysely | pfemyslely
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PRACOVNI LISTY K NACVIKU POROZUMENI CTENEMU TEX TU Lis Cislo: 39

Vybarvi podle pokyni obrézky.
Uvédom si bez pomiicky, kde je vpravo a kde vlevo.

©
<

g Wy

Vybarvi:

- list vlevo nahote, ktery sméfuje vlevo — zeleng

- list vlevo dole, ktery sméfuje vlevo — gerné

- list vpravo nahofte, ktery sméfuje vpravo — oranZové
- list vlevo dole, ktery sméfuje vpravo — fialové

- list vpravo dole, ktery sméfuje vlevo — modre

- list vpravo nahote, ktery smétuje vlevo — Zluté

- list vpravo dole, ktery sméfuje vpravo — hnédé

- list vlevo nahote, ktery sméfuje vpravo — Servené
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Spoj tecky podle prvniho vzoru. Druhy obrazec na fadku muZes po
nakresleni zakryt a zkusit kreslit zpaméti do posledniho policka.

T
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|
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2.7 Spolecna dilna s rodici €. 6
Zakladni skola Borovského, Karvina - Raj

Motto: ,, Vychovdvat a vzdéldvat déti, znamend ucit je, jak se obejit bez nds.”

Téma Spoleéné ¢innosti individualné integrovanych Zakd se SVP a jejich zakonnych
zastupci pod vedenim odborného pedagogického pracovnika (Skolniho
specidlniho pedagoga)

Cil aktivity - sezndmit rodiCe s mozZnostmi domaci pfipravy s ditétem, jak vhodné dité
motivovat

- akceptovat primérenou narocnost, poskytnout pomoc a podporit dité
pfi neuspéchu

- nabidnout rodi¢idm vhodné metody pro praci s ditétem

- ziskat rodice pro spolupraci se skolou

Dilci cile
- rozvoj percepcnich oblasti dulezitych pro kvalitni zvladnuti dovednosti ve ¢teni a
psani
- zvySeni kompetenci rodi¢t v domdci pripravé a pfistupu k ditéti se SVP

Cilova 5 integrovanych zakul se SVP, 5 zakonnych zastupcl

skupina

Nazev dilny »Obrazkové hratky”

Technické a Technické zabezpeceni: lavice do pUllkruhu, lavice pro skupinovou praci, flip chart,
organizacni dataprojektor, PC

zajisténi
Pomtcky a zdroje: pracovni listy a pomUcky vlastni vyroby, fixy, tuzky, pastelky,
izolepa, pracovni sesSit ,Pozornost — Z. Michalova“, Logico Piccolo, pexeso
s vyjmenovanymi slovy

1. Uvobp
Cil: seznameni ucastnikd s cilem spolecné dilny ,Obrazkové hratky”, pfrivitani, predstaveni
Ucastnikd

Forma: Ustni formou + anketa ,,Naladovnik“

Doba trvani: 5 minut

2. POZITIVNiIi MOTIVACE
Popis motivacni aktivity: Vciténi

Cil: motivace zakonnych zastupcl a déti ke spolupraci, uvédomeéni si dllezZitosti neverbalni
komunikace, posileni zrakové percepce

Forma: prace ve dvojicich (Zak - rodic)

Technické zabezpeceni: prostory tfidy, lavice pro praci ve dvojicich v pllkruhu
Pomticky a zdroje: flip chart, pexeso s vyjmenovanymi slovy, fixy

Popis aktivity:

Pfed aktivitou:

- pedagog vysvétli zadani - ,zahrejte si pexeso s obrazky, nepouZivejte slova, vypnéte hlas,
pouzivejte jen mimiku a gesta“ — ,,pozorujte pfi tom, co vam druhy sdéluje”
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- vlastni aktivita — ,, Pexeso” — beze slov

Reflexe:

Po aktivité — sdéleni pocitll mezi rodi¢em a ditétem, aktivizace otazkami lektorem...“Co se vam
podafilo? Co vam hra pfinesla? Co jste vycetli ze vzajemnych gest? apod.

Poznamka: Sdéleni pocitl a zazitk( pred ostatnimi ucastniky pouze v pfipadé zajmul

Zaznamenani nalady po aktivité do Naladovniku /rodice, déti/.

Shrnuti:

Shrnout, co vse jsme v aktivité procvicili pfi jedné aktivité — zopakovani vyjmenovanych slov,
cviceni zrakové paméti, neverbalni komunikaci a spolupraci mezi rodi¢em a ditétem, umét ,vycist”
z gest a mimiky, co si druhy mysli, jaké ndm sdéluje pocity a ndladu a umét se domluvit i beze slov.
Namét pro dalsi praci — 1 sada pexesa, rozstfihnout obrazky svisle a hledat 2 poloviny jednoho
obrazku — doporuceno rodi¢dm.

Doba trvani: 15 minut

3. SPOLECNA PRACE ZAKU A ZAKONNYCH ZASTUPCU

Popis vlastni aktivity €. 1: Zrakova percepce

Cil: rozvoj zrakové percepce
Technické zabezpeceni: prostory t¥idy, lavice pro praci v pulkruhu a ve skupiné

Pomtucky a zdroje: flip chart, fixy, tuzky, pracovni list vlastni vyroby, obrazky vlastni vyroby
na pracovnim listé

Metody a formy prace, popis aktivity:

A aktivita

-prace ve skupiné - rodi¢e x déti — po zadani instrukce kazdy rodic i dité hledaji rozdily ve dvou
obrazcich samostatné a zakrouZzkuji rozdil tuzkou

-po zvladnuti prace posazeni zpét do dvojic rodi¢ x dité, spole¢na kontrola hledanych rozdild
na obrazcich spolecné ve dvojici - rodic x dité

B aktivita

-prace ve dvojici rodic¢ x dité — po zadani instrukce rodic rozlozi obrazky do dvou sloupctl, na pokyn
rodice si dité obrazky prohlédne a po té se otoci, jeden obrazek rodi¢ odebere a dité musi
uhodnout, ktery obrazek zmizel, pokud ukol splnil, postupuje rodi¢ dale, pokud se dité zmylilo,
obrazek da rodic zpét a stale pokracuji, az vSechny obrazky dité uhodne. Po zvladnuti vyména roli —
dité odebira obrazky, rodi¢ se snazi uhodnout, ktery zmizel /postup stejny/

Reflexe:
Aktivizace otazkami pro zhodnoceni Cinnosti ve dvojicich: Co bylo pro Vas obtizné? Co byste si
chtéli jesté nékdy zopakovat? Co se vam podafilo? Zaznamendni nalady do Naladovniku.

Shrnuti:
Rodice s détmi si odnaseji dalsi sadu obrazk(l na dalsi procvicovani zrakové percepce, upozornéni

na moznost vymény roli a podpory dalsi spoluprace s ditétem pfi Cinnostech v domacim prostredi.

Popis vlastni aktivity €. 2: Prostorova orientace a sluchové vnimani

Cil: rozvoj prostorové orientace, sluchového vnimani
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Technické zabezpeceni: prostory tfidy, lavice do palkruhu
Pomticky a zdroje: flip chart, fixy, karticky s instrukcemi, papiry, fixy, karticky se smajliky, izolepa

Metody a formy prace, popis aktivity:

A aktivita

-prace ve dvojici rodi¢ x dité, rodi¢ ¢te z karti¢ek instrukce, dité kresli na papir obrazek podle
Ustniho zadani rodice, upozornéni na zpétnou vazbu otdzkou ,,Co jsi nakreslil a kam jsi to nakreslil?“
B aktivita

-prace v prostoru start - cil...“od obrazku k obrazku” - dité v prostoru hleda svij obrazek smaijlika
mimo lavici, rodic jde na vyzvani k lektorovi, lektor vysvétli praci rodi¢lim — ,,své dité navigujte tak,
aby se dostalo od obrazku k obrazku, pouzijte slova dopredu, dozadu, vpravo, vlevo, kroky — napf.
udélej 2 kroky dopredu, udélej 3 kroky vpravo...”, rodi¢ ditéti vysvétli instrukci k cinnosti
individualné u obrazku smajlika, kde dité stoji — vlastni aktivita. Po té vyména roli.

Reflexe:

A, B aktivita

Zhodnoceni uspéchu ve dvojicich, dobrovolné pred skupinou po vyzvani lektora.
Zapis nalady do Naladovniku.

Shrnuti: Procviceni prostorové orientace a sluchového vnimani, podpora spoluprace mezi rodicem
a ditétem v reflexi, vzajemné porozuméni, umét ditéti sdélit pokyn jasné, struéné a vystizné.

Popis vlastni aktivity €. 3: Logico Piccolo

Cil: posileni koncentrace pozornosti a sluchového vnimani, sezndmeni s novou pomitckou Logico
Piccolo

Technické zabezpeceni: dataprojektor, flip chart

Pomticky a zdroje: pracovni sesit ,,Pozornost” — Z.Michalova, str. 42; tuzka, tabulka na zapisovani,
Logico Piccolo

Metody a formy prace, popis aktivity:

A aktivita

Zadani instrukce lektorem — ,, Prectéte si spole¢né navod a po té rodice prectéte vidy jednu otazku,
zopakujte ji tolikrat, kolikrat bude potfeba, mulzete ditéti pomoci s vypracovanim a navedenim,
dité pak zapiSe odpovéd cislem do tabulky.” Po dokonceni aktivity kontrola vysledk( v tabulce
podle tabulky promitnuté dataprojektorem.

B aktivita

Prace s tabulkami a zasouvacimi listy Logico Piccolo — nazorna ukazka lektorem, nasledné nahodny
vybér z karet pro praci.

Reflexe:

Spolecné si ohodnotit spolecnou praci, co se dafilo, co bylo nejtézsi, zapsani nalady
do Naladovniku.

Blizsi seznameni s moznostmi pomducky Logico Piccolo.

Shrnuti: Rodice jsou seznameni s Ukolem pracovniho sesitu ,,Pozornost” (Z. Michalovd) pro naméty
k dalsi praci vdomacim prostiedi a s pomUckou Logico Piccolo.

Doba trvani spolecné prace zakl se zakonnymi zastupci celkem: 60 minut
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4. REFLEXE AKTIVITY, UKONCENI

Cil: zjistit prinos aktivity pro Zaky a jejich zakonné zastupce, zjistit pfinos aktivity pro pedagogické
pracovniky

Pfiprava: psaci potreby, evaluacni dotazniky pro Zaky a pro zdkonné zastupce, obcerstveni,
flip chart

Metody a formy:

1. Rozhovor s Zaky a zakonnymi zastupci:

a/ Zjistit, co jim aktivita pfinesla, vyhodnoceni Naladovniku, pfipadné ziskat dal$i podnéty
a ndméty.

b/ Shrnuti spolecné dilny, vyhodnotit stanovené cile, zdlraznit vyznam aktivity a jejiho dalsiho
vyuziti.

2. Vyplnéni evaluacnich dotaznikl zaky a zakonnymi zastupci.

Zavér:

Pochvaleni déti a zakonnych zastupcl za pfistup a aktivitu v plnéni jednotlivych ukold, motivovat

k dalsi spolupraci. Obcerstveni. Rozlouceni.

Doba trvani: do 10 minut

5. Shrnuti
Shrnuti Stru¢né zhodnoceni realizované spolecné dilny — k vyuZiti pro zajiSténi publicity
spolecné projektu.
dilny Reflexe Zakd a jejich zdkonnych zastupcl, reflexe skolniho specidlniho pedagoga

a metodika.
Zpracovani evaluacnich dotaznik( Zakud, zdkonnych zastupctll, pedagog.
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2.7.1 Ptiloha 6

SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE, 28 BOROVSKEHO,VE SVAHU 775,
KARVINA-RA)

Vaieni rodile a

phiméte prosim pozvani na SPOLECNOU DILNU
v rdmci projektu 0D INTEGRACE K INKLUZI®,
kterd se uskuteéni ve ftvrtek 6.3. 2014 v 15.00 hodin do 16.30 hodin,
v prostorach thidy 4.8 v pfizemi na 28 Borovského Karving.
Spolu s Vadim ditétem si vyzkoudite aktivity a &innosti, které milete s riznymi
obménami vyzkoudet | doma, sezndmite se s vhodnymi pomickami,

které pro Vis budou moind inspiraci.

Na Vasi Géast se té3i Skolni

specidini pedagog - a kolegové.

72






1. NAKRESLI VLEVO NAHORU

ZLUTE SLUNiICKO.

. NAKRESLI VPRAVO DOLU
ZELENY STROM.

. VEDLE STROMU VLEVO
NAKRESLI CERVENOU A
MODROU KYTKU.

. NAD KYTKAMA LETi ZLUTY
MOTYL, NAKRESLI HO.

. NAHORE UPROSTRED PLUJI
2 MODRE MRAKY.
NAKRESLI JE.

. Z LEVEHO MRAKU KAPOU
KAPKY, NAKRESLI JE.

. VLEVO UPROSTRED LET{
CERVENY MOTYL, NAKRESLI
HO.

. POD CERVENYM MOTYLEM
JE KOPEC —
MRAVENISTE.NAKRESLI HO.

. VPRAVO NAHORE SE
OBJEVILA CAST
DUHY.NAKRESLI JI.

10. NA OBRAZKU SE

ZATOULAL BAREVNY MiC,
NAKRESLI HO SAM KAM
CHCES A REKNI MAMCE,
KAM JSI HO NAKRESLIL.
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1. Kolik je teéek ve ¢tverci, aviak ne
v trojuhelniku, kruhu &i obdélniku?

2. Kolik je teéek v kruhu, aviak ne
v trojuhelniku, étverci &i obdélniku?

3. Kolik je teéek v trojuhelniku, aviak ne
v kruhu, &tverci ¢ obdélniku?

4. Kolik je teéek v obdélniku, aviak ne
v trojuahelniku, kruhu &i étverci?

5. Kolik je teéek spolecnych trojuhelniku a
kruhu, aviak neleZi ani v obdélniku, ani
ve étverci?

6. Kolik je teéek spole¢nych Etverci a
trojuhelniku, aviak neleZi ani
v obdélniku, ani v kruhu?

| 7.Kolik je teéek spoleénych &tverci a kruhu,
1 aviak neleZi ani v trojuhelniku, ani
1 v obdélniku?

8. Kolik je te¢ek spolecnych ttverci a
obdélniku, aviak neleii v trojuhelniku,
ani v kruhu?

9. Kolik je teéek spoleénych trojuhelniku a
obdélniku, avsak neleZi v kruhu?

10.Kolik je teéek spoleénych kruhu,tverci,
trojuhelniku a obdélniku?
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2.8 Spolecna dilna s rodici €. 7

Zakladni skola Opava, EngliSova 82 - pfispévkova organizace

Motto: ,Cesta porozuméni”

Téma Spolecné cinnosti individudlné integrovanych Zaku se SVP a jejich zakonnych
zastupci pod vedenim odborného pedagogického pracovnika a Skolniho
specidlniho pedagoga

Cil aktivity Ukazat rodi¢lim, jak se svym ditétem pracovat pfi domaci pripravé, jak vhodné dité
motivovat, akceptovat pfimérenou narocnost, poskytnout pomoc, podpofit dité
i pfi nedspéchu.

Nabidnout rodicdm vhodné metody pro domdci pfipravu s ditétem na vyucovani,
které nebudou jen drilem, ale zabavnou formou, kterd bude dité bavit a zaroven
rozvijet potrebné aktivity. Ziskat zakonné zdstupce pro spolupraci se skolou.

- ukazat rodicim moznosti oZiveni domdci pfipravy s ditétem

Dil¢i cile Y e, , fvile L
- ocekavany vystup dovednosti a kompetenci zakl dle typu vyvojové poruchy
uceni a individudlnich potfeb a moznosti ditéte
- zvyseni kompetenci rodi¢ll i déti v domaci pfipravé
Cilova 6 integrovanych zakd se SVP (4. - 6. rocnik), 6 zakonnych zastupci
skupina

Nazev dilny | Hravé uceni

Technické a | Technické zabezpeceni:
organizacni | Lavice a Zidle rozmisténé do 7 stanovist, CD magnetofon a CD s relaxacni hudbou,
zajisténi fotoaparat, prezencni listina, evaluaéni dotazniky.

Pomlicky a zdroje:

Bednarova,J.: Zrakové vnimani — Opticka diferenciace Il. DYS-centrum Praha, 2005
Saint-Exupéry,A.: Maly princ. Albatros 1972

Logico Piccolo, Tridio, krabicky od foto filmu naplnéné rlznymi vécmi, pastelky,
tuzky, papiry, tricko pro kazdé dité, foukaci fixy na textil, fixy na textil, lepici paska,
pracovni listy vlastni tvorby

1. UvoD

Cil: privitdni se se vSemi ucastniky, predstaveni vSech pfitomnych, stru¢né nastinéni vSech
pfipravenych aktivit

Forma: frontalni sdéleni

2. POZITIVNI MOTIVACE

Popis motivacni aktivity: Vytvoreni tricka pro dité spole¢nou praci ditéte s rodicem

Cil: rozvoj a podpora spoluprace rodice s ditétem, pocit Uspéchu ze spolecné prace, navozeni
pfijemné atmosféry

Forma: prace ve dvojicich: dité + zdkonny zastupce
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Technické zabezpeceni: lavice a Zidle pfipravené pro ¢innost

Pomtcky a zdroje: tricko pro kazdé dité, foukaci fixy na textil, fixy na textil, tvrdé papiry, Sablony
s logem projektu

Popis aktivity: Dité s rodici si na tricko foukacimi fixy vytvofi logo projektu. Na jeden rukdv napise
rodi¢ co ma na ditéti rad, co spolecné radi délaji, v ¢em dité obdivuje atd. Na druhy rukav napise
dité, co ho bavi, co délad rado, vcem je dobré, atd. Nasledné si mohou tricko ddle dozdobit
dle vlastni fantazie.

Shrnuti: Aktivita vSechny déti i rodice bavila, vSichni se zapojili.

2. SPOLECNA PRACE ZAKU A ZAKONNYCH ZASTUPCU

Prace rodic¢li s détmi neprobihala frontalné, ale formou jednotlivych stanovist. Rodi¢ s ditétem
si sami zvolili, kterou aktivitu chtéji kdy délat i jak dlouhou dobu aktivité vénuiji.

Popis vlastni aktivity €. 1: Logico Piccolo

Cil: seznameni rodice s pomlckou, rozvoj a ovérovani znalosti a dovednosti ditéte v danych
oblastech (Cesky jazyk, porovndvani, pravoleva orientace...)

Technické zabezpeceni: lavice a Zidle

Pomicky a zdroje: tabulky Logico Piccolo, soubory: Vyjmenovand slova, Cteni s porozuménim,
Stopy a obrysy, Pravoleva orientace, Tvary-vzory-mnozstvi

Metody a formy prace, popis aktivity: Rodi¢ s ditétem si sami zvoli pracovni list, na kterém chtéji
pracovat, v praci se vzajemné stfidaji a nakonec vse spolecné zkontroluji. Nasledné si vyberou dalsi
pracovni listy nebo se presunou k dalsi aktivité.

Reflexe: Rodice se seznamili s novou pomlckou s niz déti pracuji, déti mohly predvést co umi.

Shrnuti: Aktivita se vSem velmi libila, vyzkouseli si ji vSichni. Jedna z maminek projevila velky zajem
koupit pomucku ditéti i doma.

Popis vlastni aktivity ¢. 2: hra Tridio

Cil: rozvoj prostorové predstavivosti a chapani prostoru

Technické zabezpeceni: lavice a Zidle

Pomticky a zdroje: hra Tridio

Metody a formy prace, popis aktivity: Na pfipravené listy sestavovali rodice s détmi trojbarevné
kostky (zelena, cern3, bila) podle navodu, ktery urcuje kolik kostek a jaké barvy ma jit vidét z celni
strany, z boku a shora. Vybrat si mohli z nékolika Urovni obtiZnosti. Nasledné si spravnost feseni

zkontrolovali dle pfiloZzeného klice.

Reflexe: Velmi zajimava a netradi¢ni aktivita, Déti s rodi¢i nad reSenim debatovali, predkladali své
napady a navzajem se dopliovali.

Shrnuti: Aktivita zaujala a mnohdy zvolenou naroc¢nost nezvladl ani rodi¢, po vyzkouseni jednodussi
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varianty vsak vsichni zvladli i naro¢néjsi ukoly.

Popis vlastni aktivity €. 3: Opticka diferenciace

Cil: rozvoj zrakového vnimani, optické diferenciace
Technické zabezpeceni: lavice a Zidle

Pomtucky a zdroje: Bednarova,l).: Zrakové vnimani — Opticka diferenciace Il. DYS-centrum Praha
2005; pastelky, tuzky

Metody a formy prace, popis aktivity: Rodi¢ s ditétem si zvoli pracovni list a stfidavé na ném plini
predepsany pokyn (barevné zvyraznovani jednotlivych prvkl, urcovani shody x odlisSnosti s vzorem,
urcovani shody x odlisSnosti dvojice prvkl, barevné odliseni smérovosti prvka.

Reflexe: Rodic s ditétem plni spolec¢né zadané ukoly, vzdjemné si kontroluji spravnost.

Shrnuti: Prvotni dojem rodicll byl, Ze jsou jednotlivé pracovni listy pfilis naro¢né. Néasledné vlastni
zkusenosti zjistili, Ze tomu tak neni.

Popis vlastni aktivity €. 4: Sluchové pexeso

Cil: rozvoj sluchové diferenciace

Technické zabezpeceni: lavice a Zidle

Pomticky a zdroje: krabicky od foto filmu naplnéné rlznymi vécmi

Metody a formy prace, popis aktivity: Rodic¢ s ditétem mohou aktivitu hrat jako klasické pexeso
(stfidat se a pokazdé vyzkouset 2 krabicky, dokud nenaleznou shodu), pfipadné mohou vytvaret
dvojice na spravnost (jeden vytvofi dvojice ze vSech krabi¢ek a druhy mu nasledné zkontroluje
spravnost. Poté si role vyméni.

Reflexe: spole¢na aktivita, podporujici spolupraci i soutézivost

Shrnuti: Aktivita vSechny bavila, mnohé prekvapilo, co vSsechno muze byt v krabickach od filmu
schovano a jak odlisny zvuk véci vydavaji.

Popis vlastni aktivity €. 5: Pravoleva orientace a orientace na téle

Cil: rozvoj orientace na vlastnim téle a pravolevé orientace
Technické zabezpeceni: lavice a Zidle
Pomticky a zdroje: pracovni listy vlastni tvorby, pastelky a tuzky

Metody a formy prace, popis aktivity: Rodi¢ nejprve ukazuje ditéti prvky (napf. poloZi levou ruku
na nos) a dité po rodici opakuje (mohou stat nejprve vedle sebe, nasledné naproti sobé). Poté rodic
ditéti ukol zadava slovné (napf. ,dej pravé zapésti na levé koleno“). Nakonec dité zakresluje
na postavu na pracovnim listé vyjmenované ukoly (napf. nakresli tetovani srdce na pravé rameno.
Po kazdé aktivité si rodic¢ s ditétem role vyméni a dité kontroluje, zda rodic¢ ukol plni spravné.
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Reflexe: Déti velmi bavila vyména roli, kdy zadavaly ukoly ony rodi¢iim. Dospéli si ovéfrili, Ze leva
a prava se nékdy plete i jim.

Shrnuti: Aktivita byla zabavna a nadchla predevsim déti (kdyZ se rodice spletli). Ujistili se, Ze v této
oblasti chybuji nejen ony.

Popis vlastni aktivity ¢. 6: Béhaci diktat

Cil: rozvoj paméti, orientace, pozornosti

Technické zabezpeceni: lavice a Zidle

Pomticky a zdroje: uryvky z knihy Maly princ (ve dvou barvach), papiry, tuzky, lepici paska

Metody a formy prace, popis aktivity: Ve tfidé rozmistime 5 vét z knihy Maly princ v ¢ervené barvé
a 5 vét v modré barvé. Dité si zvoli jednu barvu a jeho Ukolem je postupné rodici nadiktovat véty 1 -
5. K vété se mlze vratit i nékolikrat, dalezita je spravnost. Nasledné rodi¢ zkontroluje podle vzoru,
zda dité chybovalo a kde. Poté si role vyméni a dité zapisuje, a ndsledné kontroluje, co mu diktoval

rodic.

Reflexe: Déti i rodice se aktivné zapoijili. SpiSe jen pomalu chodili, ale snazili se, si vSe poctivé
zapamatovat.

Shrnuti: Aktivita se zdafila, vSichni si vyzkouseli oba uUkoly (zapamatovavani si, zapisovani).
A nasledné hodnotili zapamatovani jako obtiznéjsi, ale také zabavnéjsi.

Popis vlastni aktivity €. 7: Obrazky podle soufadnic

Cil: rozvoj zrakového vnimani, pozornosti a soustfedéni

Technické zabezpeceni: lavice a Zidle

Pomticky a zdroje: pracovni listy, tuzky

Metody a formy prace, popis aktivity: Déti i rodice si zvoli Ukol (rlznd narocnost - spojovani
jen cisel, hledani podle soufadnic v malém mnozstvi soufadnic, hledani podle soufadnic ve velkém
mnoZstvi souradnic). Nasledné se snazi cely kol splnit a ziskat tak obrazek.

Reflexe: Spoluprace rodice s ditétem na zadaném ukolu od zacatku do konce.

Shrnuti: Vétsinou pracoval rodi¢ s ditétem na jednom spolecném ukolu. Vzajemné se podporovali
a kontrolovali spravnost.
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2.8.1 Priloha 7

Orientace

Kresli vSe ne ze svého pohledu, ale z pohledu panaka. Tedy na jeho levou ruku, pravou nohu, atd.

Zakresli hodinky na levou ruku. Materské znaménko vpravo dole na brise.
Botu na pravou nohu. Levé oko vétsi nez pravé.

Pasek se sponou na levé strané. Kytku do pravé ruky.

Tetovani srdce na pravé rameno. Na krk $atek s uzlem na levé strané.

Jizvu pod levé koleno. Triko s kapsou na pravé strané.
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Nejprve si jednotlivé pokyny ukazujte. Poté je mizZete zadavat slovné. Vymyslete si své vlastni
pokyny.

Dej levou ruku na levé ucho.

Levou ruku na nos.

Pravou ruku na levy spanek.

Levou ruku na levé oko a pravou ruku na pravé koleno.

Pravou ruku na celo a levou ruku na levy kotnik.

Levou ruku na pravé ucho a levy kotnik na pravé koleno.

Pravy palec na bradu a levé zapésti na pravé koleno.

Béhaci diktat

Dospéli mi vsak poradili, abych toho kresleni otevienych a zavienych hroznysa nechal a zajimal se
radéji o zemépis, déjepis, pocty a mluvnici.

Tak se stalo, Ze jsem se v Sesti letech vzdal skvélé malitské kariéry.

Neuspéch mé kresby cislo 1 a kresby cislo 2 mé odradili.

Dospéli sami nikdy nic nechapou a déti to hrozné unavuje, stale a stale jim néco vysvétlovat.
Musel jsem si tedy vybrat jiné povolani a naucil jsem se fidit letadlo.

Kvétinu malého prince jsem poznal velice brzy Iépe.

Na jeho planeté rostly vidy UplIné prosté kvétiny, ozdobené jedinou fadou okvétnich platka.
Nezabiraly misto a nikoho nerusily.

Jednoho rana se vzdy objevily v trdvé a potom vecer uvadaly.

Ale tahle kvétina vyklicila jeden den ze semene pfivatého bihviodkud a maly princ bdél velmi
pozorné nad timto vyhonkem, ktery se nepodobal jinym proutkdm.

Viechny obrazee, které sméfuji vlevo, podtrhni modfe, sméfujici vpravo ervend, Preskrini vechny rimecky, kde neni shodnd dvojice znakii.

sméfujici dold Zluté, sméfujici nahoru zeleng.
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ZakrouZkuj viechny slabiky v fidku, které jsou shodné jako vzor v prynim
sloupci:

sa SC sa Su sa as SO za sa si sU ca sAa SO Z¢ SC
po po bo op po pe do pa po bo pu po do po po pi
je ja je je jé ¢ je je je ji jo je ye ja je ju
ci G ¢ e ¢ oce ca ¢ ¢ ¢ e ¢ ¢ ce ¢ cu
ku ku ku uk hu ku kn ku ku ka hu ku lu tu ku uk
ty ty 4§ ty ty dy ty ty ty ty ti to ty jy ty ty
mo N0 MO MO ma om Mo Na MO me om Mo mi no mo on
ha ha ha ah ka ha he ha Jla na ha ho ta ha ha hu
vu VI VU UV VA VU DU VU VU un Ve VU Ve VU VA VU
e ze ze er ze m ce ze 2 w0 2 ze m se w ez

la la Je la ha lu la la al ka la lo ta la al la
ru Mour o fuofe MU OMUOTy MO OSU MU ZU TUoTO o Ur
ge ge ge fe ge ga ae ge gi o ge go ge ge gu ge eg
ni ny ni na in ni oni mi ne ni nuoni ony ni ono ni
fo fo go fo fa lo fo fo to fe fo fo ko fo fc fo
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Piedkrini viechny ramecky, kde neni shodni dvojice obrizkii.
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Najdi v fadé viechny znaky, které jsou shodné jako prvni vzor.
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V kazdé pyramidé podtrhej viechna pismena (slabiky) podle vzoru na

vreholu. Pi podtrhavéni postupuj u kazdé py dy odshora dold,
zleva do prava.
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Zakrouzkuj viechny trojice, kter¢ jsou shodné (ve tvaru i pofadi) jako vzor

v prvnim odstavei:
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Pieskrini viechny rimetky, kde neni shodna dvojice obrazki.
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Vyhledej a vyznaé:
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Uloha &. 12
‘ & ; i4j  2b-2¢
ST:—Q :JNWYM 2b-3a 3:_42; :'b_-ll:r Sd-6c ::—j: 3i-4j o
Mo . = 3b-4b
R o e 9e-10d 7a~7b 10d-10c 1f-1h
10d  2i-3i  Sb-6a Sc-8c b !
;;s;f ';_o-u 5d-5f 4b-4i 2g-4g 3a-da 2g2i 4g-4h 56y S5b-6b

omosti {vizstr. 1819)

3] R (R S

85

Pfiloha €. 9 - K

p i (viz str. 18-19)
Uloha &. 1 - Vétrny miyn
Spoj ndsledujici body:

35 66-80 2224 2640 3738 67-81  66-67 2426 26.49
2126 B1-89 4955 7.6 326 4546 1726 5253 40-54
1722 2655 5078  80-87  54.82 3138 2250 5-26
3031 46-53 4552 8182 10-17 721 30-37 7881

Uloha &, 2 - Postava
Spoj nisledujici body:

4547 2936 78-80  40-56 7576 6869 60-66 16-17
512 9-10 1724 3233 1016 24-26 10-12 6775
6977 60-67 3638  66-80 26.33 58-72 2932 77.83
7278 76.83  52.58 35 12-13 3349 4047
25-32 310 4761 49.56  38.52 1226 61-68

Uloha &.3 - Pes u domu
Spoj nisledujici body:

75-81 4551 7278 1926  53.55 26-40  31-45  74.81

49-55 6276 6674 66-80  19.2] 82-84  66-69 49.70

26-28 1214 1224 4344  76.82 3637 4451  28.42
4-22 2330 70-84 4042  SI-72 78-80 45-53

3643 27441 3137 67-75 22-24 2128 4-7

Uloha . 4 - Centrovany ornament
Spoj ndsledujict body:

SA8 5065 7278 3743 8490 ¢1-8r 4054 G534 -1
7487 816 1032 60-80 3638  78-86 210 51 13.3
1523 614 6974 1927 28 451y 19-24 2396
2142 7489 5456 7597 6977 4146 6018 92.80
4955 1823 4042 4655 4351 £2.00 612 S240
4651 3852 2127 106 1420 5665 5082 651
3238 1220 3.1 1232 7173 3240 7684 6042
460 7682 80-86 6573 4149 348 1723 37.46

Uloha &. 18

it lové strang mfizky, kruhé 2isto
Kaid§ bod jo uréen dvéma Eisly, napt. 3(4. Prvni &islo znamend oznatent po
odpovidi hotenim &stom. Dig tedy musime instriovat, % se nejdfive musf divat doleva a pak naboru. Kdyby pra-
covalo obrdcent, nemiize dojit k fedeni.
Spoj nisledujici body:
93-114  13M-13/10 212412 97117 &1-82  120-1411 213413 wﬁx’zz
SI-12  47-14%  8O-84  N/1-I211 G686 SIS6T  9/8-11/T AL
2444 3839 123-143  RO-R0 14121413 95-115 G181 121-1
12101310 6/13-6/14  ARAD  210-410  9/4-11/4  1203-124  912-9/14 m.mm
6162 9R-1M) 1051006 3445 60610 910-1/0  125-126 1281
TOI0 1312-14012 1202-12113 67618 2627 1206-14/6 mn-u/; 1 m
125-14/5 VA8 3637 85905 GB-64 26406 613-81 g i
U3 12e-1304 6181 2T-AT 129-149  100-1110  410-4/11 R
S7-67  8/13-814  87-8%8  129-12/10 1W/1-112 120131413 133-14/4
WA1-10012 114-1214 TA3-T14 14051406 3435 69-819 us‘:syrs/
131-132 2535 1491410 99-9/10 913-1A3 992
1928 6373 135-134  202-40 1SR I24-1414  9N3-11My
99-119  10M-10/10 2329 127-128 Y=L 7374 1310-1410
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2.9 Spolecna dilna s rodici ¢. 8
Zakladni $kola Opava, Sramkova 4 - pfispévkova organizace

Motto: ,Tajemstvi uspéchu v Zivoté neni délat to, co se ndm libi, nybrZ nalézat zalibeni v tom,
co déldme.”

Téma Spolecné cinnosti individualné integrovanych ikt se SVP a jejich zakonnych
zastupci pod vedenim odborného pedagogického pracovnik a 3kolniho
specialniho pedagoga

Cil aktivity Ukazat rodic¢lim, jak se svym ditétem pracovat pfi domaci pripravé, jak vhodné dité
motivovat, akceptovat primérenou narocnost, poskytnout pomoc, podpofit dité
i pfi nedspéchu. Nabidnout rodicim vhodné metody pro domaci pfipravu s ditétem
na vyucovani. Ziskat zakonné zastupce pro spolupraci se Skolou.

Dil¢i cile - zvySeni kompetenci rodict v domaci pripravé a pristupu k ditéti se SVP

- procvic¢eni pozornosti, paméti, percepcné motorickych funkci

- postfehovani slabik, slov, procviceni zrakové i sluchové analyzy

Cilova integrovani Zaci béiné tfidy 3. a 4. roc¢niku (6 zakd s VPU — dyslexie, dysgrafie
skupina a dysortografie), zdkonni zastupci zicastnénych zaku

Nazev dilny | Hura na karneval

Technické a | Technické zabezpeceni:

organizacni | zabezpeceni tfidy, usporadani lavic, flip chart, fotoaparat

zajisténi Pomlicky a zdroje:

pracovni listy pro zaky, piskovnicka, micek, magic-box, karticky slabik, slov, zvukové
pexeso, labyrint, Wordl map, logicti velbloudi

Zdroje :

Svoboda,P.: Zabavna cviceni pro rozvoj ¢teni. Praha 2011

Bednarova,l. : Postfehovaci slabiky. Brno 2002

Gavendova,N. : Korekéni program pro déti s ADHD. Slezska univerzita Opava 2011

1. UvoD
Cil: seznamit ucastniky s cilem spolecné dilny formou zasifrované zpravy, pfivitat a predstavit

ucastniky

Forma: frontdlni prace

2. POZITIVNi MOTIVACE
Popis motivacni aktivity: Hra na jména
Pro uvolnéni atmosféry si zahrajeme hru v kruhu. Vsichni Ucastnici (Zaci i jejich zakonni zastupci)
si uvédomi zacinajici pismeno svého jména a pfifadi k tomu slovo na stejnou hlasku.
J4 jsem Jarmila a mam rdda jahody...
J4 jsem Ondra a mam rad orechy ...

Cil: vytvofit pocit bezpeci a navodit pfijemnou atmosféru pro dalsi ¢innosti Spolecné dilny, posilit
pocit radosti z Uspéchu

Forma: skupinova prace

Technické zabezpeceni: volny prostor v kruhu na koberci
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Pomticky a zdroje: zvukové pexeso

Popis aktivity:
Uvodni hra ndm ukazala, jak je dlezité rozlisovat hlasky. A aby se nam lépe pracovalo, pokusime se
rozhybat i nd$ mozek tim, Ze si zahrajeme na Karnevalovy orchestr. Kazdy si vybere z ndsledujicich
pohybl ten, ktery mu vyhovuje nejlépe. Jde o tleskani (TL), pleskani (PL), podupy (DUP), lusknuti
(lusk).
PFr.:1. TL

2. opakujeme TL, pfiddme PL

3. opakujeme TL, opakujeme PL, pfiddme DUP

4. opakujeme TL, opakujeme PL, opakujeme DUP a pfidame TL ... atd.
Snazime se o zapamatovani nejprve 4 zvukovych pohybl. Pokud se nam hra bude dafit, mizeme
vystfidat i 6 zvukovych pohybu.
Ke karnevalu patti také mnoho nastrojt, zvukd. Kazdy dostane 1 zvukovou kostku, kterou nebude
otacet na prUhlednou stranu, presto se s ni pokusi zastérkat tak, abychom zvuk slyseli. Budte
pozorni, protoZe vyhledavame dvojice stejnych zvuka.
Kreslime na zada. Utvofime si dva zastupy. Poslednimu z Vds ukazu obrazek, ktery nakreslite
na zada tomu, kdo stoji pred vami. Az dokresleny tvar doputuje k prvnimu, nakresli jej na tabuli.

Reflexe: Hra na jména byla pfijata rodici i détmi velmi dobfre, vSichni pochopili pravidla. Pfi hie na
orchestr bylo jak pro rodice, tak i pro déti obtizné zapamatovat si vice nez 4 opakované prvky. U
vyhledavani dvojice zvukl se projevily stejné obtiZze. V ramci evaluacnich dotaznik( rodice uvedli,
Ze je nutné procvicovat vsechny smysly.

Shrnuti: Rodic¢e obdrzeli naméty a metodické postupy k procvi¢ovani pozornosti, paméti, k posileni
percepéné motorickych funkci a sluchové analyzy, ktera je dulezita pfi prekonavani obtizi ve ¢teni.

3. SPOLECNA PRACE ZAKU A ZAKONNYCH ZASTUPCU

Popis vlastni aktivity €. 1: Pismenkova Sipkovana

Cil: rozvoj zrakové diferenciace, analyza slov
Technické zabezpeceni: trida, Skolni lavice

Pomtucky a zdroje: oboustranny pracovni list s textem, Svoboda,P.: Zabavna cviCeni pro rozvoj
¢teni. Praha 2011; piskovnicka

Metody a formy prace, popis aktivity:
prace ve dvojicich — zak + zdkonny zastupce
Zak dostane pracovni list, na kterém jsou rozhazenad pismena, kterd tvoii 2 hudebni nastroje.
Zakonny zastupce pomaha radou. Jelikoz ma prvni napis VOZEMBOUCH umysinou chybu, dvojice
maiji najit chybéjici pismeno B, napsat jej do piskovni¢ky a na fadek prepsat spravné slovo. Druhy
hudebni nastroj je v pismenkové Sipkované KYTARA.
Pokud jsou Zaci hotovi, otoci si list na druhou stranu a dle zadani ¢tou pouze druhé pismeno
z kazdého slova. Naleznou ukrytd zvifata a rostliny.
P¥. Zkasul lika unate. kan

Ukuma pohes abliky orne sa kobra

Reflexe: Rodi¢e velmi hezky spolupracovali s détmi. Obcas se stalo, Ze déti radili rodi¢im.
Pismenkova Sipkovana byla jednoducha, chybéjici pismeno hravé nasli, druhd ¢ast byla pro
polovinu déti obtiznéjsi, ale s pomoci pedagoga i rodicu to zvladli.
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Shrnuti: Zrakova analyza a syntéza je velmi dlleZitd pfi vSech vyukovych cinnostech, proto jeho
posilovani je velmi potfebné.

Popis vlastni aktivity ¢. 2: Postfehovani

Cil: postfehovani slabik
Technické zabezpeceni: trida, Skolni lavice
Pomticky a zdroje: karti¢ky na postfehovani, Bednarova,l. : Postfehovaci slabiky. Brno 2002

Metody a formy prace, popis aktivity:

prace ve dvojicich — zak + zakonny zastupce

Zakonny zastupce ma pred sebou rozstfihané karticky se slabikami a shluky souhldsek. Dité se
na karticku na okamzik podiva, otoCime ji a teprve pak si slabiku vybavi a fekne nam ji.
Tedy vyslovuje v dobé, kdy je karticka otocend a ono nevidi pismena. AZ prectete vSechny karticky,
zkuste si je rozloZit a najit dvojice nebo si zahrat pexeso.

Reflexe: Cteni slabik — karti¢ek probihalo za spoluprace s rodi¢i. Tato &ast se dafila viem. Zaujalo je
pexeso, které si mohli s témito kartickami zahrat. Ovéfili si jinou praci se slabikami a jinou formu
spoluprace.

Shrnuti: Postfehovani slabik je uréeno k nacviku ¢teni slabik, jejich rychlejSimu vybavovani pfi ¢teni
souvislého textu. Jsou Ffazeny od nejjednodussich otevienych slabik po nejobtiznéjsi slabiky
a shluky souhlasek. Karti¢ky byly rozloZeny na lavicich tak, aby byl individudlné respektovan stupen
obtiZi daného ditéte.

Popis vlastni aktivity €. 3: Micek

Cil: opakovani fady vyjmenovanych slov pomoci hry nazvané Micek
Technické zabezpeceni: taburety uprostied koberce
Pomticky a zdroje: mékky micek, flip chart + pomocna tabulka s fadou vyjmenovanych slov

Metody a formy prace, popis aktivity:

Do této aktivity se mohou zapojit i rodice, protoZze se mohou opirat o pomocnou tabulku,
pfipravenou na flip chartu.

Sedime v kruhu. Ten, kdo ma micek, frekne vyjmenované slovo po B, hodi dalSimu, ktery v radé slov
pokracuje. Snazime se o rychlou reakci. TotéZz udélame s vyjmenovanymi slovy po ,L“. Obména
mUze byt se slovnimi druhy.

Reflexe: Hra s mickem bavila jak déti, tak také rodice, ktefi se aktivné zapojili do hazeni a zaroven
vyjmenovavani vyjmenovanych slov. Jako obménu jsme vyuZili rovnéz slovni druhy (podstatna
jména — nazvy osob, zvirfat, a slovesa).

Shrnuti: Touto metodou jsme procvicovali pamét a postreh.

Popis vlastni aktivity &. 4: Ctyrkrokova metoda

Cil: upevnovani ¢tyrkrokové metody
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Technické zabezpeceni: tfida a lavice

Pomtucky a zdroje: predtistény text fikadel na téma Masopust Nenuda — v duchu éeskych tradic
Mgr.Karpetova,B. et PaedDr.Sladkova,K., 1995

Metody a formy prace, popis aktivity:

Tato forma je individualni. DulezZité je postupovat podle stanovené ctyrkrokové metody:

1/ prectéte si jedno slovo,

2/ zopakuijte si ho,

3/ piste ,hlasitym“ autodiktatem po slabikach (¢arky, hacky zapisujte hned ve slové),

4/ ttéte zapis tak, jak je napsany.

Na zavér pozddam zdkonné zastupce o precteni fikadla, protoze kazda skupina ma jiny text.

Masopust drzime, Nase stara Blazkova
nic se nevadime. papirové boty m3,
Pro¢ bychom se hadali, dyZ vona je vobuje
kdyzZ jsme se tak shledali poznovu. Jako blazen tancuje.
Fasanka, fasanky Ja nemam kozucha,
S cernymi fusy, zim0 sa trasu,

aj Cert bachraty dajte mné slaniny,
tancovat musi. néch sa napasu.

Fasanek, fasanek,
Velkd noc bude,
kdo nemad kozucha,
zima mu bude.

Reflexe: Vsichni ucastnici zapojili do ¢innosti jak hrubou tak i jemnou motoriku, vyuZili i sluchového
vnimani.

Shrnuti: Tuto formu prace si vyzkouseli zaroven i rodice, ktefi upozorfiovali své déti na vynechana
slova ¢&ijiné tvary. Ctyrkrokovd metoda je méné znamd, proto se pfili§ nedafilo dodrzet psani
autodiktatem po slabikach. Pfi reedukaci se tedy vice zamérime na dodrZzovani jednotlivych krokd,
aby se tento postup stal pro dité samoziejmosti.
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2.9.1 Prilohy 8

Pozvanka

T .t
evmmh? - %I ---.UM. .
socaini |:L
= fondvCR  EVROPSKA UNIE r ...,..:.....m

INVESTICE DO ROZVOUJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufnancovdn Evropskym socidinim dondem a stdtnim rozpoftem Ceskd rapubliny

Vaienirodice,

zveme Vis ma SPOLECNOU DILNU, tentokrit na téma "HURA NA
EABRNEVAL"

Zahmjame = s pigneny, slovy ve fonmé skryvadek, hry na télo a vyaouiime =
také vesely béhaci dilctat.

Program se usntteént ve &vrtek 20. tmora 2014 odpoledne v 15.30v 1. poschodi
budowvy A v pipravné tfidé KOTATEK na Zakladni Scole Opava, Sramkova 4,
piispévkova orgarizace.

Na Vaii spolecnou pfitomnost 2 navitéva se téE
pani utitelky Jarmila a Katka

Navratka:

Potvrd'te, prosim, svim podpisem uéast na SPOLECME DILNE, sbychom mohli v piipads
Wail n=ufasti zajistit nahradniks Podepsanou nsraftu poilsts po détech zpét do skolw
Dékujeme za pochopam.

Jmeéno Faka

ANO, mutastnim se HE, nszuéastnim s

Podpis zskonného zastupes:
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Béhaci diktat

Masopust drzime,

nic se nevadime pospolu.

Pro¢ bychom se hadali,

KdyzZ jsme se tak shledali poznovu.

Ja nemdam koZucha,
zimu sa trasu,
dajte mné slaniny,
néch sa napasu.

Nase stara Blazkova
papirovy boty ma,

dyz vona je vobuje,
jako blazen tancuje.

Fasanek, fasanek,
velka noc bude,
kdo nema kozucha,
zima mu bude.

Fasanek, fasanky

s ¢ervenymi fusy,

aj ten Cert bachraty
tancovat musi.

(fasanek — posledni dva dny v masopustu)

91



A



Cteni podle poradi pismen

PRUPRAVNA CVICENI 2 CTENI PODLE PORADI PISMEN

Ctipouze druhd pismena : kaZdého slova Napis ukrytd rvivata.

1.

Zkasullnka nhate. —
Ukwma pohes abliky ome s3. ———
Azule maskol vjundamo sicika ocil —
Etykaro ryshebe ogama drtikol e
Ommis se adado uvelo pévic odil e

2.

Ozma lene ubuka enmis nan S
Vzade smej lika gjne set. B
Osmu zyha asisikeje tlonu. SR
Ekaa Srsen oteke fega aksa. s
Zredeheza sjado ashakekjako. N

3. F nasledujicich slovech éti nejdiv kaZdé druhé pismene a pak, zase od
zacathku, kafdé étvrté pismeno. Naleznes ukryté rostling.

Step sumaivleno si. I
Angcankaliko prsk. e
Svalg disk sora. I
Vrankoldi odere zoro kdun sep. EE—
Sisie limmiha priarka oo
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2.10 Spolecna dilna s rodici ¢. 9

Zakladni skola Opava, Vrchni 19 - pfispévkova organizace

Motto: ,Ucime pro Zivot”

Téma Spolecné cinnosti individudlné integrovanych zZaki se SVP a jejich zakonnych
zastupcii pod vedenim odborného pedagogického pracovnika a $kolniho
specialniho pedagoga

Cil aktivity | Ukazat rodicdm, jak se svym ditétem pracovat pfi domaci pfipravé formou hry
a zabavnych cinnosti. Jak déti vhodné motivovat, akceptovat pfimérenou narocnost.
Ziskat zdkonné zastupce pro spolupraci se Skolou, vytvofit dalsi pozitivni uUhel
pohledu na skolu.

Dilci cile Zvyseni kompetenci rodi¢d v domdci pripravé a pfistupu k ditéti s SVP.

Zvysit motivaci Zzakd pro spolupraci s rodici.
Predani novych, zajimavych informaci.

Cilova zaci se SVP individudIné integrovani a jejich zakonni zastupci

skupina

Nazev Slunecni soustava

dilny

Technické | Pripravena tfida: lavice ve tvaru U, jedna lavice vyélenénd na obcerstveni (kava, ¢aj,

a voda), jedna lavice vy¢lenénda na pomlcky: Papiry (A2, A3, krepové, barevné, tvrdé,

organizacni
zajisténi

mékké), plastové kelimky, samolepky, lepidla, tuzky, pera, pastelky, voskové pastelky,
ndzky, prezenéni listina, evaluacni dotazniky pro rodice a zZaky. Fotoaparat, lektorské
pomlcky, hra Twister.
Technické zabezpeceni:

e PC

e interaktivni tabule
Pomlicky a zdroje:

e Sun. In: Planets For Kids [online]. 2013 [cit. 2014-02-17]
(http://www.planetsforkids.org/star-sun.html)

e Slunce: Fotosféra. In: Aldebaran [online]. [cit. 2014-02-17]
(http://www.aldebaran.cz/astrofyzika/sunsystem/images/slunce/)
slunce_velke.jpg

e KOVAROVA. www.veskole.cz [online]. [cit. 17.2.2014]
(http://www.veskole.cz/dumy/zakladni-skola-1-stupen/slunce-a-slunecni-
soustava)

e SNAJDROVA. www.veskole.cz [online]. [cit. 17.2.2014].
(http://www.veskole.cz/dumy/zakladni-skola-1-stupen/slunecni-soustava-13

1. UvoD
Cil: seznamit ucastniky s cilem spolecné dilny, pfivitat a pfedstavit ucastniky

Forma: Specialni pedagog - Privitani zak( a zakonnych zastupcl, podékovani za ucast, informace
o projektu OIKI, nastin prlbéhu spolecné dilny (celkova doba trvani, cil). Predstaveni ucitelky,
ktera dilnu vede a metodika. Odborny pedagogicky pracovnik - predstaveni, nastin jednotlivych

¢innosti.

Doba trvani: 5 minut
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2. POZITIVNI MOTIVACE

Popis motivacni aktivity: Sluneéni soustava na interaktivni tabuli

Cil: naladit rodice a Zaky na téma spolecné dilny
Forma: prace na interaktivni tabuli
Technické zabezpeceni: interaktivni tabule

Pomiicky a zdroje:
e KOVAROVA. www.veskole.cz [online]. [cit. 17.2.2014].
(http://www.veskole.cz/dumy/zakladni-skola-1-stupen/slunce-a-slunecni-soustava)
e SNAJDROVA. www.veskole.cz [online]. [cit. 17.2.2014].
(http://www.veskole.cz/dumy/zakladni-skola-1-stupen/slunecni-soustava-13)

I”

Popis aktivity: hra ,slovni basketbal” — doplfiovani spravnych pismen do slov, rozdéleni pojmi

podle vyznamu
Reflexe: Dobr3a aktivizace Zakd, seznameni rodicl s praci s interaktivni tabuli.
Shrnuti: Diky vyuZiti techniky a vlastni aktivity Zak( doslo k pozitivni motivaci celé skupiny.

Doba trvani: 10 min

3. SPOLECNA PRACE ZAKU A ZAKONNYCH ZASTUPCU

Popis vlastni aktivity €. 1: Sestaveni planet slune¢ni soustavy podle vzdalenosti od Slunce

Cil: rozvoj zrakového, sluchového vnimani, prace s textem, uréovani slovnich druh(, vyhledavani
samohlasek, souhldsek

Technické zabezpeceni: spolec¢na prace rodice a zaka v lavici

Pomtucky a zdroje: papir, karty s nazvy planet, rozstfihané véty na barevném papite, obalky,
kelimky s nazvy slovnich druh(

Metody a formy prace, popis aktivity: Rodice vyhlaskovali ndzvy planet, Zak je zapsal a barevné
odligil samohldsky a souhlasky ve slovech. Z&ci a rodice roztfidili rozstfihané véty podle barev,
nasledné je sloZili a nasledné vybirali poZzadované slovni druhy, které Zaci umistili do kelimku
se spravnym ndazvem slovniho druhu. Zavérem aktivity bylo sestaveni planet v poradi podle
vzdalenosti od Slunce.

Reflexe: Vyborna spoluprace rodicl s jejich détmi, dobré znalosti Zaku.

Shrnuti: Pozitivni aktivizace rodi¢d a zvySeni motivace pro praci s détmi.

Popis vlastni aktivity €. 2: Pohybova chvilka

Cil: rozvoj pravolevé orientace formou hry, rozvoj hrubé motoriky

Technické zabezpeceni: Zaci v prostoru u hraciho platna, rodice usazeni v lavicich
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Pomticky a zdroje: hra Twister
Metody a formy prace, popis aktivity: Rodice urcovali svym détem polohu jednotlivych koncetin.
Reflexe: Zabavna aktivita pro vSechny pfitomné, pozitivni popichovani zak( ze strany jejich rodicu.

Shrnuti: Aktivita byla zabavna, odlehdila atmosféru, pomohla k uvolnénosti rodict v neznamém
prostredi.

Popis vlastni aktivity €. 3: Slunce

Cil: ziskani informaci o Slunci, prace s textem

Technické zabezpeceni: Zaci s rodiCi se pohybovali po tfidé a hledali ¢asti obrazku, poté prace
v lavici

Pomticky a zdroje: lepidlo, papir A2, obrazek Slunce, text o Slunci
e Sun. In: Planets For Kids [online]. 2013 [cit. 2014-02-17]
(http://www.planetsforkids.org/star-sun.html)
e Slunce: Fotosféra. In: Aldebaran [online]. [cit. 2014-02-17].
(http://www.aldebaran.cz/astrofyzika/sunsystem/images/slunce/slunce_velke.jpg)

Metody a formy prace, popis aktivity: Zaci méli za Ukol najit ve tfidé jednotlivé dilky rozstfihaného
obrazku Slunce, poté ho slozit a slepit na ptipraveny vykres. DalSim ukolem bylo rozhodnuti

o pravdivosti vét napsanych pod obrdzkem na zdkladé informaci ziskanych z pfislusSného textu.

Reflexe: Aktivita Zaky bavila, rodice ziskali nové informace, jak vyuZit jakéhokoli textu k domaci
pfipravé a procvic¢ovani.

Shrnuti: Vysledkem spolecné prace byl poster s obrazkem Slunce a informacemi o ném, ktery si Zaci
odnesli domd.

Popis vlastni aktivity ¢. 4: Znameni zvérokruhu

Cil: orientace v tabulce, rozliSovani sloupct a fadk(, seznameni se znamenim zvérokruhu

Technické zabezpeceni: prace ve dvojicich v lavici

Pomticky a zdroje: tabulka se slovy, instrukce k tabulce, data vymezujici znameni, pastelky

Metody a formy prace, popis aktivity: Zaci méli podle pokyni rodi¢d najit a vybarvit pfisluind pole
v tabulce. Nasledné méli Zaci i rodice najit své vlastni znameni, podle data narozeni. Toto po té
zverejnili formou urceni pozice v tabulce. Pokra¢ovanim byl popis libovolné zvoleného zvirete,
pficemz ostatni méli toto zvife uhddnout a ostatnim prozradit "soufadnicemi".

Reflexe: Do této aktivity se zapojili vSichni rodice i Zaci. Celd skupina byla sdilna.

Shrnuti: Aktivita procvicila u zak( orientaci na plose, podpofila spolupraci rodice a zaka, ukazala
rodicdm dalsi vhodnou formu préace s détmi.
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Popis vlastni aktivity €. 5: Spolecné Slunce

Cil: pozitivni zakonceni spolecné dilny, spolecna prace vsech zucastnénych, zamysleni se nad
stavem nasi planety

Technické zabezpeceni: prace v lavici, spole¢na prace v lavici, umisténé vepredu

Pomlicky a zdroje: krepovy papir, ntizky, lepidlo, Zluty papir, papir A2

Metody a formy prace, popis aktivity: Zaci spole¢né vytvofili, podle vzoru z krepového papiry,
model Slunce. Kazdy rodic¢ i Zak obkreslil na Zluty papir svou ruku, vystfihl ji, napsal na ni néjaky

vzkaz planeté Zemi a pfilepil ji ke "krepovému Slunci".

Reflexe: Aktivita zapojila vSechny zlUcastnéné a dala moZnost se hloubéji zamyslet nad planetou
Zemé.

Shrnuti: Vysledkem aktivity byl poster, na kterém bylo Slunce a jeho paprsky, které byly tvoreny
vystfizenyma rukama.

Doba trvani spolecné prace zakl se zakonnymi zastupci celkem: 90 min

4. REFLEXE AKTIVITY, UKONCENI
Cil: Prijemné uzavfit spolecné setkani. Motivovat rodi¢e pro praci s Zaky, ukdzat jim nové metody
formou hry. Zjistit prinos aktivity pro zaky a jejich zakonné zdastupce. Zjistit prinos aktivity
pro pedagogické pracovniky.

Pfiprava: psaci potreby, evaluaéni dotazniky zaka, evaluacni dotazniky zakonnych zastupct

Metody a formy: Rozhovor szaky a zakonnymi zastupci, shrnuti dilny. Vyplnéni evaluacnich
dotaznikd Zaky a zakonnymi zastupci.

Zavér: Podékovani zakim i rodi¢lim za jejich Ucast a spolupraci. Pochvala vSech zucastnénych
za spolecnou praci. Rozlouceni

Doba trvani: 10 min

5. Shrnuti
Shrnuti Spolecna dilna se velmi vydafila. Jednotlivé aktivity do sebe plynule zapadaly. Stfidaly
spolecné se aktivity vyZadujici jisty pohyb s aktivitami "sedavymi". Rodice se svymi détmi
dilny spolupracovali a vytvofili pékna dila. Z vyplnénych evaluacnich dotaznikd je mozné
usuzovat na plnou spokojenost Zak i jejich zakonnych zastupcl.
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2.10.1 Pfilohy 9

Barevné véty

Treti planeta slune¢ni soustavy je  Zeme.

Hned za Jupiterem je Saturn.

Za planetou Mars je planeta  Jupiter.

Prvni planeta je Merkur.

Ctvrtd planeta je Mars.
Posledni planeta slunecni soustavy je Neptun.

Orientace na papire

]

1.sloupec | 2.sloupec | 3.sloupec | 4.sloupec 5.sloupec

.1,Fédek Stir koza fev slon panna
2.radek kan kozoroh beran

3.radek vodnar Zirafa rak vik ryby

4.fadek orel lidka strelec
5.fadek vahy krava olizenci | medvéd ovee

Planety




Text slunce

KLUNCE

o o,

T el e 1 Wy 1 gy

Slunce je jednou z mncha miliont hvézd v nasi galaxii. Ze Zemé je vidétjako

obrovskaZlutakoule, protoZe je naii nejbhzii hvézdou Ostatni hvézdymohou
byt vEtEi, Jasné)E, menii nebo slabiinez Slunce, ale jsou velmi daleko a proto

jsouviditelne jenjako body svétla nanoéni obloze. Jako vieclmyhvézdy jei

Shunce koule plna zhavych plyni 92 % plynu tvoii vodik a & % helium.

Slunce je nepfedstavitelné velké jehoobvodjed 730 003 km Zemé je od
Shince vzdalena 1 30miliont kilometrm Shineéni paprsky dorazina Zemiza 8

runut a 19 sekund

Po dlouha staleti s1 ide miysleh, Ze Zeme je stfedem Vesmim a Slunce obiha
kolem Zemé. Az v roce 1343 vyznamny polsky astronom Mikulas Kopemik

Zjistil, Ze planety (véetné Zemé) obihaji kolem Shunce.

Bez Shunce by na Zenu neexistoval Zivot. Je na ném zawvisle pocéasi, podili se
na pfilivu a odhivu, pomaha udrzet na zemskem povrchu vodu v kapalnem
skupenstvi, je klicovym faktorem pro fotosyntézurostina wmoZzinge

FZivodichum vidét.

Zdraj: hitp:/ www plnetsforids org'sEr-snn himl
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Tvrzeni ANO/NE

Slunce je nase nevzdalenéjsi hvézda.

Slunce je koule slozena ze studenych
plyna.

Slunce je od Zemé vzdaleno
150 000 000 kilometru.

Slunecni paprsky k nam doleti za
8 hodin a 19 minut.

Zeme obiha kolem Slunce.

Slunce je klicovym faktorem pro
fotosyntézu rostlin.
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3. FIE - Instrumentalni obohacovani dle Reuvena Feuersteina

»Nechte mé chvilku... ja si to rozmyslim.“
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3.1 Uvod k FIE

Metoda Instrumentdlniho obohacovani dle Reuvena Feursteina (FIE — Feuerstein’s Instrumental
Enrichment) je aplikovany systém teorie Strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti.

Zaméruje se na rozvoj a pfipadnou prestavbu stdvajici struktury pozndvacich funkci a na budovani
efektivnich ucebnich strategii a ndvykud. Rozviji schopnost myslet, ucit se, pouzivat spravné strategie
a dokazat je zménit, jsou-li nedcinné.

Rozviji logické mysleni, slovni zasobu, vyjadfovaci schopnosti, umoziiuje ditéti Iépe vyuzivat jeho
potencial. Pouzivd principy zprostfedkovaného uceni, které nepredava hotové poznatky,
ale ukazuje cestu, jak na né pfijit a spravné se v nové situaci orientovat.

Postupy zprostfedkovatele, které jsou dulezZité pri interpretaci programu Instrumentalniho
obohacovani a vedeni ditéte pfi praci s instrumenty:

1. Zprostfedkovatel se musi zamérit na ndpravu deficitnich funkci ditéte. Ty jsou odpovédny
za nizké vykony na zakladé kulturni odliSnosti nebo deprivace, u déti s nedostatecné
rozvinutymi pozndvacimi funkcemi a dalSimi spole¢enskymi a mentalnimi limity.

2. Dals$im poZadavkem pro praci s instrumenty je rozvoj fedi, zejm. porozuméni pojmim,
rozsifovani vyznamu slova, presné oznacCovani, vytvareni i formalnich vztahll meazi
jednotlivymi informacemi; znalost mentalnich operaci a jejich vyuZiti. Feuerstein zdUraznuje,
Ze mnohé déti nejsou vedeny k tomu, aby se presné vyjadrovaly a aby hledaly vztahy mezi
vécmi, jevy a udalostmi. Jde o predpoklady mysleni, vytvareni predstav a zvySovani
abstraktniho mysleni.

3. Zprostfedkovatel vyvolavda u ditéte, skterym pracuje, vnitfni motivaci k ¢innostem
prostiednictvim ziskanych navykl. To, co zprostfedkovatel povazZuje za duleZité dité naucit,
musi s nim opakovat a vyuzivat tak dlouho, az dité samo bude mit potfebu tyto dovednosti
béZné pouzivat. Promysli si Ukol dfive, neZ zacne pracovat, bude sbirat informace a ty
hodnotit, zda jsou pro ukol duleZité nebo ne, planovat svou praci, uvaZovat o strategiich,
o hodnoceni vysledku ukolu. Dlvodem toho, Ze si mnozi mysli, Ze se ve Skole mnoho
nenaudili je praveé tato skutecnost, Ze se nepresvédcili a nezvnitfnili Skolni znalosti a neumi je
pouzit v béZzném Zivoté.

4. DalSim ukolem zprostifedkovatele je ukazat, jaky vyznam ma pro dité jednotliva informace,
jev, nebo udalost. Naucit ho klast otdzky, naucit ho, Ze je nutné védét, o co se zajimdam a proc
se o to zajimam. Je to zcela vsouladu s mottem metody ,Nechte mé chvilku, j3 si to
promyslim“. Takové mysleni umi potlacit impulzivitu v odpovédich, vede klepSimu
promysleni odpovédi, sleduje vice pohledd na danou otazku. Jde zaroven o prekonavani
egocentrismu a vyhledavani souvislosti.

5. Neméné vyznamnym cilem je, aby zprostfedkovatel vyvolal u déti vnitfni motivaci
k dokonceni ukolu. Motivovat k praci ma kol sdm o sobé. Proto nesmi byt ani pfilis lehky,
ani prilis tézky. Dité ma mit z vyfeseni Ukolu radost a potéseni. Toho se dosahne jen tehdy,
kdyz vyda néjaké usili. Toto potéseni mlze zprostifedkovatel zvysit jesté predanim pocitu
kompetence. Proto také plnéni dkoll jednotlivych instrumentl nesmi byt nikdy hra,
dité si musi uvédomovat, Ze jde o védomé intelektové nasazeni, jde o vlastni osobni rozvoj
kognitivnich funkci. M4 se naucit, co to je chyba, proc€ se stala, jak ji opravit a jak je mozné
se chybé vyhnout. Védomé intelektové nasazeni ma byt pro ného potésenim. Dlsledkem
tohoto vedeni je pak to, Ze se pak touZi dozvidat stdle vic a snaii se fesit stdle narocnéjsi
ukoly (i v rliznych oborech).

6. Poslednim ukolem zprostfedkovatele je vlastni dovrSeni zmény v pfistupu ditéte k naroklim,
které pfinasi bézny denni Zivot. Ma se z ného stat ten, ktery nepfijima jen pasivné informace,
které jen reprodukuje, ale aktivné informace vytvari. Umi je transformovat na nové situace,
premysli samostatné, umi pfizplsobit své chovani danému Ukolu nebo situaci. Je schopen
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sebereflexe, vi, co umi, ale vi i co by jesté rad zvladl, ¢eho by chtél dosdhnout. Umi se sam
odpovédné rozhodovat.!

Autor metody prof. Reuven Feuerstein, PhD. (narozen 21.8.1921 v Botosan v Rumunsku, zemfrel
29.4.2014 v Jeruzalémé) studoval v Bukuresti ucitelstvi a psychologii. V roce 1944 emigroval
do Palestiny, dnedniho Izraele. V letech 1946-49 studoval v Zenevé u Jeana Piageta a Andrého Reye.
Doktorat z vyvojové psychologie ziskal v roce 1970 na Univerzité v Sorboné.

Je celosvétové uzndvany psycholog v oboru kognitivni psychologie. Vénoval se otdazkdm Downova
syndromu, traumatickému mozkovému postizeni a détem s autistickymi rysy. Mnoho let se vénoval
détem a mladistvym, ktefi preZili holocaust.?

Metoda FIE se pouZiva ve vice ne? 80 zemich celého svéta, byla prelozena do 28 jazykd, v Ceské
republice se Sifi od roku 2000.

1 Reuven Feuerstein et al. (pfeloZila Véra Pokornd): Vytvafeni a zvy$ovani kognitivni modifikovatelnosti:
Feuersteindv program Instrumentalniho obohaceni. Praha:Karolinum, 2014, str. 187-191.

2 http://centrum-cogito.cz/ O autorovi a jeho teorii
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3.2 Kazuistika a ptiprava ¢. 1
Zakladni skola Vojtécha Martinka Brusperk, okres Frydek-Mistek
Stru€na charakteristika Zaka: chlapec 13 let, 6. tfida

Popis SVP (obtizi):

Chlapec s pretrvavajici specifickou vyvojovou poruchou uéeni - dyslexie, dysortografie, s poruchou
aktivity a pozornosti, syndromem ADHD a s vadou feci. Aktualni Uroven intelektovych schopnosti
chlapce se rozviji v pasmu mirného podpriméru. Chlapec ma pomalé pracovni tempo, oslabenou
schopnost koncentrovat pozornost a velmi kratkodobou mechanickou pamét. Ma také vyrazné
oslabenou vizuomotorickou koordinaci a schopnost rychlého asocia¢niho uceni. Neverbdlni logické
mysleni je na dolni hranici priméru.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

Chlapec nastoupil Skolni dochazku po jednoletém odkladu. Opakoval 5. roénik. Neprospél z jazyka
Ceského, jazyka anglického a matematiky. Do 6. rocniku postoupil s nedostatecnou z jazyka ceského.
Na vyucovani byvd nepfipraven, casto nenosi pomlcky. V hodindch jazykl muzZe pracovat
s pomocnymi archy, pokud si je ma nosit sdm, nemiva je. Pokud mu je pfeda vyucujici, nedokaze se
v nich vyznat. Z vyukovych predmétli byva na vysvédéeni hodnocen dobrou aZ nedostatecnou.
Vychovy byvaji hodnoceny vybornou nebo chvalitebnou. Chovani chlapce je béhem Skolniho
vyuéovani dobré, dosud jsme neresili zavainy prestupek proti Skolnimu fadu. Ke spoluzakim
i pedagoglim je vstticny, pratelsky, vidy ochotny pomoci. Za pomoc, povzbuzeni a moznost pocitit
Uspéch je vdécny.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:

Specidlné pedagogickd péce probiha jednou tydné ve skupiné s dalSimi dvéma stejné starymi
spoluzdky. Je zaméfena na sluchové a zrakové rozliSovani, vnimani a reprodukci rytmu, zrakovou
pamét, vizuomotoriku, pozornost a jazykové dovednosti. Specialné pedagogickou péci navstévuje
pravidelné a rad.

ZkusSenosti se zarazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péce dliivod zafazeni do FIE, ocekavany efekt):
Chlapec byl do FIE vybran, protoze mél velké vyukové problémy, opakoval roénik, byl nucen zvykat si
na nové kamarady a vyucujici. Jde o chlapce bez pracovnich navyk(, pochazi z malo podnétného
prostiedi. ProtoZe je ve Skole nelspésny a velmi rychle se vzdava, chtéli jsme posilit pocit Uspéchu,
dodat mu potiebnou oporu a zapracovat na dochvilnosti, na vylepseni noSeni pomucek.
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Zaznamovy arch pro préci s jedincem 3

Instrument: Stranka instrumentu:
Usporadani bod( E-1
Ukoly:

Vyhleddavat chyby, k tomu si urcit strategii krok za krokem, pfemosténi do bézného Zivota.

Pfiprava lekce:

Material:
PLE -1, B1; priprava lekce — pojmy, otdzky, pfemosténi, tuzka, pravidla FIE napsand na karticce, plan
FIE napsany na kartiCce, Cisty papir A4, maly papir (format ¢tverce — k pfeméreni), guma

Pojmy k analyze:

shoda, rozdil; zadani explicitné, implicitné; napovéda, chyba, zkratky; nadrazené pojmy (pocet,
velikost), podfazené pojmy (chybéjici bod, nadbyteény bod, mensi obrazec, vétsi obrazec)

Relativni pojmy: mensi, vétsi, chybéjici, nadbytecny - pojmy k premosténi

Otazky:

1. cil - co mam délat

Comam na PLE -1 délat? Co je mym Ukolem? Jaké je zadani?

2. cil - sbér informaci

Popis PL E - 1, co vidis? Jaky je rozdil mezi PL E - 1 a PL 1B? V ¢em se tyto strany shodu;ji? Jaké
vlastnosti ma geometricky tvar? Co popisuji, Ze mame délat? ProC jsou zde pismena? Mam
napovédu? Jakou? Kolik? Proc jsou zde pismena M, V, CH, N? Podle ¢eho byla vyvozena?

3. cil - postup prace a strategie

Jak budu postupovat? Cim zaénu, jak budu pokracovat? Je to tak vyhodné? Pro&? Existuje i jind
strategie? Jak (podle ¢eho) budu vyhledavat chybu? Podle jakého klice?

4. cil - kontrola prace

Jak pozndm, Ze jsem pracoval spravné? Podle ceho? Dodrzel jsem vSechna pravidla?

Pfemosténi:
Kdy chybujeme? Jak chybujeme? Pro¢ chybujeme?
Kde v Zivoté pouzivame zkratky? K ¢emu jsou dobré? Jaké zkratky zndme?

Poznamky:

Podpofit dité v tom, Ze tato stranka ovéruje to, co uz umime - jsme tedy jiz ve spojovani bodd mistry.
Pozor na M, V - mensi Ci vétsi - v porovnani s ¢im (vZdy se vzorem!).

Navést dité na zménu poctu bodU - ¢imZ mam polovicni vyhledavani chyb. Pokud je zde zména poctu,
uz hleddm jen N nebo CH. Pokud je pocet v poradku, jiz hleddm pouze zménu velikosti M, V.

Posledni radek, prvni oddil, existuji zde 4 varianty reseni.

3 http://centrum-cogito.cz/Dokumenty/Zaznamovy arch pro praci s jedincem
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Hodnoceni:

Pouzité zpUsoby prezentace:

Mluveni, kresleni, pfirovnani.

Myslenkové operace:

Sméfujeme k analyze, srovnavani a zobecriovani.

Chovani:

impulzivita:

- Vzdaval se. Rychle bez rozmyslu jednal.
soustfedéni:

- Jeho soustfedéni bylo nizké.

zajem:

- Zajem o lekci mél velky.

aktivita:

- Pracoval rychle, pak se zasekl a byl pasivni. Pfi praci mél casté vykyvy.
dalsi:

- Potfeboval oporu, podporu, ¢asté vedeni.
Zména:

chovani:

- Zacal pouzivat strategii, preméroval, kontroloval.
vyjadfovani:

- Naucil se potfebnou terminologii.

abstrakce:

-V oblasti abstraktniho mysleni nepokrocil.
vykonnost:

- Maél vykyvy ve vykonnosti.

dalsi:

- dovedl se pochvalit sém, podpora skolniho specidlniho pedagoga ho motivovala k dalsi praci.
Poznamky:

Odchazel s tsmévem. Byl stastny z vlastniho Uspéchu. Na setkani chodil rad a tésil se.
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3.3 Kazuistika a ptiprava ¢. 2
Zakladni $kola Havifov-Mésto Gorkého 1/329 okres Karvina
Strucna charakteristika zaka: divka 11 let, 5. tfida

Popis SVP (obtizi):
Vyvojova porucha uceni dysortografie, nejista, potize se zrakovym i sluchovym vnimdanim,
prostorovou orientaci, vizuomotorickou i audiomotorickou koordinaci.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

Ve vyuce tichd, hovofi pouze na vyzvu - pokud ma na formulaci odpovédi dostatek casu,
obvykle odpovi spravné. Pisemny projev s vysokou specifickou chybovosti - nesprdvné umisténd
diakritickd znaménka, chybéjici pismena, zkomoleniny. Vazne aplikace pamétné osvojenych pravidel.
Chudsi slovni zasoba, oslabeny jazykovy cit - dysgramatické koncovky. Ve verbdlni produkci nejistota,
patrna tenze.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:

Divka v péci 3. rokem, postupné odstranény potize se Ctenim (dvoji ¢teni bez porozuméni,
nyni po slovech aZ souslovich, reprodukuje samostatné, pripadné s pomoci navodnych otazek),
zmirnény obtiZze v psani - nyni je schopna identifikovat nékteré chyby a opravit je, natrénovan
pribézny zéapis diakritickych znamének, probihad trénink k vyrovnani deficitd v dil¢ich funkcich.
Pozornost vénovdna rozvoji slovni zasoby, pohotovému vyjadrovani.

Zkusenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péée divod zafazeni do FIE, oéekavany efekt):
Divka velmi nejista pri reci, ostychava. Do FIE zafazena proto, aby ziskala sebedlvéru a jistotu
pfi vyjadfovani se, pro obohacovani slovni zasoby, pro budovani efektivnich pracovnich strategii.
Pti préci je pecliva, predpokladala jsem, Ze ji preciznost pfi vypracovani jednotlivych pracovnich listl
bude pfinaset pocit uspokojeni a radost z dobfe odvedené prace.

Zaznamovy arch pro praci s jedincem

Instrument: Stranka instrumentu:
Usporadani bod( 4
Ukoly:

symetrie, asymetrie, predpona a-, bez-

Pfiprava lekce:

Material:
papirové skladanky, modely geometrickych tvard, zrcadlo,slovnik cizich slov, slovnik spisovné cestiny

Pojmy k analyze:
symetrie, asymetrie, atypicky, amoralni, bezvadny, bezdétny, bezdratovy

Otazky:
Podle ¢eho poznam, Ze je obrazec symetricky (soumérny)? K ¢emu mi to je dobré, védét, jestli je nebo
neni obrazec symetricky? Co vyjadfuje pfedpona a-? bez-?

Pfemosténi:

Zjednoduseni prace u symetrickych obrazcl - staci znat pllku a druhou si odvodim nebo domyslim,
napf. pri vzorech pro kresleni, vysivani, u vystfihovanek z papiru, a pod. Rozsifeni slovni zdsoby o
slova s predponami, vyjadfujici, Ze néco chybi.
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Poznamky:
Nejtézsi bylo najit na konkrétnich obrazcich, podle ¢eho se miize s jistotou urcit, zda je obrazec
symetricky. KdyZz na to pfisla (Ze staci preloZit napll v tom sprdvném misté - tzn. najit osu
soumérnosti, pracovala s chuti a rozhovofila se - hrani se slovy a hledani slov s pfedponami a- a bez-

bylo osvézuijici.

Hodnoceni:

PouZité zpUsoby prezentace:

prace s konkrétnimi pomuckami, se slovniky

Myslenkové operace:

pamatuje si, planuje, srovnava, vyvozuje, rozhoduje, aplikuje pfedchozi zkusenost
Chovani:

impulzivita:

- nizka

soustiedéni:
- vysoké
zajem:

- velky
aktivita:

- velka
dalsi: -

Zména:

chovani:

- patrné mensi napéti pfi reci

vyjadfovani:

- pohotovéjsi, uvolnénéjsi, bohatsi slovni zasoba
abstrakce: -

vykonnost:

- velmidobra

dalsi: -

Poznamky:

Divka se rozhovofila, pravdépodobné ji pomohlo zbavit se napéti to, Ze mlzZe zrak zaméfit na
predkladané pomlcky, Ze se nemusi divat pfi feci na mé ani na ostatni déti, Ze ma zaméstnané ruce.
Neboji se nahlas fikat napady, které ji jdou hlavou, snad poprvé jsem ji slySela smat se nahlas.
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3.4 Kazuistika a ptiprava ¢. 3
Zakladni a Materska skola Havifov - Mésto Na Nabreii, pfispévkova organizace
Struéna charakteristika zaka: chlapec 8 let, 2. tfida ZS

Popis SVP (obtizi):

Chlapec ma naruSeny komunikacni schopnosti ve vSech jazykovych rovinach: v roviné foneticko -
fonologické, lexikdlné - sémantické, morfologicko - syntaktické a pragmatické. Tato skutecnost
je zpUsobena tézkou vadou redi, kterd se promitd do vyukovych obtizZi. Vyukové obtize jsou zaroven
zpUsobeny dominujici poruchou pozornosti s hyperaktivitou. Hoch ma vyrazny deficit v schopnosti
prevodu slySeného slova do psané podoby slova.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

Zak byl v prvni tfidé na doporuceni $koly a doporuéeni klinické psycholozky vysetfen v PPP
pro posouzeni vychovnych obtiZi. Na zakladé doporuceni Skole podloZzenym zpravou z vysetieni v PPP
je zak vzdélavan podle individudlniho vzdéldvaciho planu. IVP byl zpracovén rovnéz dle doporuceni
pro specidlni vzdélavani SPC Karvina.

Chlapec ma od pocatku Skolniho roku potize se soustfedénim. VSe mu musi byt mnohokrat
individualné vysvétleno. Je Zivy, neposedny, stale si s nécim hraje.

Skolni vykon je omezen stiedné tézkou vadou Fedi a vyvojovou poruchou chovéni. V pololeti druhého
roéniku mél chlapec jednu trojku z JC, na konci roéniku jiz tento pfedmét byl hodnocen zndmkou 2.
Toto zlepSeni je dano tymovou praci tfidniho ucitele, skolniho specidlniho pedagoga a peclivou
domadci praci na pfipravé hocha na vyucovani vedenou maminkou.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:

Hoch dochazi na hodiny specidlné pedagogické péce pravidelné 1 x tydné jiz druhym rokem.
IndividudIni péce byla zaméfena na rozvoj ¢tenafskych a komunikacnich dovednosti. Jeho ¢tenarské
dovednosti daného véku jsou silné podprimérné. Chlapec ¢te slova tvorfena otevienymi
a uzavienymi slabikami. Tempo ¢teni je velmi pomalé a nevyrovnané, chybovost ¢teni je v oblasti
odhadovani a domysleni koncl slov, domydleni a komoleni celych slov. Casto si slabiky
se souhlaskovymi shluky potichu prefikava po jednotlivych hlaskach. PFi ndcviku ¢teni jsme pracovali
globdlni metodou. Ta se osvédcila. Pro tuto formu vyuky ¢teni byly vyhotoveny karti¢ky s obrazovou
a psanou podobou slov. Pracovali jsme s pismeny, postfehovacimi slabikami, ¢tenarskymi tabulkami,
piskovnici, modelovaci hmotou aj. pomUckami.

Dale ma hoch vyrazny problém v zdpisu slySeného slova. Slovo k zdpisu musi byt chlapci diktovano
po jednotlivych hldskach s vizualni oporou prehledu podoby jednotlivych pismen abecedy s obrazky.
Individualni specidlné pedagogickd péce byla rovnéZz zamérena na rozvoj sluchového a zrakového
vnimani, a rozvoj prostorové orientace.

ZkusSenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péce divod zafazeni do FIE , oéekavany efekt):
Hodina FIE probihda po vyucovani. Chlapec je v odpolednich hodinach jiz unaveny, ma potize
se soustifedénim. Po pocatecnich zkusenostech chlapce nezatézuji pisemnym zapisem do pracovnich
listd. V hodinach FIE u néj prevaziné dominuje prace mluvenou formou bez zapisu a vyhledavani
pojmu v slovnicich ¢i jiné literatufe. Chlapec slovné popisuje obrazky, necte texty.

Hoch v hodinach FIE zaZiva pocit Uspéchu. Pfi komunikaci ve skupiné mlze nahlas vyslovit viechny
svoje védomosti, mlze diskutovat s ostatnimi ¢leny skupiny. Tyto hodiny jsou pro néj zdrojem mnoho
novych informaci formou mluveného a slySeného slova.
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Struéna charakteristika zaka: chlapec 10 let, 3. tfida ZS

Popis SVP (obtizi):
PAS, ADHD, specificka porucha artikulace

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

U chlapce probihd vzdélavani dle SVP v zékladnim vzdélavani dle RVP ZV. Hoch je vzdélavén podle
individualné vzdélavaciho pldnu na zdkladé odborného podkladu pro specidlni vzdélavani
vypracovanym SPC Ostrava. Ve tfidé, kterou zak navstévuje, pracuje asistent pedagoga. Zakladnimi
principy edukace jsou strukturalizace, vizualizace, individualizace. Soucasné byl pro chlapce vytvoren
motivacni systém.

Prospéch hocha se pohybuje v pasmu slabsiho priméru. Jednim z aspektd primérného prospéchu
Zaka je neschopnost udrzeni skolniho pracovniho tempa a nejvyraznéjsim faktorem je nedostatecna
domadci pfiprava na vyucovani. DuSevni a emocionalni frustrace zaka vyvéra z jeho pocitu, Ze nezvlada
vSe, co zvladaji jeho spoluzdci, Spatné nese zhorSeni prospéchu. Srovnava se s urcitymi jedinci
z kolektivu tfidy. Na této skutecnosti ma podil opét nedostatecna domdci pfiprava.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:
U hocha neprobiha specialné pedagogicka péce.

Zkusenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péée divod zafazeni do FIE, oéekavany efekt):
Chlapec je soucasti skupiny 5 Zaka, ¢lenové této skupiny spolecné nenavstévuji téze tfidu ani ro¢nik.
PFi praci s instrumentem Porovnavani hoch rozviji socidlni interakci, navazuje nové socidlni kontakty,
uci se komunikovat, sledovat reakce, mimiku, nazory a myslenky ostatnich jedinct této malé socialni
skupiny.

Struéna charakteristika zaka: divka 11 let, 5. t¥ida ZS

Popis SVP (obtizi):

Jednd se o divku se zdravotnim postizenim individudlné integrovanou do bé&iné ZS. Vzdélavani
probiha dle individualné vzdélavaciho planu. Divenka byla ve tfeti tfidé na zakladé doporuceni Skoly
a zadosti rodicd vysetiena v PPP. Byla ji diagnostikovana vyvojova porucha uceni dysortografie.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

Divka ma pomalejsi pracovni tempo. V kontaktu s dospélymi jedinci je nejista. Pracuje se snahou
podat co nejlepsi vykon. Pokud ma obtize v plnéni ukolu ¢i zadané praci, objevuje se somatizace
v podobé posmrkavani. Dévée ma narusenou schopnost sluchového vnimani. Zaroven je u ni
poruseno vnimani a schopnost reprodukce rytmu. Bez zrakové opory ma potize se zapamatovanim si
i velmi stru¢né informace. Podavany skolni prospéch je v pasmu primeéru. Divka je mild a ticha.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:

Zakyné dochédzi na hodinu specidlné pedagogické péce pravidelné 1 x tydné na 1 hodinu.
Plan reedukace je zaméren na rozvoj sluchové analyzy a syntézy, sluchové orientace, sluchové
paméti, rozvoj dovednosti pracovat s gramatickymi prehledy, rozvoj ¢tenafskych a komunikacnich
dovednosti.

ZkusSenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péce dlvod zarazeni do FIE, ocekavany efekt):

S odstupem ¢tyf mésicl prace s nastrojem FIE byl u divky zaznamenan vyrazny rozvoj sluchového
vhimani, zvySeni sebejistoty v podobé podstatného zmirnéni somaticky projevl pfi divciné pocitu, Ze
dany ukol nezvladne ¢i nezvlada. Hmatatelnym dlikazem je zlepSeni skolniho prospéchu.

110



Zaznamovy arch pro préci se skupinou 4

Pocet zaki ve skupiné:
3, ztoho 2 chlapci a 1 divka

Instrument: Stranka instrumentu:
Porovnavani 1
Ukoly:

Vyhledat spolec¢né a rozdilné u porovnavanych obrazkd ¢i pojmu, porovnat Ucel, funkci, vzhled,
velikost, druhy hybné sily, podminky a zakonitosti pohybu v jednotlivych prostorech, stopy.

Pt¥iprava lekce:

Material:

instument Porovnavani, Slovnik spravné cestiny pro Skolu a verejnost, Poznavam Zivot a svét - 1111
zékladnich hesel pro zvidavé déti, Na vodé - na cesté - ve vzduchu / omalovanky, barevné obrazky
dopravnich prostredkd, motoricky funkéni plastové modely dopravnich prostredk, piskovnice, psaci
a kreslici potreby, magneticka tabule

Pojmy k analyze:

Porovnavani, spolec¢né, nadfazeny pojem, dopravni prostiedek, ucel dopravniho prostfedku, osobni
- ndkladni doprava, prostor, letecké —pozemni — podzemni - vodni, dopravni prostfedky, technické
dopravni prostfedky, pohon palivovy - lidskou ¢i zvireci silou- elektrickou energii - pfirodni silou,
jednostopy a dvoustopy dopravni prostfedek , rychlost, velikost.

Otazky:

Co maji spole¢ného oba porovndvané obrazky? Co je nadrazeny pojem? Co je to doprava? Co je to
prostfedek? K ¢emu ndm slouzi dopravni prostfedky? Jaké zndme dopravni prostfedky? V jakém
prostoru se dopravni prostiedky pohybuji? Cim jsou pohdnény? Pro¢ se fika jednostopy a dvoustopy
dopravni prostfedek? Co je to rychlost?

Pfemosténi:

Jednoznaény - nadfazeny pojem, spojeni Clovéka s pfirodou, s fyzikdlnimi jevy, s technickou
revoluci, s myslenim, se vzdélanosti. Nové myslenky, poznatky, technické prostredky i fyzikalni jevy
jsou zhmotnéné na zakladé poznavaciho procesu. Zakladnimi aspekty poznavaciho procesu je
pozorovani porovnavani a pokusy. Porovndvani a pozorovdni nam pfindsi nalezeni strategie
a vyreseni pracovniho, vyzkumného ¢i technického problému. Pozorovani pfirody a déji v ni nam
prispiva k vyznamnym objevim a pochopeni zakladnich mechanickych ¢i fyzikalnich jeva.

RGzné - prostory pohybu, rGzné druhy sil, rzny otisk ¢i stopa, rlizna velikost rychlosti pohybu

Poznamky:

Motivovat jedince k zajmu a uchopeni schopnosti systematického procesu porovnavani a méreni,
pochopeni procesu a metod vlastni organizace prace, za Ucelem nabyti novych informaci, zlepSovani
vlastnich aktivit.

Hodnoceni:

Pouzité zpUsoby prezentace:

slova, ilustrace, modely, demonstrace, prace se slovnikem, prace s obrazkovou encyklopedii
Myslenkové operace:

porovnavani, rozliSovani, odvozovani, objevovani, vyhledavani vlastnich védomosti — vzpominek
- zkusenosti

4 http://centrum-cogito.cz/Dokumenty/Zaznamovy arch pro préci se skupinou
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Chovani:

impulzivita:

- vnormé

soustiedéni:

Koncentrace zak( béhem prace na dobré uUrovni, jen u hocha s diagnézou ADHD se aktivnost
Vv procesu porovnavani, objevovani, analyzy, zjistovani a vyhodnocovani s postupem ¢asového Useku
sniZzovala. Tato skutec¢nost je dana faktorem, Ze hodina FIE je realizovana po vyucovani zak( a danou
diagnézou hocha.

zajem:

Zaci pracovali s velkym zajmem a chuti seznamit druhé se svymi védomostmi & poznatky. Projevili
kladné emoce pfi heuristickém vedeni feseni otdzek.

aktivita:

Zaci mezi sebou i s pedagogem aktivné diskutovali, s nad$enim pfivitali moZnost byt mobilni pfi
demonstrativnim feseni danych vyzkumnych problému - kazdy jedinec si ovéril zanechavani stop ¢i
stopy v pisku jednostopym a dvoustopym dopravnim prostfedkem, mél moZnost pracovat
u magnetické tabule, vybarvoval nékteré detaily u jednotlivych dopravnich prostredki
na omalovance.

Zména:
chovani:

Zvysenda komunikace a demonstrace vlastnich myslenek a védomosti.

vyjadfovani:

Ve vétach. Z pocdtku prekotné vyjadiovani, postupem casu zklidnéni, Zaci si dali vétSi casovy
a vzajemny prostor pro zformulovani svych myslenek a poznatkd.

abstrakce:

- nadobré drovni

vykonnost:

Vykonnost zakl byla pfiléhava k danym okolnostem, Ze hodina FIE je realizovana po vyucovani.
dalsi:

Dobrd komunikace mezi jedinci, vzajemna interakce. Uvédoméni si, Ze kdyz ¢lovék komunikuje,
ziska nové uzite¢né informace nejen o tom druhém jedinci ale i informace, které ten druhy jedinec
vlastni.

Poznamky:
Prekvapilo mne, Ze i pfes faktor, Ze déti nejsou ze spolecné tfidy ¢i ro€niku, pracovali spolu bez
strachu, stydlivosti a napéti. Vytvorili kompaktni pracovni tym.
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3.5 Kazuistika a priprava €. 4
Zakladni 8kola Havifov-Sumbark Gen. Svobody 16/284 okres Karvina
Struéna charakteristika zaka: chlapec 10 let, 5. tfida ZS

Popis SVP (obtizi):
Jednd se o zaka s diagnostikovanou vyvojovou poruchou chovani. Pti kazdé cinnosti kolisa jeho
koncentrace pozornosti, nedokaze se déle soustfedit, coZ se projevuje na vykyvech ve vykonech.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

Svym chovanim narusuje vyuku tridy (padani ze Zidle, vykfikovani, lozeni po zemi, vydavani zvuk...).
O vyuku neprojevuje zdjem, bez Ucasti asistenta pedagoga nepracuje, o prestavkach musi byt pod
stdlym dohledem. Je casto dezorientovany, neni schopen samostatné pracovat podle pokyn(
a sledovat prabéh vyuky. Ukony provadi nahodile a neorganizované. Uroveri dovednosti a znalosti
spiSe stagnuje, je hodnocen prevazné dobrymi.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:

73k je vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho planu, k 7aku je pfidélena asistentka pedagoga,
kterd jej vede a usmérniuje, aby se mohl orientovat ve vyuce, ziskdvat sebedlvéru, a dohlizi
na dodrzovani pravidel a rezimu. Dle potfeby AP dovysvétli ucivo, pfipomene postup, povzbuzuje jej
a ocenuje. Pod vedenim specialni pedagozky je zarazen do FIE.

ZkusSenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péce dlvod zafazeni do FIE, ocekavany efekt):
Dlavodem k zarazeni do FIE byla snaha o zklidnéni, omezeni impulzivity, naudit se samostatné myslet
a zaroven se vyhnout nahodilym Ukondm tim, Ze bude promyslet jednotlivé kroky svych ¢innosti.

Struéna charakteristika zaka: chlapec 10 let, 5. tfida ZS

Popis SVP (obtizi):

U chlapce je diagnostikovana vyvojova porucha chovdni a vyvojova porucha uceni - dyslexie. Ma
potize s udrienim pozornosti. Je neklidny, mivd vykyvy v citovych projevech a naladach. Cteni
neodpovidd danému véku, delsi slova slabikuje, pfi delSim ¢teni pfibyvaji zarazky pred souhlaskovymi
shluky. PFi reprodukci ¢teného textu postihuje jen pocatek, pozdéjsi déj si nevybavuje.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

Prohlubuji se potize v matematice, ¢eském a anglickém jazyce. Pfi psani vynechdva pismena,
zapomind psat velkd pismena, nezvlada probranou gramatiku. Ve vyuce je casto nepozorny,
sebemensi podnét jej odvadi od prace.

Probihajici specialné pedagogicka péce:

73k je ve tfidé, kde pracuje asistent pedagoga, ktery poskytuje zpétnou vazbu. Chlapec zacal
dochazet na reedukacni péci, kterd je zamérena na rozvoj sluchového vnimani, posilovani techniky
Cteni, nacvik orientace v prehledech gramatiky a na procvicovani spravné strategie prepisu a kontrolu
napsaného.

ZkusSenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péce dliivod zafazeni do FIE, oéekavany efekt):

Dlavodem pro zafazeni do FIE je sniZzeni impulzivity a psychomotorického neklidu, zamezit zbrklému
vykondvani Cinnosti, vést Zaka k systematické praci, sprdvné volbé strategii, autokontrole.
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Zaznamovy arch pro praci se skupinou

Pocet zakul ve skupiné:
2, ztoho 2 chlapci a 0 divek

Instrument: Stranka instrumentu:
Usporadani bodU E1l
Ukoly:

Najit klicova slova v instrukci. Zjistit chybu v poctu a velikosti. VyuZivat nové strategie. Schopnost
porovnavat, vyvozovat.

P¥iprava lekce:

Material:
tabulky s charakteristikou ¢tverce, trojuhelniku; geometrické tvary

Pojmy k analyze:
vyvozeni, porovnavani, klicové slovo, linka, zkratka,pocet, velikost

Otazky:
Co je na strance nového? Co je uz dano? Co musim udélat? Co mi fika prvni instrukce? K ¢emu slouzi
zkratky?

Pfemosténi:

Porovnavani - stejné a rozdilné vlastnosti, ¢innosti (pes a kocka ve zplsobu Zivota, dim a chata
v Ucelu vyuziti, dospély a dité ve smyslu porovndvani se vzorem, idolem). Co nelze navzdjem
porovnavat.

Rozdil mezi vyznamem slov pocet a velikost - co méfim podle velikosti a co podle poctu.
Kdy pouzivame oba pojmy v rdmci jednoho jevu.

Hodnoceni:

Pouzité zplsoby prezentace:

Verbalni - vysvétleni pojmU; prace s tabulkou a obrazci; demonstracni - pfedméty v mistnosti.

VyuZiti zdroje informaci - pocet, velikost, srovnani se vzorem.

Myslenkové operace:

Analyza - porovnavani podle parametrd - velikost, pocet.

Syntéza - co vime, porovnavani se vzorem. Mysleni - porovnavani se vzorem, vyvozovani, vnimani

stejného a odliSného, predstavy.

Hypotetické mysleni - prekryvani, pocitani.

Chovani:

impulzivita:

- druhy chlapec svym impulzivnim chovanim narusoval praci prvniho chlapce, bylo nutno casto
usmérnovat

soustiredéni:

- projevoval se rozdil v dobé, kterou Zaci byli schopni koncentrovat svou pozornost na ¢innost,
u prvniho chlapce doslo zhruba po 3 mésicich ke znatelnému posunu v oblasti soustifedéni,
druhy chlapec potfeboval pracovat sam, aby se dokazal soustredit, i presto jej sebemensi
podnét vyrusil

zajem:

- oba Zaci projevovali pfiblizné stejny zajem o ukoly v ramci FIE, motivovala je UspéSnost jejich
prace

aktivita:

- primérenad, pti préaci s ndzornymi pomulckami aktivita vyssi

dalsi:

- zpocatku se projevovala netrpélivost pfi praci s ndzorem, pfemosténi, uréovani strategii apod.,
Zaci chtéli ihned pracovat s pracovnimi listy, postupem ¢asu si zvykli na urcity systém a postup
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Zména:

chovani:

- u obou 74kl se postupem casu chovani zklidnilo, pfestali se navzajem vyrusovat a vénovali
se soustfedénéji na ¢innosti, u Zddného z chlapci se neobjevily obavy z obtiZznosti, na dalsi ukoly
se tésili

vyjadfovani:

- u prvniho Zadka se omezily nesmysiné projevy vyjadrovani, které nemély pfilis spolecného
s aktualnim tématem (napf. u premosténi), u druhého Zaka se omezila zbrklost ve vyjadfovani
svych nazord a myslenek

abstrakce:

- lépe pochopitelnd s nazornymi pomuickami

vykonnost:

- zpocatku zbrkla, prvni chlapec tesil ukoly stylem pokus - omyl, pozdéji u sloZitéjsich tkon(
se projevila Unava u obou chlapcl
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3.6 Kazuistika a ptriprava ¢. 5
Zakladni skola Hlucin - Rovniny, okres Opava
Struéna charakteristika zaka: chlapec 10 let, 5. tfida ZS

Popis SVP (obtizi):
Dyslektické, dysgrafické a dysortografické obtize. Pomalé pracovni tempo, obtize v koncentraci
pozornosti, vyssi pohotovost k Unavé. Percepcni a percepcné motorickd nezralost, neujasnéna PLO,
nizky jazykovy cit.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):
Skolni prospéch velmi slaby, v hlavnich pfedmétech hodnocen zndmkou dobry. ObtiZe v matematice,
vazne logické mysleni a predstavivost. Nemad problémy v chovani.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:
Reedukacni péce 1 hodina tydné je zamérena na dyslektické a dysortografické obtiZze. V matematice,
pfi nepochopeni instrukci, ma obcas zajisténou pomoc asistentem pedagoga.

ZkusSenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péce dlvod zafazeni do FIE, ocekavany efekt):
Davodem k zarazeni do FIE byla nutnost dalsi podpory vzhledem ke kumulaci SPU a celkovému
zdravotnimu stavu, obtizim v koncentraci pozornosti a vyrazné unavitelnosti.

Struéna charakteristika zika: divka 10 let, 4. tfida ZS

Popis SVP (obtizi):

Dyslektické a dysortografické obtize. ADHD terén, percepéni a perceptné motorickd nezralost,

neujasnéna PLO, pomalé pracovni tempo, snadna unavitelnost, obtiZe v koncentraci pozornosti.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):
Hlavni pfedméty hodnoceny znamkou chvalitebny, pfesto ma vyrazné obtize v matematice.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:
Reedukacni péce 1 hodina tydné je zamérena na dyslektické a dysortografické obtize.

ZkusSenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péce dlvod zafazeni do FIE, o¢ekavany efekt):
Davodem k zafazeni do FIE byl ADHD terén, obtiZe v koncentraci pozornosti, pomalé pracovni tempo.

Struéna charakteristika zaka: divka 10 let, 4. tfida ZS
Popis SVP (obtizi):
Dyslexie, dysortografie. Dysfazie. Terén ADHD, pomalé pracovni tempo, snadnd unavitelnost

psychickych funkci. Nepravidelné enurézy, bezlepkova dieta.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):
V hlavnich predmétech hodnocena chvalitebné. Chovani bezproblémové, obcas byva Uzkostna.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:
Reedukacni péce 1 hodinu tydné zamérena na vyrazné dysortografické obtize, aplikaci mluvnickych
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jevl v pisemném projevu, porozuméni zadani.
Zkusenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péée divod zafazeni do FIE, oéekavany efekt):

Ddvodem k zafazeni do FIE byly projevy ADHD - hypoaktivni forma, vyrazné obtize v pfipravé
pomtcek na vyucovani, zapominani, potize v orientaci v ucebnicich a v pracovnich listech.

Zaznamovy arch pro praci se skupinou

Pocet zakul ve skupiné:
3, ztoho 1 chlapec a 2 divky

Instrument: Stranka instrumentu:
Orientace v prostoru | 1
Ukoly:

Uvédomit si rozmanitosti pojmU orientace a prostor.

Priprava lekce:

Material:
Slovnik spisovné cestiny, Slovnik cizich slov

Pojmy k analyze:
orientace, tvar, barva, velikost, prostor, ¢asoprostor, smér - rozcestnik, vztahy

Otazky:

Co ti pfipomina obrazek? Popis, co vidis.

Popis tvary, které se na obrazku objevuji, najdi vztahy mezi nimi.

Jaké barvy vidi, co nam barva fik3, kde je dlleZita pro Zivot?

Jaké vztahy mezi velikosti tvard vidis?

Co znamena slovo orientace? Kde a kdy se potfebujeme orientovat? Co ndm v orientaci pomaha?
V €em se orientuji a v éem mdam problém se orientovat? Co vim o ¢ase?

Co pro mé znamena slovo prostor? Jaké zndme prostory. Co v prostoru potifebujeme mit?

Pfemosténi:

Orientace ve Skole, v mapach, orientovat se ve vztazich ve tfidé, v rodiné ve spole¢nosti, ve svété.
Dulezitost a vhodnost tvar( pro Zivot, dim, auto, lidské télo.

Barva jako vystraha, signal, vyjadreni pocit(.

Problém velkych prostord, malych prostord, osobniho prostoru - nékdo je moc blizko mé, vadi mi to,
Casovy prostor - promluvit, vesmirny prostor - pfedstavit si.

Smérovani v misté, ve mésté, budové, pravolevy smér, pfimy smér, pravitko s ryskou, kfiZzovatka,
Sipky - kam mam jet, vylet, Sipky - IKEA.

Madam v tom jasno, vyznam se v nécem, zamérim se na néco, orientace ve mésté, orientovat se v textu
- potize pfi prepisu, pravidla her.

Poznamky:
stisnény prostor - malo mista a hodné lidi, spolecny pokoj, hodné knizek - polozim na zem, mam
méné prostoru
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Hodnoceni:

PouZité zpUsoby prezentace:

diskuze nad prvni strankou s obrazky chlapce a rozcestniku

Myslenkové operace:

komparace, abstraktni mysleni

Chovani:

impulzivita:

- Zacireagovali zprvu prekotné, predevsim chlapec s ADHD mél potize nevykfikovat, co jej napadlo

soustiedéni:

- Zaci se soustfedili na smysluplné odpovédi, neodbihali od tématu, vSechny myslenky byly
pfemosténim

zajem:

- Z&ci se vzajemné velmi dobie doplriovali a spolupracovali

aktivita:

- Zz&ci rozvijeli diskuzi

dalsi:

- v jednom okamziku se zakyné zeptala "...a pani ucitelko, jak jsme se k tomu, o ¢em se bavime,
vlastné dostali?" - znovu jsme se vraceli k prvni otazce a prochdzeli myslenkovou mapu

Zména:

chovani:

- zlepSeni koncentrace pozornosti, zmirnéni impulzivity, respektovani spoluzakd
vyjadfovani:

- rozsiteni slovni zasoby

abstrakce:

- pochopeni souvislosti a vztahl

vykonnost:

- zrychleni pracovniho tempa

dalsi: -
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3.7 Kazuistika a priprava €. 6
Zakladni skola Borovského, Karvina - Raj
Struéna charakteristika zaka: chlapec 10 let, 5. tfida ZS

Popis SVP (obtizi):
Nesoustfedénost a roztékanost zaka - ADHD, dysortografie.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

V JC a M pracuje s chybami, potiebuje pomoc ucitele a individudlni piistup, ¢asto nedokoncuje praci
anebo pracuje naopak zbrkle, bez pfemysleni, potfebuje povzbuzeni a motivaci, ¢teni je nepresné,
pomalé a bez plynulosti, casto se v samostatné prdci objevuji chyby z nepozornosti,
obcas z neprocvic¢enosti uciva. V kolektivu ma tendence byt vidc¢i osobnosti, potfebuje pfirozenou
autoritu ucitele, jasna pravidla a dlslednost v jejich dodrzovani, zopakovani zadani. U Zaka je nutno
ovérovat pochopeni a porozuméni zadanému ukolu. Pracovitost Zaka je podle momentalniho
"naladéni", obfas ma problémy pfi praci ve skupiné, s prevzetim zodpovédnosti a plnéni ukolu,
obcas je ve vyucovani méné aktivni, je nutné byt s zdkem stale v kontaktu, aby pracoval. U chlapce
se projevuje precitlivélost na vlastni osobu, i kratkd véta, slovo ze strany spoluzaka jej dokaze
rozladit.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:

1 x tydné 1 hodina specidlné pedagogické péce nad ramec vyuky /zaméfena na rozvoj oslabenych
funkci - sluchova pamét, vizualni diferenciace, ¢teni/, 1 x tydné 1 hodina FIE, 1 x tydné 1 hodina EEG-
biofeedbacku

ZkusSenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahdjeni péce dlvod zarazeni do FIE, o¢ekavany efekt):
Zkvalitnéni soustfedéni, byt schopen pracovat ve skupiné a umét pfijimat nazory ostatnich, mit snahu
byt aktivni a pInit zadané Ukoly podle pokynl, umét najit a opravit chybu, snaZit se najit vyhodné
strategie pfi plnéni Ukolu, byt zodpovédny za svoji praci.

Zaznamovy arch pro praci s jedincem

Instrument: Stranka instrumentu:
Usporadani bod( 5.
Ukoly:

strategie, uvédoméni si, co uz zndme a vime, zvladnuti ¢ar do oblouku, ¢ar bez uhl(, zaméreni se na
detaily tvar(, pfesné vyjadrovani, rozvinuti diskuze ve skupiné

Priprava lekce:

Material:
Instrument Usporadani bodu, tuzky, fixy, Cisté papiry, dratky, guma, flipova tabule

Pojmy k analyze:
Opakovani - pravy, ostry a tupy uhel, oblouk vypoukly a vyduty, lichobéznik, pomyslny tvar,
predstava, celek, cast

Otazky:

Co na pracovnim listé znas? Co uz vis? S ¢im jsme uz pracovali? Co si pamatujes? Kolik oblouk( ma
tvar? Co je to oblouk? Ktery oblouk je vyduty a ktery vypoukly? V kterém tvaru je ostry, tupy a pravy
Uhel? Jak fikdme tvaru, ktery je ze 4 bod(l a z pomyslnych ¢ar? Co vi$ o stranach tohoto pomysiného
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lichobézniku? Kolik tam vidi§ pomyslnych lichobéznik? V ¢em ti pomUzZe predstava tohoto tvaru?
Jakou zvolis strategii, ktera pro tebe bude vyhodna pfi vypracovani? Co ti pomuze? Jaky mas navrh?
Jakou jinou strategii bys mohl pouzit? Kterd z nich bude pro tebe vyhodnd a proc? Co je ¢ast tvaru?
Co je celek? Co ti pfipomina ostry Uhel? Jak ho poznas? Co ti pfipomina tupy uhel? Jak ho poznas?
Co ti pfipomind pravy uhel? Jak ho poznas?

Pfemosténi:

Co je Cast a co je celek? Ukaz je v mistnosti. KdyZz znas ¢ast, mizes si predstavit celek? Uved'
priklady. Ukazka rohu lavice, poznas, co je to jako celek? Pro¢ ano? Pro¢ ne? Rekni piiklad celku
a jeho casti, podle kterych si mizu celek predstavit. KdyZz znam jednu c¢ast mlzu si vybavit celek,
plati to ve vSech pfipadech? Pro¢ ne? Kdy ti pomohlo, Ze jsi znal nékolik ¢asti a poznal jsi,
o jaky celek se jedna? Jak vnima clovék? Kdy si ¢lovék jen domysli a pfedstavuje? Proc je dualezité
si umét vybavit a predstavit véci? V ¢em nam to pomuze? Kdy jsi v poslednim tydnu vyuzil néjakou
strategii, o které jsme si fikali? Uved' priklady nejen ze Skoly, ale i z jiného prostfedi. Jakd to byla
pro tebe zkusenost, kdyz jsi Ukol promyslel a zvolil jsi svou strategii? K ¢emu vyuzijes informace
o velikosti uhld?

Poznamky:

VyuZiti dratkd k modelovani tupého, ostrého a pravého uhlu, oblouku, domaci ukol - vytvor tvar
z bod(, kde poufZijes 4 oblouky, které budou mit stejnou velikost, 10 car stejné délky, 2 pravé uhly,
dbej na presnost vypracovani a popremyslej o vyhodnosti strategie pfi vypracovani.

Hodnoceni:

Pouzité zpUsoby prezentace:

obrazovy, nazorny, verbalni, psany

Myslenkové operace:

U Zaka neni vcelku problém analyzy a syntézy pfi praci s obrazci /hra —,,Na jaky obrazec myslim?“ —

4 body (otazka — mohu presné urcit typ obrazce?), vSechny strany stejné dlouhé (mohu nyni urcit

typ obrazce?), slovni opakovani pojmu (kolmy, rovnobézny...);

srovnavani — podobnost nebo odlisSnost obrazci, je obCas nepresné, problémy s vybavovanim si

informaci z predchozich lekci

Chovani:

impulzivita:

- Casto skace do feci ostatnim, ve skupiné pfi sdélovani nazor(i chce intenzivné sdélovat jen svij
a ddva Sanci ostatnim jen z ¢asti, uvédomuje si, Ze je potfeba zmirnit své jednani, aby mohl
vyuzit ndpady i ostatnich a mohl se zucastnit diskuze

soustredéni:

- pfi samotné prdci je soustfedény, ke konci lekce vsak s klesajici tendenci, coZ je zjevné
pfi vypracovani, potfebuje se protahnout, projit, objevuje se obcas netrpélivost

zajem:

- po celou dobu pracuje se zajmem, je v interakci s ostatnimi i uitelem

aktivita:

- pFi Uspéchu je velmi aktivni, pfi nelspéchu potrebuje podporu, po vysvétleni ma vsak chut
pracovat opét s nasazenim a snahou

Zména:

chovani:

- ma chut pracovat ve skupiné, je ochoten pfijmout nazor ostatnich a respektovat, pokud se
odlisuje, nema problémy respektovat ucitele nejen na FIE, ale i ve vyucovani, chlapec je pfi praci
soustredénéjsi a klidnéjsi

vyjadrovani:

- konkrétnéjsi vyjadfovani s presnosti, pokud je aktivizovan ucitelem, obcas si nevzpomene
na nékterd slova a pouzivd " to je to ", veden k pfesnému slovnimu vyjadfovani, ma snahu
rozsifovat slovni zasobu
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abstrakce:

- dokaze si vyclenit podstatné vlastnosti obrazcll, zvaZuje strategie s ohledem na jejich efektivitu,
vyrazné je zlepSena schopnost premosténi, matka potvrzuje zlepseni pfi organizovani pfipravy
na vyucovani doma - planovani, strategie...

vykonnost:

- ve vyucovani zkvalitnéni prospéchu, neni az tak zjevna tendence se sebeprosazovat za kazdou
cenu, shizena impulzivita, komunikace s ucitelem je se snahou dojit k cili ma snahu
se seberealizovat i pfed skupinou, zucastriuje se prace ve skupiné bez problémd, snaZi se
pracovat s chybou

Poznamky:
Sam pocituje efekt FIE, ma zajem pracovat i v dal$im instrumentu po dokonéeni Usporadani bodd,
je namotivovan svymi Uspéchy.

Y'Esm = —
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3.8 Kazuistika a ptiprava ¢. 7
Zakladni skola Opava, EngliSova 82 - pfispévkova organizace
Struéna charakteristika zaka: divka 11 let, 5. tfida ZS

Popis SVP (obtizi):

Aktudlni intelektova vykonnost primérna, s lehéimi vykyvy v jednotlivych vykonech. Oslabena kvalita
dlouhodobéjsi pozornosti a paméti, pretrvavajici obtize v prostorové predstavivosti. Zdravotni
znevyhodnéni v anamnéze. Jazykovou vykonnost i nadale negativné ovliviuji a snizuji pretrvavajici
projevy dyslexie. V psani méné obratna grafomotorika, kterd ve vétsi zatézi spolu s pozornostnimi
obtiZzemi negativné ovliviiuje ortografickou slozku jazyka.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

V posledni klasifikaci byla Zakyné v hlavnich pfedmétech hodnocena chvalitebné az dobre.
Nejvétsi problémy ma ve vétsiné oblasti ¢eského jazyka. Divenka je velmi snaziva a cilevédoma.
SvUj nelspéch nese Spatné.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:
1 x 1 hodina individudlni reedukace pod vedenim specidlniho pedagoga a 1 x 1 hodina individudlni
reedukace pod vedenim dyslektického asistenta.

ZkusSenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péce dlvod zafazeni do FIE, ocekavany efekt):

Zlepseni pozornosti, prostorové predstavivosti. Vytvoreni systému prdce. Vysloveni vlastniho nazoru
bez obav, jistéjsi vyjadfovani.

Zaznamovy arch pro praci s jedincem

Instrument: Stranka instrumentu:
Usporadani bodd E-2
Ukoly:

Vytvofit pfedstavu obdélniku v prostoru. Pomér velikosti obrazci (trojuhelnik je 1/4 obdélniku).

Pfiprava lekce:

Material:
list instrumentu, Cisty papir, tuzka, guma, encyklopedie ze skolni knihovny, vybaveni ucebny

Pojmy k analyze:
zopakovat: chyba, kli¢, obdélnik, velikost
noveé vyvodit: pomeér (velikosti), zména, obdélnik v prostoru x kvadr

Otazky:

Napadli té jesté néjaké priklady chyb?

Co vSechno mUze byt klicem?

Jaké jsme nasly spolecné znaky Ctverce a obdélniku? A jaké odlisné?

Kde vsude mUzeme najit obdélnik v prostoru?

Jaky je rozdil mezi obdélnikem a kvadrem? Co maji spolecného?

Co je pomér velikosti? Co je mensi? Co je vétsi? Co je 1/4 celku?

Kde se setkdvdme s 1/4?

Byl list obtizny? Jak se Ti jevil ve srovnani s listy pfedeslymi? Co bylo snadné? Co pro Tebe bylo
nejobtiznéjsi? Pro¢ myslis, Ze to bylo obtizné? Co mlzes udélat, aby to pfisté bylo méné obtizné?
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Pfemosténi:

Chyba z nedostatku (pfi vareni malo soli, cukru, malo mouky, maly hrnec; v oblékani - malé
obleceni, atd.; malo penéz pti nakupovani; malo sebevédomi, malo vile, malo obrannych latek,
atd.)

Chyby z nadbytku (pfi vareni - pfilis mnoho mouky, soli, atd.; v oblékani - velké boty; velka nadvaha,
atd.)

Kli¢ jako FeSeni problému, hlavolamu, kli¢ do zamku.

Obdélnik v prostoru (dvere, rdm okna, list papiru) x kvadr (box na svacinu, houba na mazani tabule,
knihy. Pomér velikosti (poméreni velikosti dvou ¢i vice objektl — 3 x vétsi, 5 x mensi, 1/2, 1/4).
Kde najdeme 1/4 - kolace, hodiny, déti ve tfidé, penéz, pizzy, stranky).

Poznamky:

Rozdélila papir na C¢tvrtiny, nasledné vymyslela velké mnozstvi véci, které lIze rozdélit na Ctvrtiny,
tedy na ctyfi dily.

Vytvofila tabulku na rozliseni ¢tverce a obdélniku, kde zachytila shody a rozdily mezi tvary.

Prace ji velmi bavila, vymysleni vSech moznosti vénovala hodné ¢asu a ddvala si velmi zalezet.

Hodnoceni:

Pouzité zpUsoby prezentace:

verbalni, ndzorné - v encyklopediich a dalsich knihach, nakresy

Myslenkové operace:

analyza a syntéza, vyvozovani, hypotézy, srovnavani, Uvahy, vysvétlovani

Chovani:

impulzivita:

- impulzivita mensi, ale presto vSak stale patrna

soustiedéni:

- snazi se soustfedéné pracovat po celou dobu, ale ob¢as dochazi k malému vypadku, presto se
rychle dokaze vratit k soustfedéné praci

zajem:

- projevuje velky zdjem o praci (vétsi nez pfi praci ve skupiné), jak v oblasti myslenkovych
operacich, tak v samotném vyplfiovani pracovniho listu

aktivita:

- po celou dobu lekce byla divenka velmi aktivni

Zména:

chovani:

- chovani se v pribéhu lekce nezménilo

vyjadiovani:

- v prlibéhu lekce se nezménilo, ale ve srovndni se zaCatky prace na instrumentu se divenka
vyjadruje jistéji, bez ostychu a je vice aktivni

abstrakce:

- dobra, v ramci moznosti divky

vykonnost:

- vykon divky byl velmi dobry, po celou dobu byla aktivni, spolupracovala, odpovédi na otazky
rozvijela, pracovala velmi peclivé, snazila se o systematickou praci, ktera se ji dafila.
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3.9 Kazuistika a priprava €. 8
Zakladni $kola Opava, Sramkova 4 - pfispévkova organizace
Struéna charakteristika zaka: chlapec 11 let, 4. tfida ZS

Popis SVP (obtizi):

Chlapec je v evidenci SPC od fijna 2010. V zavérech vysetfeni bylo potvrzeno, Ze ma naruSenou
komunikaéni schopnost — terén vyvojové dysfazie. Ve verbalnim projevu je zdrzenlivy a méné
pohotovy. V psani se objevuji dysortografické a grafomotorické obtize a je patrny dysgraficky vyvoj.
Nedokonald vizuomotorickd koordinace, pozornostni obtize, vyrazna unavitelnost. SPC navstévuje
formou pravidelnych kontrol. Na zakladé doporuceni SPC je veden jako zak se specialné vzdélavacimi
potfebami s ndrokem na specidlné pedagogickou péci skoly.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

Chlapec dosahuje ve skole dobrych vysledk(. Celkovy prospéch Zaka je hodnocen jako chvalitebny,
vétsinou chodi rad do skoly. Jeho vysledky jsou vazany na jeho momentdlni psychické rozpoloZeni,
pracuje s vykyvy. Ve vyuce je snaZivy, hQre snasi nezdary a neulspéch v provérkach, nékdy reaguje
impulzivné nebo placem, ¢asto se objevuje strach z neldspéchu.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:
1 hodina 1 x tydné skupinové reedukace se specialnim pedagogem, 1 hodina 1 x tydné individudlni
reedukace s dyslektickou asistentkou.

Zkusenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péée divod zafazeni do FIE, oéekavany efekt):
U chlapce ocekdvame rozvoj verbalniho projevu, mél by se naucit pracovat s chybou, pohotovéji
reagovat v socidlni a emocni oblasti.

Struéna charakteristika zaka: chlapec 10 let, 4. tiida ZS

Popis SVP (obtizi):

Chlapec byl poprvé vySetfen v PPP v roce 2012. Byly u néj potvrzeny rozvijejici se poruchy uceni -
dysortografie, vyrazné neobratnda grafomotorika. Ve ¢teni se objevuji obtize dyslektického
charakteru. Ddle je patrné pomalé pracovni tempo, rychla unavitelnost, oslabena vizuomotoricka
koordinace a vizudlni diferenciace.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

Chlapec prospiva na vybornou s prihlédnutim k vyse uvedenym obtizim. Chlapec se do sSkoly tési,
ve vyuce je soustfedény a ma zdjem ziskdvat nové védomosti. Navstévuje také fadu mimoskolnich
aktivit napf. florbal ¢i volejbal aj. Chlapec je pozitivné motivovan ke sSkolni praci. Zadané ukoly neni
nutné opakované vysvétlovat, ihned spravné pracuje a projevuje zajem ziskavat nové védomosti.

Probihajici specialné pedagogicka péce:
1 hodina 1 x tydné skupinové reedukace se specidalnim pedagogem, 1 hodina 1 x tydné individudlni

reedukace s dyslektickou asistentkou.

ZkusSenosti se zarazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péce divod zarazeni do FIE, ocekavany efekt):
Systematické reSeni ukolu, rozvoj vizuomotorické koordinace.
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Struéna charakteristika zaka: divka 11 let, 4. tfida ZS

Popis SVP (obtizi):

Z4akyné je v evidenci PPP od podzimu 2012. Ze zavérl vysetteni: byly potvrzeny rozvijejici se VPU -
dysortografie, s podilem vyrazné neobratné grafomotoriky. Ctenéiské dovednosti oslabené s projevy
dyslektického charakteru. Velmi viditelné je pomalé pracovni tempo dévcéete a rychld unavitelnost
NS. Oslabena vizualni orientace v prostoru.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

Divka ve Skole podava priimérné vykony. Jedna se o velmi snaZivou divku, bez vychovnych probléma.
Vzhledem k obtizim v koncentraci pozornosti je nutné divce instrukce opakované vysvétlit, Uspésné;jsi
je pod pfimym vedenim pedagoga. Motivace ke Skolnim c¢innostem je kolisava, je nezbytné divku vice
povzbuzovat a motivovat pro dalsi Skolni praci.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:

1 hodina 1 x tydné skupinové reedukace se specidlnim pedagogem, 1 hodina 1 x tydné skupinova
reedukace s dyslektickou asistentkou.

ZkusSenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péce divod zafazeni do FIE, ocekavany efekt):

Zefektivnéni samostatné prace, zlepseni koncentrace pozornosti, rozvoj logického mysleni.

Zaznamovy arch pro praci se skupinou

Pocet zakul ve skupiné:
3, ztoho 2 chlapci a 1 divka

Instrument: Stranka instrumentu:
Usporadani bodd PL1B
Ukoly:

Porovnat trojuhelnik a ctverec, najit rozdily mezi obdélnikem a ctvercem, vénovat se pojmim
relativni x absolutni, pfesnost. Zabyvat se schopnosti rozhodovani pfi nabidce vice moZnosti. Vyplnit
stranu instrumentu.

Priprava lekce:

Material:
list instrumentu, Cisty papir, tuzka, guma, popf. nakresy obrazc(, ¢tvereckovany papir

Pojmy k analyze:
tvar, bod, vrchol, trojuhelnik, ¢tverec, stejny, jiny, alternativa

Otazky:

Co uZ zndme? V ¢em se lisi tento instrument od predchozi lekce? Co mame ddno, co ui vime?
Umime pojmenovat vzorové obrazce? Jaka bude strategie? Jak budeme pracovat? Zmeénili jste nékdy
postup? Co je stejné a co je rozdilné? Bylo to pro tebe lehké nebo obtizné?

Pfemosténi:
tvar dvefi, ramecek obrazu, tvar stfisky, plan domu

Poznamky:
Vytvoreni tabulky na rozlisSeni ¢tverce a obdélniku.
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Hodnoceni:

PouZité zpUsoby prezentace:

verbalni, ndkresy, tabulka

Myslenkové operace:

analyza, syntéza, srovnavani, dedukce, mysleni odvozovanim, zdGvodnéni

Chovani:

impulzivita:

- zaky bylo nutné k ukolim navést, pracovali pod pfimym vedenim

soustiedéni:

- pfi pfemostovani se Zaci plné soustredili, pfi vypliiovani instrumentu jejich pozornost kolisala

zajem:

- Z&ci projevovali velky zdjem predevsim pfi pfemostovani informaci do praktickych situaci denniho
Zivota

aktivita:

- Z&ci byli po celou lekci aktivni, zapojovali se do diskusi, vymysleli premosténi

dalsi:

- Zaci se udili tolerovat a prijimat nazory ostatnich ¢lent skupiny

Zména:
chovani:

- zména nastala pfi zjisténi, Ze body blizko sebe se hire identifikuji

vyjadfovani:

- spiSe v kratSich vétach, nékdy nepresné formulované

abstrakce:

- abstrakce byla pro né zpocatku velmi obtizna

vykonnost:

- vSichni ¢lenové skupiny spolupracovali a snaZili se prosadit a obhajit své ndpady
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3.10 Kazuistika a ptiprava ¢. 9
Zakladni skola Opava, Vrchni 19 — pfispévkova organizace
Struéna charakteristika zaka: chlapec 11 let, 5. tfida ZS

Popis SVP (obtizi):

Narusena komunikacni schopnost — terén vyvojové dysfazie, s tézistém projevl v expresivni sloZce
feCi. Emocni nezralost. NaruSené koverbalni chovani. Latentni balbuties — nekonstantni vyskyt
projevl neplynulosti, zfrejmé vazany na zatéZzové Ci stresové situace. Pozornostni vykyvy a impulsivita,
tendence reagovat neuroticky na zatéz, vyraznd vykonova nejistota zejména v souvislosti s feci. Nizsi
socidlni vyzralost.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

Chlapcuv skolni vykon je vazan na jeho psychické rozpoloZeni. V dobé, kdy ma stabilniho kamarada
je vykon chvalitebny, v ptipadé konfliktl, popt. absence kamarada, se prospéch zhorsuje k trojkam,
zdjem o skolu se sniZuje. Celkovd vykonnost je primérna, pokud mu néco déld obtiZze, reaguje
impulzivné.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:
1 hodina 1 x tydné skupinové reedukace se specialnim pedagogem, 1 hodina 1 x tydné individudlni
reedukace se speciadlnim pedagogem.

ZkusSenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péce dlvod zafazeni do FIE, ocekavany efekt):
Provokace k mluvnimu projevu, odpovidani na otdzky, zaziti Uspéchu.

Struéna charakteristika zaka: chlapec 11 let, 5. tiida Z5

Popis SVP (obtizi):
Dyslexie, dysortografické obtize, méné obratnd grafomotorika, oslabeni vizuomotorickd koordinace.
V zatézZi se projevuji pozornostni obtize a unava.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

Chlapclv skolni prospéch je chvalitebny, az dobry. Pfevladd u néj zdjem o mimoskolni aktivity,
coz se projevuje zhorSenou pripravou do Skoly, pfedevsSim v oblastech, které mu délaji problém
(Cteni).

Probihajici specialné pedagogicka péce:

1 hodina 1 x tydné skupinové reedukace se specialnim pedagogem, 1 hodina 1 x tydné individualni
reedukace se specialnim pedagogem.

ZkusSenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péce dlvod zafazeni do FIE, o¢ekavany efekt):
Rozvoj kreativniho mysleni, systematické reseni ukol(, zlepseni koncentrace na praci.

Struéna charakteristika zaka: chlapec 12 let, 5. tiida Z5

Popis SVP (obtizi):

Dyslexie, oslabena vykonnost v psani. Velmi pomalé pracovni tempo, obtize v soustfedéni, impulzivni
reaktivita. Osobnost nevyzrala, infantilni projevy. Nerovhomérné vyzravani nervové soustavy.
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Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

Chlapclv $kolni vykon je dobry. Casto musi byt vyvolan a ocenén pochvalou, aby v hodiné udrzel
pozornost. Pfi plnéni jednotlivych Ukold musi byt kontrolovdan a veden. Nedostatecna orientace
v textu, ¢te s malym porozuménim. V diktatech se objevuji potize s aplikaci probiraného udiva.
Jednd se o snazivého chlapce s ob¢asnymi impulzivnimi reakcemi v socialnim kontaktu.

Probihajici specialné pedagogicka péce:
1 hodina 1 x tydné skupinové reedukace se specialnim pedagogem, 1 hodina 1 x tydné individudlni
reedukace se speciadlnim pedagogem.

ZkusSenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péce dlvod zafazeni do FIE, ocekavany efekt):
ZlepSeni samostatné prace, zaziti pocitu Uspéchu, zvyseni koncentrace pozornosti, vlastni mluvni
projev na dané téma.

Struéna charakteristika zaka: chlapec 11 let, 5. tfida ZS

Popis SVP (obtizi):
Dyslexie, dysortografické obtiZze, méné obratna grafomotorika, oslabeni vizuomotorickd koordinace.

Vysledky vzdélavani (Skolni vykon, prospéch, chovani):

Skolni prospéch 7aka je vyborny. Jedna se o velice snazivého a ctizadostivého chlapce s velkym
zajmem o Skolu. Diky domaci pfipravé a povahovym vlastnostem chlapce je jeho vykon ve Skole
nadprdmeérny.

Probihajici specidlné pedagogicka péce:

1 hodina 1 x tydné skupinové reedukace se specidlnim pedagogem, 1 hodina 1 x tydné individudIni
reedukace se speciadlnim pedagogem.

ZkusSenosti se zafazenim do FIE (v pfipadé zahajeni péce dlvod zafazeni do FIE, o¢ekavany efekt):

Ziskani novych dovednosti, podpora rozvoje Zaka.

Zaznamovy arch pro praci se skupinou

Pocet Zaku ve skupiné:
4, z toho 4 chlapci a 0 divek

Instrument: Stranka instrumentu:
Usporadani bod( E1l
Ukoly:

Vyvodit pojem obdélnik, najit rozdily mezi obdélnikem a ¢tvercem, relativni x absolutni, presnost,
detail. Vyplnit stranu instrumentu.

Pf¥iprava lekce:

Material:
list instrumentu, Cisty papir, tuzka, guma, obrazek dvou rlizné velkych c¢tvercl

Pojmy k analyze:
zopakovat: chyba, zkratky, nadfazeny pojem, implicitni, explicitni
nové vyvodit: obdélnik, relativni, absolutni, presnost, detail
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Otazky:

V ¢em je list stejny, jako ten minuly? V ¢em se lisi? Co mame explicitné délat? Jaky typ chyb se mize
objevit? Co je to obdélnik? Co ma obdélnik spole¢ného se ¢tvercem? Jak se obdélnik lisi od ¢tverce?
Jaké tvary jsou ve vzorovém obrazku? Co znamena, Ze je trojuhelnik ¢tvrtinou ¢tverce? Kolik chyb
bude vidy v jednom ramecku? V jakém tvaru se mlzZe jakd chyba objevit? Jaky je cil nasi prace?
Jak budeme postupovat? Jak provedeme kontrolu? Co znamena relativni? Co je relativni?
Co je absolutni? Kdy je duleZitd presnost? Proc je presnost dulezita? Co je to detail? Pro¢ musime

davat pozor na detaily? Byl list obtizny? Co bylo nejtézsi? Ktery konkrétni ukol délal nejvétsi
problémy? Pro¢ myslis, Ze to délalo problém?

Pfemosténi:

Konkrétni priklady relativnosti - vyska (vidy se vedle sebe postavi dva chlapci - kdo je vyssi), velikost,
vék, rychlost, hodnoceni (konkrétni zkusenosti zakl s relativitou hodnoceni ucitele), ¢as. Priklady
zmény relativnosti na absolutno (pfidani jednotek, konkrétni vyjadreni Cislic, apod.)

Pfesnost a jeji dopady v bézném Zivoté - recept, davkovani tablet, diktaty, matematika atd.

Vyhody - nevyhody detaili. Kdy musime davat pozor na detaily (pfi vybirani zboZi, pfi hrani her),
kdy nas detaily pfili§ nezajimaji (zda na zastavku ptijede autobus, nebo trolejbus, rozestavéni lavic
ve tridé).

Poznamky:

Vytvoreni tabulky na rozliSeni ¢tverce a obdélniku, rozloZeni ¢tverce na Ctvrtiny.

Hledani konkrétnich priklad( pfi premosténi bylo predevsim na chlapcich, ndpady jsem pouze
zapisovala. O nékterych spornych bodech se pozdéji vedla diskuse.

Hodnoceni:

Pouzité zpUsoby prezentace:

verbalni, nakresy, tabulka

Myslenkové operace:

analyza, syntéza, srovnavani, dedukce, hypotetické mysleni, zdGvodnéni

Chovani:

impulzivita:

- beze zmén impulzivity

soustiedéni:

- nejvétsi soustifedéni pri tvorbé konkrétnich priklad(, pfi premosténi, pti vyplfiovani listu
sousttedéni kolisa, Zaci se mezi sebou bavi, konzultuji priklady z pfemosténi

zajem:

- zajem je o vymysleni co nejvice konkrétnich prikladl, sebeprosazeni, zaujeti spoluzak, velky
zajem vsech byl na spravném vyplnéni listu, ¢asté pfemérovani nakreslenych obrazct

aktivita:

- Z&ci byli po celou lekci aktivni, zapojovali se do diskusi, vymysleli pfemosténi, vzajemné se
podporovali

dalsi:

- Vsechny priklady, které chlapci vymysleli, byly ovlivnéné vékem a pohlavim (napf. ddraz
na detail je nutny pfi vybéru auta naproti tomu jsou detaily u vybéru obleceni nepodstatné).
Chlapci si navzdjem pomahali, pfi nelspéchu jednoho z nich jej ostatni pozitivné motivovali
averbalné navadéli ke spravnému fedeni. Castd byla diskuse o vymyslenych prikladech,
ktera musela byt obc¢as i usmérnovana.

Zména:

chovani:

- v prlbéhu hodiny se zvétSovala vzajemna podpora

vyjadfovani:

- v kratsich vétach, avsak presné, konkrétni

abstrakce:

- abstrakce byla na dobré Urovni, predevsim u pojm relativni, absolutni
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vykonnost:
- plna spoluprace, u vsech pozorovana snaha o tvorbu vlastnich pfikladd,
dliraz na peclivost, systém, postup

vlastni vyjadiovani,
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4. Koucovani ve Skolni praxi
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4.1 Uvod ke kouéovani

Koucovani je styl vedeni lidi, pfi kterém je kladen diraz predevsim na péci o Clovéka, jeho rlst
v osobnim i profesnim Zivoté. Je protipélem prikazovani a kontroly. V koucovani dochazi k prevzeti
zodpovédnosti za planovani a dosahovani vlastnich cili koufovanou osobou. Koucovani vede
k uvédoméni si, co chci, jak toho dosdhnu a co pro to musim udélat.

Koucink je zaloZen na poskytnuti zpétné vazby koucovanému s cilem uvédomit si vlastni silné a slabé
stranky i pfipadna omezeni.

Zakladni metodou koucinku je kladeni otazek, které vedou koucovaného k lepsSimu sebepoznani,
k definovani vlastni vize, vyvozeni cili a predevsim zplsobd, jak jich I1ze dosahnout a uskutecnit tedy
své kratkodobé i dlouhodobé plany.

Koucink je tedy zaloZzen na motivovani lidi, poskytuje koucovanému emocionalni podporu,
neposkytuje vsak odborné rady, nehodnoti, ale predevsim usnadniuje a strukturuje proces mysleni
koucovaného.

Kout je tedy zaméfen na proces a tim se lisi od jinych forem prace (napt.poradce, trenér, uditel)’.

Také Skola nabizi fadu pfrileZitosti ke koucovani. Pfedevsim vSude tam, kde jde o evaluaci vysledkd
vzdélavani, strategické planovani, pfipadné zavadéni novych prvkl do systému fungovani skoly.

V projektu ,0d integrace kinkluzi“ jsme wyuZili koucovani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, zavadéni metod a postupld koucinku do pfimé prace szaky. Cilem bylo podnitit
osobnostni rozvoj téchto zakl, pomoci jim pfi utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci. Koudové
vedli své zaky predevsim ktomu, aby se naucili planovat si a stanovovat realné cile a priority
s ohledem na své schopnosti, nachazet a uplatiiovat Uc¢inné strategie dosahovani zvolenych cild,
realisticky hodnotit své moznosti s pfihlédnutim k riznym okolnostem a faktordm.

Dulezité také bylo usilovani o dosazeni stanovenych cild a plnéni dohodnutych zavazkd.

Ucitelé pfi koucCovani pracovali s Casovou perspektivou Zaka, zpétnou vazbou, sebepojetim Zaka
a jeho motivaci.

Jak se koucovani v ramci projektu ,0d integrace kinkluzi“ dafilo, je mozné zjistit v ndasledujicich
kazuistikach, které popisuji zavadéni metod a postupl koucinku do pfimé prace s Zaky.

> Horska, Viola: Koucovani ve $kolni praxi. Grada 2009.
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4.2 Kazuistika ¢. 1

Zakladni skola Vojtécha Martinka Brusperk, okres Frydek-Mistek
Struéna charakteristika zaka: divka 11 let, 6. tfida ZS

Duvod zafazeni do koucinku:

Divka méla od zacatku daného skolniho roku problémy s kamarady a spoluzaky ve tfidé. S pavodnimi
kamardady se nechtéla bavit a pfekotné hledala kamarady nové. V tfidnim kolektivu také ¢asto mluvila
o neshodach v rodinég, jeji povidani se vSak spoluzakiim jevilo jako nepravdivé. Situace vyvrcholila
sebeublizovanim a sebeposkozovanim. S pomoci spoluzdkl vyhledala pomoc tfidni ucitelky i skolni
specialni pedagozky. Béhem reseni téchto problému se zjistilo, Ze by bylo vhodné s dévéetem projit
koucinkem.

Dlouhodoby cil:
Skolni specialni pedagozka (SSP) by rada u dévéete posilila sebevédomi a samostatnost v

rozhodovani.

Pocet setkani: 5

Setkani 1.

Cil setkani:
Cilem 1. setkani bylo stanoveni dlouhodobého cile pro koucink a kratkodobého cile na setkani 1.

Pouzité techniky:
Byly vyuzZity techniky kolo rovnovahy, skadlovani, SMART.

Naplnéni cile:
Divka si stanovila dlouhodoby cil: Naucit se byt klidnéjsi v komunikaci s okolim. Dlouhodoby cil jsme
definovali celé setkani 1, takze kratkodoby cil na setkani 1 nebyl vydefinovan.

Cil na dalsi setkani:
Z kola rovnovahy vyplynulo, Ze budeme pracovat na dil¢ich oblastech dle potieby dévcete.

Setkani 2.

Cil setkani:
Na 2. setkani se podafilo vytycit si kratkodoby cil - 1épe komunikovat s rodici, nehadat se s nimi.

Pouzité techniky:
Tentokrat jsme pouZili kolo rovnovahy, Skalovani, SMART, GROW.

Naplnéni cile:
Divka pojmenovala cil, na kterém chce pracovat, nasla vnitini a vnéjsi zdroje, které ke splnéni cile
vedou.

Cil na dalsi setkani:
Soucasné se ji podafilo stanovit si cil pro pristi setkani. Méla zajem upevnit a posilit pochopeni
konflikt( s rodici, posileni zdrojd pro lepsi komunikaci s nimi.

Setkani 3.

Cil setkani:
Cil 3. setkani se nezménil, pokracovali jsme v praci na predchozim kratkodobém cili - lépe
komunikovat s rodici.
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Pouzité techniky:
Byla pouzita technika Pozice vnimani.

Naplnéni cile:
Pozice vnimani umozZnila dévceti vyresit konflikty s rodici, které v minulosti zazZila a které ji tizily.
Navic ji pfipravila na vylepSeni komunikacni strategie s rodici a pochopeni i jejich pozice.

Cil na dalsi setkani:
Byl stanoven cil pro dalsi setkani - zacit se vice bavit se spoluzaky.

Setkani 4.

Cil setkani:
Béhem 4. setkdni jsme se zabyvali cilem, stanovenym pfi minulém setkdni - zacit se vice bavit
se spoluzaky.

Pouzité techniky:
Pouzili jsme metodu Walta Disneye.

Naplnéni cile:
Divka si sama navrhla strukturu. Urcila si, s kym se chce vice bavit a pro¢, zaroven sama
prozkoumala rizika a pfipravila se na né.

Cil na dalsi setkani:

Spoleéné jsme v zavéru dosli k cili pro nasledujici posledni setkani - rekapitulace, shrnuti setkani 1 —
4. Vyhodnoceni, zda se ndm podarilo alespon c¢astecné naplnit dlouhodoby cil - naudit se byt
klidnéjsi v komunikaci s okolim.

Setkani 5.

Cil setkani:

Cilem posledniho setkani bylo probrani div¢ina dlouhodobého cile - byt klidnéjsi v komunikaci
s okolim, rekapitulace, hledani a uvédoméni si wvnitfnich i vnéjSich zdroji pro naplnéni
dlouhodobého cile.

Pouzité techniky:
Vyuzili jsme techniky shrnuti.

Naplnéni cile:

Divka vylepsila svoji dovednost popsat oblasti svych obtizi, zhodnotit, na které chce pracovat
a hlavné, kterou je schopna sama zménit (viz SMART). Dale sama hledala své vnittni i vnéjsi zdroje
k Feseni svych cilG.

Jevi se, Ze ji koucink pfimél resit své problémy samostatnéji.

Velmi pfinosna byla metoda vnimani, kdy divka ,,nadhlédla® nad konfliktni situace u ni v rodiné a
Iépe pochopila stanovisko rodi¢li (okusila svoji schopnost empatie). U metody Walta Disneye vice
zapojila svoji fantazii a sama si byla kritikem navrzeného, coz ji (snad) posili i v budoucnu.

Zavérecné zhodnoceni koucinku (pfinosu pro Zaka):

Vzhledem k tézko uchopitelnému cili by bylo lepsi, aby kou¢ pomohl koucované vice specifikovat cil
a pohlidat si hranice mezi koucinkem a poradenstvim. Zda se, Ze v daném obdobi dochdzelo
k navyseni setkdvani za cilem poradenstvi, nikoliv koucinku.

Pfesto se da konstatovat, Ze vyuZiti nékterych metod bylo pro divku velice dobré (SMART). Velmi
pfinosna byla také metoda vnimani, kdy divka ,nadhlédla” nad konfliktni situace u ni v rodiné a Iépe
pochopila stanovisko rodicd, okusila svoji schopnost empatie. U metody Walta Disneye vice zapojila
svoji fantazii a sama si byla kritikem navrZeného. Sama usoudila, Ze ne vse, co vymysli, je readlné
a "dobré".
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4.3 Kazuistika ¢. 2

Zakladni $kola Havifov-Mésto Gorkého 1/329 okres Karvina

Struéna charakteristika zaka: chlapec 14 let, 9. tfida ZS

Dulivod zarazeni do kouéinku:

ADHD + dysgrafie, SVP se projevuji v chlapcové neschopnosti se soustfedit delsi dobu, vznétlivosti
a impulzivité. M3 obtize ve zpracovani pisemného projevu. Jeho vzdélavaci vysledky se daji oznacit
jako horsi primérné, tzn. dobré, obcas dostatecné. V tfidnim kolektivu ma dobré postaveni,

ni¢im nevybocujici.

Dlouhodoby cil:
Vybrat si mezi dvéma zvolenymi stfednimi Skolami.

Pocet setkani: 1

Setkani 1.

Cil setkani:
Stanovit si dalezZitd kritéria pro rozhodovani.

Pouzité techniky:
Kolo rovnovahy

Naplnéni cile:

Zak si stanovil kritéria, ktera bude u obou vybranych kol porovndvat. Ujasrioval si, kolik informaci
k témto kritériim jiz ma a jaké jesté bude potfebovat. Rozdéloval si je na ta, kterad jsou dulezita
pro jeho osobni potiebu (vzdalenost od mista bydlisté, kamaradi, ktefi uz na skolu chodi atd.) a ta,
ktera jsou duleZitd pro rozvoj profese (mozZnost prestupu na maturitni obor, vybavenost uceben
atd). Cil se podafilo naplnit.

Cil na dalsi setkani:

Zavérecné zhodnoceni koucinku (pfinosu pro zaka):

Chlapec se hlavné potieboval rozhodnout mezi dvéma vybranymi skolami. Nejdfiv jsem Zakovi
vysvétlila, o jaky typ rozhovoru se bude jednat, jaky by to pro néj mohlo mit pfinos. Zpocatku nebyl
této aktivité prilis naklonén, nebyl si jisty, co se po ném vlastné chce, ale postupné, kdyz vidél
nazorné vysledky v podobé kola, Sla mu prace sndz. Ujasnil si véci, které jsou pro néj dualezité,
které jsou jen zajimavé a které jej ovliviiuji pfi rozhodovani. Uvidél priority, na kterych by chtél
stavét své dalsi fungovani v profesnim Zivoté.
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4.4 Kazuistika ¢€. 3

v _wvs

Zakladni a Materska skola Havifov-Mésto Na Nabfrezi, prispévkova organizace
Struéna charakteristika zaka: chlapec 15 let, 8.t¥ida ZS

Duvod zafazeni do koucinku:

Jednd se o chlapce s Aspergerovym syndromem. V soucasné dobé je hoch zakem devatého rocniku
zakladni $koly. Cekaji ho ptijimaci zkousky na jim zvolenou stfedni $kolu. Chlapec ma velky zajem,
aby Uspésné vykonal pfijimaci zkousky a byl pfijat ke studiu na tuto stredni Skolu. Z této podstaty
prameni jeho potfeba zménit zabéhlé stereotypy jednani tykajici se domdci pfipravy. Jeho Skolni
prospéch se pohybuje v pasmu prlméru. Tento fakt je silné ovlivnén nedostatechou domdci
pripravou na vyucovani. Do této doby nemél motivaci ¢i nespatifoval smysl v dlslednéjsi domaci
pfipravé do hodin jazyka ceského a matematiky. Nevi, jak si md domaci pripravu spravné
zorganizovat. Vidina a uvédoméni si, ze nebude pfijat na danou stfedni skolu, v ném vzbuzuje obavy.

Dlouhodoby cil:
Pravidelné se vénovat domdci pfipravé na vyucovani.

Pocet setkani: 1

Setkani 1.

e

Cil setkani:
Vyhodnoceni soucasné situace v oblasti domaci pfipravy hocha na vyucovani, stanovit si cile
v konkrétnich oblastech, vydefinovat kritéria rozhodovani a porovnat moznosti feeni. Nalézt
funkéni feseni cilG.

Pouzité techniky:

Po zakladnim vstupnim rozhovoru s hochem, kdy si sam vydefinoval cil, zmapoval sou¢asnou situaci,
jeho mozZnosti a jeho pohled na idedlni stav problému, jsem zvolila pro samotny proces kouéovani
metodu Kolo rovnovahy. V pouZiti této kou€ovaci techniky vidim pfinos ve faktu, Ze se jedna o Zaka
s Aspergerovym syndromem a tato koucovaci metoda pfindsi jedinci vizualizaci a strukturalizaci
v uvédomeéni si soucasné situace, hmatatelné uvédoméni si faktorG ovlivriujici Uspé&Snou domdci
pFipravu a funkéni feseni.

Naplnéni cile:
Hoch odchazi z koucovaci schiizky dle jeho slov s vyfeSenim jim stanoveného cile.

Cil na dalsi setkani:

Zavérecné zhodnoceni koucinku (pfinosu pro zaka):
S odstupem c¢asu mohu napsat skutecnost, Ze chlapec Uspésné slozil pfijimaci zkousky a byl pfrijat
ke studiu na jim vyvolenou stfedni Skolu.
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4.5 Kazuistika ¢. 4

Zakladni 8koly Havifov-Sumbark Gen. Svobody 16/284 okres Karvina

Struéna charakteristika zaka: divka 10 let, 5. tfida ZS

Dulivod zarazeni do kouéinku:

Obavy ze skolni neldspésnosti; pocit, Zze nezvlada Skolni povinnosti ani socidlni dovednosti jako jeji
spoluzéci, chce se jim vyrovnat. Ukoly predem vzdava s presvédéenim, Ze je nemUze pro jejich

obtiznost zvladnout.

Dlouhodoby cil:
Pfijmout své moznosti a nesrovnavat se s ostatnimi spoluzaky.

Pocet setkani: 2

Setkani 1.

Cil setkani:

Odpovédét si na otazku, proC si nevéfi a pro¢ si mysli, Ze nemlzZe zvladnout to, co ostatni.
Co ji vtom v soucasnosti brani, kde by mohla najit pomoc a nastinit, jaké kroky by mohla udélat,
aby se situace zménila.

Pouzité techniky:

Grow - pomoci této techniky byl stanoven cil setkani - jak konkrétné se projevuji jeji pocity,
jak intenzivni jsou (méritko), do jaké miry mize ona sama dany cil ovlivnit, zda ma k tomu potiebné
predpoklady a v jakém casovém horizontu by se mohl cil naplnit. Kladenim pozitivnich otazek bylo
presné specifikovdno, jak vypadd soucasnd situace, byly nastinény moznosti feseni a konkrétni
kroky, které by mohly vést ke splnéni cile.

Naplnéni cile:

Uvédoméni si, Ze kazdy clovék mlze byt Uspésny v jiné oblasti bez ohledu na to, jak se mu dafi
ve kole. Zakyné si definovala presné své pocity, které zaziva ve kole, a postupné pfichdzela na to,
Ze nékteré z nich jsou neopodstatnéné. Stanovila si prvni krok, ktery by mohl soucasnou situaci
zménit. Uvédomila si, na koho se m{ze obratit s Zadosti o pomoc.

Cil na dalsi setkani:
Jak dosdhnout toho, aby si zacala véfit a prestala se srovnavat s ostatnimi spoluzaky.

Setkani 2.

Cil setkani:

Souhlas s nastavenim cile z minulého sezeni, probrani moZnosti, jak zvysit své sebevédomi,
uvédomit si, v jakych oblastech je vyjimecna, uvédoméni si, kdo jesté mize pomoci s naplnénim cile.
Stanoveni méfitka, na kolik si véri.

Pouzité techniky:

Kouzelna hilka - pomoci této techniky si Zakyné predstavila, jaké by bylo, kdyby jeji neprijemné
pocity vymizely, vSe by se ji dafilo a byla by stejné Uspésna jako néktefi jeji spoluzaci.
Prostfednictvim zazracné otdzky si Zakyné zkusila uvédomit, jak by se asi citila po vyreSeni
soucasného problému, co by se zménilo, jak by to ovlivnilo pfistup spoluzakl k ni a vztah s matkou.
Stanovila si, co se musi stat, aby k tomuto pocitu doslo - ndstin moznosti vedoucich ke splnéni cile.

Naplnéni cile:

Splnéni cile v oblasti uvédoméni si, Ze i ostatni spoluZzaci mohou mit podobny pocit, prestoze jej
neddvaji najevo. Zakyné nadla nékolik oblasti, ve kterych je Uspé&ind. Zjistila, e se ma na koho
obrétit. Byly nastinény mozZnosti, jak zménit své chovani a pfistupy, aby se soucasna situace zménila.
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Cil na dalsi setkani:

Zavérecné zhodnoceni koucinku (pfinosu pro zaka):

Zakyné si uvédomila, 7e jeji pocity jsou subjektivni, 7e kazdy mlZe zaZivat pocit ménécennosti,
ale v riznych oblastech Zivota. Zjistila, Ze ma kolem sebe nékoho, komu se muze svérit a kdo ji
pomUze, i skutecnost, Ze tuto moznost néktefi spoluzaci nemaji. Byla nastavena urcita pravidla
chovani, ktera je vhodné aplikovat ve tfidé, pfi vyuce, pfi komunikaci se spoluzaky - nesniZovat se,
nesrovnavat...
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4.6 Kazuistika ¢. 5

Zakladni skola Hlucin - Rovniny, okres Opava
Struéna charakteristika zaka: divka 11 let, 5.tfida zS

Duvod zafazeni do koucinku:
Problémy se zaclenénim se do kolektivu tfidy - divka je samotdrskd, ma nizké sebevédomi,
¢asto zapomind véci do skoly.

Dlouhodoby cil:

Zvysit sebevédomi u divky s projevy hyperaktivity a neklidu, problematického chovani. Pomoci ji
se zaclenénim do kolektivu. Najit odpovidajici systém pfipravy do Skoly véetné chystani Skolnich
pomducek.

Pocet setkani: 5

Setkani 1.

Cil setkani:
"Najit oblasti, ve kterych se mi dafi".

Pouzité techniky:

Pro vydefinovani oblasti, ve kterych muzZe byt divka Uspésna, byla pouZita technika Kolo rovnovahy,
kterda pomaha koucovanému uvédomit si nejdlleZitéjsi oblasti svého osobniho nebo pracovniho
potencialu (Zivota). Pro osobni oblasti si koucovany najde klicova slova, pracovni oblasti si pojmenuje
pomoci roli nebo ginnosti.

Naplnéni cile:

Divka si prostfednictvim této techniky vydefinovala oblasti, které jsou pro ni dllezZité. Zamérila se
na situaci ve Skole a dale na volnodasové aktivity. Vyhodnotila si, které aktivity déla, protoze ji byly
doporuceny rodici a uvédomila si, ¢emu by se chtéla sama vénovat. JiZz v pocatecni fazi rozhovoru
se objevuji signaly o nevyvaZené rodinné situaci, kdy je vyrazné uprednostiovdan mladsi bratr
a divenka je kdrana za sebemensi neuspéch ¢i jakykoliv vznikly problém.

Cil na dalsi setkani:
Ujasnéni dvou oblasti zajmu, které chce rozvijet.

Setkani 2.

Cil setkani:
"Jak si doma obhajit (prosadit) krouzek, do kterého bych chtéla chodit?"

Pouzité techniky:

GROW - technika umoznuje koucovanému vyspecifikovat si cil, nejen dlouhodoby, ale i kratkodoby,
na koucéovaci schiizku. Druhym krokem je zaméreni se na zjistovani sou¢asného stavu, ale predevsim
na zdroje, z nichz mlzZe koucovany cerpat. Pomoci metody GROW si koucovany nachazi odpovédi
na otazky ke konkrétnim akénim krokdm.

Naplnéni cile:

Divka si vyspecifikovala jednu oblast zadjmu, které se chce vénovat. Pfi stanoveni cile si uvédomila
svou miru aktualni motivace a zhodnotila redlny stav. Dale se snazila najit zdroje a mozZnosti,
jak si volnocasovou aktivitu nastavit pravidelné, dohodnout se spole¢né s rodi¢i na akceptovani
zvolené volnocasové aktivity. Po rekapitulaci si vytycila cile, které chce mit pod svym vlivem.

Cil na dalsi setkani:
"Ujasnit si, jak mé reakce ovliviiuji chovani spoluzakd ke mné".
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Setkani 3.

Cil setkani:
"Jak to udélat, abych méla kamardady?"

Pouzité techniky:
Kouzelna hilka - pomoci techniky kou¢ pomdaha koucovanému rozvijet své vize a motivovat jej
k hledani jinych pfilezitosti nebo mozZnosti feseni, dochazi k uvolnéni kreativity.

Naplnéni cile:

Divka se pomoci techniky Kouzelna hilka otevrela k hledani idedlnich kamaradskych vztahid. Zaroven
si vSak prlibézné uvédomovala, jak s kamarady mluvi, jak se k nim chova, proto bylo nutné obcas
vyuzit "separatoru"”, pro zklidnéni emoci. Po rekapitulaci si divka byla schopna predstavit, jak zméni
nékteré své reakce vUci spoluzakim.

Cil na dalsi setkani: Zamyslet se, pro¢ neustale zapominam ukoly a pomUcky do skoly.

Setkani 4.

Cil setkani:
"Jak to udélat, abych porad néco nezapominala.”

Pouzité techniky:

Technika T#i Zidli umoznuje kouci pomoci koucovanému vydefinovat takovou otazku,
kterd by podnitila tvofivost a sbér napadd. V pribéhu techniky si koucovany projde tfemi etapami,
které predstavuji tti Zidle. Na 1. zZidli - "Zidli védomé mysli" si kou¢ovany premysli nad vydefinovanou
otdzkou a kouc zapisuje vSechny pozndmky. 2. Zidle predstavuje Zzidli "hlubSiho zamysleni",
kdy se koucovany zacind uvolriovat a hleda nové zpUsoby, probihd objevitelsky proces. 3. Zidle
je "zidle integracni", na niz si koucovany se svym koucem povidaji o viem, co bylo teceno,
muiZeme hovofit o brainstormingu.

Naplnéni cile:

Divka se soustredila na situace, které jsou dlsledkem jejiho ¢astého zapominani véci. Prostfednictvim
techniky se rozkryly oblasti, které vyrazné ovliviiuji jeji chovani, sebevédomi, ale i moznosti pfipravy
do Skoly. Na "integracni Zidli" si vyhodnotila, kde ma prostor pro zménu, jak si rozplanovat cas,
aby se kazdy den pfipravila do $koly, volila vhodné strategie ke zvladnuti vSech stanovenych $kolnich
povinnosti v rdmci domaci pfipravy.

Cil na dalsi setkani: "Jak si nastavit lepsi systém pfipravy do Skoly. Jak si doma rozvrhnout volny ¢as".

Setkani 5.

e

Cil setkani:
"Jak si rozvrhnout volny ¢as doma".

Pouzité techniky:

Metoda Walta Disneye - umoZiiuje pomoci tfi etap objevit v sobé rezervy, byt kreativni a planovat.
V etapé "Snilek" koucovany chrli napady, nezabyvd se detaily ani moznostmi provedeni. V etapé
"Realizatora" pak hleda reseni, organizuje, planuje. V etapé "Kritika" se koucovany soustfeduje
na slaba mista, zkouma rizika a vyhodnocuje, co je a neni redlné.

Naplnéni cile:

Divka si v etapé "Snilka" kreativné pfichazela na rlizné moznosti, jak by travila ¢as doma, kdyby si jej
mohla sama napldnovat. V etapé "Realizatora" zacala planovat a od(ivodnovat, pro¢ chce zmény
udélat. V etapé "Kritika" se soustfedila na slaba mista, ktera by mohla negativné ovlivnit jeji
rozhodnuti.

Zavérecné zhodnoceni koucinku (pfinosu pro Zaka:
Divka se prostfednictvim koucinku velmi zménila. Oteviela se CastéjSim rozhovorlm, neni jiz tak
uzaviena. V krizové situaci nepodléhd Uzkosti, ale snaZi se najit feSeni. Dfive v zatéZovych situacich
panikafila a hodnotila se velmi negativné. Aktudlné se vyrazné snizil pocet zapomenutych pomducek
a domadcich ukolll. Velky posun udélala ve vztazich se spoluzaky. Celkové se citi v kolektivu lépe,
je usmévava, drive se vétSinou mracila a nevéfila si.
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4.7 Kazuistika ¢. 6

Zakladni skola Borovského, Karvina - Raj
Struéna charakteristika zaka: chlapec 11 let, 6. tfida ZS

Dulivod zarazeni do kouéinku:
ADHD, dysortografie.

Dlouhodoby cil:
Zlepsit své chovani ve vyucovani.

Pocet setkani: 2

Setkani 1.

Cil setkani:
Ve kterych predmétech mam nejvétsi problémy s chovanim ?“

Pouzité techniky:
Kolo rovnovahy

Naplnéni cile:

Cil naplnén, chlapec se zorientoval v tom, ve kterych predmétech ma nejvétsi potize, jednoznacné
byla vyraznd matematika, ve které se objevovalo vykfikovani, baveni se s ostatnimi, vyruSovani
pFi vykladu ucitele. Uvédomil si pfi technice Kolo rovnovahy svou odpovédnost za své nevhodné
chovéni s tim, Ze nevi, jakym zplsobem by mohl své prestupky zmirnit. Uvédomil si, Ze na jeho
neuspéch v prospéchu v tomto pfedmétu maji znacny vliv jeho prestupky, na které byl ucitelem
upozornovan nejprve slovné, pozdéji jiz opakované sdélenimi do Zakovské knizky.

Byla mu nabidnuta moZnost dalSiho potkani s tim, Ze byl stanoven termin dalSiho koucovani,
za Ukol mél zak premyslet o tom, co by chtél na dalsim setkani tesit. Chlapci vyhovovalo,
kdyz si mohl v pribéhu koucovani sdm zapisovat graficky do Kola rovnovahy poznamky s vedenim

Vv

V této moznosti mu bylo vyhovéno, byl pozitivni efekt i v uznani vlastni zodpovédnosti za své Ciny.

Cil na dalsi setkani:
,Co mohu udélat pro to, abych nemél pozndmky a abych se v matematice choval slusné”.
/sdéleno az pfi 2. setkani/

Setkani 2.

Cil setkani:
,Co mohu udélat pro to, abych nemél poznamky”.

Pouzité techniky:
GROW

Naplnéni cile:

Cil naplnén, chlapec vyjadfil konkrétné, co pro néj znamena, aby nemél poznamky, navrhl,
Ze spokojenost by byla maximalné 1 poznamka za tyden, jiz pfi predchozim setkani vnimal svou
odpovédnost a to, Ze zménu mlze udélat jen on a Ze je realné, aby byl Uspésny. Vyjadfil vsak malou
obavu nad tim, aby vidy byl uditel objektivni. Cil by chtél splnit ihned na dalsi den, s tim,
Ze v pripadé uspéchu vyzkousi dalsi dny. V pfipadé neuspéchu pozada o dalsi konzultaci. V mapovani
situace, jaky je stav aktudlné pripustil, Ze vétSinou zbytecné vyjadiuje své pripominky a bavi se
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s ostatnimi, po té nevi, jakou praci ma vypracovat. V této fazi bylo velmi dobré uvédoméni si,
co funguje v jinych pfedmétech. Ve fazi ,Options” hledal mozZnosti feSeni predevsim ve zkuSenosti
v jinych predmétech a v chovani svého nejlepsiho kamarada, které je bezproblémové. Byl kladen
dlraz predevSsim na redlna fesSeni. V posledni fazi si stanovil jednotlivé kroky, aby dodrzel
nevykrikovat, nevyrusovat...., sdm si stanovil pozadavek, aby pozddal ucitele, Ze bude posazen sam

s v

v predni ¢asti tridy.

Cil na dalsi setkani:

Zavérecné zhodnoceni koucinku (pfinosu pro zaka):

Chlapci bylo uditelem vyhovéno v posazeni v predni ¢asti tfidy, uditel registroval v prvnim dni,
Ze byl chlapec motivovan a mél zajem o vyuku, coz pfispélo i k podpofe Zdka ze strany ucitele,
po prvni hodiné ucitel vyuzil na doporuceni skolniho specidlniho pedagoga kratkou individudlni
konzultaci s Zakem, aby pojmenoval, co se mu ve vyucovani libilo, v ¢em vidél zménu a jak by to
mohlo byt v dalSich dnech. V dalSich dnech byl chlapec vcelku uspésny, sam pozadal ucitele,
aby po hodiné matematiky kratce zhodnotili jeho chovani a ptistup k praci v dané hodiné. Po tydnu
chlapec ziskal pochvalu do zakovské knizky za chovani, coz pfispélo k dalsi motivaci Zaka. Chlapec
nemél potfebu dalsi hodiny koucovani, pouze v pfipadé nelspéchu. Pozitivnim dopadem byla
v celé situaci i ¢aste€nd zména pohledu uditele na celou véc a snaha ze strany ucitele udrZovat
vztah a pomoc pozitivnim smérem a pozitivnim odménovanim. Pfi kratké konzultaci se Skolnim
specialnim pedagogem chlapec sdéloval, Ze si je védom svého vlivu a potéSeni nad zlepsenim vztahu
s ucitelem matematiky.
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4.8 Kazuistika ¢. 7
Zakladni skola Opava, EngliSova 82 - pfispévkova organizace
Struéna charakteristika zaka: 12 let, 6. tfida ZS

Duvod zafazeni do kouéinku:

Davodem k vyuziti koucinku byl problém, kdy se Zaci ve tfidé nebyli schopni domluvit na Skolnim
vyleté. Méli nékolik napadd, jako napfiklad kemp v Podhradi, kde by mohli jezdit na lodickach nebo
béhat po lese, nebo vyjizdét na kole atd. Mezi dal$imi navrhy byly Beskydy s vySlapem na Radhost
a navstévou lanového centra. Néktefi chtéli jet autobusem, néktefi vlakem, nékdo si chtél vafit,
jini jist v restauraci. ProtoZe se nedokazali domluvit a vybrat, nebyli schopni si navzdjem ustoupit.
Ucitel nechtél preferovat zadny z navrhd.

Dlouhodoby cil:
Naplanovani skolniho vyletu.

Pocet setkani: 1

Setkani 1.

Cil setkani:
Tymovy koucink : Misto a plan spolecného vyletu

Pouzité techniky:

Pro spolec¢ny koucink byla pouZita metoda Walta Disneye,kdy si pomoci tfi pozic stanovovali
spolecny Skolni vylet.

Metoda Walta Dysneye - umoZiuje pomoci tfi pozic objevit v sobé rezervy, byt kreativni a redlné
planovat. V pozici "Snilek" koucovany chrli napady, nezabyva se detaily ani moZnostmi provedeni.
V pozici "Realizatora" pak hleda FeSeni, organizuje, planuje. V pozici " Kritika" se koucovany
soustfeduje na slaba mista, zkouma rizika a vyhodnocuje, co je a neni realné.

Naplnéni cile:

Cil byl stanoven pomérné snadno, Zaci jej dokazali velmi dobre specifikovat. Chtéli jet na dva dny
a chtéli sportovat. Nejprve byla vysvétlena pozice "Snilka" a vSichni méli za ukol si ho predstavit
a do ni vZit. Vybrat si libovolné misto ve tfidé a predstavit si, jak a kde sni, uvolnit se, a do své
predstavy se vcitit. VSechny ndpady byly zapisovany na tabuli. Tfidily se ndpady na misto Skolniho
vyletu, nasledovaly navrhy na aktivity a Cinnosti, které by chtéli na vyleté délat a na zavér vymysieli,
jak a kde se budou stravovat a jakad bude doprava.

Nasledovala kratickd pauza, po které se vsichni vZili do pozice "Realizdtora". Predstavovali si,
kdo je realizator, jak se pfi realizacich chova a vypada, a nasledné se vcitili i do této pozice.
Vymysleli, jakym zplsobem vsechny vyslovené ndpady zrealizovat. Nakonec se vsichni stali ,Kritiky“.
Opét si predstavili nékoho, kdo je kritikem (kritizuje véci kolem i ostatni) a vybavovali si,
jak se takovy Clovék chova, a do role se lehce vzili. Hodnotili vSsechny predtim predloZzené napady.
Nejcastéji prichazely neredlné ndpady z dlvodu nemoznosti zaplaceni takového vyletu nebo
nedostatku ¢asu pro realizaci (jak kratkosti vyletu, tak nemozZnosti vSe v kratkém Case zafidit).
Nakonec zlstaly dva ndvrhy kompletniho S3kolniho vyletu, mezi nimiz se rozhodovalo
demokratickym hlasovanim.

Misto : Olomouc, Roznov, hlasovanim ziskala pfevahu Olomouc.

Délka: 2 dny (patek a sobota nebo nedéle a pondéli), hlasovanim zvitézil patek - sobota.
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Ubytovani: Nékde v télocvicné nebo klubovné (tfeba hasicl nebo jiné organizace), aby to bylo
co nejlevnéjsi, nakonec zvitézilo ubytovani ve skolni télocvicné.

Strava : Zajisténi - prvni den kazdy sam, druhy den spolecné pripravena snidané, k obédu objednana
pizza.

Aktivity: lanové centrum, minigolf, aquapark, vecer u ohné, nocni hra

Doprava : vlakem, nebo autobusem (linkovy bez objednavani) — vybrat nejlevnéjsi variantu, zjisti
povéreny zak a bude informovat ostatni

Cil byl naplnén ve vSech ohledech. Tfida si zvolila misto Skolniho vyletu, dohodli se na aktivitach
a celkovém programu, ktery chtéji na vyleté prozit. Zaroven se domluvili i na zplsobu stravovani
a dopravy. Bezprostfedné po ukonceni aktivity si s tfidnim ucitelem dohodli, kdo co zafidi a vSe si
spolec¢né sepsali.

Shrnuti: Na Skolni vylet pojedou do Olomouce, kde na spratelené sportovni zakladni Skole tfidni
ucitel zajisti ubytovani v télocvicné Skoly. Pojedou od patku do soboty. Prvni den navstivi lanové
centrum a minigolf, druhy den si zajdou do aquaparku. Chtéji si zahrat no¢ni hru a posedét u ohng,
ale to se uvidi podle podminek Skoly, kde budou ubytovani. Stravu si na prvni den pfinesou a druhy
den si snidani pripravi spolecné, na obéd si objednaji pizzu. Na vylet pojedou vlakem,
protoze je levnéjsi nez autobus.

Cil na dalsi setkani:
Vzhledem k tomu, Ze se podafilo hned na prvnim tymovém sezeni plné naplnit cil - napldnovat
Skolni vylet, tak nebyla potfeba dalSiho sezeni a koucovani tridy.

Zavérecné zhodnoceni koucinku (pfinosu pro zaka):

Koucink byl pro Zaky novou velmi zajimavou technikou. Zapojovali se vSichni a technika je velmi
bavila. Vyzkouseli si na své ndpady se podivat i z jiného Uhlu pohledu, ktery ¢asto pfi prosazovani si
svych napadi chybi. Sami méli prostor si zargumentovat redlnost a neredlnost svych napad.

Po ukonceni chtéli dalsi setkani. Byla jim vysvétlena podstata koucinku, takZe pochopili, Ze pokud
se vyskytne dalsi daleZité téma, u kterého je potreba, aby se na ném podilela cela tfida, tak se znovu
sejdou a téma formou koucovani budou Fesit.
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4.9 Kazuistika ¢. 8
Zakladni $kola Opava, Sramkova 4 - pfispévkova organizace
Struéna charakteristika zaka: chlapec 14 let, 8.t¥ida ZS

Dulivod zarazeni do kouéinku:
Kariérni poradenstvi (pomoc pfi vybéru stfedni skoly).

Dlouhodoby cil:
Ujasnéni volby vhodné stredni skoly.

Pocet setkani: 2

Setkani 1.

Cil setkani:
Kariérové rozhodovani, zjistit zajmové zaméreni Zaka, urcit smér profesni orientace.

Pouzité techniky:

Pfi prvni schlizce byla vyuZita zdkladni metoda GROW. Jmenovanad metoda slouZzi predevsim
k ujasnéni zakazky klienta a vybizi k hlub%i analyze daného problému. Uvodni otazky byly sméFovany
na to, co by chtél zak dnes fesit, co je jeho cilem. Z rozhovoru vyplynulo, Ze by chlapec potreboval
pomoci s vybérem dalSiho studia. Chlapec byl vyzvan, aby postupné sdéloval, co déla ve volném case,
jakou jsou jeho silné a slabé stranky, zda navstévuje néjaké zajmové krouzky apod. Z rozhovoru
zpocatku vyplynulo, Ze zadny volny ¢as nema, Ze vSechen svij volny ¢as vénuje uceni a pripravé
do skoly. Postupné, za pomoci cilenych otazek si uvédomil, Ze existuje nékolik konicka,
kterym se obcas vénuje. Dalsi ¢ast pohovoru byla vénovdna aktualnimu stavu. Jaky ma Zak prospéch,
co si mysli o svych schopnostech, na ¢em by mohl zapracovat. Za svou prednost chlapec povaZuje
hlavné svou manualni zruénost. Se zaujetim vypravél, Ze rdd pracuje na zahradce a se dfevem.
O néco méné ho bavi prace na pocitaci. Zak byl schopen redlné zhodnotit sv(ij prospéch ve 3kole.
Mluvil o pfedmétech, které ho bavi a ve kterych je dobry a také, v ¢em by se mohl zlepsit.
74k se zamyslel nad tim, jaké jsou jeho redlné moznosti. Co by jesté mohl dale udélat pro to, aby jeho
vyhlidky byly lepsi, kdy a kdo by mu s tim mohl pomoci. Zak si za pomoci otazek ujasnil a zaZil vybér
profesi, které by ho bavily.

Naplnéni cile:
Cil byl naplnén. Chlapec byl ke koucovaci schiizce vnitfné motivovan a mira spoluprdce byla vysoka.
Zak si ujasnil své zajmy. Odpovédél si, kam by chtél v idedInim pfipadé sméfovat.

Cil na dalsi setkani:
Vybér profese.

Setkani 2.

Cil setkani:
Vybér profese - vycet moznosti profesniho uplatnéni.

Pouzité techniky:

V této schlizce jsme navazali na minulé setkani. Chlapec mél z minulého sezeni vybrana 3 povolani,
ktera by se mu libila. Tentokrat byla vyuZita technika tfi Zidli, ktera je vhodna pro selekci moZnosti.
V ucebné jsme rozmistili tfi Zidle do tvaru trojuhelniku. Na prvni Zidli byl Zak vyzvdan, aby si odpovédél
na otdzku, co by chtél v idedInim ptipadé délat, jak by vypadala jeho idedlni profese, aniz by ho néco
brzdilo, omezovalo ¢i limitovalo a jak si sdm sebe na dané pozici predstavuje. Zpocatku mél chlapec
problémy predstavit si idedlni povolani, aniz by se odprostil od véci, které by mu staly v cestég,
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ale nakonec se mu to pomoci otdzek podafilo. Na druhé Zidli byl vyzvan k tomu, aby zvazil vSechna
sva omezeni a limity. Tato Zidle mu vibec nedélala problém, dobfe si byl védom svych silnych
i slabych stranek. Na treti - integracni zidli, byly Zakovi zrekapitulovany vSechny jeho napady, véetné
negativ i pozitiv, které zminil na predchozich dvou Zidlich. Tento zplsob selekce moznosti byl
formulovan u vSech tti vytipovanych povolani. Po celou dobu sezeni byl chlapec soustfedény a pUsobil
uvolnénym dojmem. Nebal se vyjadrit vlastni nazor. Chlapcova spokojenost s vysledkem sezeni byla
také ovérena za pouziti metody Teploméru, kdy mél za ukol ohodnotit na stupnici od 1 - 10 své
dojmy a pocity ze setkani.

Naplnéni cile:

Cil byl naplnén. Zdk béhem setkani ziskal podrobnéjsi predstavu o svém moiném budoucim
pracovnim uplatnéni. Sdm si vyhodnotil negativa a pozitiva jednotlivych povolani. Mél mozZnost
se plné soustfedit na jednotliva povolani a uvédomit si, co obnaseji. Bylo znatelné, Ze se mu technika
libila a Ze mu byla ndpomocna v ujasnéni svych moznosti.

Zavérecné zhodnoceni koucinku (pfinosu pro zaka):

74k pristoupil ke koucovacim setkanim s jasnym cilem. Prace s nim byla tedy velice jednoznaéna.
Jeho vnitfni motivace byla na vysoké urovni. Setkani byla pro chlapce pfinosna. Navodnymi otdzkami
si sam nasel nékolik moZnosti, kterymi by se mohl v budoucnu ubirat a dokdzal sam zhodnotit redlné
svou situaci a své moznosti.
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4.10 Kazuistika ¢. 9

Zakladni skola Opava, Vrchni 19 — pfispévkova organizace
Struéna charakteristika zaka: chlapec 13 let, 7.t¥ida ZS

Duvod zafazeni do kouéinku:
Casté konflikty se spoluzakem kong&ici vybuchem vzteku a pouZitim sily.

Dlouhodoby cil:
Zvysit sebeovladani, snizit agresi vici ostatnim.

Pocet setkani: 3

Setkani 1.

Cil setkani:
Rozeznani podnétd, které ho provokuji k agresivnimu chovani.

Pouzité techniky:

PFi koucovaci schiizce byl dodrzen postup podle techniky GROW - metoda strukturovaného kladeni
otazek zamérenych na Ctyfi oblasti - cil (kratkodobé cile, dlouhodobé cile),zjisténi skutecného stavu
véci, moznosti, akéni kroky.

Technika Tri Zidli - prostfednictvim této techniky muiZeme vyvolat mnoZstvi napadl. Nejprve
definujeme cil (hleddme moznosti k danému cili), pak pokladdme otdzky k danému cili na zidli
"védomé mysli", na Zidli "hlubokého uvédoméni", na " integracni Zidli".

Naplnéni cile:

V oblasti "Options" jsem s Zakem vyuZila techniku TFi Zidli, kterd je vhodnd na podniceni mnoZstvi
ndpadd. V ucebné jsme rozmistili tfi Zidle do tvaru trojuhelniku. Na prvni Zidli mél zak za ukol
uvédomit si a popsat vSechny zndmé formy provokace ze svého okoli. Na druhé Zidli se zamyslel nad
dalSimi moZnostmi provokativniho chovani. Tfeti Zidle byla umisténa vpredu prfed obéma Zidlemi.
Na této Zzidli, tzv. integracni, jsem Zakovi precetla vyCet vSech podob provokativniho jednani,
které znd a na které sam prisel. Jednotlivé projevy chovani si znovu dikladné prosel a vybral ty
nejtypictéjsi provokace v chovani svych spoluzak(l. Ve fazi "akénich krok(" si vymyslel domdci ukol:
pozorovat ve svém okoli chovdni s provokativnimi rysy a analyzovat je.

Cil byl naplnén podle potifeb Zaka. Na 1. Zidli vyjmenoval vSechny projevy provokace, které zna
ze svého okoli, na 2. zidli si se zavifenymi oci vyjmenoval dalsi mozné zplisoby provokace, které ho
napadaly, na 3. Zidli si vSechny jmenované projevy probral jesté jednou a udélal si potfebnou
predstavu o tom, jak se projevuje provokativni jednani. Chlapec mél dostatecny prostor se zamyslet
nad davody,které ho provokuji k agresivnimu chovani.

Cil na dalsi setkani:
Zvladani konfliktnich situaci.

Setkani 2.

Cil setkani:
Zvladani konfliktnich situaci.

Pouzité techniky:
Technika Pozice vnimani - zamyslime se nad problémem z pozice 1 - vlastni hledisko, z pozice 2 -
jejich hledisko, z pozice 3 - pozorovatel.
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Naplnéni cile:

Pfi druhém setkani jsme vyuZili techniku Pozice vnimani, kterd je vhodna k reseni konfliktd a
pfipravé na dalsi jednani. Cilem bylo proZit konflikt na vSech pozicich a ndsledné si pfipravit
moznosti feSeni podobnych situaci. Chlapec si vybral jednu z nedavnych konfliktnich situaci se svym
spoluzdkem. Nejprve vse popsal ze své vlastni pozice, ndsledné mél za ukol vcitit se do pozice
spoluzaka. S timto krokem mél Zak na zac¢atku problém, ale postupnym kladenim otazek a ob¢asnym
zavienim oci se do pozice vcitil dostatecné. Posledni pozici, kterou si chlapec prozil, byla pozice
pozorovatele. V této pozici doSlo k podrobné analyze konfliktu mezi obéma spoluzdky. Na
metapozici, ktera souvisi s odstupem v case, byl chlapec pfilis vyéerpany. Technika jej zaujala, ale
byla pro néj i dost naro¢na. Byl prekvapen, co vSechno dokazal, jak byl schopen popsat nejen své
pocity, ale i pocity lidi ze svého okoli.

Cil byl naplnén dostatecné. Chlapec si prosel vSsechny pozice vnimani. Nejvice mu pomohla pozice
ON - Partner, pfi které mél moZnost koncentrované se vcitit do pozice svého spoluzaka.
74k si z pozice pozorovatele také uvédomil, jak jeho vlastni jednani vidi ostatni spoluZaci,
popf. ucitelé, a proc je konflikt vidy vyhodnocen v jeho neprospéch.

Cil na dalsi setkani:
Posileni motivace pro asertivni chovani.

Setkani 3.

Cil setkani:
Posileni motivace pro asertivni chovani.

Pouzité techniky:

GROW

Kouzelna hulka - pomdha pfi rozvoji vizi, cild, motivuje koucovaného k hledani jinych prileZitosti
a feSeni. Podstatou je predstava, Ze by se stal zazrak a objevilo se rfesSeni situace - jaké by to bylo?

Naplnéni cile:

PFi naSem tretim setkani jsme opét jsme vyuZili postup pomoci metody GROW. Tentokrat byl ve fazi
"Options" vyuzit nastroj "Kouzelnd hilka". Pomoci htlky se chlapec ocitl v situaci, ktera je idealni,
je klidny, nenechd se nikym vyprovokovat, neni obvifiovan za konflikty, které ve tfidé vznikaji,
spoluzaci se ho neboji. V této fazi mél zak zaviené oci a dostal velky ¢asovy prostor pro vlastni
prozitky. Pfi ndvratu do reality byla opét pouzita kouzelna htlka, ktera jej "pticarovala" zpét
do redlného Zivota. Jeho zazitky z "idealniho prostiedi" vSak byly velice silné, proto se s nimi dalo
pracovat i v posledni fazi metody GROW, tj. v akénich krocich. V této fazi si zdk sam ujasnil,
jak by mélo vypadat jeho chovani, co ma délat, kdyZ zpozoruje znamky provokativniho jednani,
jaké formy sebekontroly zvolit, za kym jit s pfipadnym problémem apod.

Cil byl plné naplnén. Chlapcova motivace byla na vysoké urovni. PouZiti "kouzelné halky" ho velice
bavilo. Dokazal podnitit svou fantazii a vSe si dokonale predstavit. Ve fazi akénich krokd byl schopen
také realné vyhodnotit moznosti svého dalsiho jednani a chovani.

Zavérecné zhodnoceni koucinku (pfinosu pro Zaka):

Koucovaci setkdni byla pro chlapce velice pfinosna. Nejvétsi prfinos pro néj byla moznost
soustfedéné se zamyslet a proZit si jednani a chovani svych oponentl. Zaroven ho velice tésilo,
Ze se nemusel obhajovat, jen si vSe sdm neruSené urovnat. Po ukonceni koucinku byl vidy vdécny
za prostor pro vlastni aktivitu, ktery mu byl dan. Od posledniho setkani nedoslo z chlapcovy strany
k Zddnému agresivnimu projevu chovani vici spoluzakim.
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Zaveér

Co napsali o aktivitach projektu zZaci, rodice nebo pedagogové
Jaké poznatky si ze spole¢né dilny odnasim:

velké poznatky o vyuce ,Skola hrou, uréité doma vyzkousime
,vic jsem pochopila problém své dcery”

»,Z dnesni dilny odchazim s pocitem, Ze je vice déti, které potrebuji pomoc, a nejsme v tom
sami a jsou lidé, ktefi chapou dané problémy*“.

,Bylo to zabavné, zaujalo mne vyuZiti moderni techniky ve vyuce”.

,Blizsi nahled do ¢innosti, které déti v hodinach reedukace provadéji. Rozsifeni obzor(,
nové naméty pro domaci pfipravu.”

,Jak pomoci svému ditéti, hrat si s nim a zrovna se ucit”.

,Velmi pfijemné stravené odpoledne, velky pfinos pro mne, ze vim, jak se synem mohu
trénovat a zlepSovat pozornost.”

,Podékovani pani ucitelce za cas, ktery vénovala détem i nam v ramci projektu®.

,,Diky za praci s détmi a zkouseni novych metod, které déti bavi a rozviji“.
,Odreagovani, oziveni paméti a namét na spolecnou hru na pamét doma !!

K

Pfinos aktivity pro pedagogické pracovniky Skoly:

,Rodi¢ je partnerem tehdy, pokud ma co nejvice informaci (co je to porucha uceni,
jak se projevuje, jak ji Ize ovlivnit, co a jak procvicovat)“.

,,BliZ8i sezndmeni se s rodici, moZnost podilet se na spolecném uUspéchu ditéte a jeho rodice,
moznost ukazat reedukacni péci Skoly”.

,Aktivity projektu jsou dalSi moznosti k rozsifeni spoluprdce Skoly s rodici“.

»Méli jsme moznost vidét rodice s ditétem v interakci”.

»Vytvoreni tymu, ktery se na realizaci podilel, spoluprace vice pedagogl zjednotlivych
stupnu skoly a jednotlivych predmétd”.

,Prijit do kontaktu s rodici a jejich détmi v Uplné jiné situaci (zabavna a poucna spoluprace)”.
,Spolecna dilna je dalSim zplUsobem vymény informaci mezi pedagogy, ttidni ucitelka — skolni
specialni pedagog”.

Vzkazuji rodi¢iim:

LAt jste dnes veseli”.

,Nesmi$ na mne tak rychle, tak rychle mi to nejde”.

,Ahoj mami a tati. Diky, Ze jste tu byli se mnou”.

,Bezva mami, ddvam ti 1 s hvézdickou!”

,Mam té rad”.

»Mami, mohlas podat lepsi vykon ©“.

,Diky za vée mamko, ale pfi$té trochu potichu, umim to i sama ©“.
,,Dékuji, Ze jste mi radili“.

Vzkazuji uciteldm:

, T€sim se, az tady pUjdu zase znova“.

»Jen tak dél, je to super ©@“.

,Dékuji za praci s détmi. Je vidét, Ze je to bavi”.

,Bylo to fajn. Jsem rada, Ze syn pracuje s takovou chuti.”
,,Budu hodna.”

,Tohle mdm délat doma?“

,Bavilo mé to, pristé chci taky”.

,,PFisté vyhraju.”
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Seznam zkratek

ADHD - hyperaktivita s poruchou pozornosti
ADD - porucha pozornosti

Aj — anglicky jazyk

AP — asistent pedagoga

CNS — centrdIni nervova soustava

CR - Ceska republika

€SI — ¢eska $kolni inspekce

DDF — deficity dilc¢ich funkci

DPA - détska psychiatricka ambulance
DVPP - dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(
EEG - elektroencefalogram

EU - Evropska unie

EVVO - environmentalni vzdéldvani, vychova a osvéta
FIE — Feuersteinovo instrumentalni obohacovani (Feuerstein's Instrumental Enrichment)
IVP = IndividudIni vzdélavaci plan

J¢ = jazyk Cesky

LMP - lehké mentalni postizeni

M - matematika

MSK — Moravskoslezsky kraj

MS — mateFska $kola

NS — nervova soustava

OSPOD - organ socialné pravni ochrany déti
PAS — porucha autistického spektra

P-L - pravoleva

PPP - pedagogicko-psychologicka poradna
PC - pocitac

PL — pracovni list

RVP-2V - ramcovy vzdélavaci program — zakladni vzdélavani
SPC - specialné pedagogické centrum

SPS — stfedni primyslova $kola

SVP - specidlni vzdélavaci potieby

SVP - stfedisko vychovné péce

sy — syndrom

SPP - 3kolni poradenské pracoviété

8SP — $kolni specialni pedagog

SVP - $kolni vzdélavaci program

VP - vychovny poradce

VPCH — vyvojova porucha chovani

VPU - vyvojova porucha uceni

VR — vady fedi

Tv — télesna vychova

ZS - zékladni $kola
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Seznam zapojenych skol

Zakladni Skola Vojtécha Martinka Brusperk, okres Frydek-Mistek

www.zs.brusperk.cz

Sportovni 584
739 44 Brusperk

Zakladni $kola Havifov-Mésto Gorkého 1/329 okres Karvina

www.zsgh.cz

Gorkého 1/329
736 01 Havifov-Mésto

Zakladni Skola a Matefska Skola Havifov - Mésto Na Nabrezi,
3| pfispévkova organizace
www.zsnabrezi-havirov.cz

Na Nabrezi 49/1374
736 01 Havifov-Mésto

Zakladni $kola Havifov-Sumbark Gen. Svobody 16/284 okres Karvina
Www.zssvobody.cz

Gen. Svobody 16/284
736 01 Havifov - Sumbark

Zakladni Skola Hlucin - Rovniny, okres Opava
WWW.zsrovniny.cz

Cihelni 8/1417
748 01 Hludin

Zakladni skola Borovského, Karvind - R3j
www.zsb-karvina.webnode.cz

Ve Svahu 1a/775
734 01 Karvina-Raj

Zakladni Skola Opava, EngliSova 82 - pfispévkova organizace
www.zsenglisova.cz

EngliSova 82/1082
746 01 Opava-Predmeésti

Zakladni 8kola Opava, Sramkova 4, piispévkova organizace
www.skola-opava.cz

Sramkova 4/1457
747 05 Opava-Katefinky

Zakladni Skola Opava, Vrchni 19 - pfispévkova organizace
www.zsvrchni.cz

Vrchni 19/101
747 05 Opava-Katefinky
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