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Uvod

Tato metodika byla vypracovana specidlnimi pedagozkami pro potfeby prace s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, resp. vyvojovymi poruchami uceni, které jsou individualné integrované
v zékladnich Skolach. Cilem bylo dat zakladni prehled skolnim specialistdm zajistujicim reedukacni
péci.

Metodika je rozdélena do tfi ¢asti. Prvni dvé Ccasti, které zpracovala Mgr. Zuzana Pavelovj,
pojedndvaji o problematice nacviku ¢teni a psani. Treti ¢ast, kterd samostatné navazuje a postihuje
poruchy matematickych schopnosti a reedukacni péci, zpracovala Mgr. Stanislava Emmerlingova.

Cerpaly jsme z nejnovéj$i odborné literatury, vlastni praxe specialniho pedagoga v poradenskych
zatizenich a rovnéz z osobnich Zivotnich zkusSenosti. VétSina téchto informaci byla prednesena
na seminafrich, které byly realizovdny v rdmci projektu Od integrace k inkluzi.

Budeme rady, pokud tato publikace rozsifi obzor lidem, ktefi premysleji o détech se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, se kterymi prichazeji denné do styku, a ptivede je k hledani dalsich informaci
na internetu nebo v odborné literature, které dale zminujeme.

Pfejeme vam pouceni i potéseni pfi Cteni téchto informaci.

Autorky metodiky



Cast prvni — Mgr. Zuzana Pavelova

A. Vyvojové poruchy uceni

Vyvojové nebo specifické poruchy uceni je ,,vSeobecné pouZivany termin vztahujici se k heterogenni
skupiné poruch, které se projevuji vyznamnymi obtizemi v dokonalém zvladnuti jedné nebo vice
dovednosti: naslouchani, mluveni, ¢teni, psani, uvaZovani, matematickych a ostatnich schopnosti
a dovednosti, které jsou tradi¢né oznacovany za studijni. Je aplikovan i v situacich, kdy jedinci
vykazuji vyznamné obtize v dokonalém zvladnuti socidlnich a ostatnich adaptivnich schopnosti
a dovednosti.”*

I. Vyvojové poruchy cteni

,Dyslexie je porucha v oblasti jazyka, konstitu¢niho plvodu, charakterizovana obtizemi v dekédovani
jednotlivych slov, obvykle souvisejici s nedokonalou schopnosti fonologického zpracovani. Tyto obtize
v dekddovani jednotlivych slov jsou casto neocekdvané a ve vztahu k véku a ostatnim kognitivnim
a Skolnim dovednostem. Dyslexie se projevuje proménlivymi obtizemi v rlznych formach uZziti
jazyka.”?

Novéjsi tfidéni poruch uceni dle Rourkeho a Del Dotta rozliSuje dale typy podle oblasti, a to z hlediska
neuropsychologické diagnostiky dobfe rozvinutych funkci a deficitnich funkci, z hlediska Skolni
vykonnosti a z hlediska socioemoéni adaptace®.

1. Typ primarné zavisly na poruchach fecovych funkci

a) Obtize na zakladé fonologického zpracovani:

Neuropsychologicka diagnostika negativni: ObtiZe se vyskytuji v oblasti fonemické, sluchové syntéze
a analyze. Pro tyto obtiZe je zhorSena pozornost i pamét pro jakoukoliv sluchové verbalni informaci.
Byva chuda slovni zdsoba a tim i sniZené vyjadfovaci schopnosti.

Neuropsychologicka aktivita: Nejsou postizeny taktilné percepcni funkce, na dobré Udrovni jsou
vizualné prostorova organizace, dobfe je rozvinuta schopnost fesit neverbalni ukoly, dovednosti
praktického vhledu, schopnost orientovat se v novém prostiedi a prizpUsobit své chovani.

Skolni obtize: Postizeni se projevi ve ¢teni i psani, v matematice zvldsté v Ukolech, které jsou zavislé
na Cteni a psani.

Socioemocni obtiZe: Obtize se objevuji tehdy, kdy rodice nebo ucitelé ocekavaji nedosazitelné
vykony.

Ndprava: Je zavisld na véasné napravné péci cteni a psani predevsim z hlediska verbalné
symbolického.

L VERA POKORNA. Viyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2010, str. 25, ISBN 978-80-7367-773-2, a je
modifikovanou definici, kterou zverejnil Narodni sjednoceny vybor poruch uceni.

2 VERA POKORNA. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2010, str.26, ISBN 978-80-7367-773-2

3 VERA POKORNA. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2010, str. 44 — 49, ISBN 978-80-7367-773-2.



b) ObtiZze na zakladé intermodalniho kédovani (spojovani fonému a grafému):

Neuropsychologické deficity: Nedokonalé spojovani fonéma s grafémy, Castéji grafému s fonémy.
Neuropsychologicka aktivita: Tak jako u predchoziho typu a v normé mulze byt i fonemicka
diskriminace reci.

Skolni obtize: Problémy se psanim slov nezndmych od vidéni, dekédovani slov pfi ¢teni.
Socioemocni obtize: Obtize maji podobnou etiologii jako v prfedchozim typu, nebyvaji tak
nebezpecné.

Ndaprava: Progndza byva lepsi nez u predchoziho typu, zavisi i na v€asné ndpraveé ¢teni a psani.

c) Obtize pti vyhledavani slov:

Tento typ je charakterizovan obtiZzemi ve verbalné expresivnich dovednostech.

Neuropsychologické deficity: Nedostatecné vybavovani slov a slovnich spojeni.

Neuropsychologicka aktivita: Identickd jako u typu predchoziho, spojovani fonémua s grafémy
a graféma s fonémy je bez obtizi.

Skolni obtize: Cteni a psani je velmi opoidéné v prvnich roénicich, obvykle v 6. - 8. tfidé se obtize
vyrovnavaji a vykony ve Cteni a psani jsou prdmérné. Opis textu probihd bez problém, obtiZe
pretrvavaji v prepisu.

Socioemocni obtiZze: Progndza byva dobra, pokud jsou obtize prekondny v zacatcich.

Ndaprava: Byva zaméfena na rozvoj slovni zasoby a pohotovost ve vyjadfovani.

2. Typ primarné zavisly na poruchach neverbalnich funkci

Neuropsychologické deficity: Od raného véku se objevuji deficity v oblasti hmatové a vizudlni
percepce. Druhotné je jimi ovlivnéna pozornost a hmatovd a zrakovd pamét. Obtize jsou
i ve slozitéjsich psychomotorickych ukolech, coz ma za dlsledek negativni postoj k ziskavani novych
poznatk.

Neuropsychologicka aktivita: Dobfe byva rozvinutd sluchové verbalni percepce a o ni se opirajici
pozornost a pamét. Jednoduché motorické Ukoly jsou nacviceny mechanicky a komplikované. Déti
mivaji dobré fonologické dovednosti, verbalni pohotovost, pamatuji si dobfe basnicky.

Skolni obtize: Obtize jsou v deduktivni €innosti, vysvétlovani uciva.

Socioemocni obtize: ProtoZe se obtiZe objevuji v Usudku, feseni problém a zdGvodnovani, ovliviiuje
to i socidlni oblast. Projevuji se mensi zru¢nosti, obratnosti a Sikovnosti, proto je tu nebezpeci
v socidlnim prostredi. Jedinec se vyhyba situacim, kde byva neluspésny a to prohlubuje jeho nejistotu.
Ndprava: DulezZita je v€asna péce o takového jedince.

3. Typ primarné zavisly na poruchach vlastniho vykonu

Tento typ je podobny stypem zavislym na poruchach fecovych funkci, ale obtize se objevu;ji
i pfi psani slov a také pfi ¢teni v matematice.

Neuropsychologické deficity: Obtize ve verbdlné expresivnich dovednostech. Jde o nedostatecné
vybavovani slov a slovnich spojeni. Kromé toho mivaji déti obtiZze v organizaci a usporadani
myslenkovych informaci a sledovani instrukci, které se tykaji jak chovani, tak vyjadfovani.

Skolni obtize: Od nastupu do $koly mivaji zdvazné obtize pii vyjadiovdni a psani, ve vys$sich ro¢nicich
se zlepsuji vykony ve c¢teni a to v dekddovdni slov, porozuméni textu. Pisemny projev setrvava
na nizké drovni. Déti byvaji ndpadné neklidem, problémy v pozornosti a byvaji impulsivni.
Socioemocni obtiZe: Velmi ¢asto se objevuji socioemocni problémy jako sekunddrni problém.



Ndprava: Vyzaduje velkou trpélivost od vsech, kdo s ditétem pfijdou do styku. Potiebuji klidné
adisledné vedeni. Casto je potieba rozvijet zrakovou percepci a prostorové vnimani a naucit
pozornému naslouchdni. Kazdodenni cinnosti je potfeba zautomatizovat, naucit dité organizovat
praci, vést k promyslenému ukolu dfive, nez zaéne pracovat.

Velka €ast téchto problémul prameni z raného psychomotorického vyvoje a laterality. Proto jsou
zde tato specifika podrobnéji rozpracovana.

B. Vliv psychomotorického vyvoje na proces uceni

Dité ziskava prvni zkusenosti ze svéta kolem pohybem. V prvnim roce Zivota ziska mnoho nezbytnych
pohybovych vzorc( a zkusenosti nezbytnych pro jeho cely Zivot. V tomto obdobi, v souladu s vyvojem
mozku, se dité uci prvni daleZité pohyby, kazdy novy pohyb je zaznamenan formou nového
nervového spojeni.*

V souvislosti s vyvojem pohybového Ustroji dochazi ke zrani smyslovych organd a k synchronicité
mezi vestibuldrnim, zrakovym a posturalnim systémem, ¢imZ je ovlivnéno vnimani polohy téla
v prostoru a funkénost vsech systém v téle. Vestibularni aparat vysild impulsy do vyvijejiciho mozku
hned na zacatku vyvoje a napomdha vyvinu center, kterd kontroluji drzeni a pohyby téla, bdélost,
pohyby oci a smyslovou integraci.

Efektivni fungovani mnoha procesi v téle, na kterych zavisi spravné vnimani, ovliviiuje rovnovaha
(koordinace). Zrak, sluch, hmat, védomi vlastniho téla, vS8e musi byt v soucinnosti s vestibularnim
aparatem, ktery se trénuje pohybem.

Zrani nervového systému zacind fungovanim reflext, které doprovazeji dité od vyvoje plodu v téle
matky, pfes porod az po samostatny koordinovany pohyb ditéte. Reflexy maji funkénost po urcitou
nezbytné nutnou dobu a pfipravuji télo do dalsi vyvojové faze. Po té, co se dité dostane do vyssi
vyvojové faze, tak reflexy vyhasnou. Pokud nevyhasne néktery z nich, stdva se pro dité prekazkou
pro nacvik urcité dovednosti, kterou potiebuje pfi nacviku mentalnich a smyslovych funkcich.

vvvvvv

prvniho roku Zivota. Nejprve se fixuji zakladni nervové spoje pro zrakové a sluchové vnimani, pozdéji
pro psani, mysleni a pamét. Proto proces ueni vyrazné ovliviiuje vyvoj ditéte do jednoho roku
Zivota.

Zakladni reflexy

Moortv reflex

V procesu uceni ma vliv na vytvoreni zakladu pro selektivni pozornost. Pokud tento reflex pretrvava,
je spojovan se zvySenou senzitivitou a reaktivitou na nahle neocekdvané podnéty. Znamena to,
Ze Moorl(v reflex neposkytuje védomému mozku ¢as na analyzu situace a vhodnou reakci. Pozndme
to u déti, které nesnaseji zmény, casto manipuluji sjinymi lidmi a situacemi, aby mély véci
pod kontrolou, ¢asto mivaji obtize v mezilidskych vztazich. Stavaji se i obétmi Sikany, protoZe ostatni
lehce vystihnou jejich slabiny nepfimérenou reakci na stresové situace.

4 SALY GODDARD BLYTHE. Dité v rovnovdze: pohyb a uceni v raném détstvi. 1. vyd. Partizanské: IPS, 2012. str. 24, ISBN 978-80-971033-0-9.



Déale mivaji obtize v koordinaci, obtize v o¢nich pohybech a zrakové percepénich schopnostech,
to mlZe mit za nasledek obtiZe v udrzeni zrakové pozornosti a soustfedénosti.’

Tonicky labyrint reflex

ZpUsobuje zménu polohy téla, kterd zavisi na poloze hlavy. Obtize se projevuji v kontrole pokyn,
v orientaci v prostoru (napf. matematika), v soustfedéni, dale v o¢nich pohybech, cozZ se projevuje
v obtizich pfri ¢teni a psani (vCetné pravopisu).

Jde o ovladani pohybl hlavou (v poloze na btise, na zadech, pti otaceni ze zad na bfisSko a zpét,
plazeni po bfise, sezeni, lezeni po ¢tyfech a kondici stanim a chazi).

Pti opakovanych pokusech zmény poloh dojde ke vzptimeni a udrzeni stability a tim dojde k vymizeni
primitivnich reflex(, rovnovaha se stabilizuje, svalovy tonus se rozvine a zdokonali. Spravny svalovy
tonus je Zivotné dileZity pro vili ovladany pohyb a udrZeni pozornosti.

11 1

Obrazek ¢. 1 Kompenzace vlivu pretrvavajiciho tonického labyrintového reflexu pfi sezeni, véetné
obtiZi v palmarnim reflexu, ktery se promitd do Uchopu kresliciho nacini.

Asymetricky tonicky Sijovy reflex

Zplsobuje ovladani svalového tonu na kazdé strané téla jako odpovéd na otoceni hlavy. Obtize
se mohou vyskytnout v koordinaci oko - ruka s prekfizenim pres stfedovou linii téla, tzn. Ze odi
a hlava se otaceji stale soucasné. ObtiZe jsou pozorovany ve spolupraci hemisfér, v ustaleni laterality,
dale pfi ¢teni a psani.

5 SALY GODDARD BLYTHE. Dité v rovnovdze: pohyb a uceni v raném détstvi. 1. vyd. Partizanské: IPS, 2012. Str. 45-78, ISBN 978-80-971033-
0-9.



Obrazek ¢. 2 Pfi pohybu v choditku je podporovan tento reflex, ktery ve skolnim prostredi zplsobuje
obtiZe pfi pohybu po mistnosti, protoZe hlava se otaci jen tim smérem, kam sméfuji ruce, dité nema
kontrolu nad druhou stranou, coZ zpusobuje, Ze vraZi do lavic, predmétd, shazuje véci, kolem nichz
prochazi, apod.

Obrazek €. 3 a 4 Ukazka, kdy hlava jde automaticky za pohybem ruky.

Symetricky tonicky reflex

Je vyvrcholenim koordinace pohybu a dovrsenim dulezitych reflexd v Zivoté kazdého jedince.

Pohyb napomaha spolupraci obou mozkovych hemisfér. Ukonceni z pravé strany téla jdou do celnich
lalokd levé mozkové polokoule a z levé strany jdou naopak do pravé mozkové polokoule. Tzn., Ze
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pfi pohybu stfiddme ruce a nohy a stfidavé se aktivizuje levd a prava mozkova hemisféra. Aktivita,
pfi které dochazi k silné a jedinecné aktivité, je lezeni ditéte po Ctyrech.

Pokud dité ziskava kontrolu nad pohyby téla, symetricky tonicky reflex napomaha zvednout dité
z polohy na brise do polohy sedici kocky jako polohy, ktera je pfipravou na lezeni. V pozici sedici
kocky se dité zacina kolébat tam a zpét. B€hem této faze se jedna ruka pohybuje dale nez druhd
a télo se dostdva z pozice sedici kocky do pozice lezeni a dité zacind lézt.

Bé&hem normalniho procesu vyvoje motoriky — kolébani, lezeni — je télo ditéte stale méné a méné
kontrolovano timto symetrickym ténickym reflexem.

Symetricky tonicky reflex je automaticky pohyb, ktery zplsobuje, Ze horni polovina téla pracuje
v protikladu k dolni poloviné. Kdyz je horni polovina napnuta, dolni se ohybd, a naopak. Nese
pojmenovani proto, Ze prava i leva strana pracuje spolecné. Pfi aktivité tohoto reflexu je obecnou
prekazkou uskutecriovani rytmickych koordinovanych pohyb(l a je specificky naruseno drzeni téla,
sezeni, které je nezbytné pro spravny nacvik ¢teni a psani (ohnuti rukou zplsobuje nataZzeni nohou).

Pokud dité dostatecné a spravné leze, ve dvou letech Zivota by mélo ovladat své télo samo, reflex
vyhasina. Délka lezeni by méla byt alespon 3 - 6 mésicQ.

Déti, které nerozvinou lezeni pfi hfe, nemaji dostatek motorickych zkusenosti nezbytnych k potlaceni
plUsobeni symetrického ténického reflexu.

Hledaci a saci reflex

Iniciuje hledani, sani a polykani. Pomaha k vyvoji mimickych sval(. Pri pretrvavajicim reflexu dochazi
k obtizim v artikulaci a vyvoji feCi. Posledni vyzkumy ukazuji, Ze déti dlouho kojené maji vyrazné
opozdény vyvoj feci, dlouhodobé patlaji, maji omezeny pohyb jazyka, ktery je nezbytny pro tvoreni
hldsek v Ustech.

Uchopové reflexy — palmarni a plantarni

PFi pozdéjsim pretrvavani tohoto reflexu se objevuji obtiZze v opozici palce proti prstim, tzn. obtize
v Uchopech, dale obtize v artikulaci reci, déti inklinuji k,mluveni rukama a psani Usty“. Mivaji
tendence chodit po $pickach.

Galantuv spinalni reflex
Obtize s nevyhaslym reflexem se objevuji v neklidu, potfebé byt stale v pohybu, neschopnosti sedét
v klidu, kratkodobém soustfedéni, ¢asté je i pomocovani.

I. Nasledky pretrvavajiciho symetrického tonického reflexu

Déti mivaji obtiZze s hyperaktivitou, problémy v uceni a nasledné vchovdni. To se projevuje
v problémech v hrubé motorice, ddle vjemné motorice, v grafomotorice a samoziejmé
v oromotorice - motorice mluvidel i motorickych oc¢nich pohybech.

V hrubé motorice se objevuji koordinacni problémy (pozdéji déti zacinaji jezdit na trojkolce, kole,
mnohdy se neudrZi na kolobézkach), maji problém v sedu, nemaji vytvorené spravné fyziologické
postaveni panve, a protoZe jsou pod vlivem tonického Sijového reflexu, tak maji tendence sedét
na nozkach nebo vstavat v lavicich.



S jemnou motorikou souvisi vyvoj fyziologického Uchopu, coZ se promitd do oblasti grafomotoriky
ato zvlasté v tahu ruky po papife (vychazi z pohybu vrameni) a vdrieni si jednou rukou papir
a samostatné druhou rukou kreslit. Také dochazi k opozdéni ve vyvoji laterality.

Obrazek €. 5 Obé ruce chtéji kreslit, dité nedokaze rukou drzet papir ve spravné poloze.

V oromotorické oblasti pozorujeme obtize v orientaci v Ustech, postaveni jazyka v Ustech
a zkoordinovani motoriky mluvidel.

U ocnich pohybl maji déti problém v prechodu pres stfedovou osu téla. Oko neprojde pres
stfedovou osu, pfi pfechodu se vraci do vychozi polohy dfive, neZ skonci oéni viem.

Obrézek €. 6, 7 a 8 Obtize v hrubé motorice — dité stoji pfi ¢teni, v grafomotorice ma problematicky
Uchop, v oromotorice oteviena Usta, kterd doprovazeji kazdy pohyb téla.

V oblasti psani, a to hlavné pfi prepisovani a opisovani text(i z tabule nebo ze sesitu, se obtize
objevuji pfi orientaci na tabuli, také s rytmem psani i ¢teni nebo pocitani, objevuji se i obtize
v zaznamu délek samohldsek a rychlosti psani pfi praci.
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Obrazek ¢. 9 Ukazka obtizi v pfepisu textu.
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Obrazek ¢. 10 Ukazka prepisu z tabule u ditéte s obtizemi v psychomotorickém vyvoji, s komentarem
ucitele.

Diagnostikované obtiZze jsou i v oblasti chovani, déti byvaji nepozorné, neklidné, vrti se, casto
v lavicich vstavaji. V oblasti emoci déti byvaji impulsivni, mohou se u nich vyskytnout i problémy
v oblasti paméti a mysleni, zvlasté v pruznosti mysleni a procesu uceni, které vyznamné zdviseji
na spoluprdci hemisfér. Dale se obtiZze objevuji ve smérové a pravolevé orientaci a adaptaci
na prostredi.

V matematice se obtiZze vyskytuji zejména v matematickych predstavach, a to zejména v pojmech
pred, za, nahofte, dole, plus, minus, apod.



Il.  Souhrn obtizi spojenych s nevyhaslymi reflexy

dité nesedi u stolec¢ku — provazi ho neklid, nevytvofi si sed,

dochazi k deformitdm patere — kulata zada, obtiZze v dospélosti,

nenacvici se, nevycleni pohyb v rameni,

dochazi k opozdéni ve vyvoji artikulace a feci,

opozdéni ve vyvoji laterality, dité vSe bere pouze do obou rukou a nezacne experimentovat
s pohybem a uchopem jedné ruky, takZe nezjisti, zda neni ndhodou Sikovnéjsi ta druha,
nespolupracuji hemisféry, coz omezuje proces uceni,

e ma celoZivotni problém v prostorové orientaci, protoZze si prostor ,neosahd”,

e ma velké problémy v adaptaci na nové prostredi, za¢ina se vstupem do MS, pokracuje s kazdou
novou zménou i adaptaci na vyssi stupen, atd.

Ve skole ma dité nejcastéji problém:

e s prepisem textu, orientaci na tabuli a v sesité, lepsiho vykonu dosahuje v diktatech,

e nezvlada tah ruky po papife, neumi zrychlit pisemny projev — coZ je zaklad pro pohyb ruky
po papite, hlavné pfi zrychleni pisma ve vyssich rocnicich, proto déti prechazeji do psani
skriptem,

e mivaji Castéji problematicky uchop,

e s rytmem pisma - nedostane do téla pfirozeny rytmus, coz je soucast ¢teni, psani, pocitani
(nebot rytmické stridani hlasek je ¢teni, rytmické stridani graféma je psani, rytmické stfidani
Cisel je pocitani),

e ve Cteni zaménuje pismenka ,b-d“, pfi pocitani znaménka plus a minus, chybuje v pravoleva
a prostorova orientaci,

e s ndacvikem techniky ¢teni, ktera vyZaduje spolupraci hemisfér,

e v procesu uéeni— pamét a mysleni jsou malo pruzné,

e v posloupnosti — oslabeni seriality se promita do paméti a dité miva obtiZze pfi uplatiovani
pravidel.

Schopnost ucit se vSak neni vazana pouze na obdobi Skolni dochazky. Jde o specificky osobnostni rys,
ktery nam dovoli pfijimat a osvojovat si nové dovednosti po cely Zivot.

V dospélosti se Casto objevuji bolestivosti zad, obtiZze v postaveni patefe. Pokud je dité nestabilni
v jednotlivych fazich vyvoje, je ¢asto instabilni po cely Zivot. Cim déle dité leze, tim vice se rozviji
koordinace mozkovych hemisfér a jejich funkci.

Nezbytnym predpokladem pro uceni je schopnost spravné vnimat podnéty zvenci a ndlezité je
vyhodnotit. Za to je zodpovédnd prava a levd mozkova hemisféra. Kdyz jsou obé hemisféry
v rovnovaze, dochdzi k objektivnimu vyhodnoceni situace. Pokud nejsou, realita je vnimana
zkreslené.

Ill. Lateralita a jeji vliv na vyvoj jedince

Lateralizace znamena vyvoj senzorické dominance (pravé nebo levé oko, ucho), motorické
dominance (prava, nebo leva ruka, noha) a vyvoj specializovanych center, funkci v pravé a levé
mozkové hemisfére, které s touto dominanci souviseji. Prava strana téla posild informace do levé
mozkové hemisféry a je touto hemisférou kontrolovdna a fizena. Leva strana téla posila informace
do pravé mozkové hemisféry a je touto hemisférou kontrolovana a fizena.

Kazda hemisféra ma urcitou specifickou funkci.
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Funkce hemisfér
Leva hemisféra:
- je predevsim verbalni,
- zpracovava recové podnéty — véty, slova, slabiky,
- uplatiuje se pfi ¢teni v analyticko — syntetické verbalni ¢innosti,
- zpracovava melodie.

Prava hemisféra se pfednostné uplatfiuje pfi zpracovani:
- zrakovych podnétl,
- vnimani prostoru,
- ve sluchové percepci,
- mavyznam pfi zpracovani nefecovych podnétl (hlasek a pfirodnich zvuka),
- jevyznamna pro rytmus,
- pro pamét na uvedené informace,
- globdlni vnimani,
- emocionalni ladéni,
- zpracovava predevsim nazorové ukoly.

Re¢ je vyhradné pod kontrolou levé hemisféry. Prava hemisféra je vyznamnéjsi v p¥ipadé vizudlnich
a nefecovych sluchovych schopnosti.

Schéma rozlozeni funkci mozkovych hemisfér (dle Matéjcka)

Prava hemisféra

Re¢ —slova a véty, PFirodni zvuky a hluky,

slabiky (jako fonetické jednotky feci), izolované hlasky — fonémy,

melodie, rytmus,

konfigurace pismen znamenajicich slovo. prostorové vztahy, tvary, pismena jako
tvary,

holistické, globalni vnimani, poznavani,
oblic¢ejt, emocionalni slozky vjem.

Leva hemisféra

Analyticko — syntetizacni ¢innost
(sekvencni analyza, napf. fecovych celk
v Casti — slova v hlasky).

Slova i slabiky jsou zpracovavana
prednostné levou hemisférou. Ptirodni zvuky, jako jsou hfmoty, vrzani

a piskani, hlasy zvirat, zpév ptdk, ale i lidsky
smich, kychani vykfiky jsou vedeny
prednostné hemisférou pravou.

Leva hemisféra provadi pohotovéji

a kvalitnéji operace analyzacni a syntetizacni.

Leva je feCova.
Levou mluvime a rozumime feci materské
i feCem cizim, kterym jsme se naucili.

Typickou levohemisférovou Cinnosti je rozkladani

slov ve slabiky a hlasky, Cili sekvenéni ¢asova
analyza.

Prava zpracovava podnéty celostné.
Pravd je ndzorova.

Pravou zpracovavame tvary, orientujeme
se v prostoru, rozumime rlznym plandm

a grafim, prevadime své zrakové predstavy
do kresebnych vytvard.

Typickou pravohemisférovou Cinnosti je
poznavani obliceju.



TN

" Prefrontalni oblast ¢elniho laloku \\-\
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Obrazek &. 11 Stadia zralosti centrdlni nervové soustavy - strom poznani °— ukazuje, kdy jsou
jednotlivé oblasti lidského mozku optimalné pripravené na uceni.

65, G. BLYTHE. Dité v rovnovdze, pohyb a uceni v raném détstvi. 2012, str. 105, ISBN 978-80-971033-0-9.
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C. Nacvik prvopocatecnich dovednosti ve cteni

Cilem vyuky cteni je schopnost postfehnout celé slovo a pfifadit k nému zvukovou podobu, tato
transformace je predpokladem pro porozuméni ¢teného textu. Toto vyZaduje spravnou vyslovnost
a asociaci prezentovanou grafickym zobrazenim, které musi byt dokonale analyzovano. Proto pficina
obtiZi ve ¢teni neni zavisla na inteligenci, ale na rozvoji kognitivnich funkci. Nejcastéji jsou pric¢inou
obtizi nedostatecna schopnost fonologického zpracovdni fteci, poruchy kratkodobé paméti,
neupevnéné dovednosti vhimat pofadi, posloupnost, narusend koordinace oko - ruka’.

Fonologické zpracovani je schopnost predstavit si zvuky napsanych pismen pfi ¢teni a tvar pismen
ze slySeného zvuku pfi psani, schopnost analyzovat slySené slovo na jednotlivé hlasky.

Sluchové rozliSovani hlasek ve slové je dil¢i schopnost fonologického zpracovani, coz je dovednost
sluchem rozlisit, analyzovat mluvenou rec, ktera se déli na:

1. Fonologicka vnimavost nebo taky fonologickd pohotovost, coz je cit pro rec a to:

- vnimani slov: mi¢, bi¢, klic,

- sluchova syntéza hlasek: n-o-s = nos,

- vytvoreni slova: pfidavanim hlasek, vypusténim hlasek, prehozenim hldsek, zaménou hlasek: mak —
mrak, vak - vlak, mésto - tésto.

2. Fonologickd pamét znamend, Ze si pamatujeme zvukovy vzorec, ktery vznikd p¥i dekddovani
obrazu do zvukové podoby.

3. Fonologické pojmenovani, projevuje se rychle pojmenovat predméty, jejich vlastnosti, dekddovat
mluvenou fec¢ (Ctenis porozuménim).
Rozvoj dovednosti fonologického zpracovani usnadiiuje nacvik cteni.

Kratkodoba pracovni pamét uchovava informace, které potfebujeme podriet v mysli na kratkou
dobu (diktat, Cislo pred pouzitim, pokyn, scitani Cisel); pti cteni si musime pamatovat hlasku, slabiku
pred prectenim celého slova a slovo pred prectenim celé véty. Celou vétu pak pfi zd&znamu textu.
Poslouchat a zapisovat si.

Soucdsti kratkodobé — pracovni paméti je i fonologické uchovavani a jeho deficit se projevuje
v neschopnosti bezprostfedné opakovat fonologicky material. Tento deficit mlze ztéZovat prenos
fonologickych informaci do dlouhodobé paméti (obtizné si vybavovat i bézna slova).

Uvédomeéni si poradi je dlleZité pfi vizudlni analyze pismen ve slové a pfi usporadani zvukd, kterym
se pismena vyjadruji. Pfi porozuméni ¢teného textu jde o poradi slov ve vété, poradi vét v odstavci.
Poradi je vyznamné pfi sledovani myslenky.

Deficit se projevuje pfi fazeni déje podle obrazkd, praci s dokumenty, vyhledavani slov ve slovniku,
fazeni jmen podle abecedy. Dité ma také obtize plnit instrukce ve sprdvném poradi, pracovat podle
pisemného zaznamu. Objevuji se obtiZe v organizaci vlastniho Zivota.

Koordinace oko - ruka, mluvime o vizualné motorickych nebo percepéné motorickych schopnostech,
které vyuzivame pfi psani a kresleni. Jednd se o problémy v rozliSovani pravé a levé strany, problémy
v orientaci jedince v prostoru, problémy v analyze vizudlnich podnét( (tvary p b d). Dité nedokonale

7 VERA POKORNA. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. 1. vyd. Praha: Portdl, 2010, str. 81, ISBN 978-80-7367-773,
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sleduje text pfi Cteni, zapomina, co precetl, ¢asto preskakuje slova. Pfi psani si nedovede na konci
fadku rozvrhnout slova. Neorientuje se v grafech.

I.  Roviny vyuky ¢teni

1. Pfi vyuce Cteni se nepfirozena tfec spojuje s tisténymi znaky. Dité se uc¢i novému kdédovani feci.
V disledku toho, Ze jde o novy kdd, je aktivovan systém pravé hemisféry, ktery se musi orientovat
v Ukolech ¢teni.

2. Systém pravé hemisféry musi propojit grafémy, pismena s fonémy — hldskami, na Urovni pismen,
slabik a slov, dokonce i frazi, coz je intermodalni integrace. Teprve systém levé hemisféry dokaze
integraci dovést aZ k zautomatizovanym mechanismim vcéetné rychlosti ¢teni.

3. Kone¢nym rozmérem nacviku ¢teni je porozuméni textu. Nejucinnéjsim zplsobem, jak délat dvé
véci najednou, je zautomatizovani jedné tak, abychom se mohli vénovat druhé.®

Il. Metody vyuky cteni

Nas mozek je vynikajicim ucebnim orgdnem. ProtoZe ma uceni vyznam pro preZiti, neni tento organ
pfipraven na uceni nécemu, co nema smysl. Nesmyslnym vécem neni mozno dat takovy vyklad, ktery
by byl pro nas organismus relevantni. To plati samoziejmé i pro informace preddvané skolou, které
nechdpeme, protoZe co neni pochopeno, nemuze byt ani uchopeno a ulozeno ve védomostni siti.
Vdechno, co je pro nas bez vyznamu, je ,,odloZzeno” do obrovského prostoru podvédomi.®

Klasické poradi nacviku ¢teni a pak psani neni z hlediska didaktického postupu vyuZzivajiciho spravné
funkce mozku zcela v souladu s fyziologickym vyvojem ditéte. Toto poradi by bylo ,,vyhodné“ pro dité
ve véku od tfi let. U déti od Sesti let uz ale nikoliv.

Ve trech letech je mozek zaméren predevsim na rozeznavani tvar(. V urdité fazi zrani uéeni probiha
jen tak, podle ,,scénare”, ktery se pravé odehrava jakoby mimochodem. Proto predskolni déti zacinaji
¢ist, pokud jim okoli dava Sanci pochopit kombinaci zvuku a tvaru.

Ve véku Sesti let Skola seznamuje dité s psanym jazykem, ,tato cesta je pfedznamendna ukazatelem
Cist a pak teprve psat, dité je nasmérovano na cestu, kterd uz neni optimalni, protoZe okénko nasi
schopnosti rozeznavat tvary (podivat se a poznat) se mezitim uzavrelo”.

V praxi to znamena, Ze se uc¢ime pomoci psani, pfitom musime psat presné to, co bychom Cetli.
Pokud je to tiskaci pismo, musime Cist tiskaci pismo. Kdo dusledné cvic¢i psani, tomu dojde cteni
vlastné samo.

Cteni a psani jsou pouze jednim aspektem projekttl, které déti provadéji s pocitem vlastni
odpovédnosti a rady. Je-li ditéti vice nez 5 let, vede psani ke znalosti ¢teni, protoze motorické
pribéhy pohyb( jsou neuroanatomicky nutnym zakladem pro pozdéjsi poznavani tvaru.

Co se déje nez dospéjeme k pochopeni néjakého slova?

LEVA CAST MOZKU SLOVO ANALYZUJE A ZASLE INFORMACI PRAVEMU, KTERY ZACNE IHNED HLEDAT
V ARCHIVU A ZKOUMA, ZDA JIZ MA K TOMU SLOVU OBRAZ. POKUD ANO, VYSLE SIGNAL A VYZNAM
SLOVA BYL POCHOPEN.

8 VERA POKORNA. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2010. str. 76, ISBN 978-80-7367-773
SVERA F. BIRKENBIHL. Nebojte se myslet hlavou. Praha: Portal 2002, str. 69-71, ISBN 80-71-78-602-9.
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Analyticko — syntetickd metoda vyuky cteni vychazi z jednoty celku a ¢asti v ramci slova. Nejen
v obdobi pripravy, ale i v obdobi vyvozovani abecedy se zd(razriuje analyticko-syntetickda prace
se slovem. Zakladem je slabika, ktera dité doprovazi od narozeni, intonovani, fikadla, pisnicky.

Jde o rozklad slov na slabiky a slabiky na hlasky a skldadani hlasek ve slabiky a slabiky ve slova za opory
kinestézie, tj. ¢innosti mluvidel. Vedle této akusticko-kinestetické analyzy a syntézy se cvici i analyza
a syntéza opticka, tj. rozklad tisténych nebo psanych slov na slabiky, slabiky na pismena a jejich
skladani zrakem.

Zaklad nacviku ¢teni vychazi ze slabiky, technika ¢teni je zaloZena na postfehovani slabik a klade velky
dliraz na rychlém a bezpe¢ném zvladnuti slabi¢ného celku. Cim je slabika kvalitnéji zvladnuta, tim dité
rychleji skladd slova ze dvou a vice slabik, postfehuje vétsi slovni celek. Na zvladnutou techniku
teprve navazuje porozuméni.

Geneticka metoda vychazi z myslenky vyjadfené slovem nebo vétou. Zaci zpoatku poznavaji slova
a ¢tou je najednou jako celky, aniz znaji jednotlivd pismena. K analyze slova Zak dochdzi postupné
ateprve tehdy, kdyZz chape vyznam cCasti celku. Genetickd metoda klade ddraz na porozuméni
¢teného textu®®.

Splyvavé cteni neboli Sfumato® je metoda zaloZena na hlasitém ¢teni, spravném umisténim ténu
v dutiné ustni, vyslovovanim dlouze (splyvavém napojovani hlasek), davd mnohonasobné delsi ¢as
CNS na zpracovani informaci (30 - 50 x delsi). O¢i se pohybuji doptfedu jesté pfi predchozi expozici
hlasky, a to kontrolované z pismenka na pismenko. Oko ve své funkci pracuje dopredu, ale musi se
ustdlit na jednom pismenku. Toto spravné technické provedeni zabrariuje vzniku dvojiho cteni,
protoze kontrolovany pohyb oli z pismene na pismeno neumozni vynechani ¢i zaménovani
pismena.l!

V technice je zakotveno ¢&teni s porozuménim. Dochdzi k dokonalé analyze a syntéze, ktera zlepsi
i pisemny projev. Technika provedeni umozni vlastni tempo pfi Cteni. Dochazi k dokonalému
rozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek (ke zkracovani dlouhé expozice dochazi postupné
pfi zautomatizovani a pres tlacené hlasky).

Rozdily v nacviku jednotlivych metod

Nacvik cteni metodou analyticko-syntetickou probiha tak, Ze nejprve se spoji hlasky ,M“ a , A“
do slabiky ,,MA“ a zak ¢te nahlas: ,,ma“. Dale spojuje slabiky do slov a ¢te ,ma - ma“.

Genetickou metodou fika Septem pro sebe ,m“ ,a“ ,m“ ,a“ nahlas vyslovuje:,mama“, zrak se vraci
na zacatek slova (u Zaka s poruchou syntézy, analyzy toho hlaskovani pretrvava).

V dobé, kdy se Zaci pomoci analyticko-syntetické metody ¢teni uéi Cist a psat slovo ,mama“ a dalsi
podobné snadna slova, Zaci pti vyuce genetickou metodou Cteni tvofi viastni véty spojovanim slov,
obrazk( a symboll.

Uvdadénou vyhodou metody genetické je, Ze se déti velmi brzy nauci rozumét tomu, co ctou, coz
u slabikovani trva kvali dlrazu na techniku mnohem déle a pfi psani nevynechdvaji pismenka,
protoZe dlrazné cvici analyzu a syntézu slova.

10 \WAGNEROVA, Jarmila., U&ime ¢&ist.: metodickd prirucka k ucebnici. Praha: SNP, 2003. ISBN 80-7235-001 3
11 splyvavé &teni autorky: NAVRATILOVA, M, www.abcmusic.cz, metoda SFUMATO®, 1986 - 2007
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U Zaka s problémy ve sluchové syntéze i analyze a u Zaka s problémy ve spolupraci hemisfér se jevi
problematické rychlé postifehovani slabik a hlaskovani (jak u metody analyticko-syntetické, tak
i genetické). Tito Zaci mohou mit obtiZe pravé v bezpeéném zvladnuti dynamického stereotypu®? pro
Cteni, coz je schopnost ocnich pohybl jit z pismene na pismeno a dale nasledné hlasité, plynulé
spojeni hlasky za hlaskou bez preruseni dechu a ténu.

Pokud bychom hodnotili realizaci nacviku z pohledu percepcnich predpoklad(, tak z toho vyplyva, Ze:

e Metoda analyticko - syntetickd md pomalejSi nacvik zrakové diferenciace, sluchového
rozliSovani, pojmenovani hlasem, i porozuméni. Celkové malo prostoru ma zrak, sluch i hlas,
ale rychle se cvi¢i porozuméni.

e Metoda genetickd se vénuje zrakové pozornosti kratce, sluchové pozornosti méné, mensi
prostor ma i hlas, je zamérena zejména na porozuméni, izolovany trénink je kratsi.

o Metoda Sfumato®umoznuje individualizovany ndcvik zrakovych, sluchovych a hlasovych
viemU, nasledné i porozuméni, a nacvik zrakové, sluchové pozornosti i hlasu probiha
v koordinaci.

Analyticko-syntetickd metoda

Nekoresponduje plné ndacvik dil¢éich dovednosti; dité nejdfive ¢te a cvi¢i grafomotorické prvky
a nasledné pise, takzZe graficka tvarovost se opozduje za tiSténou tvarovosti.

Nacvik psani zaostava za nacvikem cteni.

Zakladni jednotka je slabika, kterd je vyhodna pro zakladni fyziologicky rytmus, ktery mame
od narozeni v téle a je zakladem pro nacvik fedi.

Zakladni technika je postfehovani slabik = jednotka rychlosti pfi ¢teni, ktera je kontraindikaci u déti
s koordinaénimi obtizemi.

U déti s defektem syntézy - analyzy pretrvava dvoiji cteni.

Nespravnou techniku ¢teni doprovazi i obtize v porozuméni ¢teného textu.

Geneticka metoda

Koresponduje nacvik dil¢ich dovednosti = co je napsano, je precteno.

Halkové pismo se pouziva od zacatku ndacviku (psaci text pozdéji).

Casto pretrvava tiché hlaskovani (co? je metoda nacviku), kterd podporuje problematické oéni
pohyby.

Zakladni technika je hlaskovani, velmi problematicka faze ndacviku, kde byvaji nedspésné hlavné déti
s koordinacnimi obtiZzemi v motorice.

Dobré je ¢teni s porozumeénim.

Sfumato®

Respektuje individualni zvlastnosti ditéte, vychazi z neuropsychologie, respektuje psychomotorické
tempo centrdlniho nervového systému.

OSBUA - pfipravné obdobi na ¢teni, kdy se zrak, hlas a sluch pfipravuji na ¢teni.

Vytvari dynamicky stereotyp pro Cteni.

Psanim podporuje ¢teni (obtahovani, dokreslovani tvar().

12 pojem — dynamicky stereotyp &teni in: NAVRATILOVA, M, www.abcmusic.cz, metoda SFUMATO®, 1986 - 2007
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PFi Cteni si Zak neplete pismenka, ¢te spravné predlozkové vazby, nema problém dist slova se shlukem
hldsek, cte bez dvojiho ¢teni a slabikovani, plynule, rozumi ¢tenému textu, diktovany text piSe bez

chyb.

Naprava obtizi ve ¢teni

Pro ndpravu obtiZi ve ¢teni je nutné vychazet z téchto zdsad:

Nezbytné je vytvofit dynamicky cteci stereotyp jako zaklad ndacviku cteni. Tak, aby zrak (ocni
pohyby) bézel pred slovem.

Zakladem napravného cteni je i nacvik, aby zrakovy, sluchovy viem a fec byly v koordinaci a nervovy
systém pracoval s pfesnym vyhodnocenim, tzn. jako zpétna vazba, coz je porozuméni textu.

Prvopocatek je obdobim, kdy se cvic¢i nebo zdokonaluji percepéni predpoklady pro cteni:

a)

Cvidi se:

zrak — cvici se schopnost zrakové diferenciace (stejny — jiny), zrakova pamét (pamatovat si
tvar, vybavit si ho),

sluch — fonologické dovednosti (schopnost rytmizace slov — déleni na slabiky, tvoreni slov
na danou slabiku, schopnost déleni slov na hlasky),

hlas — schopnost hlasového projevu, artikulace, sluchové kontroly.

Provadi se:

nacvik spravné syntézy a dokonalé analyzy.

Cvidi se:

porozuméni — pochopeni obsahu slova, smyslu ¢teni (¢teni neni lusténi slov, ale jeho hledani
vyznamu).

Postupné kroky napravy:

1.

Je potiebné zastavit dosavadni nacvik ¢teni nebo ho provadét uplné jinak, dat ditéti novou
zkusenost.

Vysvétlit ditéti, Ze to nebude nyni nacvik ¢teni, ale nacvik techniky spojovani hlasek jako
predpokladu pro ¢teni. Nejprve je duleZita technika, pak miZeme trénovat porozuméni
¢teného. Pokud nema dité zvladnutou zakladni techniku ¢teni, nemtiZze se vénovat obsahu
cteného, protoze je plné zainteresovano dekédovanim hlasek a spojovanim ve slova.

Dité si musi fadné osvojit techniku spravného dynamického stereotypu cteni, ktery je
zavisly na ocnich pohybech kazdého jednotlivce a na individualnim tempu zpracovani CNS.
Dile je velice dtleZité, aby se naprava ¢teni provadéla s nacvikem psani, pfi obtahovani
a dokreslovani se opét cvi¢i dokonala zrakové pohybova koordinace tim, Ze oko
pfi dokreslovani tvarli pismen vykmitava ,diry”“ (drahy tvarG pismen - viz tabulka
dokreslovani tvari) a tim si v CNS vytvari patficné spoje (zrakové, sluchové a pohybové).
Pfrechod do dalsi faze nacviku cteni je moZny po dokonalém zvladnuti predchozi faze, tzn.
Ze postup napravy je zcela individualni.

Pro ndacvik hlasek a samohlasek tohoto obdobi nasleduje ukdzka vyvozeni a procvi¢ovani, pokud se
tato metoda pouziva jako nacvik ¢teni od prvopocatku.

Pro motivaci a namét pro ucitele k vyvozeni hlasek je pouZit soubor obrazk( , Vesela pismenka“ Hany
Michalkové.:

Pismena jsou usporadana podle posloupnosti nacviku ¢teni jako v metodé splyvavého cteni, protoze
idedlné vychazeji z kontrastniho postaveni mluvidel.

1BHANA MICHALKOVA.. Veseld pismenka Ostrava 1993, Grafie
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Jednotlivd cviceni byla déle doplnéna o zkusSenosti svyvozovanim hlasek zlogopedické praxe
a tabulky s ndzornymi predlohami.
Jsou zde rovnéz uvedeny priklady vyvozovani pismen doplnéné obrazkem jako navrh k procvicovani.
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Pfipravna faze, vyvozeni hlasek

Pfi praci ve trfidé pracujeme stabuli, obrazky, kvartetem, pexesem, kfidou, ukazovatkem.
Pfi reedukaci si vytvarime pracovni listy podle potieby, tzn. podle individudlni Grovné ditéte.

,,,,,,,,,,,

mluvidel — otevieme Usta v Svestku.

Vyvodime prvni hldsku ve slové ,,0“ jako opice, ,,0“ jako ovoce, ,,0“ jako
ovce, atd.

B on
P@sLO“eNmE@@LGB gﬂé = Zdk se seznamuje hned nebo opakuje ¢tvefici tvard. ,,0“ pojmenovava:
ABYP'S%ESJ%F%%PR VEcH ,malé tiskaci o, ,velké tiskaci O“, ,,malé psaci o, ,velké psaci O“.

ST RQM 0 H@NILY

A KOK® @vé ORECHY Z PAL
“O*WAZELY DoLU."

O o O o ~

o O o~ 0| o

Tabulka ¢. 1 Nacvik ctvetice pismene ,0“.

73k hlasité vold na (kazdou samohlasku) ,0“ tak dlouho, dokud ucitel ukazuje ukazovatkem
na tabuli nebo prstem na tabulku.

Z3k se uéi i obtahovanim fixovat tvary pismen a jednotlivé grafémy, jedna se o nacvik motorické
paméti ve se spojenim zrakovym vjemem, resp. Zrakovou diferenciaci.
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Motivace had sy¢i ,SSSSSSSSS S“anesmi ho nikdo slySet, pfipravuje se
na uloveni kofisti.

Postaveni mluvidel: zasmat se, zuby k sobé, dotykat se lehce dolnich zub0.

73k se udi vyslovovat ,s“a pritom tladit na bfi$ni lis, postupné pridavat
na sile. Cilem je silné sycené.

%L .
ATH vkosm PANE SLEPYS,

e Zak se seznamuije s Etvefici ,S“ pojmenovava: — ,malé tiskaci s“, ,velké
PRISOPISNE DOPIS NApis

tiskaci S“, ,, malé psaci s“, , velké psaci ,,S“.

0 W

J
7 »

S
¢

S
N
V'

o

A

S
)

.
I

0 ¢ S

Tabulka €. 2 Ukazka nacviku ctvetice pismen ,,S“.

Zak hlasité sy¢i ,, jako had“ tak dlouho, dokud uéitel ukazuje ukazovatkem na tabuli nebo prstem
na tabulku pfi ukazovani hlasky S.

Zak se u¢i fixovat tvary pismen a jednotlivé grafémy:
= pojmenovanim,
=  obtahovanim,
= dopisovanim, kdy diry vykmitava zrak a opét se cviéi kinesteticka pamét.

Prace s tabulkou, pfi niz cvicime urcovani poradi, napt. prvni, druhy fadek, prostredni pismeno, druhy
sloupec.
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%NL Bléi)L A
BUBUBU
CET VIC UZ NEBUDY-

BUBOM st
ME BU NI f
UMTARATA, BUM, @UMI BUM,

U’L JE A’O/VEC B

Bk OM!

Souhlasku ,,B“ (vybuchovou) se uc¢ime tvofit také dlouze, bezhlasng,
pouze tlaéenim na bfisni lis. Po tuknuti ukazovatkem o tabuli, Zaci
exponuji B kratce, ale hlasité! Hlasovy projev je Cisty bez pridavného
ténu.

Vyvozeni: schovat zuby, stisknout rty, zadrZzet vzduch a pak najednou
vypustit s pfidanim hlasu.

Zaci foukaji do bublifuku a tlaé&i z pusy pismenko B.

Vyvodime prvni hlasku ve slové ,B“ jako buben, ,,B,, jako baba, ,B“ jako
bac, atd.

74k se seznamuje s &tvefici ,, B pojmenovava — ,malé tiskaci b, velké
tiskaci B“, ,malé psaci b,”, , velké psaci ,B”.

y BB
B B b
b 2 6

b
4
4

y3
R
b

B b
B 4
g B
L v b

Tabulka ¢. 3 Ukazka nacviku ctvefice pismene ,,B“.

Dité pfi nacviku pismene ,B“ vybuchovym proudem vypusti vzduch na hibet dlané. Dale
obtahovanim fixuje spravné tvary a grafémy, opét cvici nejen zrakovou, sluchovou percepci, ale
i kinestetickou pamét.
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Udélame sprdvné postaveni mluvidel — otevieme usta na tresnicku.

Vyvodime prvni hlasku ve slové ,U” jako umyvadlo, ,U” jako Usta, ,,U” jako
ulice, atd.

Zak se seznamuje s Etvefici ,,U“ pojmenovava — malé tiskaci ,u“, velké tiskaci
v, I':'Es_mu NEHUBYYJ, »U“ malé psaci ,,u”, velké psaci ,U”.

CHUwY v,
MEy Pwswy op weHA K QC“U!

U u W w U
’Lb,tu nw
J
L

U

;

Tabulka ¢. 4 s obrazkem nécviku ¢tvefice pismene ,,1“. Prace s tabulkou, kde déti urcuji, které
pismeno je vpravo, vlevo, nahore dole, uprostfed, prvni, druhé, treti apod.
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Ucime zdka hlasité volat ,338433d4aa“.
Udélame sprdvné postaveni mluvidel — otevieme Usta na veliké jablko.

Vyvodime prvni hlasku ve slové ,A” jako auto, ,,A” jako ananas, ,A” jako
Alena, atd.

‘.m\.\(A ”MUJ RﬁD& Zak se seznamuje s ctvefici ,A“ pojmenovava — ,malé tiskaci a“, ,velké
&R& |.0 @’PAVﬂ tiskaci A“, ,,malé psaci a“, ,velké psaci A“.
AN porou TGP AN gy g

\DE A mu
Mh SﬁZAsJE

= 8
@
e

a | d @
d @ a A
A

2 I F 7 -
@l

Tabulka €. 5 s obrazkem ukdzky nacviku ctvefice pismene , A“.



2. Nacvik prvni faze

Nyni nastupuje nacvik syntézy slabiky ,SO”.
K tomuto kroku pfistoupime tehdy, kdyz zaci bezpecné umi volat a urcit probrané hlasky.

Dale se provadi intenzivni nacvik foukani (svicky, papirové kulicky) — pracuje se s dechem.
K vyvozeni slabiky pouZijeme tabulku (viz nize), na kterych jsou hlasky a samohlasky.

Priklad pro vyvozeni slabiky ,so,su,sa”.
Zak vyslovuje dlouze hldsku ,SSSS“ a7 se prst, ktery jede po ¢afe od pismene ,,S“ dotkne pismene ,,0“

,,,,,

,,,,,,

Pokracujeme v nacviku cteni slabik opét dlouze po celou dobu ukazovani.

Pisemna obdoba - ucitel piSe na tabuli ,S“, Zaci ¢tou ,,S“, ucitel pfidava samohlasku ,,0“ a Zaci ctou

7

»S000".

Pd




Obrazek €. 12 Ukazka nacviku slabik a orientace — prvni, prostfedni, prava horni, leva dolni, atd.

Dale se pridaji ostatni tvary pismen (malé, velké, psaci a tiskaci) a cvi€i se prvni faze tak dlouho,

dokud se nezautomatizuje pro vsechny tvary.

So

50

2

50

To

So

Su

5U

%

Su

Su

Sa

LY 2

Sd

Sa

Ja

Su

Ao

so

So

sy

Ta

o

S

Tabulka €. 6 Ukazka nacviku cCtveftice slabik.
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Po vyvozeni prvni faze pokracujeme ve vyvozovani (opakovani) dalSich hlasek.

Z /é

Cviceni pohyblivosti jazyka pro ndacvik hlasky ,, L“.

Cvi¢ime ,lalalala...”

BABUTE EABUTE DABEK O

BIDUSK O By

BETITE?

Dvii 0
D0 SBUNKA p, Tspakksg}gqmﬁlz
BIDUSKo, pypyriee e

SE VRATIME !

BETIME

PFi nacviku éteni , L, opét uéitel tuka do tabule a Zaci vyslovuji , L“ **.

L

Vyvozeni — pfi otevienych ustech je hrot jazyka za hornimi fezaky a jeho
oddalenim zazni ,, L“.

Vyvodime prvni hlasku ve slové ,L“ jako labut, ,L“ jako letadlo, ,L“ jako
lokomotiva, atd.

73k se seznamuje s Etvefici ,L“ pojmenovava — ,malé tiskaci 14, ,velké
tiskaci L“, ,malé psaci 1““ velké psaci *L“.

La

L

L
A
A

Ao
%
L

Iu

Tabulka ¢. 7 Nacvik ¢tvefrice slabik.

14 psani velkého psaciho L miizeme vynechat, ale obtahovat a vyslovovat ho zaci mohou.




Postaveni mluvidel — schovame zuby, stiskneme rty, pfiddme hlas
a vypustime vzduch na ruku pred usty. Dotykem ohmatame vibrace rti
a nosu.

Vyvodime prvni hlasku ve slové ,M“ jako mama, ,M“ jako Misa, ,M“
jako most, atd.

Zak se seznamuje s ¢tvefici ,M“ pojmenovava: ,malé tiskaci m“, ,velké
tiskaci M“, ,, malé psaci m“, ,,velké psaci M“.

( ) T
BATSA A JA Y OBADVA,
#Y Se pRACE NER() il
SOST bt OJIME,
BiSA A JA, DY osA Dva.

Opét na tuknuti do tabule nebo ukazani Zaci vyslovuji ,M“ a pfi spojeni se samohlaskou slabiku
dlouze.

M m m FTA - o

mumﬂ/MMUma%o/

mo Ma%uNO/»WW\&

So ’_0 Ho my S 1!4

Tabulka €. 8 Ukazka nacviku pismen a slabik.
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3. ProcviCovani prvni faze

Nacvikem a procvi¢ovanim slabik ,SO, SU, SA“ a dale ,LO, LA, LU“ a ,MO, MA, ME“ je ukoncena
prvni faze, ktera je zcela zavisla na kvalité zvladnuti nacviku kazdého ditéte.

Cvi¢ime bud celou dobu spoleénym ¢étenim z tabule nebo individualné, jako domadci ¢teni, kdy
davame cteci listy pismen a slabik.

So SM a Lo méb Mo Su 9d
13, mo | My SA ma SO LU M(A

S Lu o 3o SU 1a LA L0
M M Mo % % 7 T

Tabulka €. 9 Nacvik slabik.

Kontrola ¢teni probranych slabik:

MO su ba LA SOlu MU saBO SA buBE lo
Mu so Lu MA lo Ba sa SO LU bo SA lu mo
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4. Nacvik druhé faze

V této fazi pfipojujeme treti hlasku a zacindme spojovat a Cist jednoslabi¢na slova ,SOS"“.

V tomto obdobi dochazi ke spojeni tfi hlaskovych shluk( a zacina se cvicit samostatny Cteci navyk.
Proto je nutné, aby byla dobfe zvlddnuta predchozi etapa. Pracujeme stdle pomalu a je nutné stale
cvicit dlouhou expozici kazdé hlasky, hlavné v koncové ¢asti, protoZe se chystdme na pfipojeni dalsi

hlasky, coz vyzaduje ndroky na vydechovou fazi. Nejprve pfipojujeme koncovou hlasku ,, S“, kterou
dobre zname, a pak teprve dalsi.

SO
MO
LU

v



Obrazek €. 11 Ukazka nacviku tii hlaskovych shlukd, kde je mozné vnimat také porozuméni
obsahu slov (pFi tvorbé jednoslabicnych plnovyznamovych slov typu bol, les, apod).

Prepis jednoslabi¢nych slov:

sos los les pes lis
sam lom sul pil sem
lem sel sil mul sim

bus bas lis mol pil
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Pokracovani ve vyvozovani s pfidavanim dalSich hlasek

Ee

£

MILE

PEREME TI KOSILE.  tiskaci ,E“, malé psaci ,, e velké psaci ,E“.

Vyslovujeme z Usmévu, ukazujeme zuby. Pomdhame se vybuchovou
hldskou ,méééé”, ,béééé”.

Vyvodime prvni hlasku ve slové , E“ jako Ema, , E“ jako Emil, ,,E“ jako Eva,
atd.

73k se seznamuje s Etvefici ,E“, pojmenovava: malé tiskaci ,e“, velké

e | Ve

I:o'
.
s

l’o

Tabulka ¢. 10. Nacvik ¢tvefice nacviku , E“.
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ANJEKS NiisTRHKAC WA VE DE

sy KVUEZ it STOL SE
EVANKA SK EKCETZA NEM

ui JE NEC NEBOLE ZASE Jsoy sy it

VysIovujeme ze §irokého usmévu, ukazujeme zuby a pomahame si

Vyvodime prvni hlasku ve slové ,1“ jako Ivanka, ,1“ jako injekce, ,1“
jako llona, atd.

ll

Zak se seznamuje s ¢tvefici ,,1“ pojmenovava: malé tiskaci ,i“ velké
tiskaci 1, malé psaci ,, i, velké psaci ,, | “.

I 4 ]

I
J

X

A

'y ’ '
L] . : ’. V O

J
v

Tabulka ¢. 11 Ukazka nacviku ctvefice ,1“.
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Opakovani slabik s dGrazem na kratkou a dlouhou rytmickou podobu slabik

Tabulka ¢. 12 Ukazka nacviku slabik.




Tt

Vyslovujeme z pootevienych Ust, Usmévu, hrot jazyka se dotkne fezaka,
Septem vypustime vzduch na dlan.

Vyvodime prvni hlasku ve slové , T“ jako tata, , T“ jako trumpeta, ,T“ jako
Tomas, atd.

Zak se seznamuje s tvefici , T pojmenovava — ,malé tiskaci t“, velké
tiskaci ,, T“, ,,malé psaci t “, ,velké psaci T “.

A g
[/

NN

NN

Tabulka ¢. 13. Ukazka nacviku Ctvefice pismene , T“.



B,
BAK BROKOp 3755

oA SPAD Pfi cteni slabik s hlaskami ,P“ a ,M“ se vyslovovani slabik pfirozené

PROTOZE pypy,

PREDCHAZT DA

Vyslovujeme tak, Ze schovame zuby, stiskneme rty, zadriime vzduch,
potom vypustime vzduch na hrbet ruky.

Vyvodime prvni hlasku ve slové ,P“ jako pes, ,P“ jako princ, ,P“ jako
postel, atd.

Zak se seznamuje s &tvefici ,P“ pojmenovava — malé tiskaci ,p“, velké
tiskaci ,,P“, malé psaci ,,p“, velké psaci P “.

zkracuje.

A
D.

7m/

r
Y ad

é

P
P

P B mo

M
Po
V4

me.

b
t

SR

pe
7 Ly
/w Ma

%

Tabulka €. 14 Ukazka nacviku pismen a slabik.
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Procvicovani druhé faze

V tomto obdobi dochazi k pfirozenému nacviku zkracovani délek samohldsek a to pfi nacviku slov
pouze s ,tlacenymi“ hldskami - ,B, P, T“ automaticky.

«“«

Pisemna obména - ucitel piSe na tabuli ,p“ Zaci ¢tou ,p“, a Zaci dale pokraCuje v psani ,, e
a Zaci ¢tou (drzi v puse) ,pe“ a nakonec prida ,, s“ Zaci vyslovuji ,p-e-s“. (Ucitel piSe slovo
na tabuli a Zaci ¢tou hlasky soucasné s pohybem ruky ucitele).

M mos | +2$ bos Aas /&“

bog | PYS | Mas las  Pos  Bus

pus los  Jom | mas tum bl

mawm /&VIW/{‘N M/ﬁ/ﬂV lam

Tas Jas fao Pas Srs | Mo

Tabulka €. 15 Ukazka nacviku druhé faze.
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6. Obdobi aktivni analyzy a syntézy

Po zvladnuti ¢teni prvnich slabik mizZeme pokraCovat na destickach procvicovat aktivni analyzu
a syntézu zaménami samohlasek ,, Co musim udélat, aby tam nebylo SO ale SU?“

SA
SA
SuU
LO
LA
LA
ME
MA
MO

ale
ale
ale
ale
ale
ale
ale
ale
ale

SuU
SO
SE
LE
LO
LU
MO
MU
ME

Dale pokracujeme ndacvikem LO, LU, LA, MO, MU, MA se stdle dlouhou expozici samohlasky!

(,LOOOY)

Po zvladnuti pfistupujeme k nacviku zamény nejen samohlasky, ale i souhlasky: ,,Co musim udélat,

aby tam misto SO bylo LO?“

SA
LO
MA
MU
SE

ale
ale
ale
ale
ale

MO
SA
LU
ME

Nasledné cvi¢ime zaménami samohlasek a souhlasek aktivni analyzu a syntézu tfi hlasek:
,Co musim udélat, aby tam nebylo SOS, ale SUS?“

SAS
SAS
SOS
LOS
LAS
LAM
LEM

ale
ale
ale
ale
ale
ale
ale

SuUs
SOS
MOS
LES
MAS
LUM
LES
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Zakoncenim této faze je procvicovani vyznamovych jednoslabi¢nych slov, napf. pes pas bim bam

bus bas bol sam mul lem les sol mol lom lis tas.

sam sem
bal bol
sal sel
sul lis

f
[

N

s
V14
sily ok
s Jas

& T8 R F

s

Tabulka €. 16 Ukazka nacviku jednoslabicnych slov s pfidanim délky samohlasek.
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7. Obdobi treti faze

Po dokonalém zvladnuti predchozi faze pristupujeme ke ¢teni Etyrhlaskovych slov. V této fazi jiz
mUizZeme zvazit prechod na Cteni ze slabikare, kde jsou jednoducha dvojslabi¢na slova typu: MASO,

MAMA, TELE, apod.
Hlasky ¢teme, obtahujeme a dokreslujeme na tabuli, popf. na pripravené papiry. Cteni nacvi¢ujeme

stale velmi hlasité.

MAS =
S ’

L -1 W”n@

v ua s M e

Tabulka ¢. 17 Ukazka nacviku slov (treti faze).
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Ukazky tabulek ¢teni, které si pfipravujeme v prliibéhu podle individudlniho postupu (potfeby) Zaka.

Tabulka pro cteni v druha fazi:

SO se sasi sl susasi se SO SU SE SA SISA
lalole lilulolule LALOLE La Le Li LI
me mu mo mi ma mi MA MU ME MI MO
tatotutetotiTATOTETeTaTeTaTi TU

Fl'a—m

So Lo te Me Su se mo Me Sa lu me Se Lo Talule
Tu Ti MO li So ME LU se la se ta SO me La ma su

Tabulka treti faze:

p pas pes pis pos pus

b bas bes bis bos bus bam bim

t tas tes tos tus tam tom

m mim mam mes mat mos mus

| lem les los lus las lam lom lis

P PAS PES PIS POS PUS PAT Pes
B BUM BUS BAS BIM Bus
T TAM TAS TUS TOS TOM TEM Tas

M MES MOS MAM MET MEM Mes
L LOS LES LIS LEM LEP LOM Les

Tabulka ctvrta faze, cteni slov:

SELE SILA LASO MASO
SAMA MAMA SAMO
TELE PILA PILI LETO LIiTA

sele sila laso sélo sala seti soli

sama mama samo misa

tele pila pili léto litd loto bota basa
teta tato tata tuba lupa lipa lisa

bosa bila boli buli tuli tata tuba
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8. Nacvik ¢teni s porozuménim

Jsou vhodna kineziologicka cvi¢eni - slon, sova, ktera jsou dale popsadna v nasledujici ¢asti. Pred
kazdym textem nejprve provedeme orientaci v textu, vybereme klicova slova, vysvétlime obsah slov
a pak se zamérime na ¢teni. VZdy je potfeba snazit se odpovédét na otazky:

CO? KDO? JAK? KDE? KDY? PROC?

Co? nebo kdo?

Jak se co déje?

Kde se odehrava?

Kdy se odehrava?

Pro¢ — z jakého divodu se co déje?

Dale mdzeme otazky rozdifit: ODKUD, KAM, JAKY, KTERY, Ci?
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Cast druha — Mgr. Zuzana Pavelova

A. Nacvik prvopocatecnich dovednosti v psani

Psani je senzomotoricka ¢innost, kterd je zavisla na nervovych mechanismech, na kvalité poznavacich
funkci (vnimani, predstavé, paméti), na stavu smyslQ (zrak, sluch, fec) a na rozvoji a koordinaci svall
ruky i téla, a naddle je zdvislé na urovni rodinného, Skolniho i volnocasového prostiedi, zejména
na vedeni a metodickych postupech.

Pro psani je nezbytna souhra zakladnich mozkovych funkci a motoriky:
e zrakové a sluchové analyticko - syntetické Cinnosti,
e diferenciacni ¢innosti — sluchové rozliSovani hlasek, slabik a zrakové rozlisovani tvard,
e Casoprostorové orientaci — pfedevsim pravolevé orientace,
e zrakové a sluchové paméti,
e smyslu pro rytmus,
e schopnosti slu¢ovat jednotlivé slozky,
e mysleni,
e grafomotorické a vizuomotorické dovednosti.

Velky vyznam na rozvoj a Uroven psani ma koordinace oko — ruka, kterd se zacdina vyvijet v 3. mésici
vyvoje ditéte (oko - ruka — Usta). Spravné provadéna psaci Cinnost vyzaduje urcitou vyzrdlost
psychosomatickych predpokladd.

Zak se seznamuje s pismenem prostiednictvim zrakovych a sluchovych vjem@, pomoci nazorné
vizudIni demonstrace a slovni aplikace. Seznamuje se s jeho tvarem, proporcemi, sklonem, zplsobem
vedeni tahl a sémiotickou funkci.

Dil¢i predpoklady ditéte nezbytné pro proces uceni psani:

e musi naslouchat uciteli a nesmi se nechat vyrusit zvuky, hlasy z okoli = sluchova pozornost,

e vétu, slovo, kterd je vyslovena, chvili podriet v paméti = sluchova pamét,

e slovo rozloZit na jednotlivé hlasky = sluchova analyza,

e hlasky musi od sebe odlisit = sluchova diferenciace,

e vzpomenout si, jak slySené hlasky vypadaji = zrakova pamét,

e rozliSit je v paméti, aby se nezaménily s ostatnimi tvary = zrakova diferenciace,

e spojit informace mezi smyslovymi oblastmi (slySené hlasky spojit s vidénymi pismeny) =
intermodalita,

o hlasky ve slové umistit na sprdvné misto a ve sprdvné podobé (,pbd“) = prostorova
orientace,

e hlasky ve slové se nesmi zpfehazet, musi dodrZet posloupnost hlasek = serialita,

e musi ovladat svou ruku a své prsty, aby proved| pohyby pfi psani, musi spojit obrazy pismen a
se svymi pohyby = vizuomotoricka koordinace.

K tomu potrebuje také zvladnout sed, sedét ve spravné poloze v lavici a vydrzet urcitou dobu, udrzet

psaci nacini fyziologickym Uchopem, mit rovnomérné uvolnénou paZi a zvlddnout pohyb ruky
po papire.
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Diagnostické aspekty psani:

1. sed, na kterém zdvisi i schopnost soustredit pozornost,

2. pohyb paZe po papire, ktery vychazi zramene, coz je zadkladni pohyb pfi nacviku psani
a v dalSich rocnicich na ném zavisi Uroven rychlosti psani,

3. rozsah Spetky v zapésti, coz je zakladni pohyb pro psani jednim tahem,

4. navijeni klubicek ve dvou smérech, z nichZ vznika tvar stojatych Svestek, které jsou zakladnim
prvkem na nacvik tvarl pisma,

5. lezata osmicka, ktera je zakladem pro nacvik tvarh pisma,

fyziologicky Uchop, ktery je zakladem pro souhru pohybi svalii a jemné motoriky,

7. vybarvovani, které je znakem koordinace celé paie /souhra ramena, lokte, zapésti/
a zakladem pro kmitajici pohyb prsta pfi psani.

o

Aby dité bezpecné zvladlo nacvik psani, potfebuje mit uvolnénou celou pazi, tzn. rameno, loket
a zapésti a fyziologickou polohu prstli na nacini.

I. Pedagogicka diagnostika grafomotoriky pfedskolaka a raného skoldka

Pfi kresbé sledujeme sed ditéte, polohu téla, zda postaveni hlavy nevybocluje z osy téla, tah ruky
po papite. Osvédcila se kresba domecku, u které predpokladame, ze tvar dité zna, proto jej umi
nakreslit. Pfi kresbé sledujeme tvar, polohu, rozlozeni tvaru na plose, uchop kresliciho nacini, pfitlak
na podlozku, dale sledujeme mnozstvi prvk( a komin s koufem.

Hlavni pozornost je vhodné vénovat technice a tvaru koure, ktery ndm ukazuje na jeden ze zakladnich
grafomotorickych prvkd velmi dileZitych pro psani a to je na Uroven a smér klicek. Pokud ho dité
nenakresli, je potfeba se vénovat nacviku klicek, protoze je zakladni soucasti pisemného projevu
(viz strana 64 - tabulka nacviku pisma).

Diagnosticky list (viz. niZze) je moiné pouZit pro potreby zdpisu do prvni tfidy a v prvni tridé
aZz do pololeti pfi depistazi urovné grafomotoriky a psani.

AVAVAVAWAVAVY,

Vinovka, u které sledujeme tah ruky po papite, pohyb ramene a lokte. Pokud dité neudrzi vodorovny
smér, ma problém v pohybu ramene.

Zuby pily, kde sledujeme tah ruky po papite se zménou sméru. Zde sledujeme koordinaci celé paze
a zaroven Uroven vizuomotorické koordinace (oko - ruka).
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vrv

Kolecko, Ctverecek, trojuhelnicek, kfizek jsou tvary, které zralé dité umi bezpecné nakreslit, proto
zde sledujeme presnost tvaru, spravnost pojmenovani (matematické predstavy). Uroven rozvoje redi,
zda dité ma vyvozeny vsechny souhlasky nebo které aktualné cvici.

SANZPnb

Napodoba hulkového pisma, kterou dité dostatecné zralé bezpecné zvlada. Pokud se dité zacne
podepisovat a experimentovat s psanim hllkového pisma, zacind analyzovat slova a hlavné
i syntetizovat hlasky, tzn. Cist. Tvary hllkového pisma ukazuji na aktivitu pravé hemisféry, kterd je
nejvice aktivni pfi uceni do Sesti let.

Ndpodoba psaciho pisma ukazuje zralost ditéte. Dité zralé zvlada tuto ndpodobu zcela bezpecné.
Obtize pfi napodobé maji déti s nezralosti vizuomotorické koordinace, déti se zkfizenou lateralitou
oko x ruka. V Sesti letech se pro proces uceni aktivizuji synteticko-analytické cinnosti, tzn. aktivita
levé hemisféry, proto je dité z prvk(i pisma schopné spojit tahem tvary do podoby psaciho pisma.

U tohoto diagnostického prvku sledujeme napodobu klicek — dolni a horni, kterou dale mizeme
pozorovat i u koute z komina pfi kresbé domecku. Pokud Sestileté dité vétSinou nekresli kour, tak se
nedafi ani ndpodoba téchto klicek a naopak. Pokud kresli kouf s dolni klickou, napodobuje i dolni
klicku.

Pro nacvik psani jsou dllezZité obé klicky (viz. obrazek ¢. 23), pro domdci pripravu tak ddvame docvicit
praveé tu klicku, ktera pfi diagnostice chybi.

44



Il.  Problematika tchopu psaciho nacini

1. Fyziologicky tchop — Spetkovy
Je vyhodny, protoZe se nam dafi psani v takovém sméru — sklonu, ktery je pro vSechny nejlépe
Citelny, a je zcela fyziologicky. Pisanky jsou timto uchopem predepsany, proto tento typ pisma jde
nejlépe napodobit.

Spetkovy Uchop je pro nds zcela pfirozeny, vychazi z postaveni prstl v dlani. Kdy? zatfepeme rukou,
(viz obrazek ¢. 13), predpazime a kreslici nacini vloZime do postaveni prstl, které ndm vznikne
v oteviené dlani. Pro podporu tohoto postaveni mizeme pod mali¢ek a prsteni¢ek dat papirovou
kuli¢ku.

Vyvozeni je pomérné snadné, ale upevnéni je mnohdy tézsi. Pri fyziologickém uchopu je klicové
postaveni palce a prostfedniku - pefinka palce sméfuje ke hrané 1. ¢lanku prostfedniku, ukazovak
ma jen funkci pfitlaCnou. Prsty jsou mirné ohnuty. Sledujeme, zda déti nepromackavaji ukazovacek
mezi 1. a 2. ¢lankem. To byva ptiznakem nadmérného tlaku na psaci (kreslici) nacini.

Tuzku (pero) drZzime lehce, 2-3 cm nad Spickou hrotu tak, aby svirala s plochou papiru Uhel 45 stupni(.
Horni konec tuzky ma smérovat u pravakd k pravému rameni, u levaka k levému. Prstenik a mali¢ek
jsou mirné ohnuty do dlané a spocivaji na sobé pod prostfednikem. Cela ruka spociva lehce na dvou
¢lancich maliku, aby se mohla lehce posunovat.

Podpora uchopu (viz obrazky ¢. 18 —21):

o Pokud je napéti mezi polStarkem palce a prvnim ¢lankem prostfedniku malé, vloZzime zde
kousek sndrky a cvi¢ime napéti prerusovanym tahem za tuto Sndrku.

e  Pokud déti neudrzi malicek a prstenicek v dlani, vloZime pod né do dlané papirovou kulic¢ku.

e Pokud dité neudrzi vzdalenost 2-3 cm od hrotu tuzky, namotame v této vzdalenosti
gumicku.

e  Pfinacviku tah( ve stoji drzime tuzku, pastelku v posledni tretiné, konec tuzky se opira o ruku
mezi ukazovackem a palcem.

Vhodnd podpUrné cviceni: soleni (malicek a prstenicek jsou v dlani), drobeni, uzdibovani z plasteliny,
tésta. Ddle cvicime postaveni prstd a polohu uloZeni kresliciho nacini, na tkan mezi palcem
a ukazovackem pomoci cviku letadélka.

Spetkovy tGchop mize podpofit psaci a kreslici nacini, tzv. trojhranny program a eventudlné tecka
na prvnim clanku prostfedniku, soucasné s gumickou pro vysku postaveni prst(. Ale pokud je
uchopem kompenzovana zkfizena lateralita, tak nam tyto podpurné pom(icky nepomohou.

Pozn. : Pokud ma dité fyziologické zvlastnosti, tak mu Zadny trojhranny program zpravidla nepomuze.
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Obréazek ¢. 13 Fyziologické postaveni prstd v dlani u obou rukou, vychazi z pfirozené polohy
oteviené dlané.

Obrazek ¢. 15 Nacvik poloZeni paze i postaveni ruky s prsty pro podporu spravného uchopu pFi
k¥iZzeni, kdy jedna ruka kresli a druha drzi papir. Dlar je v poloze smérem dol.
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Obrazek €. 16 Cvik pro polohu kresliciho nacini provadime pohybem letadélka po mistnosti.

Obrazek €. 17 Fyziologicky uchop.

i

Obrazek ¢. 18 Podpory tchopu - tecka, ktera znazoriiuje misto polohy kresliciho nacini.
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Obrazek €. 19 Uchop — tecka, papirek pod prsty ndm stahne malicek a prstenicek do dlané.

Obrazek €. 21 Uchop s podporou tecky (pod pastelkou) a gumicky.
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Obréazek €. 22 Uchop s podporou tecky, gumicky na postaveni prsti a gumicky kolem zapésti
pro uloZeni v jamce mezi palcem a ukazovackem, pro spravnou polohu tuzky smérujici k rameni.

2. Charakteristika problematickych tchopt s promitnutim do pisemného projevu, jejich
korekce

U déti s problematickymi Uchopy a spasmy dochazi k vétsi unavitelnosti ruky a dalsSim komplikacim
spojenymi s poruchou pozornosti. Jakykoliv jiny neZ fyziologicky Uchop nese s sebou své obtiZe
a specifika co do obratnosti, tvarovosti, plynulosti, rychlosti psani, Unavy nervového systému.

Pfimérené vyvijejici se dité je schopné drzet tuzku uz ve dvou letech. Kresleni snese rizné uchopy,
ale pro psani je vyhodny Spetkovy, ktery je pro kazdého Clovéka zcela pfirozeny. Na postaveni prstd
na psacim nadini zavisi zapojeni uréitych svalovych skupin. Cim mensi svalové skupiny jsou zapojeny
do procesu psani, tim je psani snadné&jsi. Cim vétsi svalové skupiny jsou zapojeny do procesu psani,
napr. zapésti, tim vice pri pocate¢nim ndcviku dochazi k unavé svalového aparatu a tim i k Unavé
nervového systému. Ta se projevuje impulsivitou, neklidem, odmitanim delsiho psani, obtizemi
ve vybarvovani (presah). Pfi fyziologickém postaveni prstll pfi psani se dafi zvladat i sklon pisma,
ktery je nejlépe Citelny pfi Ghlu 45 %.

Péstickové drieni, které je Casté u déti do 3 a vice let, dovoluje primitivni ¢aranice, jednoduché
mallvky bez detailu. Pokud pretrvava déle, mize signalizovat specifické poruchy ve vyvoji ditéte.
Je rovnéz typicky i pro déti s mentalni retardaci, zanedbané déti, hyperkineticky syndrom, DMO.

Korekce: Cvi¢ime podplrné cviky drobeni, soleni, uzdibovani ve Spetce, dale trémujeme poloZeni
kreslicitho nacini na plochu mezi ukazovdckem a palcem. Rozvijime jemnou motoriku prstld —
vytrhavanim z papiru, prebiranim drobnych predmétd, stfihanim.

Hrstickovy uchop je nejcastéjsi, byva povazovan za normalni Uchop. Nékteré déti s nim dokdZou
kreslit i psat. Tento Uchop podporuji ¢tyfhranné pastely, kfidy, proto je lepsi pouzivat kruhové tvary,
dale ulomky voskovych pastelek, které se schovaji v dlani. Voskové pastelky podporuji i velky pfitlak
na podlozku, jsou méné vhodné pro pouzivani v MS.

49



Hrstickovy dchop u ditéte, které v predskolnim véku nekreslilo nebo nerado kreslilo, zpUsobuje
rychlou Unavu pohybového aparatu uzivané ruky. Unava prechdzi v celkovy Gtlum centralné
nervového systému a dochazi k porucham celkové percepce. Tvary pismen byvaji kulaté, mohou byt
i stojaté, dité vétsinou nedokaze napodobit pismo predepsané v pisankach, ale muize byt plynulé
bez specifickych obtizi. Casta p¥itina ukazuje na zkfizenou lateralitu ruky x oka.

Korekce: vlozime pod malicek a prstenicek kousek srolovaného papirku a dame ditéti pokyn, aby jej
udrZelo v dlani, zbyvajici prsty se automaticky spravné poskladaji na tuzku (pero). Tento Uchop
podporime oznacenim, kde je spravné misto na oporu tuzky (pera).

Ukdzka pisma ditéte s hrstiCkovym dchopem, které rado kreslilo, v raném psychomotorickém vyvoji
bez absence lezeni.
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Hrstickovy tchop s pfesahem palce (palec jde pres ukazovak) - pismo byva neurovnané, natlacené,
grafémy deformované, dochazi k unavé ruky az grafomotorické kreci.
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Korekce: Opét vedeme prsty pomoci gumicky.

Hrstickovy tUchop s pfesahem palce a posunem ukazovaku nahoru se vyznacuje vysokym napétim,
pisemny projev je specificky, ¢asto velmi drobny.

Korekce: postaveni prstl na tuzku provedeme pomoci oznaceni a gumicky.
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Smyccovy uchop umoznuje kresleni detaill, ale pro psani je zasadné omezujici. Pficinou mlze byt
precvitené levactvi, pravactvi, zkfizena lateralita ruka X oka, méné podnétné rodinné prostredi,

Korekce: cvi¢ime opét drobeni, soleni, uzdibovani, pokladani do spravné polohy s oznacenim mista,
na kterém leZi tuzka (pero). Déle také rozvijime jemnou motoriku prsta.

Uchop 3petkovy s vysokym palcem nevadi pfi kresleni, ale omezuje co do obratnosti, plynulosti
a velikosti grafémda. Psani je pomalé, tézkopadné, grafémy zvétsené, natladené.

Korekce: na tuzku ddme do spravné velikosti od Spicky hrotu gumicku a dité vedeme tak, aby vsechny
prsty mélo u gumicky.

Pinzetovy uchop — drzZeni tuzky (pera) je jen ukazovackem a palcem bez opory tfetiho prstu, coz je
vyrazné neobratny Uchop s omezenym pohybem.




Korekce: nacvik polohy opory tretiho prstu pomoci cviku letadélka (viz obrazek ¢. 16), dale cvicime
soleni tfemi prsty a rozvijime jemnou motoriku ¢lank( prstd vytrhavanim, prebiranim malych
predmétd.

DrZeni mezi palcem a ukazovackem - velmi neobratny uchop, ktery je typicky pro prvni pokusy
pfi drZzeni kresliciho nacini u ditéte raného véku.
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Korekce: obdobn jako u predchoziho lehOpl:l.

Spetkovy Uchop s presahem prostfedniku pred ukazovaéek patfi mezi velmi €asté uchopy, které
souvisi se zkfizenou lateralitou ruky x oka.
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Uchop s prsty protaienymi aZ topornou hrstickou byva typicky u déti se syndromem ADHD a déti
se zkfizenou lateralitou.

Korekce: cvi¢ime svaly prstl vybarvovanim, modelovanim, ddme opét gumicku na spravné misto
tuzky a misto na prstech oznacime teckou. Cvi¢ime do ctvereckovanych sesitd nebo do sesitd
s mensimi linkami.

Hakovité drZeni tuzky (pera) je nejCastéji zplsobeno zkfizenou lateralitou, zpravidla se velmi téZce
odstranuje, Casto pretrvava az do dospélosti.

Ve své praxi se vzdy snazim vyvodit, upravit, podpofit u kazdého ditéte fyziologicky Uchop, pokud se
po vyvozeni Uchop a cvieni nedafi, ponechavam stavajici. DlleZitéjsi je pak nacvik vizuomotoriky
a dalsich zrakové pohybovych dovednosti.
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Ukazky z diagnostiky:
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Ukazka obtizi pfi psani fyziologickym uchopem a ichopem kompenzacnim.
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Ukdzka textu fyziologickym dchopem a kompenzacnim uchopem.
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Ill. Poloha sezeni pfi psani

DuleZity je pomér mezi plochou stolu a rukou, aby byl loket vys$ neZ plocha stolu. Sezeni a drzeni téla
pfi psani ma byt pohodIné, stabilni. Dité sedi na celém sedadle, nohy u sebe v kolenou mirné ohnuty,
chodidla na podlaze.

Trup je mirné naklonén dopfedu, ale hrudnik se nedotyka hrany stolu. Vzdalenost mezi predni
hranou desky stolu a hrudnikem je 3 - 5 cm. Ramena jsou stejné vysoko, obé predlokti se opiraji
o desku stolu. Vaha trupu spociva na sedadle, nikoli na predloktich.

Uhel paie v lokti je otevFenéjsi (vice ne? 90 stupfi(i), loket neni plnou vahou na stole. Obé& predlokti
jsou volné poloZena na desce stolu. Lokty mirné presahuji pres okraj desky stolu a jsou mirné
vzddleny od téla.

Hlava je mirné naklonéna nad podlozku, nevychyluje se z osy patere. Vzdalenost oci od podlozky je
priblizné 30-35 cm. Dité si ji uréi tak, Zze se lokty dotkne psaci desky a ukazovadky obou rukou polozi
pod ocni vicka na stranach tvare.

Pokud pfri sezeni se dité natdci na jednu ze stran, je vhodné uvaZovat o problematické nebo ocni
vadé. Typické obtize jsou spojeny s obtizemi u déti, které preskocily fazi lezeni a nemaji vytvoreny
klasicky fyziologicky sed, vychazejici z panve a postaveni nohou. U téchto déti je tfeba zvySené stfidat
polohy téla, vhodnad je prace v sedu, na koberci nebo je povérovat ukoly, pfi kterych se mohou projit
a narovnat.

IV. Prvky pisma

Pismo vznika jako stopa pohybu ruky, ktery je v podstaté krouzZivy. KrouZivym pohybem ruky
provadime kruZnice. Na tento pohyb plsobi svalstvo ruky tak, Ze se snaze smrstuje smérem k télu
do normalni polohy, nezZ se odtahuje smérem od téla a dale vdha samotné ruky, ma tendenci pohybu
smérem dol0 a k télu. Proto se kruznice ve sméru svislém protahuji a vznikaji ovdly. Podle sméru
pohybu jsou pravotocivé nebo levotocivé.

Pohybujeme-li rukou, kterd pise ovdly ve sméru rfadku zleva — doprava, ovaly se rozvinuji a vznikaji
klicky. Z pravotocivych dolni klicky, z levotoCivych horni klicky. Posunujeme-li piSici rukou rychleji
ve sméru radku, klicky se zuZuji, az oba jejich protismérné tahy splynou v jednu stopu. Vznika tak
kryci Cili vratny tah, na jehoz konci se ruka na okamzik zastavuje, aby zménila smér pohybu v opacny.
Vyslednym grafickym zaznamem tohoto pohybu jsou oblouky. Pfi krouzeni doprava vznikaji oblouky
spojené horni (arkady), pfi krouzeni doleva oblouky dolni (girlandy).

Natocime-li papir do spravné psaci polohy a vedeme-li tyto psaci prvky ve sméru radkd, méni se jejich
sklon vzhledem k okrajim papiru a k ose radkud a tim i jejich tvary. Misto stojatych ovall jsou ovdly
naklonéné (osa svira s linkou Uhel mensi nez 90°). Z hornich oblouk( vznikaji horni zatrhy, z dolnich
obloukl dolni zatrhy. Spojime-li jednotazné horni a dolni zatrh, vznikne zdtrh sloZeny.

Pfechdazime-li z jednoho ovalu na druhy a zménime - li pfi tom smér krouZeni, vznika hadovka, ktera
zachovdva skon pisma. Stejné vznika vinovka, ktera je lezatd. Tyto dva prvky se domnivam se daji
krasné nacvicit z leZatych osmicek.

Vedle uzavienych ovalll se vyskytuji v pismu ¢asti ovall, kterym fikdme oblouky. Kromé hornich
a dolnich mame oblouky levé (vypouklé doleva) a oblouky pravé (vypouklé doprava) a dvojoblouk
(nacvicime ho ze dvou ovala). Néktera pismena zacinaji zdvitem, jina konci.
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Posledni skupinu tvofi obraty. Jsou to tahy, kterymi ménime smér pohybu ruky, jednak s nimi
spojujeme jednotlivé prvky v pismena. Rozezndvame obraty oblouckové, klickové, ostré. Hacky
piseme bud volné nad pismeny (¢, €) a jsou to malé zatrhy nebo jsou spojené s pismeny (b, f, o, r, v).

Grafomotorické obtize zpravidla rozpozndme v jednotlivych fazich, tzn. pfi nacviku
grafomotorickych prvku a grafickych tvarl pisma. K odstrafiovani musime pfistoupit ihned, protoze
je tfeba vénovat naleZitou péci ndvykdm déti pfi grafickych a kresebnych ¢innostech jiz v predskolnim
véku a zejména pii pocatecnim psani v 1. tridé.

Zvlasté je treba prihliZzet k vyvoji kloubni pohyblivosti a k ovladani svalstva od pohybl nejhrubsich
tj. ramennich, které jsou nejdfive vyvinuty, a proto plsobi nejmensi potize, az k pohyblm prstovym,
které jsou nejjemnéjsi a jimiz vyvoj pohyblivosti ruky konci.

Obrazek €. 23 Horni a dolni klicky.

Obrazek €. 25 Pfi zméné polohy papiru se z klicek stavaji prvky pisma a tvary pismen.
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Ukdzka obtizi pfi nacviku horni klicky u prviacka.
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Ukdzka pfi nacviku dolni klicky u prviacka.

Je potieba se vratit k nacviku stojaté Svestky v obou smérech, aby se podafil plynuly koordinovany
pohyb a z toho plynulé horni a dolni klicky.

Ukazka obtizi pfi psani klicek u 9-letého chlapce, pravdépodobné precviceného levaka, ktery nelezl
a ma dominantni oko i ucho levé, problematicky Uchop — presah prostiednicku pres ukazovacek.
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Ukazka signalizujici vyrazné obtize pti ndcviku zavitnice uz od prvopocatecniho nacviku psani.
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Ukdazka nacviku klicek u precviceného levaka, pfi téchto obtizich neni vhodné pokracovat v nacviku
psani.

V. Psacicviky

Slouzi k zapamatovani si vedeni ruky pri urcitém cviku. Mechanické opakovani cvikll vede
k ndslednému grafomotorickému zdokonalovani.

SlouZi také k rozvoji prostorové orientace. Skladanim papiru se zak prakticky seznamuje s pojmy
ylinka, radek”. Uvédomuje si, co je nahore, dole, kde je zacatek a kde konec, spravny smér psani
(zleva doprava).
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Détem, které maji obtiZze s vnimanim liniatury, mdZeme zvyraznit plochu radku barevné.
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Kazdé pismeno malé abecedy md Sikmou €aru, svisla ¢ara se vyskytuje u 23 pismen, dolni zatrh je
u 16 pismen (dité MS jej ma mit také zautomatizovany).

Zaklad grafickych cvik( je klicka, ktera je u 7 pismen (vychazi z ovalu, kdyZ pomalu posouvame papir),
horni zatrh je u 5 pismen, dolni oblouk je u 5 pismen, oval je u 5 pismen, ostry obrat je u 5 pismen,
horni oblouk je u 4 pismen, misticka je u ,u,r,z“ spodni klicka u ,j, f“.

Nejprve provadime nacvik grafickych car s vyuzitim napf. ,cesty cary“: a to postupné motivaci,
vyznacenim zacatku a konce cary (tiskatkem, teckou, obrazkem), predkreslenim, vyznacenim plochy
(pfelozenim papiru), fikadlem nebo pocitanim.



Tabulky k nacviku psani

Nacvik grafickych car:
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Nacvik prvkd pisma:

1. horni zatrh

2. dolni zatrh

3. dvojity zatrh

4. 2zvratny tah

5. spojeny .
oblouk

6. zavitnice

7. hadovka

Cle D> 2K~
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Nacvik tah a prvka pisma, které je tfeba procvicit pred kazdym psacim pismenem:
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VI.  Znaky pisma

1. Kvalitativni:
Tvar: snaze se nacvicuji a rychleji zapisuji tvary celkoveé stihlejsi, StihlejSi pismena se také prehlednéji
fadi ve slova, coz ptispiva k vétsi Citelnosti pisma.
Velikost: zavisi na véku a psychomotorickém vyvoji ditéte, /nejvétsi je p¥i nacviku/, na koordinaci
paze, pokud ma dité problém v rameni, tahu ruky po papife, pismo se zmensuje.
Umérnost: prodluzovéni kliek brani hbitému psani, zkracovani kli¢ek napomaha rychlosti, ale snizuje
Citelnost.
Stejnomérnost: dodrZovani velikosti u stejnych vySek pismen (obtize plynou ztoho, Ze si dité
neuvédomuje vzajemné vztahy, zvlasté vyskovy pomér — objevuji se u pocatecniho psani, poruchy
vztahu v ramci syndromu ADHD, mentalni retardace, problematické laterality).
Jednotainost: pokud se dité dobre lateralizuje, nemd problém v jednotaznosti, to znamend
v plynulém navazovani grafém(i na pismeno.
Sklon: ovliviiuje Citelnost pisma. Sklon 45 % je zcela pfirozeny kazdému ditéti, ktery ma priméreny
rozvoj psychomotorickych funkci. Tento sklon je nejlépe Citelny.
Hustota a rytmus: zdkladem je pravidelny rytmicky pohyb ruky. Rozezndvame hustotu a rytmizaci -
pismen ve slové (rozestup pismen), slov na fadku (mezery mezi slovy — mezery mezi slovy maji
priblizné Sitku pismene ,,n“), pocet radkd na strance (vzdalenost mezi fadky a smér jejich vedeni).
Pokud m3d dité zkoordinovany pohyb, tak rytmus je zcela pfirozenou soucasti pisma, stejné tak jako
hustota.

2. Kvantitativni:

Rychlost psani umérné roste stim, jak si Zaci osvojuji psaci dovednosti a navyky. Ddle souvisi
s osobnostnim tempem kazdého jedince. Rychlost psani by se méla cvicit po obdobi nacviku pisma,
tj. do 4. rocniku. Zavisi na psychomotorickém tempu ditéte, na grafomotorické dovednosti,
na schopnosti vybavovat si tvary pismen, na automatizaci pravidel pravopisu.

Pokud se pfi zvySeném tlaku na rychlost vyskytnou tvarové deformace v pismu nebo se zméni kvalita
pisma obsahové, zvysi-li se chybovost, mizZe to byt znamkou, Ze Z4ci jesté nedosahli predpokladané
automatizace psaciho pohybu nebo to znaci na tlak na nervovy systém ditéte.

Rychlost psani nenacvicujeme krasopisem do pisanek, ale na zdmérné pripravené cCinnosti, napfr.
nechame psat dité co nejrychleji jeho jméno nebo jednoduché slovo, tim zjisti kolik pismen je
schopen napsat za ¢asovou jednotku, pak se vyznaci ditéti pocet slov textu, které musi napsat
a rychlost porovna.
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Ukdzka pisemného projevu ditéte s obtizemi v psani, které tento zdznam provedl v klidném
a pfimérenim tempu.
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Rukopis stejného ditéte pti rychlém zdznamu informaci, tlaku na rychlost.

B. Obtize v psani

1. Obtize v kvalitativnich znacich pisma

Velikost psani — jestlize ma Zak problém s dodrienim velikosti psani, doporu€uje se nechat psat
do linek tak dlouho, jak potfebuje (pouZzivat sesity s linkami).

Zmensovani pisma (nizsi stupen) — zpUsobuje to obtiZe v pohyblivosti ramene, jde o kompenzaci tahu
ruky po papite, cely pohyb plisobi strnule, projevuje se to zkracovanim hornich a dolnich prvki,
strnulé svalstvo ruky nedovoluje dostatecny vertikdlni pohyb. Provadime cviky — zobratrfiovaci,
uvolnovaci, gymnastiku prstl, pfidame linky.
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Ukdzka obtizi v tahu ruky po papire, kdy Zak pfechazi do velmi malého pisma.
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Porucha vztahu - zdk nedokdze psat pismena ve slové ve spravném poméru, néktera pismena pise
nadmérné vysoka ¢i velkd, piSe nad a pod linky, coZ je zplsobeno obtizemi vrytmu pisma
a dyskoordinaci pohybu paze popf. nedokonalym uUchopem. Doporucuje se barevné rozlisit linky
proriznd pismena. Zvladne-li 7dk psani do barevné liniatury, nalinkujeme seSit tuzkou.
Na docvicovani jsou vhodné sesity s linkami.
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Ukazka pisma nadprimérného ditéte s dyskoordinaci pohybu, kterd je také zplUsobena precvicenym
levactvim, mj. dité nelezlo.

Sklon pisma — z hlediska citelnosti, hbitosti a Uhlednosti se doporucuje sklon 45 stupil. Jiny je
u zkfiZzené laterality a to at uz levakl nebo pravak(, kdy je potieba jej tolerantné hodnotit.

Vnéjsi podminky Spatného pisma: nesprdavné sezeni, nevhodné rozméry lavice, nevyhovujici psaci
potieby tyto podminky se daji odstranit a sklon vylepsit.

Vnitfni podminky Spatného sklonu tkvi v pisateli, a tudiz se nedaji napravit jen tolerovat (omezena
pohyblivost svalstva, nespravna inervace, zktizena lateralita oka).

Pro pokus o ndpravu se da pouzit protahnuti tahu k ukazani, kam ty pismenka utikaji.

Tvar pismen - ovliviiuje Citelnost pisma. Pfi poc¢ate¢nim nacviku pisma tvary pismen vypadaji podle
techniky nacviku ucitele, tvar pismen zasadné ovliviiuje Uchop ditéte. Obecné snaze se nacvicuji
Stihlejsi tvary.

Rychlost smrsténi svalll je vétsi neZ rychlost roztazeni, a proto ¢ary vedené vzhiru a smérem od téla
jsou pomalejsi a bez pfitlaku, zatimco ¢ary vedené doll a smérem k télu jsou rychlejsi a s pfitlakem.
Krivky se tvofi pomaleji neZ pfimky. Ovalnd pismena jsou tedy ndroc¢néjsi na ¢as i na svalovy vykon,
¢im jsou ovaly kruhovéjsi.

Pismo kulatych tvar(, zejména v ovalech, vyZaduje vétsi pozornost a vétsi fyzickou ndamahu, proto se
doporucuje psat pismena Stihlejsi, tim lze dosahnout rychlejsiho psani, CitelnéjSiho pisma. ProtoZe
smrsténi svall pri ohnuti je lehci a rychlejsi neZli pfi nataZeni, plati obecné, Ze prsty se snaze ohybaji
(pfitahuji ve sméru k télu), nez natahuji (odtahuji smérem od téla).

Porucha tvaru - 7ak nedodrzuje tvar pismen, komoli jej a nedodriuje postup psani (zvlasté
pfi pocate¢nim ndcviku). Pismeno se rozdéli na jednotlivé kroky, cvi¢i se jen nespravny krok,
po nacviku se pismeno zapojuje do slov. Pfi Uporném setrvani na chybném tvaru se doporucuje
obtahovani pismen. Obtahovani slov nejprve u tabule, slovo musi prechazet pres stfedovou osu,
ramena ditéte jsou rovnobézné s tabuli. Pokud cvici tvar ve slové, slovo nahlas hlaskuje. Obtahuje
a hlaskuje nékolikrat za sebou. Potom pise sdm. Pokud se nesprdvny tvar objevi v diktaté slovo celé
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prepsat pod diktat, dité si slovo v sesité obtahne po uciteli a vedle sdm napiSe. (Z psychologického
hlediska se nedoporucuje opravovat chyby cervené, protoze cervena barva prohlubuje fixaci
do paméti.)
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Ukdzka problematického psani pravdépodobné precviceného levdka, které je tfeba zastavit a zatim
nespojovat do slabik a slov, pokud je izolované neumi napsat.

Tlak v pismu (pfitlak na tuzku, pero) projevuje se hloubkou tahu. Stopa opét zavisi na psacim nacini,
papiru a ¢asto na stupni uvolnénosti paZze, na typu Uchopu na spravné lateralizaci ruky.

Jestlize tlak vyplyva z neuvolnéné ruky, cvicime koordinacni cviceni, dale uvolfiovaci a zobratrfiovaci
cviky, vyvodime ,,spravny uchop“.
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Ukazka prltlaku v pismu pred korekci a po koordinacnich cvic¢enich.

S jednotaznosti m3 problém dité, které nezvlada tah ruky po papite, i kdyZ ma uvolnéné jednotlivé
partie. ObtiZe s jednotaZznosti se objevuji u precviéenych levakd, pravak(, ktefi, pokud jim nejde tah
ruky po papife, prechazeji fyziologicky do psani skriptem. V tomto pfipadé je vhodné psat skriptem
ve vSech pfedmétech, nejen v naukovych, cvicit i psani skriptem v diktatech.

Porucha tahu -pismo Zdka je neuhledné, nékterd pismena chybné spojena, spojena do slova maji

zvraceny sklon, lze pozorovat i tfes ruky ryti, Uporné drzeni psaciho nacini.
Napravu provadime nacvicovanim spojovani pismen nadmérné prodlouzenymi tahy, jednotaznost —
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zdokonalovaci, zobratrovaci cviky.
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Kompenzace tahu ruky po papire, kdy Zak prechazi do skriptu.

Obtize v hustoté a rytmizaci - vznikaji v dusledku malé pohyblivosti paze, smysl pro rytmus
se objevuje i v psani (tvary nemusi byt presné ale, psani vypada plynulé, rytmické), tyto obtize mivaji
déti, které preskoci fazi lezeni v raném vyvoiji.
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Pisemny projev ditéte s pfesahem prostredniku pred ukazovacek, cozZ se projevuje i v rytmu pisma.

2. Obtize s pfepisem a opisem

Opis slouZi k porovnavani a kontrole spravnosti pisma.

Ptepis slouzi k upeviiovani znalosti pismen.

Déti, které maji obtiZze se ¢tenim a déti, které jsou stdle pod vlivem symetrického ténického reflexu
maji obtiZe s prepisem a opisem vice neZ s psanim diktatl. Tyto déti mivaji problémy v oblasti
zrakového vnimani, prostorové a pravolevé orientaci. Je dlleZité si uvédomit, Ze se také jedna o opis
a prepis z tabule, knihy.

Témto détem je tfeba opis a prepis minimalizovat, dat prednost dopliovacim cvi¢enim, které také
musime s détmi natrénovat. Pfi opisovani volime texty pfijatelné s mensim mnoZstvim textu,
s vétSimi tvary pismen a s vétsSimi mezerami mezi slovy a radky.
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Ukazka obtizi v prepisu textu u chlapce, u kterého neprobéhla fyziologicka faze lezeni.

3. Obtize v diktatech

Diktat cvici a upevnuje dovednost napsat slySenou hldsku, slabiku, slovo, vétu.
V diktovaném textu vynechava pismenka, cvi¢ime sluchovou syntézu, analyzu. Pokud dité nerozlisuje
sluchové i-y ve slovech, cvicime postaveni mluvidel v Ustech. Aplikaci pravidel cvicime formou

autodikatu nebo tzv. komentovanym psanim. Nacviéit tento zplsob je casové narocény, ale je
efektivni.

a

Ukazka obtizi v analyze slov pfi psani diktatu (u pfecviceného levaka).

Tyto poruchy signalizuji ¢asto obtize v raném psychomotorickém vyvoji a v lateralité jedince
pfi vylouceni mentalni retardace a dalSich postizeni, ¢asto jsou soucasti VPU a poruch chovani.
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I.  Naprava obtizi v psani

Pro efektivni fungovani je potfebna integrace informaci zrliznych specializovanych center, tak
dochazi ke koordinaci planované odpovédi.
Nedostatky v synchronicité mezi hemisférami vedou k obtiZim s porozuménim, provadénim
a dokoncenim aktivit v kazdodennim Zivoté.

Motorickd cviceni zahrnuiji tfi procesy, které vyznamnou mérou ovliviiuji uéeni®®:

- rozvoj smyslovych drah jako vysledek senzorické stimulace,

- zmény v motorickych oblastech mozku a téla jako vysledek uceni se novych pohybl a opakovani
téch znamych,

- vyvoj asociacnich funkci mozku.

Kiizeni'® v leZe i ve stoje je efektivni cvi¢eni, které stimuluje ob& mozkové hemisféry, coz umoziuje
integrované uceni.

1. Kineziologicka cviceni

Kfizené pohyby - dlan levé ruky se dotkne pravého kolene, prava dlan se dotkne levého kolene.
Nejprve pomalu a pdr krat nez Zak porozumi kfizeni a pak postupné priddvame. Tento kfizeny pohyb
zménime na pohyb, kdy se dlan pravé ruky dotkne pravého kolena a leva dlan levého kolena. Pohyby
kfizené i pohyby na stejné strané provddime 5x az 12x, vzdy zac¢iname a koncime kfizenymi pohyby.

Indianské poskoky — kfizové pohyby v poskoku.

K¥izené pleskani do dlani ve dvojicich.

15 Dité v rovnovdze, pohyb a uceniv raném détstvi. S.G.Blythe, IPS 2012, ISBN 978-80-971033-0-9
16 DENNISON Paul.a Gail E., Cvi¢enie mozgu, Nyiregyhazal1993, Nyirség, ISBN 963 7959 033
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Slon'” — nataZenou paZi opfeme o ucho a celou paZi provadime pohyby ve tvaru osmicky levou rukou,
pravou rukou. Dale spojime ruce pred télo a provadime osmicku pred télem. Pohyby provadime 10x.

Spojené ruce — opfeme prsty obou rukou o sebe bFisky a + minutu si pfedstavujeme zlaté pismeno X
(palec levé ruky s palcem pravé ruky, ukazovacek levé ruky s ukazovackem pravé ruky az po malicky).
Hravé malovani — v kazdé ruce mame jednu pastelku a obéma rukama soucasné malujeme tvary,
symboly, ¢isla, obrazce /domecek, stromecek, a dalsi/.

N

17 DENNISON Paul.a Gail E., Cvicenie mozgu, Nyiregyhaza1993, Nyirség, ISBN 963 7959 033
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Pohyby krkem®® — zvednutd ramena a hlava se pohybuje zleva dol(i doprava a zpét. Pohyb zakon¢ime
hlavou v predklonu a vydechem.

Drak'® — hluboky pFedklon, prekfizime pokréené nohy. PaZe se zvedaji pfi nadechu nahoru,
pfi vydechu dold.

Sova?® — pravou (levou) rukou poloZime na levé (pravé) rameno, nadechneme se. Pfi vydechu
oto¢ime hlavu na druhou stranu vlevo (vpravo), podivdme se dozadu pfes rameno, s nadechem
oto¢ime hlavu opét dopfedu. Pfi dalSim vydechu otoc¢ime hlavu na druhou stranu pfes rameno
a s nddechem se vracime do vychozi polohy. Pfi vydechu hlavu jemné pfritiskneme k hrudi,
pocitujeme protahovani sijovych svall. Opakujeme alespori 4X.

18 Obrazek pouzit z publikace DENNISON Paul.a Gail E., Cvicenie mozgu, Nyiregyhdza1993, Nyirség, I1SBN 963 7959 033
19 Obrazek pouzit z publikace DENNISON Paul.a Gail E., Cvicenie mozgu, Nyiregyhaza1993, Nyirség, I1SBN 963 7959 033
20 Obrazek pouzit z publikace DENNISON Paul.a Gail E., Cvicenie mozgu, Nyiregyhéza1993, Nyirség, ISBN 963 7959 033
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Rameno? - ruka je vzpaZena za uchem, pf¥i vydechu pohybujeme v kloubu dopfedu, dozadu, vlevo
vpravo a druha ruka, kterd ji drzi, klade tomuto pohybu odpor. Svaly ramene se napnou, ale samotné
Rameno zUstane v klidu.

Houpaci kafi?? - sedime na zemi s pokréenymi nohami v kolenou. Opfeme se o ruce vzadu, prsty
ukazuji dopredu, panvi provadime krouzivé pohyby 5x doprava a 5x doleva, a to celé 3-5x opakujeme.

vrv

Vhodna cvi€eni pfed psanim: rameno, sova, kfiZeni, stojaté Svestky, lezaté osmicky, obourucné
malovani, slon, u kterého muze dité odfikavat abecedu nebo hlaskovat slova.

Vhodna cviceni pfed ¢tenim: kfiZeni, lezaté osmicky, pro nacvik ocnich pohybi pfed o¢ima, slon.

Pro koncentraci pozornosti, uvolnéni napéti: kfizené pohyby, sova, drak, houpaci kan, lezaté
osmicky.

Koordinacni cviceni - cvi¢ime, pokud jesté dité nechodi do skoly, provadime minimalné 3 mésice
apak cvi¢ime stojaté Svestky a lezaté osmicky. U Skolniho ditéte spojujeme cviceni hned
s grafomotorickymi prvky, a to stojatymi Svestkami.

21 Obrazek pouzit z publikace DENNISON Paul.a Gail E., Cvicenie mozgu, Nyiregyhdza1993, Nyirség, ISBN 963 7959 033
22 Obréazek pouzit z publikace DENNISON Paul.a Gail E., Cvicenie mozgu, Nyiregyhdza1993, Nyirség, ISBN 963 7959 033
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Ukdazka diagnostiky pfed kfizenim — prava ruka, hrstickou uchop, oko i ucho levé.

Ukazka po 6 tydnech kfizenych cvikd, bez korekce Uchopu.

75



2. Grafomotoricka cviceni

Stojaté Svestky a lezaté osmicky obéma rukama - obéma rukama kreslime nejméné 8 tydn( az
3 mésice, nékdy i pal roku. Tyto cviky opakujeme pred kazdym psanim. Poté provadime ,slona” (cvik
viz obrazek drive).

Ukdazka dyskoordinace pohybu pfi nacviku stojatych Svestek u precvi¢eného levaka.
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Ukdzka lezaté osmicky levou rukou u precvi¢eného levaka.
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Ukazka zmény kvality pisma po nicviku stojatych Svestek, Iezatych osmicek obéma rukama.

\ \ r g !é?_ ZYQJK/L;/U({ﬁC 7.
Lol | 7? ///m =

o MM#MMMM

Zﬁx&moﬁ /y/m/@ %amj (L//m

i 3}//5} fzfzo{/%maf i 5
dr Mashy Ko aexil feia-
Ll pety Aw. N AVM/sV /ézﬂ”(ﬂ/ fut :7/
Robis 8 anew
l ) / & 4 P Sores i '
Nppdte po o atrsc? Tesl o M%Zy 1 Mac(/’, sty , myrt) K )
M@MZM&V /4 ; Il wnew

Ukazka vyrazného zlepseni psani po koordinacénich cvi¢enich obéma rukama.
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3. Zobratnovaci cviky

Jsou grafomotorickd cviceni na zobratnéni paZe a posilovani svalG prstd. Tato cviceni vyuzivame
po ukonceni 1. tfidy v obdobi nacviku psani (od 2 roéniku vyse). MlZzeme je zafadit do hodin
pred ndcvikem ,krasopisného psani nebo do hodin cteni (jako relaxacni chvilky). VyuZijeme
¢tvereckovanych i linkovanych sesitl. Pro starsi déti pouZijeme i sloZitéjsi tvary.

Cviky: treSné kvétiny mraky
rozmotavani dratu % % W

rtiizné kombinace znamych pismen

MWW
/Z’-M

T R

II.  Odli$nosti prace na niz$im a vy3$$im stupni Z$

spiraly

slozitgjsi tvary

evwvs

Nizsi stupeni Z8:

Zakladem reedukace musi byt systém nacviku cteni a psani, matematickych predstav, pravidel
pravopisu.

Ve cteni (shrnuti):

Nacvik zakladniho ¢teciho stereotypu.

Cteni ve sloupcich.

Text v fadku, kdy ukazujeme P nebo L rukou.

Kineziologicka cviceni.

Oc¢ni pohyby.

Pravidla pravopisu.

Percepcni deficity.

Vyssi stuperi ZS:

Cteni neni prostfedkem k ziskdni novych poznatkl, obtiZe jsou pficinou nelspéchu ve vétsiné
vyucovacich predmétl (mensi manifestace v oblibenych predmeétech).

Vzhledem ktomu, Ze nervovy systém stale zraje, da se predpokladat, Zze se da porad pracovat
metodami, které mohou diky uciteli byt pro dité novymi.

Ve Cteni se zaméfujeme na tiché Cteni s porozuménim, orientace v textu pred ¢tenim, priprava textu
pro zpracovani doma, pomoc pti zdpisech, podtrhavani v textu, strukturalizace, mentalni mapy, grafy,
tabulky pro lepsi pamatovani uciva.
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Zasady pfi reedukaci psani®® :

1. Vychazime vidy z aktudlnich grafomotorickych moznosti, schopnosti a zkusenosti ditéte.

PFi vyraznych grafomotorickych obtiZich postupujeme podle individudiniho planu ditéte.

3. Zakladnim dokumentem, dle kterého se fidime, nebudou v tom pfipadé $kolni osnovy pro vyuku

psani v tom kterém rocniku, ale individudIni plan ditéte.

Individualni plan ditéte je originalnim projektem tymové prace ditéte, rodiny a skoly.

Program je koncipovan tak, aby dité pfi jeho pInéni pocitovalo Gspéch.

5. Vysledky prace ditéte uklddame, abychom si po ¢ase my i rodi¢e uvédomili, tfeba i drobné
pokroky ditéte. Pokud je dité v grafomotorice jakkoliv handicapované, nikdy neporovnavame
jeho vykony s vykony jinych spoluzakl ¢i vrstevnikd.

6. Zakladni podminkou je ziskat dit& ke spolupraci. To se ndm podafi pouze tehdy, bude-li ndmi
vyzadovana c¢innost uspokojovat nékteré jeho potreby.

N
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Cast tieti — Mgr. Stanislava Emmerlingova

A. Nacvik prvopocatecnich obecnosti v matematice

I. Uvod

Matematické schopnosti jsou jednou ze specidlnich sloZek struktury inteligence. Predpoklada se,
Zze do 8 az 9 let maji vétsi dllezitost nez matematické nadani vSeobecné schopnosti ditéte. Kolem
12. roku se uz vyraznéji uplatnuji matematické schopnosti, pfesto vSseobecnd inteligence ovliviiuje
Uspéchy v matematice dvakrat vice. Proto nelze na zdkladé hodnoty vSeobecné inteligence délat
zavéry o Urovni matematickych schopnosti a naopak.

Nové poznatky do oblasti specifickych poruch uceni i efektivniho uéeni pfinesly nékteré védecké
vyzkumy, které se zamérily na zjiSténi pric¢in selhdvani v jednotlivych oblastech uéeni. Jedna se napfr.
o vypadky neuron(l a nervovych spoju v nékteré oblasti mozku, o poznatky o specifickych funkcich
levé a pravé hemisféry mozku, o nutnosti jejich optimalni komunikace. Byly potvrzeny souvislosti
s odchylkami v pohybovém vyvoji ditéte v prvnim roce Zivota, ale i s prozitymi traumaty béhem
raného vyvoje a celého Zivota, které vysvétluji tzv. unilaterdlni ¢innost mozku i naruseny vyvoj
motorickych reflexa.

B. Klasifikace poruch uceni v matematice
(podle J. Novéka, L. Kosce)

I. Kalkulastenie

Jednd se o mirné naruseni matematickych védomosti a dovednosti, které jsou napt. zplsobeny
nedostatecnou stimulaci v rodiné i Skole. M(ize se jednat o problémy emocionalni, socidlni
i didaktogenni (napf. emocionalné malo odolné dité nasledkem dédi¢nych vlivi a prozitych stresq,
malo podporujici a nevhodné stimulujici rodinné prostfedi nebo didaktické metody, které ditéti
nevyhovuiji).

Rozumové nadani i matematické schopnosti jsou v pasmu priiméru.

Il. Hypokalkulie

Je to porucha zakladnich pocetnich dovednosti. Projevuje se nerovnomérnou skladbou
matematickych schopnosti pfi celkové trovni IQ v pasmu priiméru i nadpriiméru.

lll.  Oligokalkulie

Je narusend struktura matematickych schopnosti pfi nizké trovni vSeobecnych rozumovych
schopnosti (celkové podpriimérné nadani).

IV. Dyskalkulie

Je specifickd porucha uceni, kterda postihuje manipulaci s cisly, Ciselné operace, matematické
predstavy a geometrii. Zak zaostava svymi vykony v matematice o 2 a? 2,5 roku, ackoliv je jinak
Uspésny.

Rozumové schopnosti jsou priimérné az nadpriimérné.

L. Kos¢ rozlisuje celkem sest druhl dyskalkulii. V praxi vSak toto ¢lenéni nema velky vyznam, protoze
se jedna jen o popis projevl, nikoliv o Feseni pricin vySe jmenovanych poruch.

vewvs

Nejcastéjsi dyskalkulické obtize:

- osvojovani matematickych pojmd,
- chapani a provadéni operaci,
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- osvojeni pocetnich spojl jen na zakladé paméti s neobvyklymi chybami pfi selhani,
- dlouho pretrvavajici pocitani na prstech,

- narusenad matematicka logika,

- nepochopeni zakladnich postupd,

- obtiZze v konstruktivnich dlohach v geometrii.

C. P¥iCiny vzniku rdznych poruch uceni v matematice, moznosti prevence a
reedukace

Dédicnost, vyvoj a psychicka vykonnost jedince

Podle nové biologie a epigenetickych vyzkum ovliviiuje dédi¢nost vyvoj jedince z 34 — 39 %.
Nizky pocet neuronli ve vsSech oblastech mozku znamend malou kapacitu mozku a celkové
podpriimérné nadani.

Vypadky neuronti (pfedpoklad vyskytu 2-3% u déti s SPU) v nékteré oblasti mozku pfi optimalnim
poctu neuronl jsou zakladem pro sniZzenou vykonnost v nékteré oblasti uceni (neuroanatomicka
pricina). Tento problém muze vzniknout i pfi komplikovaném porodu (krvaceni, malo kysliku), jako
nasledek Urazu hlavy a po stavech ohrozujicich zivot. Tato pricina se vSak neda vzdy odstranit, urcité
specifické problémy mohou pfetrvavat po cely Zivot jedince. Vypadky nervovych spoji jsou
nejcastéjsi pri¢inou poruch uceni nebo snizené vykonnosti v uceni (neuroarchitektonicka pficina).

Kromé dédi¢nych informaci se na tvorbé struktury nervovych spojl velkou mirou podili i pohybovy
vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota. Problémy s plazenim, lezenim, pouzivani ,skakatek” a choditek,
¢imkoliv omezeny pohyb a opozdény pohybovy vyvoj zptsobuji vypadek spojl v predni ¢asti mozku
a unilaterdlni cinnost mozku (omezené komunikujici hemisféry) se vSemi nasledky - poruchy
rytmizace a posloupnosti (viz. Serialita), pravolevé a prostorové orientace (viz. Matematicka
predstava a logika), intermodality (zéklad pro vseobecnou logiku a logickou pamét) a nerozvinutou
vizuomotoriku.

Rakouské neuropsychologické vyzkumy prokazaly, Ze u téchto vypadk( vznikaji deficity v tzv. dil¢ich
funkcich, coz vede k obtiZzim nejen v uceni, ale i v chovani. Dobrou zprdvou je, Ze se tyto deficity daji
z vétsi casti a natrvalo odstranit uz v predskolnim véku formou pohybové rehabilitace a cilené hry,
pozdéji od 7 let formou tréninkti do véku 13 let. Je skoda, Ze tyto poznatky nevyuziva vice nase
predskolni Skolstvi a naSe statni poradenstvi (prevence i reedukace), prestoZe napf. metoda
Percepcni a motoricka cvieni (pUvodni ndazev Dil¢i oslabeni vykonu), kterd je zamérend
na odstranéni téchto védecky prokdzanych pficin, je u nds zndma uz témér 20 let a je akreditovdna

MSMT CR pro dali vzdélavani pedagogti.

Neoptimalni ¢innost mozku z hlediska komunikace hemisfér a dalSich vrstev mozku fesi vzdélavaci
kineziologie a dal$i nové metody zamérené na rehabilitaci pohybovych odchylek (viz. Metody vzniklé
na zakladé neuropsychologickych vyzkuma).

D. Projevy deficitd v dilCich funkcich ovliviiujicich vykonnost v matematice a
jejich projevy ve skolni praxi

Abychom mohli déti efektivné ucit a pomahat jim pfi obtiZich, je tfeba pochopit, co jejich obtize
zpUsobuje a jak jim osvojeni uciva usnadnit. Proto budeme sledovat pficiny v souvislosti s jejich
projevy ve Skolni praxi se zamérenim na matematickou vykonnost. Budeme vychazet nejprve

z poznatkd rakouskych neuropsychologd.
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Dil¢i funkce definujeme jako zakladni schopnosti, které umoznuji diferenciaci a rozvoj vyssich
psychickych funkci, jako jsou Fe¢ a mysleni. V dalsim vyvoji jsou predpokladem, o ktery se opira
dovednost &teni, psani, poéitani i pfiméFeného chovéni.?* (Sindeldrova, 1996)

Deficity v dil¢ich funkcich vyjadfuji oslabeni zakladnich schopnosti, které pak vedou k obtizim
v uéeni a chovani.?®> Byvaji nej¢astéjsi pfi¢inou poruch uéeni a snizené vykonnosti v nékteré oblasti
uceni.

Dil¢i oslabeni se ve svém vlivu vzdjemné prekryvaji a zesiluji. U kazdého jedince se projevu;ji zcela
jedinecné, casto v rozdilné skladbé projevi. Z toho vyplyva, Ze reedukace i tolerance musi byt
pro kazdého jedince odlisna, tzv. ,usitd na miru”.

Bylo by idedlni, aby v kazdém poradenském pracovisti i v kazdé Skole byl jeden proskoleny
pedagog, ktery dokaze deficity testovat a vést tréninkovou ndpravu s rodici (viz. Metoda Percepcni
a motoricka cviceni).

I. Oblast zrakového vnimani:

1. Odliseni zrakové figury od pozadi
Popis problému:

- jedinec neni schopny zaznamenat, zapamatovat si a vybavit pohotové urdity tvar,

- rizikovou skupinou jsou déti se zkfizenou lateralitou, pfed¢asné narozené a dg. DMO, ADD.
Nejcastéjsi projevy v matematice:

- obtizné zapamatovani si Cislic, zdmény a nespravné tvary Cislic,

- chyby v opisech i pfepisech pfiklad( a slovnich uloh.

2. Zrakova diferenciace
Popis problému:
- jedinec neni schopny vnimat detaily zrakem.
Nejcasté;jsi projevy v matematice:
- zamény matematickych znamének pfi opisech a prepisech,
- drobné chyby z vizudlni nepozornosti.

3. Zrakova pamét v posloupnosti
Popis problému:
jedinec ma sniZzenou schopnost zapamatovat si vizualné krok za krokem poradi jakykoliv prvkd v fadé
za sebou (tj. seridlni pamét).
NejcastéjSi projevy v matematice:
- presmyky (zdmény fadu) pfi psani delsich cisel,
- sniZzena schopnost zapamatovat si delsi ¢isla a vzorce (i telefonni cisla, letopodty, atd.).

z

Il. Oblast sluchového vnimani

Odliseni sluchové figury od pozadi

Popis problému:

- jedinec neni schopny zaméfit sluch na ten zvuk, ktery je pro néj dalezity,

- jiné zvuky ho nadmérné rusi (rizikova skupina déti s vicecetnou dyslalii v anamnéze, ADD).
Nejcastéjsi projevy v matematice:

- snizend schopnost auditivné pohotové zaznamenat diktované udaje (pfiklady, jednotky,

Ciselné hodnoty),

24 B SINDELAROVA. Pfedchdzime poruchdm uéen. 1. vyd. Praha: Portdl, 1996
25 B SINDELAROVA. Predchdzime poruchém uceni. 1. vyd. Praha: Portal, 1996
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- dité si udaj potichu nékolikrat zopakuje, nez je schopné s nim pracovat — zacit pocitat,
nasledng,
- nezvlada tempo tfidy pfi dstnim zaddni napf. diktované pétiminutovky.

Ill. Oblast pravolevé a prostorové orientace

Problém v jakékoliv oblasti orientace v prostoru (Castecné i vintermodalité a serialité) vétSinou
souvisi s odchylkami v pohybovém vyvoji v prvnim roce Zivota ditéte.

V obdobi od 4. do 9. mésice se ma vyvojové nastartovat funkénost mechanoreceptord (viz. Hmat)
a proprioreceptort (sidli v chrupavkach kloubl a informuji mozek o pozici téla vzhledem k prostoru.
M3 dojit i k optimalnimu propojeni hemisfér, tzv. bilateralita?® (viz. Vzdéldvaci kineziologie -
P. Dennison).

1. Hmatové vnimani (funkénost mechanoreceptorti)
Popis problému:
- jedinec neni schopny hmatem rozeznat 6-8 figurek (poslepu po predchozim ohmatani
a pojmenovani) — neschopnost rozeznat detaily hmatem,
- pohybova neohebnost, nekoordinovanost pohybu prstl ruky, problematicky uchop ¢ehokoliv
(dyspraxie).
Nejcastéjsi projevy v matematice:
- ditéti chybi zaklad pro matematickou predstavu,
- nechdpe pojem dislo,
- nezvlada zakladni pocetni operace.

2. Télesné schéma (pravoleva orientace)
Popis problému:
- porucha pravolevé orientace.
Nejcastéjsi projevy v matematice:
- Spatna orientace na Ciselné ose, pfesmyky,
- problémy se scitanim a odcitanim a se zaménou dalSich operaci (vétsi — mensi),
- zamény pojmu vpravo-vlevo, vcera-zitra, dopoledne-odpoledne apod.,
- zrcadlové psani Cislic.

3. Orientace v prostoru
Popis problému:
- oslabend matematickd a prostorova predstavivost (matematika, geometrie — konstruktivni
ulohy).
Nejcastéjsi projevy v matematice:
- problémy pochopit a naucit se pocetni operace (s¢itani a od¢itani, nasobeni a déleni),
- feSeni rovnic, zamény operaci (+; -; X; :), zlomky, procenta, troj¢lenka atd.,
- problémy pfi rysovani (odhadnuti vzdalenosti),
- feSeni vSech druht slovnich uloh,
- vertikdlni orientace (nahoru — doll) - obtize se zapisem pftikladU.

26 DENNISON Paul.a Gail E., Zapni si mozog, Nyiregyhaza1993, Nyirség, I1SBN 963 7959 033
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IV. Intermodalni oblast

Deficit v intermodalité narusuje vyvoj intelektu ditéte, vSeobecné-logického mysleni a logické paméti.

Popis problému:
- oslabeni vzajemného propojeni jednotlivych druh( vnimani pro mysleni,
- snizend schopnost porozumét vyznamu slov, nasledné ¢asté nepochopeni zadani ulohy,
- nepruzné mysleni, hypoaktivita pfes mysleni — pomalé pracovni tempo.
Nejcastéjsi projevy v matematice:
- problémy pfi feseni trividlnich slovnich Gloh — nepochopeni zadani a nesmysiné odpovédi,
- selhavani pfi pfevodu jednotek,
- pretrvavajici pocitani na prstech,
- neschopnost pohotové prifadit k Cislici pocet prvkd.

V. Seriadlni oblast

Deficit v serialité opét brzdi vyvoj intelektu ditéte.

Popis problému:
- neschopnost jedince zapamatovat si, myslet a pracovat krok za krokem v posloupnosti,
- narusenad koordinace rGznych druh( pohybd,
- neschopnost zvladat vic véci najednou.

Nejcastéjsi projevy v matematice:

- problémy se zapamatovanim nasobkd, sniZzena schopnost zvladnout nasobeni a déleni,

- obtiZe pfi zapamatovani si pocetnich operaci, pravidel a jejich pouzivani (tam, kde je potieba
pracovat krok za krokem) - pisemné scitani, odcitani, ndsobeni, déleni, feSeni rovnic, prace
podle vzorcd,

- vazne feSeni pfikladl se zavorkami a sloZzenych slovnich uloh (i zapisy reseni).

E. Nastin zaklada efektivniho uceni aneb uceni pro vsechny zaky

Americké vyzkumy ze 70. let minulého stoleti v Centru pro vyzkum cteni v Kalifornii prokazaly,
Ze mozek dyslektika (i jedincl s ostatnimi dys-poruchami) pracuje zvlastnim zplsobem. Tito jedinci
vyuzivaji pfi u€eni predevsim do obdobi puberty vice pravou hemisféru, protoZe mivaji oslabené
nékteré funkce levé hemisféry. V obdobi Skolni dochazky to je nevyhoda, v praktickém Zivoté je to
¢asto naopak.

Jiz v obdobi socialistického Bulharska provadél rozsahlé vyzkumy, které se tykaly efektivity uceni,
G. Lozanov, ktery rozvijel tzv. sugestopedii (superlearning). Zjistil, Ze pokud se do procesu uceni
cilené zapojuje prava hemisféra a pokud se c¢lovék uci v pohodé bez stresu, mliZze se zvysit efektivita
uceni tfi az patnactkrat, dokonce i u méné nadanych déti. V. mnohém dal za pravdu Komenskému
(uceni vSemi smysly) i Mac Cleanovi (autor teorie o Triunité lidského mozku a jeho chovani pfi uceni
ve stresu).

Pokud chceme détem uéinné pomoci s uéenim (tedy i s uéenim matematiky), at uz jim nejde
z jakéhokoliv dGivodu, je potfeba dodrzovat zasady efektivniho uéeni:
zapojovat cilené do procesu uceni pravou hemisféru — patfi tam napf.:

- obraznd predstava, barevné odliseni,

- protzitek, vnimani vSiemi smysly,
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- analogie (napt. Jaky vyznam ma zavorka? Dava prednost v pocitani jako znacka ,dej prednost
v jizdé” autdm na hlavni silnici),

- rytmické fikanky apod.

- udit se v pohodé a bez stresu (bez strachu ze znamek, dat dost ¢asu na procviceni nové latky),

- pfi reedukaci se zaméfit na propojeni hemisfér a dalSich ¢asti mozku (viz. P. Dennison,
zakladatel vzdélavaci kineziologie (USA), S. Gooddard Blythe (Velka Britanie), V. Kleplova
(CR),

- docvicit chybéjici nervové spoje v levé hemisfére (viz. Percepcni a motoricka cviceni), od 7 let
je nutna spoluprace rodi¢d, tréninky jsou sice jednoduché, ale provadéji se denné, tedy
i pres vikend,

- odstranit podvédomé emociondlni bloky tykajici se nedspéchu v uceni (napf. Metody One
Brain, EFT, NLP).

K efektivnéjSimu zapamatovani ¢ehokoliv a k Gc¢inné pozitivni stimulaci k uéeni, miizeme vyuZit
poznatky z metody neurolingvistické programovani (NLP) do spani.

Béhem prvni hodiny spanku ditéte si rodi¢ k nému na chvili stoupne a pfimérené nahlas mu Fika
do spani (v pfitomném case a bez zaporky ne-), napr.:

,Kubo, jsi Sikovny kluk. Nasobeni i déleni ti jde stale Iépe a Iépe a moc té bavi. Dobfe si pamatujes,
vybavujes a pouzivas nasobilku tfi (tyto priklady, vzorce, atd.): 1x3=3, 2x3=6, 3:3=1, 6:3=2

(prerfikat celou nasobilku v obdobi uceni, pozdéji se vracet jen k tém prikladim, které si dité
nepamatuje).”

Vyhodou této stimulace je fakt, Ze do ni nezasahuje védoma pamét, tedy negativni zkusenosti ditéte
tykajici se Skolni nedspésnosti.

F. Vhodné cviky ze vzdélavaci kineziologie

(ddlezity zaklad pro rozvoj matematickych schopnosti)
Vyhodou téchto cvikd je, Ze pomahaji v jakémkoliv obdobi Zivota a také to, Ze ob¢asna nepravidelnost
cviceni nesnizuje jejich efektivitu (neni nutny spolehlivy rodic, Ize je cvicit i ve Skole).

I. Lateralni sladéni (pfevzorcovani) ¢innosti mozku v obdobi 5 - 7 let

Poznamka:
X = prava ruka na levé stehno a naopak

Il = prava ruka na pravé stehno, leva ruka na levé stehno

Toto cviCeni odstranuje unilateradini ¢innost mozku (nekomunikujici hemisféry), umoznuje zacit
vyuzivat rovnomérné pfi uceni obé hemisféry najednou (bilaterdlni ¢innost).

Cvicit rytmicky, 3 mésice 1 - 2x denné!
X 11 X 1 X

6x 6x  6x 6x 6x v paru (vlevo, vpravo)

Pokud neni dité schopné z jakéhokoliv divodu cviéit ve stoje, cvicime stejnym zplsobem vleze
v poloze plosné loutky. PFi cvi¢eni kontrolujeme, aby mélo dité rovné patefr!
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Metodicky postup pfi tréninku — dité cvici:

- nejprve s pomoci dospélého,

- po zvladnuti rytmizace samo,

- jakmile pohyby zautomatizuji a dité prestane sledovat pfi cviceni koncetiny, diva se pti kfizovém
cviceni na nakresleny ktizek (X), pfi rovném cviceni na svislé ¢ary (ll), obrazky jsou umistény ve vysce
oci ditéte (musi mit pfi cviceni rovné pater).

Il. Lateralni sladéni ¢innosti mozku v obdobi od 7 let (i po cely Zivot)

Postup pfi propojeni hemisfér:

1. Priprava
Vypit sklenici vody

Mozkové knofliky
Polozte jednu ruku tak, aby byly prsty Siroce roztazeny od sebe — palec a ukazovacdek co nejddle
od sebe. Ruku poloZte nad pupecni oblast Zaludku a jemné stisknéte po dobu asi dvou minut.

Ukazovacek a palec druhé ruky polozte hned pod kli¢ni kosti na obou stranach, tam kde se kli¢ni kosti
setkavaji, je stfed. Oblast lehce rytmicky masirujte. Po jedné minuté ruce vyménit.

Ndmornicky uzel (Cookovo cviceni)

1. ¢ast: Cvik se provadi vsedé. Dité da v kotniku levou nohu kfizem pres pravou. Potom zkfizi levou
ruku pres pravou, otoci ruce dlanémi k sobé (palce dolll) a proplete prsty. Pést provlékne spodem
a necha ve vysi hrudni kosti. Zhluboka dych3, jazyk ma pti nadechu opfen o horni patro a ma zaviené
oCi. Sedi rovné.

2. Cast: Cvik se provadi vsedé. Dité ma nohy rovnobézné vedle sebe (ll). Spoji konecky prstl levé
a pravé ruky ve vysi hrudni kosti. Dycha stejnym zpUsobem jako v 1. ¢asti cviceni.

Doba cviceni: kaZzdou ¢ast 1 minutu
Toto cviceni je vhodné jako relaxace a také je to optimalni sezeni pfi uéeni se né¢emu nazpamét.

2. Vlastni sladéni - Repatterning

- tento postup provedeme pouze jednou

a) Krizové cviceni 12x v paru

- divat se na bod vlevo nahoru (+ Ize broukat)
b) Rovné cviceni 12x v péru

- divat se vpravo dol( (+ Ize pocitat)

Poznamka: U nékterych levakl a ambidextr( je potreba pfi kiiZzovém cviceni se divat vpravo nahoru,
pfi rovném cviceni vlevo nahoru (lze to ovéfit svalovym testem).

UpaZit ruce, které predstavuji levou a pravou hemisféru.

Pripomenuti, Ze kazda plilka mozku ma na starosti pfi ueni néco jiného.

Propojit na 1 minutu prsty pfed hrudni kosti (nau¢ime hemisféry spolu kamaradit, aby si nedélaly
naschvaly pfi u¢eni a mysleni).

Krizové cvi¢eni 12x v paru a: divat se nahoru, doll, do jedné strany, do druhé strany, jeden pohyb —
jeden pohled.

Rovné cviceni a cviceni s o¢ima — 12x: : divat se nahoru, dold, do jedné strany, do druhé strany, jeden
pohyb — jeden pohled.
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3. Nasledny trénink po preladéni:
KFiZové cviceni cvicit 3-4 mésice 3-4x denné + divat se na X ve vysce o€i.

Lind osmicka
Znak nekonecno je symbol propojenosti pravé a levé mozkové hemisféry. Opisovani znaku
nekonecna je komplexni cvik, nebot koordinuje spolupraci obou hemisfér pomoci ¢innosti svaltl a odi.
Na sténu pfipevnime papir a namalujeme znak nekonecna. Velikost by méla byt od hlavy k pasu
a rozpéti asi 0 10 — 15 cm SirSi neZ jsou ramena osoby. Po celou dobu cvi¢eni sledujeme tuzku nebo
ukazovacek, ruka musi byt napnutd a pohyb vychazet z ramenniho kloubu.
1. &ast:
Dité obtdhne ukazovackem jedné ruky 3x nakresleny znak nekoneéna, potom udéld to samé
ukazovackem druhé ruky.
2. Cast:
Dité obtahne 3x znak nekonecna obéma prsty najednou (da je vedle sebe).

VyuiZiti v praxi:

- pfesmyky slabik pfi ¢teni i psani, zdaména b-d pfi ¢teni i psani,

- zlepSeni orientace na Ciselné ose, zlepsSeni pravolevé a prostorové orientace.
Trénink: 3-4 mésice 2-3x denné.

Slon
Mirné rozkroceny postoj — na protéjsi sténé mistnosti si dité predstavi nekone¢no. Uvolni kolena,
natahne pazi do horniho rohu pokoje a polozi hlavu na rameno (levé ucho na levé rameno).
Cvic¢ime celym télem, ramenni kloub se nesmi pohybovat (jako kdyby byl v sadfe). O¢ima sledujeme
ukazovacek napnuté ruky a celym télem nakreslime 3x leZatou osmicku. Zac¢indme vzdy od stfedu
nahoru, pravou rukou doprava, levou rukou doleva. Cvik opakujte i druhou rukou.
Vyuziti: Navozeni kfizovani stfedni linie mozku pro sluchové vnimani, podpora intermodalni
a serialni ¢innosti mozku.

Stimulace sluchu
1. ¢ast: Myslici Cepice
Palcem a ukazovackem spojenym s prostfednikem rozvineme usni boltec a jemné masirujeme
ze shora dol(. Je dlleZité jemné usi natahnout a okraj boltcli otacet ven.
Opakujeme 5 — 15x po sobé obéma rukama.
2. ¢ast: Masaz krcnich svall
Dale masirujeme krouzivymi pohyby kréni svaly smérem od u$niho boltce k jamce kli¢ni kosti obéma
rukama najednou.
Doba cviceni: 3 - 4 minuty.

Vyuziti: Toto cvi¢eni vyvaZuje obé poloviny mozku, podporuje soustfedéni pti diktovani a pri praci
s pocitatem. Zlepsuje naslouchani a pomaha pfi vnimani zvuku a jeho vyznamu.

Cviceni je vhodné i pro déti s narusenou sluchovou analyzou a syntézou.

Trénink:

3-4 mésice 2 -3x denné.

Stimulace proprioreceptort — zdkladni cvi¢eni pro viechny dys-poruchy!!!
V kloubnich pouzdrech a svalovych Uponech je umisténo velké mnoZstvi nervovych zakoncéeni — tzv.
proprioreceptorl. Pomoci stimulace téchto zakonceni plsobime na pfimou stimulaci Sedé kdry
mozkové.
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1. ¢ast: Dité ve stoje (zady k ndm) lehce tahame za obé Achillovy slachy, potom stejnym zplsobem
plUsobime na Slachy v podkolennich jamkach.

2. Cast: Dité se posadi smérem k ndm, dd jednu ruku kfizem na rameno a v tomto drzeni krouzime
volnym ramenem 12x dopfedu a 12x dozadu. Je velmi dulleZité, aby pohyb vychazel jen z ramenniho
kloubu, a proto ditéti pfidrzujeme loket a pomahame s pohybem. Casem se dité nauéi cvi¢eni
Vyuziti: Cviceni stimuluje ¢innost frontalniho laloku a zlepSuje pamét, koncentraci, pozornost, ¢teni,
psani, poditani.

Trénink:
3 az 4 meésice 2 -3x denné.
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G. Prakticka c¢ast — prace s nazornymi pomuickami

Prakticka cast je zamérena na zvladnuti pocatecnich obecnosti v matematice v oboru 0 — 20.
Bez tohoto zakladu nemdze dité pocitat v Sirsim oboru Cisel a je nesmysIné to po ném poZadovat.

1. Zapamatovani fady cisel 1 — 10 a tvaru dislic

Pomticky:

- obrazkové Cislice (pfiloha €. 1),
- karty s Cisly 1 — 10.

Didakticka fikanka:

1 bi¢ pro Honzicka,

2 kachnicky pro Tonicka,

3 mésice pro Hanku,

4 zidle pro Manku,

5 jablicek pro Tomase,

6 Svestek pro Jonase,

7 zavor k tomu — nahoru a dold,
8 brejlicek — starych babicek,
krouzi nad tim hlavou 9 hlavicek.
Jeden bic¢ a jedna nula,

desitka se narodila.

Doporucené cinnosti:

- fikat Fikanku podle obrazka,

- fikat fikanku zpaméti + kreslit tvary Cislic ve vzduchu,

- fikat fikanku + ukazovat pocet prvkl na prstech,

- fikat fikanku v posloupnosti + zvedat karty s Cisly,

- fikat verSe v rizném poradi + zvedat karty s Cisly,

- fikat fikanku podle ¢iselné osy 0 — 10, ukazovat Cislice na Ciselné ose.

7 vr

2. Vyvozeni Cisla nula

Pomticky:
- obleceni s kapsou, balené bonbdny,

- nacrtek obleceni s kapsou na magnetické tabuli,
- obrazek k ¢islu 0 (pfiloha ¢. 1).

Motivace:

Ucitel vyzve déti, aby si lehly hlavou na lavici a nebo stouply do fady ¢i kruhu a zaviely oci a pockaly,
az jim ucitel da néco do kapsy. Nékterému da nékolik bonbond, nékterému nic (0 —5),

Déti postupné sahaji do kapsy a fikaji, kolik bonbdnl v kapse nasly. Kazdé dité to znazorni
na magnetické tabuli.

Kolik bonbon( nasel v kapse Pavlik? 3 Kolik bonbdn( nasla Lenka? NIC=0
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Didakticka rikanka:
Kapsa prazdna, smula, smula,
nic tam neni, to je nula.

Nakonec nezapomeneme déti o bonbdny spravedlivé podélit.

3. Vyvozeni Cisel1-5
Pomiicky:
- schéma hraci kostky s 5-ti puntiky (pfiloha ¢. 2),
- 5 barevnych vicek z plastovych lahvi,
- karty s €isly 1 - 5.
Didakticka fikanka:

Byl jednou 1 Honza

1,2 Honza jde,

,2,3 pes ho vétfi,

,2,3,4 kampak si to mifi?
,2,3,4,5 béii kmameé na obéd.

Doporucené cinnosti:

[ Y

- fikat postupné fikanku + pokladat vidy na Cisté schéma odpovidajici pocet vicek (usporadani podle
hraci kostky),

- fikat nahodile verse s fikanky + pokladat vicka podle hraci kostky,

- pokladat vicka v jakémbkoliv seskupeni — zkouset varianty seskupeni.

4. Porovnavani ¢isel — nerovnosti, rovnosti 0 - 5
Pomtcky:
- vystfiZzené obrdazky znazornujici znaky je vétsi, mensi, rovna se -“ zmrzlina, trubicka” (ptiloha ¢. 7),
- karty se znaky vétsi — mensi, rovnd se nebo stiratelny fix a tabulka,
- 5 barevnych vicek,
- karty s Cisly (0 - 5),
- Ciselna osa 0-10 (pfiloha €. 3),
- prihledna a hladka vkladaci félie na pracovni list, stiratelny fix.

Doporuceny postup:
- vyvozeni u€iva prozitkem a obraznou pfedstavou - hra ve dvojici:

a) Hraci stoji vedle sebe a drZi se za ruce. Na povel ted' ukazu na volné ruce libovolny pocet prstl (0 —
5). Kdo ma vétsi pocet prstd, zlstane stat, hra¢ s mensim poctem prstl si sedne ,na bobek”,
v pfipadé stejného poctu prstl oba hraci stoji a stale se drZi za ruce. Podle znazornéni fikaji nahlas
nerovnosti ¢i rovnosti, vidy zacinaji svym cislem. (napf. pocet prstl 3 a 1, tzn. 3 je vétsi neZ 1,
1 je mensi nezZ 3, pocet prstd 2 a 2, tzn. 2 rovna se 2).

b) Kazdy hrac si vybere na svém misté jednu kartu s Cislem, karty jsou obracené, nevi, jaké cislo
na karté ma. Na povel se chytne s nékym za ruku (pokud hraje vic déti), precte Cislo a vytvofi se
spoluhracem nerovnost nebo rovnost jako v pfedchozi hre. Karticky s pouZzitymi Cisly ddva stranou,
nevraci do hry. Hru lze hrat i v jedné dvojici. Hraci sestavi nerovnost ¢i rovnost z karticek s Cisly (nebo
zapiSou na stiraci tabulku) a z obrazkd (viz. Zmrzlina, trubicka) a nerovnost i rovnost prectou.

- déti porovnavaiji Cisla podle grafu na Ciselné ose 0 — 10, podtrhnou dvé libovolna Cisla v oboru 0 -5,
nerovnost ukazou, feknou, zapisou.
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5. Rozklady Cisel a vyvozeni spoju scitani a odcitani v oboru cisel 1-5
Pomiicky:
- 5 barevnych vicek,
- schéma trojuhelnik na rozklady cisel (ptiloha €. 4),
- ¢iselna osa 0-10 (pfriloha €. 3),
- schéma trojuhelnik na fixovani spojl pfi s¢itani a odcitani (ptiloha €. 5),
- prihledna a hladka vkladaci félie na pracovni list, stiratelny fix.
Doporucené Cinnosti

Pracovni list €. 4:

- na horni vrchol trojuhelniku dame libovolny pocet vicek / 2,3,4,5), pocet zapiseme fixem k hornimu
vrcholu,

- vicka rozdélime ke spodnim vrchol{im,

- dité znazornuje a zapisuje vsechny moznosti rozkladu.

Pracovni list €. 5:

- Cislo znazornime a rozloZime stejnym zpUsobem,

- dité fika a zapisuje vSechny spoje scitani a odcitani,
- pracovni list mlZeme pouzit i k feSeni rovnic.

Pracovni list €. 3:
- dité zapiSe priklad na félii, znazorni na ciselné ose a vypocit3,
- dité zndzornuje jen ty priklady, které jeSté neumi zpaméti spocitat.

6. Scitani a odcitani s nulou
Pomtcky:
- didakticky obrazek s nacrtkem tricka s 2 kapsami (pfiloha €. 6),
- prihledna a hladka vkladaci fdlie, stiratelny fix,

- pro frontdlni zndzornéni magneticka tabule, nakres tricka s dvéma kapsami, prvky s magnetem,
- pracovni listy ¢. 5a €. 3.

Doporucené Cinnosti:

- zopakujeme didaktickou fikanku k vyvozeni nuly,

- na félii i na magnetické tabuli znazorfiujeme pfiklady s nulou, tj. 0 = jedna prdzdna kapsa,
do druhé kapsy dame libovolny pocet prvkd v oboru 0 — 5, (pozdéji 0 — 10, 0 — 20 atd.),

- zapisujeme pfiklady podle znazornéni,

- pracujeme s pracovnimi listy €. 5. a €. 3 stejnym zpUsobem jako v pfedchozi kapitole.

7. Vyvozeni Cisel 6 — 10
Pomticky:

- 2 ks schéma hraci kostky s péti puntiky (pfiloha €. 2),
- 10 barevnych vicek z plastovych lahvi,
- karty s ¢isly 0 — 10.

Didakticka fikanka:

Zopakujeme fikanku ,Byl jednou 1 Honza“ a pokracujeme:

Ref. Honza velky jedlik byl,
malokdy se nasytil.
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Mél knedlik( 5,

ale to mu nestacilo,
tak si pfidal jesté 1,
a snédl jich 6.

Ref. Honza velky jedlik...

Mél knedlik( 5,

ale to mu nestacilo,

tak si pridal jesté 2,

a snédl jich 7.

atd. - pokracujeme az do 10.

Zavérelny Ref:
Honza velky jedlik byl,
konecné se nasytil.

Doporucené cinnosti:

- na prvni schéma polozit 5 vicek, kterda mizeme nahradit vybarvenim kolecka (5 knedlik(l na talifi),
fikat postupné fikanku + pokladat vZzdy na druhé schéma odpovidajici pocet vicek (usporadani podle
hraci kostky),

- fikat nahodile verse s fikanky + pokladat vicka podle hraci kostky,
- pokladat vicka v jakémkoliv seskupeni — zkouset varianty seskupeni.

8. Rozklady cisel a vyvozeni spoju scitani a odcitani v oboru cisel 0 — 10
Doporucené cinnosti:
- postupujeme stejnym zplsobem jako u Cisel 0-5 (v kapitolach 5 a 6).

9. Scitani a odcitani v oboru Cisel 0 — 20 bez prechodu pres desitku
Pomticky:
- 2 prahledné sacky, 2 obrazky znazornujici desitku — sacky s 10 puntiky (pfiloha €. 7) +20
plastovych vicek,
- Ciselna osa 0 — 20 (pfiloha €. 9),
- pfiloha ¢. 5 — schéma trojuhelnik na fixovani spoju scitani a odcitani,
- prihledna a hladka vkladaci félie, stiratelny fix.
Doporucené cinnosti:
- dité znazornuje Cisla 10 — 20 s pomoci sacku (desitky) a vicek. 10 vi¢ek da do sacku (1 sacek =1
desitka + podle daného cisla pfidava vicka (jednotky),
- dité znazornuje Cisla pomoci nakreslené desitky (nakresleny sacek s 10 puntiky),
- dité zakresluje znazornéni cisel 10 — 20 na Ciselné ose (pfiloha ¢. 9)- 1. desitku ,,svaZze do sacka”,
pocet jednotek oznaci puntiky,
- dité pocitd s ndzorem pomoci sacku - desitky a vicek priklady typu: a) 10+3 15-5
b) 11+4 15-3
- dité procvicuje uvedené priklady na trojuhelniku na fixovani spoja s¢itani a odcitani,
- dité pocitd s pomoci Ciselné osy 0-20,
- dité pocita zpaméti obvyklym zplsobem, k pomUckam se vraci jen v pfipadé chybného vypoctu.
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10. S¢itani a odcitani v oboru Cisel 0 — 20 s prechodem pies desitku

Pomiicky:
- 2x obrdazek ,, desitky”,
- stiraci tabulka, stiratelny fix,
- ¢iselna osa 0 — 20 (pfiloha ¢. 9),
- schéma trojuhelnik na fixovani spojl s¢itani a odcitani (pfiloha €. 5),
- prihledna a hladka vkladaci fdlie, stiratelny fix.
Doporucené ¢innosti:
- docitani do 10 se znazornénim na Ciselné ose (pfiloha €. 8) - 6 a kolik doplni$ do 10?,
- docitdni do 10 na prstech,
- s€itani s prechodem pres desitku s ndzorem:

dité zndzorni ptiklad k vypocitani, kazdy scitanec jinym znakem,

desitku ,,svaze” ¢arou do sacku,

znazorni a zapise rozklad, vypocita.

napf. 7 + 5 na mazaci tabulce ( OO0O0000+ XXX)XX = 12
XXX-XX
3 2

- dité pocitd pomoci Ciselné osy 0-20, pfiklad napiSe, znazorni, zapiSe rozklady, spocita

- odcitani s pfechodem pres desitku:

- dité znazorni mensenec pomoci obrazku desitky + nakreslenych znak( na stiraci tabulce,
zacne ubirat (Skrtat), desitku musi rozménit na jednotky (misto obrazku desitky nakresli 10 prvka)
a doskrta zbytek ubiranych prvkd,

- dité pocitd pomoci Ciselné osy 0-20, pfiklad napiSe, znazorni, zapiSe rozklady, spocita,

- dité pocitd zpaméti, ke zndzornéni se vraci pouze v pfipadé chybného vysledku,

- spoje, které si dité tézko zapamatovava, mizeme podpofit NLP do spani.

Upozornéni:

Praxe ukazuje, Ze nékteré déti (hlavné se zkfizenou lateralitou, s oslabenou pravo-levou
a prostorovou orientaci) dokazou spocitat tyto priklady osobitym zplsobem spravné, prestoze
nepouzivaji rozklady Cisel. Rozklady jim nepomahaji, naopak je matou. U téchto déti neni vhodné
rozklady pfi pocitani vyzadovat.

11. Nasobeni a déleni
Pomticky:
- schéma: talife na nazorné vyvozeni nasobeni a déleni — (pfiloha €. 10),
- schéma trojuhelnik na fixovani spojl nasobeni a déleni (pfiloha ¢. 11),
- Ciselna osa 0-20 (priloha ¢. 8),
- stovkovd tabulka (pfiloha €. 12),
- prihledna a hladka vkladaci fdlie, stiratelny fix.

Doporucené ¢innosti:
- vyvozeni ndsobeni s nazorem: dité resi priklady s ndzorem, vychazime ze situaci, které déti znaji
a mohou podle nich analogicky odvozovat:

Napft. Jirka dostal 2 jahody od Petra, 2 jahody od Tomase a 2 jahody od Pavla. Zakreslime po dvou
jahodach na 3 talife: mél 3 talife po 2 jahodach,

tj. 2+2+2=6,3x2=6
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- vyvozeni déleni: postupujeme stejné jako u ndsobeni,
napf. Jirka mél 8 malin a chtél se spravedlivé rozdélit s kamarady. Byli celkem ¢tyfi kluci, (dité
podtrhne na grafu 4 talife — pfipravime talif pro kazdého chlapce). Jirka bude rozdélovat stejnym
dilem na 4 talife. Kolik malin kazdy chlapec dostane? Chlapce podélime, kazdy bude mit svij podil.
Rozdélujeme 8 jahod na 4 talife:
8 malin rozdéli na 4 talite, 8:4 =2
- fixovani ndsobkl pomoci rytmizace: dité fika ciselnou fadu od nuly, kazdy nasobek fekne hlasité a
tleskne, ostatni Cisla vyslovi potichu a pleskne na stehna.

0 1 2 3 4 5 6 atd.
Tlesk - plesk - tlesk - plesk -tlesk - plesk - tlesk

- dité krouzkuje nebo podtrhdva ndsobky na Ciselné ose 0 — 20, pozdéji na stovkové tabulce,

- dité fixuje spoje nasobeni a déleni na trojuhelniku na fixovani spoji nasobeni a déleni (stejnym
zpUsobem jako u scitani a odcitani),

- déleni se zbytkem, dité podtrhne na stovkové tabulce nasobky dané nasobilky, zakrouzkuje nejblize
mensi nasobek, spodita zbytek (pocet ¢tvereckl navic — do kazdého ¢tverecku s Cislem udéla tecku),
zbytek = pocet tecek.

12. Dalsi nazorné pomticky

Déti, které maji oslabenou pravolevou a prostorovou orientaci a nefunguje jim serialita (prace
v systému krok za krokem), selhdvaji Casto pfi pisemném pocitani, Spatné se orientuji a tedy
i nepresné zapisuji v jakémkoliv sméru, zapominaji pripocitavat pti prechodu pres desitku, zapominaji
pravidla pro pocitani se zavorkami, $patné se orientuji v fadech Cisel, chybuji v jejich zapisovani.

MuzZe jim pomoci analogické pfirovnani, napf. zavorky funguji jako dopravni znacka, davaji nam
prednost v jizdé = prednost v pocitani. Mezisoucet nad zdvorkou muiZeme zapisovat do tvaru
dopravni znacky.

Spravny zapis Cisel mtiZeme trénovat na grafu, ktery vychazi analogicky z minci a bankovek
(koruny, desetikoruny, stokoruny, tisicikoruny).

Vybornou sluzbu odvedou i schémata, na kterych maji Zaci vyznaceny postupy.

V kaidém pfipadé by je mély mit k dispozici vSechny déti s SPU dyskalkulie i déti, které jsou méné
matematicky nadané do té doby, neZ si ucivo zafixuji.

Upozornéni:

Na vSech obraznych pomuckach je potfeba zachovat barevné odliseni.

Ukazky pomucek:

pfiloha €. 13: Schéma k pochopeni ¢iselnych fada a spravnému Eteni a psani vicecifernych Cisel.
pfiloha €. 14: Schéma k pisemnému scitani a odc¢itani.
pfiloha €. 15: Schéma k pisemnému ndsobeni.
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Prilohy

Priloha €. 1 — obrazkové Cislice
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Piiloha & 2_- schéma hraci kostky s 5 puntiky
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Priloha ¢. 4 - schéma ,trojuhelnik na rozklady Cisel
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Priloha €. 5 - schéma ,trojuhelnik® na fixovani spoja pfi séitani a odditani
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Priloha &. 6 - vyvozeni scitani a od&itani s nulou
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Pfiloha &. 7 — obrazkové pomlcky k porovnavani gisel
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Priloha &. 8 — obrazkové pomticky k pochopeni pojmU desitka a jednotka,
ke séitani a od¢itani v oboru ¢isel 0-20, 0-100

104



&iselnda osa 0 — 20

Pfiloha &. 9 :
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Priloha &. 10 - schéma k vyvozeni nasobeni a déleni
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Priloha €. 11 - schéma ,trojuhelnik” na fixovani spojl pfi nasobeni a déleni

i
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Priloha &. 12 - stovkova tabulka
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Pfiloha &. 13 — schéma k pochopeni ¢iselnych radli a spravnému é&teni vicecifernych Eisel
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Pfiloha ¢. 14 N schéma k pisemnému séitani a odéitani
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Priloha €. 15 - Schéma k pisemnému nasobeni
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