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Sbornik, ktery se vam dostava do rukou, vznikl v ramci projektu Informatorium
skoly materské CZ. 1.07/1. 3.00/14. 0074. Je tvoren integrovanymi tematickymi
bloky (ITB) na Skolni turovni, které jsou rozpracovany az na uroven tridnich vzdé-
ldvacich pland.

Na samotném poclatku byl napad, jak efektivné pomoci ucitelkdm v materskych
Skolach ke kvalitnéjsimu a prehlednému planovani Cinnosti, které sméruji k piné-
ni zamérd, ocekavanych vystupd a kompetenci.

Na Letni Skole predskolni vychovy dostal prvotni napad formu integrovanych te-
matickych blokG na $kolni Grovni, véetné navrha jejich cilG a &innosti. Tvofivé
ucitelky projektu navrhly prehlednou Sablonu a zahajily proces tvorby ITB. Kazdy
takto vytvoreny ITB byl autorkami v pribéhu nasledujicich mésicG nékolikrat
pfepracovavan i ovéfovan v praxi (pilotovan jejich tvirci), a ndsledné dopra-
covan do podoby, kterou Vam nyni predkladame.

Sbornik je pouze inspiraci k tvorbé vasich integrovanych tematickych blokd, kte-
ré jsou obsahem vasich $kolnich vzdéldvacich programd, a to véetné navodu, jak
s nimi mdZete pracovat i vy na Grovni tfidnich vzdéldvacich programd.

Nabizime vam 12 rozpracovanych integrovanych tematickych blokd v podobé
tfidnich vzdélavacich pland, jako pouze jednu z mozZnosti, jak i mdzete pojmout
tvorbu vasich tfidnich vzdéldvacich pland.

Autorky sborniku, tvofivé ucitelky do projektu zapojenych krajd — Jihomoravské-
ho, Olomouckého, Zlinského i Moravskoslezského, vam preji uspésné planovani
vasich aktivit.






Uvod
Vychodiskem pro pfipravu a naslednou tvorbu celého sborniku je predevsim:

« Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani,
« pedagogika orientovana na dité
« zku$enosti pedagogd, ktefi timto zplsobem pracuiji.

Vzdélavaci obsah ve skolnim vzdélavacim programu

Vzdélavaci obsah RVP PV by mél slouzit pedagogovi jako vychodisko pro pfipravu
vlastni vzdélavaci nabidky. Pedagog by ji mél ve skolnim (tfidnim) vzdélava-
cim programu formulovat v podobé, v jaké ji bude détem predkladat - a to
v podobé integrovanych blok.

Je to jediny poZzadavek spoleény viem vzdé&ldvacim programdm ptipravovanym
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na skolni urovni. Skoly tak maji znacnou volnost v tom, jakym zpusobem vzde-
lavaci obsah, dany RVP PV, pojmou a realizuji.

Ve vztahu mezi integrovanymi bloky a vzdélavacimi oblastmi z RVP PV plati, ze
bloky by mély byt tvoreny tak, aby ,,zasahovaly (mtegrovaly) vsechny vzdélavaci
oblasti (s tim, Ze nékterd oblast mize prevaZzovat, jiné se mize blok dotykat jen
velmi okrajové); tyto bloky jsou tedy vzhledem ke vzdélavacim oblastem RVP PV
prlirezové.

Integrované bloky se mohou vztahovat k urcitému tématu, vychazet z prak-
tickych Zivotnich problémd a situaci, nebo byt zaméfeny k uréitym &innostem,
k praktickym aktivitdm apod. Mohou tak mit podobu tematickych celki,
projektd ¢i programi.

Bloky mohou byt rtizné rozsahlé, dlouhodobé, stfednédobé i kratkodobé, mohou
se dale clenit, vétvit apod. Mély by byt vytvareny natolik Siroké a obsahlé, aby
poskytovaly dostatek zajimavych a rlznorodych podnéti ke konkrétnim
c¢innostem.

Zaméreni téchto blok( by mélo vychazet z pfirozenych potieb ditéte a ze sku-
teCnosti ditéti a jeho Zivotu blizkych.

Jejich obsah by

« mél byt predskolnimu ditéti srozumitelny, uziteCny a pro né prakticky vyuzi-
telny.

« mél pomahat ditéti chapat sebe sama i okolni svét, rozumét jeho déni a ori-
entovat se v ném.

« mél byt upraven tak, aby vyhovél véku, Urovni rozvoje a socidlnim zku-
Senostem déti, pro které jsou bloky pfipravovany.

« mél odpovidat vzdéldvacimu obsahu stanovenému ve vzdélavaci nabidce
v RVP PV.

Cinnosti nabizené v rdmci SVP (TVP) by mély byt praktické i intelektové povahy.
Mély by rozvijet intelektové i praktické schopnosti a dovednosti ditéte, prohlu-
bovat jeho poznani, obohacovat jeho praktickou zkuSenost a zvySovat praktickou
vyuzitelnost toho, co se dité naudi.

Integrované bloky by mély svym obsahem vzajemné navazovat, dopliovat se
a prohlubovat, mohou se prolinat a prechazet plynule jeden do druhého.




Je pfirozené a spravné, e vzdélavaci obsah, resp. nékteré jeho prvky, se v riiz-
nych integrovanych blocich opakuji a ditéti se znovu pfipominaji, ze se s nimi se-
tkdva v novych souvislostech a u¢i se vidét vé&ci z rdznych pohledd. Pravé to vy-
znamné prispivd k tomu, Ze si dit& mlzZe vytvaret globalni a redlny pohled na
svét i jeho déni a ze ziskané poznatky i dovednosti mUze |épe vyuzivat v praxi i v
dalsim uceni. Pokud se setkava se stejnym obsahem i mimo formalni vzdélavaci
nabidku, pri prilezitostech neplanovanych a vidi jej v prirozenych logickych
vztazich a Zivotnich souvislostech, mohou byt vysledky vzdélavani jesté
Uc¢inné&j&i. Tim je naznacen i zplsob jejich tvorby: je moZno zacit od tématu, od
¢innosti ¢ od oekavanych vystupd.

Zdroj: Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani 2004

Tematické planovani

Planovani obsahu pedagogickych zdmérl je prevazné provaddéno formou tema-
tickych plani. Obsahem tematického planovani je zajisténi potieb a zajmi déti,
skupiny, jez se témata tykaji. Pravé respektovani potreb déti se ukazalo jako vel-
mi efektivni zplsob k vedeni zajmu o ziskdvani postojl a rozvijeni dovednosti
a schopnosti déti predskolniho véku.

Toto planovani umoznuje nejen rozvoj chuti k uceni, ale zaroven poskytuje jakysi
systém ziskavani informaci od nejsSirSiho k nejuzsimu spektru daného tématu,
uvédomeéni si souvislosti a umoznuje ucit se ,do hloubky". Dité pritom neztraci
moznost volby, jit v poznavani presné tam, kde spociva jeho individualni vyvoj.
Pomoci témat détem blizkym, ma tak pedagog moznost nasmeérovat oblast pred-
8kolniho vzdé&lavani k tématim nezndmym a zadoucim v procesu individualniho
vyvoje ditéte.

Vysledkem je globalni vnimani svéta a pristupu k poznani.

Planovani je narocng, ale zajimava a tvoriva prace. Umoznuje ucitelskému tymu
pracovat spolecné, hladce a nevtiravé. Pomaha vyloudit nejasnosti, komu pripada
jaka role a jaka odpovédnost. Na tom, jak dobre naplanujeme a pripravime
cinnosti a hry déti, zavisi do znacné miry Gspésnost jejich dalsiho vyvoje
a GUspésnost nasi pedagogické prace.

Dobry plan podporuje to, co chceme déti naucit s tim, co déti poznavaji ve sku-
teCném Zivoté a co je zajima.

Dobry plan stavi na tom, co déti védi a uméji a co rady délaji. Nas plan ma byt
celistvy a smysluplny, méritelny i terminovany. Nema obsahovat samou-
¢elné izolované trénovani izolovanych dovednosti. Vzdy proto volime pro uceni
hru a komplexni cinnosti, nikoli jednotlivé aktivity, které spolu nesouviseji
(v souladu s R&mcovym programem - odbourani jednotlivych slozek).

Dobry plan poskytuje détem bezpecné misto a dostatek Casu pro samostatné
prozkoumavani, zkouseni a hledani. Nechavame proto déti vzdy dokoncit, co dé-
laji, i kdyby se tim plan protdhl na dalsi tyden. Ocenlujeme tim jejich vytrvalost,
zadjem i dislednost a snahu dokondit, co zacaly. Respektujeme individualni tempo
déti.




Dobry plan dava détem moznost i k prozkoumani vlastnich pocitd a prozitkd,
i pro délani chyb a dopoudténi se omyll, dava jim prileZitost i k Fedeni konfliktd,
dava jim moznost volby, ¢eho se chtéji zucastnit.

Volby her a cCinnosti

Do tematického planu a do dlouhodobych projektl zafazujeme &innosti a hry,
které jsou vhodné pro déti predskolniho véku z hlediska vyvojového, jak podle
véku, tak podle individualnich schopnosti a potfeb déti. Je tfeba naplanovat a pfri-
pravit hlavné dostatek materiald a pomUcek, které se vztahuji k tématu, neZ pFi-
mo samotné cinnosti, protoze déti si samy budou s témito materidly experimen-
tovat, zkouset, hledat, objevovat a tvorit. Pro uclitele to znamena vést déti nedi-
rektivné a dat jim takovy stupen podpory, jakou kazdé dité potrebuje. Ke zkou-
mani a pozorovani je dospéli podnécuji predevsim otevienymi otdazkami. Jsou to
otazky, které podporuji slovni vyjadrovani déti, schopnost kritického i tvorivého
mysleni a predstavivost déti.

« Co si myslis, ze se stane, kdyz...?

« Co bys udélal?

« Co se ti na tom libilo?

« Co té prekvapilo?

« Co zplsobilo, Ze jsi $tastny, (smutny, vylekany, rozzlobeny...)?
« Co nového ses dozvédél?

« Co té na tom zajima nejvice?

« Co muUzeme udé&lat aby?

« Jaky konec bys vymyslel pro pohadku?

« Jaka nova slova ses naucil?

Obecné plati zasada, ze otazky, které zacinaji ,co" jsou pro diskusi lepsi nez ty,
které zacinaji ,jak".

Podle tematického planu se aktualné méni i prostor v jednotlivych centrech
V. e O v V. . .. 7 O v TR A4 7
cinnosti. Muzeme vytvorit i zcela jiné centrum, nebo se muze na urcity cas cela
tfida proménit v jedno centrum napft.: ateliér, dramatické centrum.

Ucitelské tymy se k planovani pravidelné schazeji a projednavaji zajmy a potreby
déti, které se pozdéji odrazi ve zpracovanych tématech.

Pfi pribé&znych spoleénych schizkach

« se ucitelky domluvi, jakymi projekty se budou zabyvat a co vSe k projektu
budou potifebovat (pomdcky, material, zmé&na prostfedi t¥idy...)

« projednavaji, jak vyuzit rodinné prislusniky, asistenty, ktefi ve tridé pomahaiji,
priéemz je dulezité seznédmit je s jejich roli, s tim co se od nich oekava

« dohodnou se také, jaké budou mit samy béhem dne ukoly (ktera ucitelka
bude dohlizet v tzv. rizikovém centru - dilna, domacnost, nebo pracovat se
skupinou déti, ktera bude vést pozorovani)

« spoleCné planuji vyvazené rozvrzeni dob aktivity a odpocinku a casy or-
ganizovanych i volnych Cinnosti

« dohodnou se, kdo doprovodi déti do plavéni, kdo pljde do muzea.

Planovanim rozumime proces, kdy na zakladé




« aktivniho zajmu a prani déti

« svych zkusenosti

« odbornych znalosti

« toho, co jsme Zzjistili pozorovanim

pripravujeme veskeré Cinnosti, kterymi se budou déti zabyvat.
PFi samotném procesu planovani postupujeme podle pomocnych bodi:

¢ covime?

¢ co chceme védét?

« jak se to dozvime? (co vlastné budeme délat)

« hodnoceni (jak ¢innost vidéli a prozili vSichni, ktefi se zucastnili)

Podrobnéji to znamena, ze své napady zpracujeme z hlediska:

« Cim se vlastné budeme zabyvat - co bude tématem

+ jak détem téma predstavime a jak je budeme motivovat

« jak budeme s tématem pracovat v jednotlivych centrech aktivity

« kolik ¢asu budeme c¢innostem vénovat - v tydnech, dnech, hodinach

« co k tomu budeme potiebovat - materialy, pomdcky...

« jak do celkového planu zaclenime individualni plany jednotlivych déti

« jak budeme pfi tom spolupracovat - kdo konkrétné je za co odpovédny

+ jak s tématem mulZeme pracovat mimo &kolu - abychom détem ukazali na-
vaznost na skutecny zivot

+ kdo by nam pripadné mohl pomoci - jak zapojime rodice

« po ukonéeni zjistime zp&tnou vazbu o celém prib&hu naplanované &innosti od
déti, rodi¢d a ve vlastnim pedagogickém tymu.

Nabidka tématu, kterym se déti ve Skolce zabyvaji, neni omezena ani datem, ani
tydnem, dokonce ani mésicem, ale fidi se zdjmem déti, které pri citlivém pozo-
rovani vysilaji zretelné signaly o zajmu o néj nebo pripadné o jeho vycerpani. Za-
lezi pak na ucitelce, jeji schopnosti improvizovat, a tak reagovat na momentalni
potfeby déti. Jestlize jsou témata dal rozpracovavana na delsi obdobi, napfr. na
rok, mésice... mluvime o projektech a projektovém planovani. Tyto projekty pak
konkretizujeme v kratkodobéjsim ¢asovém vymezeni — nejbéznéjsi byvaji tydenni
plany (kratkodobé a dlouhodobé planovani).

Formalni zapis tematickych plant a projektl

Podoba pland je rdznd a neni ptesné uréend. Je vé&ci kazdého pracovniho tymu na
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jaké formé zpracovani planu se domluvi. Nejcastéji jsou pouzivané:

 matice - plan, ve kterém na svislé strané vyznacime jednotliva koutky pra-
covni a ve vodorovné Casti jednotlivé dny v tydnu. Do takto vzniklych okének
vypisujeme zdznamy o ¢innostech, udalostech, pomickach a materidlech

+ sitové schéma - pavoudci - je pomérné struéné schématické vyjadreni ce-
lého tématu, které se promitd do jednotlivych pracovnich koutkd, pfi¢emz je
kladen ddraz na ¢innost a ne na &asové vymezeni. Toto schéma je méné ob-
vyklé, ale velmi dobfe vyhovuje principiim individualizace. Je dynamic-




téjsi, nazornéjsi a lépe zachycuje proces integrovaného uceni. Daji se do néj
dokreslovat symboly a obrazky, ¢imz se stava prehlednéjsim a srozumi-
telnéjsim i pro déti.

« jiné plany - rozumime tim jakékoli atypické zachyceni naplanované cinnosti,
které vyhovuje praci ucitelek. Mohou v nich byt jen bodové vypsané soupisy
ginnosti, Ukoll a materiald pro uditelku jako jednoduchého kalendare. Tady je
na vedeni a kreativité kazdé ucitelky, jaky postup pti pldnovani si zvoli. DG-
lezité je, aby bylo planovani prehledné, aby se v ném orientovala jak ucitelka,
feditelka, tak i ostatni ¢lenové tymu, rodice pripadné také kontrolni organy.

Sepsané plany pomahaji strukturovat c¢innost, spolupracovat v tymu a vést za-
znamy o Cinnostech, které se jiz uskutecnily. Plany by mély byt vystavené na vi-
ditelném mist& a poskytovat tak srozumitelné informace o déni ve tfidé rodi¢dm

a navétévnikim mateiské gkoly.

Ukazka moznosti zapisu plant

a) Matice
Téma: Podzim - Co sklizime na poli
Podtémata | Kukufice Obili Repa Mak Télocvik
Ochutnej ku- | Poznej hma- | Ochutnej co | Oddél ma- Nakresli, co
Ranni akol kufi¢ni lu- tem mouku | je sladké, kova zrnicka | jsme cely ty-
pinky hladkou, slané a kyse- | od obili den sklizeli
hrubou, lé
polohrubou
Pfiprava po- | Pfiprava sva- | Vyroba Peceni ma- Pedagogicky
Kuchynka pcornu z ku- | ¢inky z chle- | jable¢ného kové buchty- | zamér:
kurice ba, rohlik{ kompotu Makovec Zvladnout
Koldz z ku- Modelovani | Vyroba Aranzovani lokomocni .
, , .. v . , o . a pohyboveé
Vytvarne kurice peciva, otis- | svicnu suché vazby .
v, . o o ; dovednosti v
cinnosti do vizovic. ky klasu ma- | z kost. cuk- | — makovice, oo
v v iy L kombinaci
testa Ccenych ru, kolaz malo- vani
; v . S prosto-
Figurky v barve- z krystal. makovic. .
A rovou ori-
kuku- ricne- | dekor. cukru ,
e entaci.
ho Susti.
Vyroba Vyroba Vyroba vo- Vyroba
Dilna kosicku modelu ziku na sbér | chrastitek
z Susti na mlynku na cukr. repy z makovic
zrni — ¢ka. obili z krabi-
Vyroba lou- | cek.
tek z kukuri-
ce
PL - po¢itani | Prace s kni- | Obkreslovani | O Makové R. C.: chiize,
Knihy kukufic. kla- | hou Kuratko | z knihy Od panence - béh, po-
a pismena st, opis slov | v obili kresba | fepy aZ poslech a vy-| skoky, lezeni
Pole... vyrobk{ k cukru roba vlastni | - motivo-né
knihy tématem zvi-
ratka na poli




Hra z lout- Namétova Dramatizace | Satkové
Dramatizace | kami z ku- hra: Na pe- pohadky: divadlo:
kufice karnu O repé Makova
NH Na cuk- panenka
rarnu
Srovnavani Drceni obili Pokus s roz- | Mleti maku, | Z. C. krou-
Pokusy zrnin dle kameny na pousténim pozorovani zeni hlavou,
a objevy vahy, obje- mouku, seti | cukru / pi- mik- rameny,
mu obili sek/ roskopem uklony
Stavba ze- Stavba pe- Stavba cuk- | Doprava stranou,
. St . . rovné
Kostky medeélskych | karny, trak- | rovaru - z makoveho ¥edklon
stroja dle toru, kom- | strojd pole preckiony,
obrazku bajnu s orientac
vievo,
Navlékani Sestavovani | Manipulac¢ni | Siti sukénky | vpravo
Manipulaéni | kukufiénych | tvarl, obraz- | hry s kost- pro Makovou | vykopy
a stolni lupinkd na kd ze zrnin | kami cukru | panenku nohou
hry nit, tridéni dle fantazie v mirném
zrnin podrepu, leh
na zadech,
motor.
Rytmické hry | Prace s pisni | ,Sladka"- li- | Prace s pisni | V prekaz-
Hudba s chrastitky | Skakal pes dova fikadla | Makova kové draze:
z krabi¢ek - | pres oves Cukru, cuk- | zrnicka skoky na
kukufice ru, cukricku trampolinég,
navarime balancovani
ka... na
Vychdzka | Vychazka | Prohlidka | Vychazka | micls skoky
- . . . sSNozmo
Pobyt venku | a pozorovani k pekar'ne- cukrarny k makovému s kruhu do
kukuricneho | ochutnavka poli kruhu, béh
pole
slalomem
Télovy- Pozdrav Pozdrav Pozdrav Pozdrav mezi kuzel-
chovna slunci a PH slunci slunci slunci a PH kami, valeni
chvilka Kukufice Pohybové PH Jak roste | Na ¢izecka sudd, podlé-
a kosi variace repa zani zebriku.
Kuratko PH Na ko-
v obili roptve.
Zajistit ku- Kolegyné Exkurze do Zjistit, kde je
Poznamky kufici domluvi ex- | cukrarny makové pole
kurzi

b) Samostatné cinnosti dle volby déti (pfimo i nepfimo fizené)

Kazda z ¢innosti respektuje tyto zasady:

Cinnost délaji déti bez pfimého vedeni ucitelkou — samostatné.
@innost je zalozena na spolupraci déti.
Cinnost détem umoznuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky
reseni ukolu.
K &innosti si samy déti voli pomUcky, materidly. Samy si potfebné materialy
prichystaji i uklidi.
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Jemnomotorické Hudebni
¢innosti ¢innosti

Hrubomotorické Télovychovné

¢innosti ¢innosti
Ve
Pracovni a vytvarné Te Ma Badatelské
¢innosti ¢innosti
Dramatické Predctenarské
¢innosti ¢innosti

Y

Predmatematické
c¢innosti

c) Ukazka tydenniho planu, ktery jde vice do ,hloubky" k tématu Ovoce z nasi
zahradky (téma je situovano na podzim).

Na jeden tyden - 1 téma a 5 podtémat
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Ovoce

= vy

Jablko Hruska Svestka Hroznové KoS ovoce
vino

Nabidka Nabidka Nabidka Shrnuti a

rdznych rdznych rdznych Nabidka opakovani

typd typQ typQ rliznych na

cinnosti cinnosti cinnosti typU ¢innostech
¢innosti rlizného

typu

Prace v tematickych celcich:

kazdé téma umoznime détem poznavat prostirednictvim vSech center aktivity
dostatecné dlouhou dobu

zajimame se o zpétnou vazbu déti (jednak spontanné a jednak si cilené povi-
dame)

podle této zpétné vazby téma dale rozvijime nebo ukoncime

tématem se zabyvame v relativné Sirokém zabéru navzajem souvisejicich ob-
lasti

snazime se pokud mozno plynule prechazet z jednoho tématu logicky na
druhé, ptipadné se k minulym témattim vhodné vracet

kazdé téma propojime s mimotfidni aktivitou (pobytem venku - na zahradé
a hfisti, v obci, ndvétévou obchodd, knihovny, tiskarny, pekarny, riizné vylety
a exkurze...) NEJDULEZITEJSI JE ,BYT U TOHO"

nezapominejme, ze ,méné byva nékdy vice!"

mira improvizace pedagoga je vzdy potrebnd - napf. kdyz déti ztrati zajem
o téma, nebo nastala néjaka podnétnéjsi udalost, na kterou déti spontanné
reaguji.

Nejcastéjsi chyby:

détem jsou nabizeny cinnosti prevazné ve favorizovaném centru aktivity
(Casto je to Atelier) - na ostatni centra se zapomind, resp. se nedocenuji.
témata jsou nasilné ukoncovana po tydnu (v patek musime koncit, protoze
v pondéli ,probirdme" nové téma)

prace na tématech konci nékdy potrebou jit na vychdzku (uz je ¢as, musime
jit ven!), jindy déti v C¢innostech nepokracuji odpoledne (dneska uz to nema
cenu, zase zitra!)

v navaznosti na ,vychazky", ,obédy" a ,spinkani* maji ucitelky tendenci neu-
stale po détech uklizet - &asto se vdak stane, ze plvodné& dobry zdmér (kul-
turni a Cisté prostredi) se zméni v jedno nikdy nekondici uklizeni - prostredi
tfidy neni obyvaci pokoj ale dilna, ve které si déti hraji a tvori
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« z Sirokého tématu jsou vytrzeny jen jeho jednotlivé ¢asti a détem neni ukaza-
na spojitost se zivotem.

Napf.: Téma chleba

M(ze se naptiklad stat, Ze nékdo zapomene v patek odpoledne svadinku v $atné
(chleba s pomazankou) a v pondéli jej najde uplné tvrdy. Déti se o této prihodé
mohou zadit spolu bavit v atné a ucitelka se do rozhovoru zapoji - debata mize
probihat pfi rannim setkani a né&kdo z déti se nabidne, Ze mulZe pfinést stary
chleba - tvrdy jako kdmen a nékdo zase cerstvy chléb. Pokud se déti i druhy den
,chyt® - mudZeme nabidnout pohadku, domluvime se na vice druzich peéiva
a také si mdzeme upéct svij vlastni chleba (pokusime se ptirozené navazat na
pravé probihajici téma nebo ,chleba" détem slibime na blizkou budoucnost). Sou-
casti naSeho badani o chlebu bude to, Ze se podivame do pekarny ve mésté.
A taky do obchodu, kde se chleba prodava. A pfi samotném peceni si mohou
jednotlivé suroviny spolu s ucitelkou zajit koupit do obchodu, nebo si pozdéji na
obchod hrat v Dramatice. Mohou si pak samy suroviny navazit, promichat a na-
chystat k peceni. U prace si mohou povidat, co vée se musi stat, neZ si mtiZeme
chleba koupit. Nékdo mdZe nakreslit i recept. O spoleény chleba se rozdé&lime
a pri spolecnych setkanich v kruhu vzdycky vSechno podrobné probereme - co se
komu dafilo, co se nam nejvice libilo, co nas prekvapilo, co jsme se nového do-
zvédéli, co byla legrace... Pani ucitelka stihne i fotografie a mozna nam pfri peceni
ptimo pomuUzZe i nékterd maminka. Kazdy maly pekaf si bude moci odnést dom{
kousek vlastnoru¢né upeceného chleba. A mozna to nékteri z nich jako Sikovni
pomocnicci zkusi doma s maminkou. (Jak se da dal pracovat s timto tématem,
najdete v tematickém planu na str. 31.)

Priklad, jak by to vypadat nemélo: pani ucitelka v pondéli rano oznami, ze si bu-
dou tento tyden povidat o chlebu - prfinesla jim k tomu knizku s pohadkou
»,O ztraceném klasu", prectou si ji a pak pani ucitelka vysvétli détem, jak se pece
chleba - déti jdou do atelieru - polovina kresli, druhda polovina vystfihuje
predkresleny chleba - u svacinky déti slysi: ,Vidite déti, to je ten chleba, musime
jej vSechen hezky snist, protoze jinak by ho byla Skoda, nékteré déti nemaji co
jist a vam se nehodi ani s pomazankou."

Priklad vytvareni projektu

Projekt pohadky o Pernikové chaloupce
Prvni tyden:

V rannim kruhu diskutujeme opakované s détmi o tom, co je pohadka, jaké po-
hadky maji déti rady a pro¢. Davame détem oteviené otazky. Do centru Knihy
a pismena doplnime pohadkové knihy, mezi nimi o Pernikové chaloupce (proza-
ickou i versovanou). Nechame détem prinést i jejich oblibené knihy, ve kterych je
dana pohadka. Détem cteme pohadku, recitujeme verSovanou, nechame déti
prevypravét pohadku. Cinnosti do center pfipravime na téma pohadky, takze
v atelieru mohou déti Pernikovou chaloupku kreslit, malovat, modelovat, vystfi-
hovat, (vyuzivat vSech moznych vytvarnych technik) - pripravit si kulisy a masky
k samotné dramatizaci. V domacnosti mohou upéct pernicky, kterymi pozdéji ku-
lisy vyzdobi, v dilné pfipravit potfebné rekvizity — lopatu, plot z tycek apod. V hu-
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debnim centru vyberou vhodnou hudbu, v kostkdch postavi les s pernikovou
chaloupkou, jak by mohl vypadat pfri predstaveni.

Druhy tyden:

Zacneme pri Cetbé pohadky dramatizovat hlasem, zkouset dialogy a vyjevy z po-
hadky, navstivime s détmi divadlo, které je nejblize. Potom nechame déti hrat si
na divadlo.

Treti tyden:

Hra na divadlo pokracuje: dokoncujeme kulisy, masky, rozdélujeme ,herecké
role®.

Dulezité je stfidani hereckych roli. O nékteré maji véechny velky déti zajem, pro-
to na déti nepospichdme, nechame véechny déti vyzkousdet si rdzné role. Vytvari-
me role pantomimické, ,mluvici®, taneéni, pé&vecké. PFid&lime role asistent(
rezie, hudebnikd, vytvarnikl apod.

Pozveme pripadné herce a dalSi profesionaly z divadla, aby s détmi zahrali kus
pohadky - prosté meze se aktivitdm nekladou, dlleZity je cely proces nacviku.
Patfi k tomu i pfiprava na predvedeni pohadky: vyroba vstupenek pro rodice, vy-
roba programu s uvedenim autorl masek, kostymd, kulis, hereckého obsazeni.

Ctvrty tyden:

Vlastni predvedeni pohadky, nejlépe pro rodice a pratele vasi skoly, bude projekt
zavrSovat, neni ale vlbec nejdlleZit&jsi. Nejdulezit&jsi je to, co vSechno déti
v pfipravné fazi proziji, jak vyuZijeme tématu k riznym formam integrovaného
uleni a k rozvoji vSech typl inteligence déti a jejich schopnosti. Kolik jim dame
prozit radosti. Samotné predvedeni pohadky, i pripravu dokumentujeme foto-
graficky, videem, shromazdujeme kresby, malby a dali prib&zné vytvory déti,
véetné jejich vyrokl. Na zavér mdZeme udélat vyzdobu v prostorech celé mater-
ské Skoly.

Stalo se v praxi

Ucitelky v jednom oddéleni mély zpracovany tématicky plan zaméreny na pri-
rodni jevy. Konkrétné na kolobéh vody v pfirodé. Predpokladaly, ze az se déti do-
zvi, jak je to s kolobéhem vody v prirodé, prejdou plynule k rostlindm. Hned
prvni tyden nastala beseda v rannim kruhu o tom, kde vlastné konci svou cestu
kazda reka — o mori. Honzik do této besedy vnesl zcela novy prvek, kdyz rekl:
,MUQj tatinek Fikal, Ze Zivot zadal v mofi". Déti o tom zacaly se zaujetim bese-
dovat a vysledkem toho bylo spole¢né vypracovani nové osnovy projektu, ktery
trval vice nez dva mésice. Nejdfive se déti sezndmily pfi riznych &innostech
s zivogichy v moti / podle obrazkd z knih kreslily trilobity, které pozdé&ji vytvarely
z hliny, sadry, s asistentem vytvorily kasirovanim velkého Zraloka. More bylo vsu-
de - v atelieru, v dramatice, v domacnosti — kde si déti pfipravovaly pomazanku
ze sardinek, v pokusech a objevech, kde zase nechaly odparovat slanou vodu...
To vSak nebyl konec ale teprve zacatek. Zajem déti se stuprioval otdzkami: , A co
bylo dal?" A tak pfiSlo obdobi dinosaurll a ve $kolce jsme najednou méli ob-
rovského Tyranosaura, kterého déti postavily z krabic, na obrazcich se to hemzilo
mamuty, v domacnosti déti nabizely preslickovy napoj. Pak priSel praclovék — ne-
obeslo se to bez velké jeskyné piimo ve tfidé (maskovaci vojenska sit od rodict),
kde bylo v3e, jak ma ve spravné jeskyni byt: z kamend, které déti nasbiraly
u teky vyrobily ohniété - z pochopitelnych ddvodli jen jako - vdude byly po-
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hazené kozesiny (pUj¢ily maminky), kluci vyrdbély z osttejdich kaminkd pazourky
a ostépy, luky a Sipy, dévlata zhotovovala obleceni (lehké sukynky s prouzk{
kGze). Ve pak vrcholilo spoleénym tancem kolem ohnist&. Dé&ti byly do pdl té&la
svlecené a odéné do zhotovenych sukynek, nalezité a bojové pomalované, aby se
pfipadny mamut poradné vylekal. Ani pani feditelka zakladni Skoly, kterad neoce-
kavané prisla, se nenechala zaskocit, a sice bez ustrojeni, ale s nadsenim se pfi-
pojila k tanci. Z obdobi pravéku se postupné pres zajimavé cinnosti dostavaly
déti az do soudasnosti. Byl to jeden z nejzdafilejdich projektd. Udivilo nas pre-
devSim to, o co vSechno déti mély zdjem a jak se do tohoto projektu zapojily
vSechny déti od 3 do 6 let spolu s rodici.

Sebelepsi tematicky plan ovsem nenahradi roli kompetentniho predskolniho pe-
dagoga.

Jen sebevédomy pedagog se sebelictou mize tyto postoje naudit déti. Tyto Zivot-
ni postoje se podle odbornikd vytvareji a upeviiuji v obdobi do Sesti let.

Jen kreativni pedagog mize déti dovést ke kreativité a tvorivosti, kterd je tak ne-
smirné dlleZitd v dnednim svété.

Jen pedagog s nadhledem, schopnosti improvizace a s odvahou délat i chyby,
ze kterych se poudi, miZe vytvofit bezpeéné a laskavé ucici se prostiedi, kde ma
kazdy moznost ucit se vzajemnému respektu, komunikaci, toleranci a rozvijet
v sobé to, co je v ném nejlepsi. V détech je prece nase budoucnost.
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Pedagogicky zameér integrovaného tematického bloku (cil)

«  Vyuzivat védomé vdech smysld, zamé&rné& pozorovat, cvi¢it postieh, véimat si
nového zménéného, chybéjiciho

« Utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani, co je v souladu
nimi a co proti nim, a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této pred-
stavy chovat

« Adaptovat déti na prostredi tridy

« Budovat socialni vztahy

« Vytvaret pomoci pravidel bezpecné prostredi (klima tridy)

Ocekavané vystupy (kompetence)

«  Védomé vyuzivat v8ech smyslQ pfi uréovani odlidnosti
«  V&imat si shod a rozdilG

+ Spolecné si vytvorit pravidla chovani

« Uvédomovat si, Ze kazdy je jiny

« Vnimat, co druhy potfebuje

« Navazovat kontakty s détmi i dospélymi

¢ Umét odmitnout komunikaci, ktera je neprijemna

« Dodrzovat pochopena pravidla

« Respektovat potieby jiného ditéte

Okruhy cinnosti

RozSifuji se podle danych témat a individudlnich potfeb v jednotlivych tridach,
podle zku$enosti pedagogldl a vyvojové Grovné déti.

« jemno a hrubomotorické ¢innosti

* hudebni a pohybové ¢innosti

« vytvarné a pracovni ¢innosti

+ badatelské Cinnosti

« jazykové &innosti, &¢innosti na cviéeni rdznych forem paméti, prace s knihou
a pismeny

« manipulacni a logicko-matematické ¢innosti

« télovychovné a sportovni ¢innosti

« relaxacni ¢innosti

« dramatické c¢innosti

Mozna témata integrovaného tematického bloku

« Ja jsem maly Clovicek, mamy taty mazlicek
« Prisel jsem si s vami hrat, chtél bych byt vas kamarad
« Ja a moji kamaradi ve sSkolce
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

TEMA: PRISEL JSEM SI S VAMI HRAT, CHTEL BYCH BYT

VAS KAMARAD

Pavla Petruzelova

Konkrétni cile

dodrzovat pravidla pratelstvi
umét pozadat o radu a pomoc
umeét vyjadrit své emoce a nalady

Vék déti: 4-7 let

Casové rozliseni: tyden

Evokacni otazky

Brainstorming, komunitni kruh.

Kdo je kamarad?
Jak poznas, ze je to kamarad?
Pro¢ potrebujeme kamarady?

Co véechno mGzes s kamaradem délat?

Cim potési§ kamarada?
Cim mGze§ ublizit kamaradovi?

Co by se stalo kdyby.... nebyla pravidla?... nebyl Zadny kamarad?
Jak poznas, Ze je kamarad smutny, vesely?

Co mas s kamaradem spolecné?

Odpilotované cCinnosti

NAVRHY CINNOSTI

POZNAMKY (vysvétlivky, pomticky)

JEMNOMOTORICKE CINNOSTI

Zahrajte si spolecenskou hru z nabidky-
-pexeso, domino, ¢lovéce.

Spolecenské hry

Vytvor mozaiku podle predlohy.

Mozaika s predlohami

Dokresli pavucinu.

Pracovni list - ptiloha ¢. 1

MATEMATICKO - LOGICKE CINNOSTI

Vymaluj déti a povidej si s kamaradem,
proC se déti tak tvari.

Pracovni list — pfiloha €. 2

Spocitej a zakresli, kolik déti snédly jabli-
¢ek a pamiskd.

Pracovni list — priloha ¢. 3

HUDEBNI CINNOSTI

Vyber si hudebni nastroj a vytukej - zahraj
jména kamaradu.

Rytmické nastroje
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

NAVRHY CINNOSTI

POZNAMKY (vysvétlivky, pomfticky)

Domluvte se a zahrajte si néjakou HPH
z nabidky.

Piktogramy détem zndmych hudebné-pohy-
bovych her

HRU BOMOTORICKE A KONSTRUKTIVNI
CINNOSTI

Postav s kamaradem co nejvyssi komin.

Drevéné kostky

POHYBOVE CINNOSTI

Postavte si dle daného schématu prekaz-
kovou drahu a zacvicte si.

Schéma prekazkové drahy, télocvi¢né nara-
di

Vyberte si miCe, hazejte si ve dvojicich tak,
aby mic¢ nepadal.

Mice

Sportovné - kolektivni hry — Na ovecky,
fotbal, hokej, vyvolavana, Honzo vstavej...

Kolektivni ¢innosti

PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

Vyrobte si z danych surovin obcerstveni pro
kamarady.

Ovoce, ¢aj...

spolecné tvoreni pravidel pratelstvi

Brainstorming, kolektivni prace - zakresleni

Nakresli, namaluj, vymodeluj svého kama-
rada.

Vytvarny material

BADATELSKE CINNOSTI

Vyzkousejte si s kamaradem masaz
mickem a sdélte (smajlici)nebo nakreslete
si své pocity.

Masazni micek

Otiskni si ruku, prst a porovnej ji s kamara-
dem pod lupou, metrem.

Papir, lupu, metr, prstové barvy

DRAMATICKE CINNOSTI

Zahrajte si na zrcadlo.

Mozno hrat ve dvojicich, nebo vSechny déti.
Jedno dité ukazuje pohyb, grimasu, druhé
to po ném opakuje

Etudy, dramatizace ,Co by bylo, kdyby..."

Spolec¢na cinnost, déti domysleji konec

hra ,Jak se jmenujes"
socialni hra ,Pavucina pratelstvi*

Kolektivni aktivita - déti sedi v kruhu, posi-
laji si klubi¢ko — vytvori pavucinu z bavinky.

CINNOSTI K ROZVOJI CG A JAZYKA

Opis jméno kamarada, které najdes na
tablu.

Tablo s fotografiemi a jmény déti — vytvo-
feno drive

Predstav a prohlizej si s kamaradem tvou
oblibenou knizku.

Prace s pohadkami, bajkami (pouceni
o pratelstvi, vzajemné pomoci)

Ezopovy bajky - spolec¢na cinnost
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Evaluace

Reflexe v komunitnim kruhu.

Evaluacni otazky
Ke splnéni konkrétnich cilG a naplfiovani zdmértd ITB

Utvorily si déti zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole-
censkych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a snazily chovat
ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy? Pri reflexi
déti dokazaly povidat - Jakd pravidla jsme si vytvofili, namalovali? Pro¢ je dGleZi-
té je dodrzovat? Co se stane, kdyz nékdo pravidla porusi? Jak se jim pracovalo.
Jestli potfebovaly pomoc kamarada, nebo pomahaly nékomu.

Béhem dennich cinnosti se také déti navzajem napominaly pfi poruseni pravidel.
Také si pravidla samy nakreslily a umistily na tabuli. Zamér byl splnén, avsak je
treba pravidla ¢asto opakovat a pripominat si je.

19



Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 1

Zdroj: http://www. i-creative. cz/category/praclisty-pro deti/page/6

Vitr mi pravé potrhal - | |
ou krasnou sif. Pom{Ze$ mi ji opravit? %

J

=
Uz
,'! y

Dopli tuzkou véechna zni¢ena vlakna.




Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha €. 2
Prikrylova, Milada. Barevné kaminky: Co vidis, slysis, co dovedes; zari, fijen, lis-
topad. Praha: Kromériz: Plus s. r. 0., 2007, str. 13

Usmévavi kamaradi

Vymaluj si usmévavé déti a povidej, pro€ se asi usmivaji

it

LI

=
T
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 3

Zdroj: Novakova, Iva. Mald skola pro predskoldky. Praha 5: Pierot, spol. s. r. 0.,
str. 35, 36

Q) Spocitej, kolik déti snédly pamiskdl.
Namaluj je.

Kolik snédlo kaZdé dité jablicek?
Jabli¢ka namaluj a vybarvi.

O00O0

22



40“0"4 5"0‘}
A
Y

(,P
S QO
: 2

PRISEL JSEM SI S VAMI HRAT

Pedagogicky zameér integrovaného tematického bloku (cil)

Zamérem je seznamovat déti se vzhledem knihy, naudit je zachazet s knihou
a hledat v knize ilustrace, fotografie, prfipadné pismena a texty. Ucit déti vyclenit
postavy, popsat jejich chovani a jednani, pripsat jim vlastnosti. Tvorivé pracovat
s pribéhem, pohadkou, (v proze i ve versi) - vytvarné, hudebné, dramatizaci, se-
stavit pohadku nebo pribéh podle déje. V pripadé dramatizace poznavat, ze role
se da odlisit pomoci obleceni, rekvizit, zménou hlasu, pohybem téla. Poznavat,
v jakém prostfedi se d&j odehrdva, prirovnavat k vlastnimu prostiedi a zazitkam.
Vyvozovat ponaucéeni. Sezndmit se s tim, Ze pohadka & piib&h mdze mit rlzny
konec (zavér). Seznamit se s tim, Ze knihy ma vétdina narodl. Poznavat, Ze
v pohadce ¢i pribéhu se setkd s pohadkovymi postavami, se zviraty, rostlinami,
s profesemi.

Podporovat identitu ditéte, seznamovat se s ostatnimi lidmi, poznavat své
schopnosti a prekonavat prekazky.

Vychodiskem tohoto bloku je uspokojovani zakladni potfeby - vyzivy a autono-
mie (nezavislosti). Vytvoreni prostoru k aktivaci ditéte k prozkoumavani véci ko-
lem sebe, vyrazna podpora jeho zdravého vyvoje.

Vzbudit védomi o pfislusnosti k roding, narodu, vlasti, kam patfime, podpora vé-
domi, ze dité ke svému zdravému a prirozenému rozvoji potfebuje kromé své ro-
diny také spolelenstvi vrstevnikl, mezi kterymi ziskd zakladni zku$enosti pro
svlj samostatny Zivot, byt aktivni i bez opory rodi¢d a blizkych a vyrovnat se
s odlou¢enim od nich na urditou dobu, uvédomeéni si své samostatnosti, orien-
tovani se ve skupiné&, uklizeni hraek podle obraznych symbold.

Ocekavané vystupy (kompetence)

Dité

« vi, jak kniha vypadd, jak se s ni zachdzi, kde se nakupuje, pljéuje, jak a kde
se uklada

« vi, jak vypada text, fotografie, ilustrace, uci se poznat mezi nimi rozdil

« pozoruje a porovnava velikost knihy, tloustku, seznamuje se s materidlem

« poznava knihy pohadkové a pribéhové a naucné

« seznamuje se s tim, Ze pohadka nebo pfibéh muzZe skonéit riznym zplsobem

« uci se premyslet, hledat reseni, premysli, jak se mohli hrdinové zachovat ji-
nym zplsobem

« vnima, Ze ziskané nové informace muZe vyuzit k uéeni (ponauéeni)

« rozumi slySenému, slovné reaguje, vede dialog v dramatizaci

« udi se kratké texty

« ovlada dech a tempo reci
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poznava, tvofi rymy

ovlada dovednosti pfredchazejici ¢teni a psani

samostatné rozhoduje o svych c¢innostech

dokaze cinnosti a hry planovat

seznamuje se s pohadkou nebo pribéhem vypravénym a verSovanym

tvorivé se udi pracovat s pohadkou pribéhem, zachycuje zazitky, ztvarnuje ji
vytvarng, teé¢i (rdznymi prostfedky), hudebné, dramatizaci

poznava, ze role se da vyjadrit pohybem téla, zménou hlasu, kostymem, re-
kvizitou

uéi se porozumét b&znym projevim emoci a nalad

uéi se porozumét b&znym neverbalnim projevim

vnima umeélecké a kulturni podnéty, pozorné nasloucha, sleduje predstaveni
zachycuje postavy, déj

poznava, v jakém prostredi se déj odehrava

zkouma, jaké mlze byt roéni obdobi, ve kterém se pohadka nebo pfibéh ode-
hrava

poznava, ze postavami mohou byt lidé, zvifata a véci

poznava vzhled, vlastnosti zvifat v pohadce nebo v pfibéhu

seznamuje se s profesemi v pohadce nebo pribéhu

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami, co je s nimi v rozporu

védomé napodobuje jednoduchy pohyb podle vzoru

zachazi s béznymi predméty denni potreby

uvédomuje si nebezpedi, se kterym se mize ve svém okoli setkat
Samostatné: Jist, pouzivat pribor, nalévat napoj, polévku, pouzivat ubrou-
sek.

Znat zakladni zasady zdravé vyzivy.

Odligovat zndmé chuté, viné (slané, sladké, kyselé, hoiké, vini koFeni, po-
chutin). RozliSovat hmatem vlastnosti predmétu, strukturu povrchu, urcit tvar,
material, pocet, velikost. Umét to, co proziva vyjadrit slovné.

Obhajovat svoje potfeby, svlj postoj &i prani, pfijimat také nazor druhého,
dohodnout reseni

Respektovat kulturu stolovani: dodrzovat spole¢né dohodnutd a pochopena
pravidla.

Rozumét b&Znym okolnostem, d&jiim, jeviim a situacim: suroviny a potraviny,
strava, kde co roste, péstuje se, priprava jidla, prace kucharky.

Odemknout kli¢ ke zdravé vyzivé, pohybu, pohodé

Kompetence ¢. 17 - dokdze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity
a nalady rlznymi prostfedky

Kompetence & 26 - détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost
k druhym, pomoc slabsim, rozpoznd nevhodné chovani, vnima nesprave-
dinost, ublizovani, agresivitu a Ihostejnost.

aktivn& komunikovat s druhymi dé&tmi bez vaZnéjsich problémd

prijimat pobyt v MS jako b&Znou souéast zivota

rozliSit nékteré jednoduché piktogramy

prizplsobit se spoledenstvi

projevovat zajem o spolupraci

orientovat se v prostoru i v roviné

naudit se nazpamét kratké texty, zdmérné si zapamatovat

rozvoj komunikativnich dovednosti
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« rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci

« ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat své
city a prizpUsobit jim své chovani

«  t&3it se z hezkych a pFijemnych zazitkl

« pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (roding, tfidé, v herni skupiné) svoji
roli

« orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi

« Poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

« Vyjadrovat samostatné a smysluplné svoje myslenky

« Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

« Spolupracovat s ostatnimi détmi a domluvit se na spole¢ném reseni

« Zvladat sebeobsluhu

Okruhy cinnosti

« manipulacni ¢innosti

« jemnomotorické ¢innosti

« kostky a konstruovani

« vytvarné Cinnosti

e pracovni a sebeobsluzné c¢innosti
« knihy a pismena

« pokusy a objevovani

« dramatické cinnosti

¢ namétové hry

« pohybové cinnosti

« hudebni Cinnosti
 literarni a jazykové cinnosti
« cinnosti v kuchyrice

« exkurze a vychazky

NepFimo Fizené cCinnosti dle 8 typl inteligence: verbalni, logicko-matema-
ticka, prostorova, hudebni, télesné-kinesteticka, interpersonalni, intrapersonalni,
prirodni

Spontanni hry ve tridé i na zahradé, ¢innosti ve venkovni uc¢ebné

Mozna témata ITB

« Rocni obdobi v pohadkach a pribézich

« Stolecku prostfi se

« Kdo jsem ja

« PriSel jsem si s vami hrat, chtél bych byt vas kamarad
« Bez prace nejsou kolace

« Zvifata v pohadkach a pribézich
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

TEMA: KDO JSEM JA

Jarmila Karnovska

Konkrétni cile

Po ukon&eni déti znaji jména kamaradd, svou znac¢ku, zna¢ku kamarada, umis-
7 7 g v o . -7 . [
tovani hracek, pomucek; orientuji se podle piktogramu.

Vék déti: 3-6 let

Casové vymezeni: 5-10 dni

Evokacni otazky

Co je mi prijemné?

Co mam rad?

Jsme stejni? Mame stejny nos, vlasy,...?

Jak vypada uklizena trida?

Znam jméno svého kamarada, ostatnich déti ve tridé?
Tésim se do Skolky? Proc?

Co bych ve skolce zménil, pro¢?

Co mam ve skolce rad?

Cinnosti respektuji tyto zasady:

¢innost déti délaji bez primého vedeni ucitelkou — samostatné, nebo s indivi-
dualizovanou podporou

¢innost je zalozena na spolupraci déti

¢innost détem umoznuje volit vlastni postup, objevuji jednotlivé kroky reseni
k ¢innosti si samy dé&ti voli pomlcky, materidly, samy si potfebné materialy
prichystaji i uklidi

Spolecné cinnosti déti

vytleskavani - jména, prijmeni svého, kamarada
HPH - vyvolavana s mi¢em
Smyslové hry:
- poznej kamarada podle hlasu
- lechtana - stétecek na oblicej
PH - s padakem - vyvolavana, schovavana
VV - spolecna prace - moje skolka, tfida, moje knizka
Komunitni kruh
Anketa:
- Co mam rad k jidlu?
- Co rad délam?
- Proc¢ chodim do skolky?
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

NAVRHY CINNOSTI

POZNAMKY (vysvétlivky, pomiicky)

JEMNOMOTORICKE CINNOSTI

vystrihovani hlavicek déti s dokreslenim

predkreslené hlavicky - priloha ¢. 7 -
vlastni

natisknuti + vymalovani vlastni znacky,
v r o
znacek kamaradu

razitka, pastelky

lepeni mackanych kulicek z natrhaného
papiru — Moje oblibena hracka

barevny papir, krepovy papir

omalovanky hracek + vystrizeni

pastelky, nlzky

pfiprava a vyroba vlastni Knihy

Moje kniha(co uz umim)

prekladani papiru na polovinu, Ctvrtinu

dopis

poznej kamarada....

Hmatova hra

MATEMATICKO - LOGICKE CINNOSTI

pracovni list Kam patfi hracky

pojmy nahore, dole, na, pod, vedle, pfiloha
¢. 5 - Kulihraskovy ukoly pro predskolaky

Kdo chybi?

hra - viz popis pfiloha ¢. 4

Kolik déti bydli v domecku? Od jednoho
k druhému

PLE. 11 - Barevné kaminky, Opravilova

Co do policky nepatfi?

PL ¢. 8- Barevné kaminky, Opravilova

Najdi cestu.

Labyrint pfiloha &. 6 - vlastni

Postav skolku.

Geometrické tvary: trojuhelnik, obdélnik,
Ctverec, kruh - sestaveni Skolky, nalepeni

Rozdél se s kamaradem.

PL ¢. 9 - polovina, dva dily, pracovni sesit
Nomi

Najdi cestu do skolky.

PL ¢. 14 Barevné kaminky, Opravilova

Rozdél se s kamarady.

PL ¢. 10 - Ctvrtina, Ctyfi dily pracovni sesit
Nomi

HUDEBNI CINNOSTI

pévecké cinnosti — seznameni s novymi
pisnémi, vybér s détmi

rytmizace - vymysli doprovod

Zpivejme si, zpivejme
Naladte si hlasky

Skakal pes, Kalamajka

HRUBOMOTORICKE A KONSTRUKTIVNI
CINNOSTI

konstruktivni hry - stolecek, kde snidam,
zidle,...

Seva, Cheva, Lego

molitanové kostky - mUj diim, moje t¥ida,
ma chata

Polykarpova stavebnice - klouzacka, auto-
bus, lod’

kooperace déti

POHYBOVE CINNOSTI

HPH Uvijime vénecek

Jaké jméno mas?

Prekazkova draha

dle volby déti, stavéji samy
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

NAVRHY CINNOSTI

POZNAMKY (vysvétlivky, pomiicky)

HPH - Jede, jede masinka

Cd Inka Rybakova: Cukrarna pisnicek ¢.
7 viz. ptiloha ¢. 1

PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

muj ruénik, kapesnik, povleceni

dekorativni malba, pouziti molitanovych
vale¢kl - v nabidce fa Dapp- vv potfeby

Co jsem zazil o prazdninach?

prozitkova malba, kresba, kolorovana mal-
ba

Co vidim?

hra s barevnou skvrnou

m0j kamarad

kresba, vystfihovani

V. 7 ’ v . O
vystrihovani z casopisu

pfiprava na kolaz

Jakou bych chtél mit Skolku?

kolaz

omalovanky k fikadldm

PL ¢. 12 Mravenecek, PL ¢. 13 Po prazdni-
nach Barevné kaminky Opravilova

autoportrét

Zrcadlo, tuzka

BADATELSKE CINNOSTI

Co citim, jak se citim? Kde mne hladis?

Hlazeni &téte¢kem po tvafi a rznych
Castech téla

DRAMATICKE CINNOSTI

prstové divadlo

Palecek a jeho kamaradi

manaskové divadlo

CINNOSTI K ROZVOJI CG A JAZYKA

seznameni s novymi rikadly

Po prazdninach, Mravenecek viz pfiloha €.
3
Barevné kaminky, Opravilova

cetba s rozhovorem

Jak byl Mike$ ve Skole — Ceska ¢itanka str.
133

Jak Ferda udil zvitatka &ist - Ceska &itanka
str. 115

Najdi stejné pismeno, opis své jméno.

prace s direvénymi pismeny

Kdo to mluvi? Kukacko, zakukej!

sluchova hra

Evaluace

1. SpInéni konkrétnich cilli, evaluac¢ni otazky:

Znaji déti jména svych kamaradt? Ano, bezpeéné zvladly jména novych déti.
Znaji jejich znacky? Ano, znaji znacky vSech déti.
Orientuji se ve tridé? Ano, bezpecng, i nové déti.

« Jsou pro né srozumitelné piktogramy? Prozatim mame pouze Ctyri, které
vSechny déti bezpecné poznaji.

« Jak se déti zapojovaly do nabizenych cinnosti? Se zapojenim neni problém,
maji zazity systém vybér Cinnosti, pokud chce vice déti, zarazujeme druhy
den stejnou Cinnost pro ostatni zajemce.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

« Kterym cinnostem davaly déti prednost? Rytmizace - vymysleni doprovodu,
pismenkové c¢innosti, hmatova hra Poznej kamarada.

« Které cinnosti opomijely? Co jsem zazil o prazdninach, radéji o zazitcich povi-
daly.

« Jakym zpUsobem se déti ucily i premyslet? Pracovni listy rozdélovani (polovi-
ny, ¢tvrtina) nazorné jsme si predvedl|i na skute¢ném jablku.

2. Naplinovani zaméra ITB, evaluacni otazky:

«  Pomohl mi v né¢em kamardd? Komunitni kruh - zpé&tnad vazba, rlzné druhy
pomoci od naliti ¢aje po oblékani.

« Potreboval jsem pomoc kamarada? Ano, umél jsem si Ffici, kamarad mi po-
mohl.

+ S kterym kamarddem se mi dobre pracovalo, hralo, stavélo? VétSina déti
jmenovala konkrétni déti, nékteré si nevybavily.

« Jak se ve Skolce citim? Déti uvadély jen dobre, vznikla debata s doplnujicimi
otazkami, proc¢ se tak citim.

« S kterym kamaradem se citim dobre? Pro¢? Vétsina déti uvedla, Ze si mizu
s kamaradem hrat, méla jsem pocit, Ze déti marné hledaji slova pro vyjadreni
pocitu, potfebovaly doplfiiujici otazky.

« Jak byla u ditéte rozvijena osobnost?

« Jak jsme motivovali rodi¢e k soucinnosti? Individualnimi pohovory, moznost
pobytu rodi¢d ve t¥idé, pfi odpolednich ¢innostech zapojenim do ¢innosti, vy-
vésenim basnicek a her v Satné pro inspiraci prace s détmi doma.

29



Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 1

Pohybova hra Jede, jede, masinka

Jedno dité je maSinka, ostatni déti sedi na zemi zkfizmo (na turka) - vagonky,
pustime CD Cukrarna pisni¢ek - Jede, jede masinka - a pri hudbé dité — masinka
vybira sedici déti - vagonky, které se radi za vedouci dité - masinku. Obména -
muUZeme uréit vice déti - masinek, vznikne vice vlakd.

Priloha ¢. 2

Relaxace

HODNICOVA, Katarina. Slabikar jogy. Kosice: obcianske zdruzenie Zdravé $koly,
1997. ISBN 80-967312-4-6.

Zajic

Zakladni pozice: sed na patach, vzpfimeny trup, ale uvolnény, ruce na kolenou.
S nadechem vzpazime a s vydechem se pomalu predklonime, az se Celo dotkne
zemé. S nadechem se vratime do sedu na patach. Opakujeme 3x.

Ucinek: cviceni vyrazné uklidiiuje, slouZi kromé upeviiovani spravného dychani

i jako relaxacni poloha v predklonu. ZlepsSuje koncentraci, ovliviiuje funkci smys-
V4 7 o o 7 . 7 v 7 v v 4 7 v

lovych organu. Pusobi proti zacpe a podrazdeni slepeho streva.

Motivace: v malé nore uprostred velké louky zil zajicek Ousko. Mama zajecice ho
od malicka ucila, jak rychle utikat pred nepfitelem. Vysvétlovala mu, ze kdyz
slabsi ustoupi silnéjsimu, neni to zbabélost. Zajicek Ousko vSak rady maminky
zajeCice neposlouchal. Byl mlady a odvazny. Nikoho a ni¢eho se nebal! AZ ho
jednou na kraji lesa potkala liSka. Vycenila na néj své velikanské zuby a uz, uz se
ho chystala zakousnout. V tu chvili zajicek ztratil vSechnu odvahu a vzpomnél si
na radu maminky. Kdyby poslouchal jeji rady, mohl jesté zit, ted nastala jeho po-
sledni hodinka. Zajicek Ousko uz se loucil v duchu se vsemi kamarady, kdyz tu se
stalo néco jiného...... liSka se najednou otocila a utikala k lesu. Co se stalo? Liska
totiz zaslechla lovecké psy, polekala se a utekla. To uz ani zajicek necekal
a utikal, co mu sily stacily do své nory, kde byl v bezpeci. A protoZze byl béhem
hodné zadychany, musel se pomalu a poradné vydychat. - cviCeni- a kdyz se
uklidnil, fekl si, Ze uz bude vzdycky maminku poslouchat, protoze mu radi dobre.

Kobra

Zakladni pozice: leh na brise, dlané oprené o podlozku v Urovni ramen, celo
oprené o podlozku. Celé dolni koncetiny polozené na podlozce. S nadechem za-
&neme pomalu zvedat hlavu a trup, odi oteviené, smétujici vzhlru. Dolni koné&eti-
ny a panev zlstavaji uvolnéné na podlozce. S vydechem hldsky s-s-s-s-s-s se
dité vraci na podlozku, hlavu otodi na bok, ruce polozi vedle téla a odpociva.
Opakujeme 3x.

30



Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

v v Ve . 4 vrs . v [o] 7 v . .
UCinek: cviCeni prokrvuje oblast panve, priznivé pusobi na Cinnost ledvin a posi-
luje zadové svalstvo.

Motivace: v hluboké indické dzungli Zila stard kobra. Uz dlouho neméla zaddného
pritele, a proto byla moc smutna. Navic nedokdazala lovit jako dfive a Casto byla
hladova. Jednou, kdyz byla hodné dlouho bez jidla, se potichu pfiplazila ke stadu
pasoucich se ovci. Pasl je mlady ovcak. Piskal na dfevénou pistalku, kdyz tu vidi,
jak se kobra chysta zakousnout jeho ovci. Bylo mu ji lito a rozplakal se. Prosil
kobru, aby ovci nesezrala, protoze kdyz mu bude jedna ovce chybét, sedlak jej
potresta a vyzene. Kobre bylo chlapce lito a fekla mu lidskym hlasem: jsem vel-
mi hladova, ale jestli Té za to sedlak vyzene, necham ovce byt. A tak se kobra
a pasacdek ovci spratelili. Pasacek kazdy den vesele piskl na pistalku a kobra tan-
covala. Oba u toho zapomnéli na sv{j hlad. Za nedlouho dostal pasaéek napad.
Kdyz dopasl ovce, vzal kobru do koSiku a zasel s ni do blizkého mésta. Tam ji
polozil na zem, zacal piskat na pistalku a kobra tancovala v rytmu. Lidem, ktefi
chodili kolem, se libilo kobfino tancovani a tak dali pasackovi za vystoupeni
penize. Za vydélané penize si koupili jidlo a uz neméli hlad.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 3

Barevné kaminky

PRIKRYLOVA, Gabriela. Barevné kaminky: Kdo vechno prisel do koly. Plus,
s. I. 0. Sbornik.

Mravenecek

UZ je rano, bily den,

z postylky ted musis ven.
Mravenecci skolu maji,
radi do ni chodivaji

Jenom ten nas mravenecek,
pordd haja, mladenecek.
Nechejte mne v postylce,
stihnu vSechno ve chvilce.

Po prazdninach

Po prazdninach kluci, holky,
spechejte do nasi Skolky.
Skolicka jak kyticka,

slyset je v ni pisnicka.

Zpiva détem pro radost,
pro vSechny ma hracek dost.

Priloha ¢. 4

vlastni

Kdo chybi?

Déti sedi na zemi v hloucku, oci zaviené, ucCitelka vybere dité, to se jde schovat,
na dohodnuty signdl déti oteviou oci a zkoumaji, ktery kamarad chybi. Déti se
stridaji.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 5
Kam patfi hracky?
Pracovni sesit Kulihraskovi ukoly pro predskolaky

Hraskovy nejoblibenéjsi ukoly pro predskolaky. Sbornik. Olomouc: Rubico, 2007.
ISBN 80734603

Na obrazku je skfif, ve které jsou ulozené hracky. Pojmenuj je,
»  vybarvi a dobfe si zapamatuj, kde je ktera hracka uloZena.
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TFidni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 6
Labyrint - Najdi cestu (Vlastni)

AN

POMUZES ALiKOVI @
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 7

Hlavicky déti — vlastni

35



Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

0N
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 8,9,10
Zdroj: Matematika predskoldka. Sbornik. Klimkovice: Nomiland, 2008.

CO DO POLICKY NEPATRI?

TVORIT VWZNAMOVE KATEGORIE (ZOBECNIT POJMY)

* VkaZzdé policce fe jeden predmet, ktery tam nepatry,
* OSTATNI predmeéty VYBARVI a VSECHNY POJMENUS JEDNIM SLOVEM (hracky. dopravni znacky, kvéty...).
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 9
Pracovni sesSit Nomi

Pomoz rozdélit 1 _jablicko dvéma détem na ava stejné dily.
Kayz se i to podari, bude it kaZay jednu polovinu.

Rozdeél geometrické tvary na polovinu. Jaké tvary vznikly jefich rozdélenim?

|

/\

Prvni obrazek rozdél na polovinu a na druhém chybéjics pofovinu dokrest.

E B

;

Rozdél jablicka stejnym dilern na dva

-

NG
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Rozdél 7 jablicko mezi 4 déti. KayZ se ti to podary rozdélit na ctyri stejné dily, dostane kazdy ctvrtinu,

Ctverce muzes rozdélit na 4 stejné casti raznymi Zpdsoby. Jaké tvary a Kolik jich vzniklo rozdéfenim?
!
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Piiloha & 11,12,13,14

Zdroj: PRIKRYLOVA, Gabriela. Barevné kaminky: Kdo vsechno prisel do $koly.
Sbornik. Plus, s. r. o.

Od jednoho k druhému

OD JEDNOHO K DRUHEMU

SPOJ DOMECKY CAROU POSTUPNE OD 1 -6
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 12

aminky
VYMALOVANKA K RIKANCE
MRAVENECEK




Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 13
Vymalovana Po prazdninach

VYMALOVANKA K RIKANCE
PO PRAZDNINACH

=71
&

r‘_‘:— =T,
3 \
&
S Y

==

e

7
e

{
)
{

Sl

|\

/
|

==
S

=

42



Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

14
Najdi cestu do Skolky

Priloha ¢.

w

NAJDI CESTU DO SKOLY
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JA A MOJI KAMARADI VE SKOLCE

Pedagogicky zamér ITB (cil)

Zadmérem je adaptovat nové déti na prostfedi MS a vést je ke zdokonalovani
v samoobsluze. Zacit budovat socialni vztahy mezi détmi navzajem, mezi détmi a
ucitelkami (i dalsimi zaméstnanci). Vymezit spolecné s détmi pravidla chovani
a pomoci nich vytvaret bezpecné a pratelské prostredi ve tridé.

Vyvozeni pravidla pro reSeni problému: ,Kdyz vznikne problém, prvné ho zkusim
resit sam. Kdyz se nedafri, pozddam o pomoc kamarada. Kdyz nam problém vy-
resit nejde, az nakonec pozadam o pomoc pani ucitelku®.

1. Myslim sam, 2. s kamaradem, 3. pozadam ucitelku = pravidlo 3

Tato dovednost déti je nutnd k tomu, aby ve tfidé mohly probihat soubézné, ne-
primo Fizeni ¢innosti. Timto pravidlem si vytvofime podminky pro zamérné pozo-
rovani, situacni uceni a zaklady komunikace: vénovani pozornosti, povzbuzovani
novych iniciativ, pfijeti iniciativ ditéte, naladéni interak¢ni vymeény, kooperace,
usmeérnovani a vedeni ve prospéch rozvoje ditéte.

Poznavat sam sebe, pecovat o své zdravi a bezpeci, navazovat vztahy s druhymi,
poznavat jejich odliSnosti a byt k témto odliSnostem tolerantni.

Ocekavané vystupy (kompetence)

« Vyslovovat a mluvit zretelné, v pfiméreném tempu, ovladat silu hlasu
+ Umeét odmitnout komunikaci, kterd je mi nepfijemna

« Dodrzovat (pochopend) pravidla

« Respektovat potfeby jiného ditéte

Kompetence k uceni:

« soustrfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vSima si souvislosti, experimentuje
a uZiva pfi tom jednoduchych pojmQ, znakld a symbold

« ziskanou zkusSenost uplatfiuje v praktickych situacich a dalSim uceni

* ma elementarni poznatky o svété lidi

« klade otdzky a hledd na né odpovédi, chce porozumét jeviim a d&jlim, které
kolem sebe vidi

« uci se nejen spontanné ale i védome, vyvine Usili, soustredi se na Cinnost, za-
mérné si zapamatuje

Kompetence k Feseni problémii:

« problémy resi na zakladé bezprostredni zkusSenosti, postupuje cestou pokusu
a omylu,

« zkoudi, experimentuje, hledd rlzné moznosti a varianty, vyuziva pfi tom
svych dosavadnich zkusenosti
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pti Fedeni mys$lenkovych a praktickych problémQ uziva logickych a empi-
rickych postupl

Komunikativni kompetence:

samostatné vyjadruje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi sly-
Senému

dokaZe se vyjadiovat a sdé&lovat své prozitky, pocity rlznymi prostifedky (fe-
¢ovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi)

prib&zné rozsifuje svoji slovni zasobu a aktivné ji pouziva

dokaze vyuzit informativni a komunikativni prostredky, se kterymi se bézné
setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika)

Socialni a personalni kompetence:

uvédomuije si, ze za sebe a své jednani odpovida a nese ddsledky

détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym

napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahQ, které na-
chazi ve svém okoli

je schopno chépat, e lidé se rlzni a umi byt tolerantni k jejich odlinostem
a jedineCnostem

Cinnostni a obéanské kompetence:

zajima se o druhé i o to, co se kolem déje

chape, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu

dba na své zdravi a bezpedi svoje i druhych
navazovat kontakty s dospélymi i détmi

umét odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfrijemna
dodrzovat vytvorena pravidla

respektovat potfeby jiného ditéte

Okruhy cinnosti

eV .7

podle zku$enosti pedagogd a vyvojové Grovné déti.

¢innosti zamérené na poznavani lidského téla a jeho ¢asti

smyslové a psychomotorické hry

pohybové Cinnosti

manipulaéni ¢innosti, zkoumani predmétl a jejich vlastnosti

c¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
Zivotnich navykdl

¢innosti sméFujici k prevenci Grazli, nemoci, nezdravych ndvykd a zavislosti
komentovani zazitkl a aktivit

vyjadfovani svych zazitkd, pocitd slovng, vytvarn&, pomoci dramatizace, ne-
verbalné

prohlizeni a ,cteni* knizek

¢innosti zamé&Fené na poznavani riznych lidskych vlastnosti, zdmé&rné pozo-
rovani, ¢im se lidé mezi sebou liSi a v ¢em jsou si podobni (vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, pohlavi, vék)

¢innosti vedouci k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, skupinkach
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« aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi

« hry, prirozené i modelové situace, pfi nichZ se dité uci pfijimat a respektovat
druhého

« aktivity priblizujici détem mravni hodnoty

Mozna témata ITB

«  Kdyz mUzu, pomdzu

Iré o 7 7 v
« Pomoci smyslu poznavam svét
« Ja a moji kamaradi
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

TEMA: MY JSME KAMARADI

Dana Brauerova

Konkrétni cile

« znat vétsinu slov a vyrazi bé&zné pouzivanych v prostiedi ditéte (napf. sdélit
. . 7 V7. V4 . 7 7 o] Vv
svoje jmeéno a prijmeni, jména, kamaradu, ucitelek...)

« rozliSit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je

pouzivat (napf. pravidla chovani ve skupiné)

« zapamatovat si kratkou basnicku

« prijimat pobyt v materské Skole jako béznou soucast zivota (védét, ze rodice

chodi do zaméstnani, dité do MS)

Vék déti: 3 — 6 let
Casové rozliseni: tyden

Evokacni otazky

« ProcC si myslis, ze kamarad place / sméje se?

« Co udélame, kdyz nékdo vylije ¢aj?

« Co se stane, kdyz nékdo zbofi hrad kamaradovi?
« Co se chces jesté naucit nebo vyzkouset?
« Co maji dvé déti spolec¢ného / co je odlisuje?

Odpilotované cinnosti:

NAVRHY CINNOSTI

POZNAMKY (vysvétlivky, pomticky)

JEMNOMOTORICKE CINNOSTI

Ve skolce a doma

PL - Priloha ¢. 1

Obkresli svoji znacku.

Vymodeluj svoji znacku.

Vyryj svoji znacku do plastelinové placky.

MATEMATICKO - LOGICKE CINNOSTI

Opi$ své jméno - kazdé pismenko zvlast
do jednotlivych okynek, potom okolo roz-
loz ohradku z modrych papirovych ctverec-
kd. Podivej se ke kamaradim, potfebovali
vice nebo méné &tvere¢kl?

Pétovy micky

PL - Priloha ¢. 2

HUDEBNI CINNOSTI

Vytukej své jméno a zazpivej ho jako
pisnicku.
Zkusi$ to i se jmény svych kamaradd?
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

»~Uvijime vénecek" - HPH

Variace se jmény

URUBOMOTORICKE A KONSTRUKTIVNI
CINNOSTI

Postav ze stavebnic krabicku, kam ulozime
na noc vsechny znacky.

Prolez tunelem a sestav z tyci prvni
pismeno svého jména.

Postav ze stavebnic nasi skolku

POHYBOVE CINNOSTI

Rozcvicka s pisni ,Holky z nasi Skolky"

Vyvolej jméno kamarada a hod mu / kuta-
lej mic.

Jak se jmenujes?

Priloha ¢. 3

Na zrcadlo

napodobovani pohybu ve dvojicich

Vytvor s kamaradem ve dvojici z vasich tél
zacatecni pismena tvého jména, potom
i kamaradova.

Probéhnéte se po tridé, najdéte obrazky
znacek a kazdy zaneste do kruhu.

PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

Nakresli nebo namaluj svoji znacku.

»Jak se sméji* — autoportrét

Zrcatko

Ramecek na fotografii — prace s papirem

BADATELSKE CINNOSTI

Napis své jméno nebo nakresli svoji znac-
ku tajnym inkoustem. Nechej zaschnout,

nasad’ si ochranné bryle a neviditelny ob-
razek postrikej sprejem.

Citronova $tava, jodisol, ochranné bryle
Postup - pismeno napiseme Spejli a citré-
novou $tavou, po zaschnuti postfikame Jo-
disolem - desinfekénim prostfedkem s jo-
dem.

DRAMATICKE CINNOSTI

Zkus fict své jméno jako zaba, medvéd,
princezna......

Nabidnu manasky

»,Lodicka" - dramatizace pohadky o pratel-
stvi (V. Sutéjev)

Priloha ¢. 4

CINNOSTI K ROZVOJI CG A JAZYKA

Rozhovory na téma ,Jaké pravidla a doho-
dy jsou pro déti dileZité, aby se v MS citily
bezpecné"

Komunitni kruh, brainstorming

Sestav své jméno z pismen.

Opi$ jméno svého kamarada.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Obréazky dinosauri

déti si vyberou obrazek dinosaura a vytvori
mu jméno (tvofi ze svého jména a kon-
covky saurus)

Komunitni kruh

Priloha ¢. 5

Volné vypraveéni pribéhu o Krteckovi, Mys-
ce, Zajici a Jezkovi. Povoden znicila mysce
domek, ale kamaradi ji pomohli a postavili
spolec¢né novy.

Evaluace

Evaluacni otazky:

«  Zjistit, zda pravidla chovani byla stanovena d&tmi a déti rozumi dlleZitosti
jejich dodrzovani - déti samy navrhovaly v rannim kruhu formou brainstor-
mingu pravidla tak, aby se jim v materské skole libilo a citily se zde bez-
pecné.

- Zjistit zda si vSechny déti zapamatovaly basen, prlbeh pisnicku - kazdé dité
dokézalo interpretovat svym zplsobem basni¢ku M. Cernika ,Kamaradi*

+ Dokazou déti rozliSit nékteré jednoduché obrazné symboly? — kazdé dité rozu-
mi piktogramim a symbolim, které jsme pfifadili jednotlivym pravidldm
chovani, rozlisSuje je a chape vyznam, ktery obsahuiji.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

1
Ve Skolce a doma

Priloha ¢.

i .

Zdroj: Rozvijeni poznani predskolaka, Ing. Miroslav Novacek
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 2
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Upraveno dle Matematika predgkolaka, Nomiland, s. r. 0., Klimkovice 2010
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 3

~Jak se jmenujes" - hra s micem

Déti sedi v kruhu, jedno dité ma mic¢, kutdli ho libovolnému kamaradovi a rika:
»Jak se jmenujes, my se na to ptame." Zvolené dité mic¢ chyti a odpovi: ,PetFik".
Vsechny déti opakuji: ,To je Petrik, my ti zatleskame." Zaroven tleskaji do rytmu.
Petrik pokracuje ve hre, posle mic¢ kutalenim dalSimu kamaradovi s otazkou: ,Jak
se jmenujes?™......

Priloha ¢. 4

Lodicka

Zabka, Kufatko, Myska, Mravenedek a Broucek se vydali na prochazku. Prisli
k ficce. — Pojdme, vykoupame se! - fekla Zabka a skocila do vody.

- My neumime plavat, — povida Kuratko, Myska, Mravenecek i Broucek.

- Kva-cha-cha, kva-cha-cha! - zasmaéla se Zabka. - Nejste k nic¢emu! — A smala
se, div se nezalkla.

Kuratko, Myska, Mravenecek a Broucek se urazili. Co jen na ni vymyslit? Dlouho
premysleli, az konec¢né pfrisli na napad. Kuratko bézelo a prineslo listecek. Myska
nasla orechovou skorapku. Mravenecek pfitahl stéblo slamy. A broucek provazek.
A hned se pustili do prace: do skorapky zastrcili slamu, listecek pripevnili provaz-
kem - a sestrojili lodicku! Spustili lodku na vodu. Nasedli do ni a pluli!

Zabka vystréila hlavu z vody. Chtéla se zase posmivat, ale lodicka s Kufatkem,
Mraveneckem, MysSkou a Brouckem uz odplula daleko, daleko... Tu uz nedohonis!

Zdroj: VLADIMIR SUTEJEV. Pohadky a obrazky. Pragopress, 1987.

Priloha ¢. 5

Kamaradi
Michal Cernik

Kdo jsou kamaradi?

Lidé co se maji radi

a pomohou si bez reci.

Je to krasna vlastnost Clovédi.

Zdroj: MICHAL CERNIK. Knizka pro déti od dvou do péti. Knizni klub, 2008. ISBN
978-80-242-2276-9.
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VE SKOLCE A DOMA
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Pedagogicky zameér ITB (cil)

Vzbudit védomi o pfislusnosti k rodiné, narodu, vlasti, kam patfime.

Seznamit se s oslavami, tradicemi a ritualnimi ¢innostmi, vnimat je jako obo-
hacujici prvek zivota.

Pochopit jejich vyznam pro psychohygienu a duchovni rozvoj. Vnimat tyto
jevy jako spoleCenské udalosti, tykajici se spoluprace, spole¢ného sdileni
a prozitkd.

Uvédomovat si vyznam rodiny pro psychickou pohodu kazdého jedince, neza-
stupitelnost a charakteristické postaveni jednotlivych &lend rodiny.

Podporovat védomi, ze dité ke svému zdravému a pfirozenému rozvoji po-
tfebuje kromé své rodiny také spoledenstvi vrstevnikll, mezi kterymi ziska za-
kladni zkuSenosti pro svlj samostatny zivot.

Adaptovat dité na Skolni prostredi a rezim.

Vzdéldvacim zamérem ITB je odemknout kli¢ k sobé a kamaraddm, zékladnim
pravidllim a fadu v materské Skole.

Zamérem je pomoci détem co nejlépe se adaptovat do prostredi materské
$koly, orientovat se v jejich prostorach i okoli MS. Také vytvofit ditéti bez-
pecné prostfedi a udit je nebat se navazovat vztahy s ostatnimi d&tmi i vi¢i
dospélym.

Ocekavané vystupy (kompetence)

osvojit si poznatky a dovednosti dlleZité k podpore zdravi, bezpedi, osobni
pohody i pohody prostredi

rozvijet komunikativnich dovednosti

uvédomit si vlastni télo

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost

zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky, mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi
a bezpedi

chovat se obezretné pfri setkani s cizimi a nezndmymi osobami

naudit se nazpamét kratké texty, zdmérné si zapamatovat a vybavit

rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci
nalézat nova reseni nebo alternativni k béznym

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢d a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
uveédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné

orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né s orientovat case

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické sou-
vislosti a dle potreby je vyuzivat

ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat své
city a ptizpGsobit jim své chovani
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pfijimat pozitivni ocenéni i svdj ptipadny nelspé&ch a vyrovnat se s nim, ucit
se hodnotit svoje osobni pokroky (sebehodnocenti)

uvédomovat si prfijemné a neprijemné citové prozitky

té&sit se z hezkych a pfijemnych zazZitkl, pFirodnich a kulturnich kras i setkani
se s umeénim

prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

respektovat potreby jiného ditéte

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, paméti, pozornosti, kul-
tivace fantazie a predstavivosti

chapat, Zze vsSichni lidé maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny, ze
osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou prirozené

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

uplatiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku
s dospélymi i s détmi

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim, a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (rodiné, tridé, v herni skupiné) svoji
roli, podle které je tfeba se chovat a zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své
vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti
adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostre-
di Skoly

vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych dcinnosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

orientovat se bezpecné ve znadmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
osvojit si elementarni poznatky o okolim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro
né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro
dalsi uceni a zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i tech-
nickém prostredi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

Dité:

pojmenuje vétsSinu toho, ¢im je obklopeno,

odloudi se na urcitou dobu od svych blizkych,

orientuje se v prostfedi MS a $kolni zahrady,

snazi se o dodrzovani pochopenych pravidel, spoluvytvafri je.

Dité samostatné umi:

Umyt se a utfit si ruce, pouzit toaletni papir a splachovadlo, kapesnik.
Svlékat, oblékat, obouvat.

Jist, pouzivat pribor, nalévat napoj, polévku.

PFipravit a uklizet hra¢ky, pomUcky.

Sdélit jméno a prijmeni, pojmenovat hracky a hraci koutky, vyjadrit své prani,
naslouchat.

Navazovat kontakty s ucitelkou, ostatnimi détmi.
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« Pozdravit, pozadat, poprosit, dodrzovat tfidni pravidla (pochopena).
« Zvladnout orientaci ve tridé a na zahradé.

Okruhy cinnosti:

podle zku$enosti pedagogl a vyvojové Grovné déti.

« matematicko-logické

« hudebni

« hrubomotorické a konstruktivni
« pohybové

« vytvarné a pracovni

« badatelské

« dramatické

. ¢&innosti k rozvoji CG a jazyka

Mozna témata ITB:

« Ve Skolce jsem jako doma
« Nase Skolka a prostory

« Nase skolka

« Ja& a moje rodina

« Ve skolce jako doma
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

TEMA: NASE SKOLKA A PROSTORY

Veronika Kozlova

Konkrétni cile

Zvladnout bezpecné orientaci v prostorach materské Skoly, rozeznat mistnosti
a jejich urceni. Védét, kde jsou které koutky a co je v nich uloZzeno, pojmenovat.
Prozkoumat skolni zahradu.

Vék déti: 3-6let
Casové rozliseni: 3 dny

Evokacni otazky

e Co jsi vidél v.... koutku?

+ K c¢emu by to mohlo slouzit?

* Pracoval jsi nékdy s néc¢im podobnym?

« Kterou mistnost mate doma a je i zde ve Skolce?
« Co jsi objevil ve skolni zahradé?

Odpilotované cCinnosti:

NAVRHY CINNOSTI POZNAMKY
JEMNOMOTORICKE CINNOSTI
Sestav puzzle - rozstrihané foto tridy. Zalaminovana fotografie tridy
Vyres ukoly Logicco primo — Ve skolce. Logicco primo
Postav z kostek nabytek ve Skolce. Seva, lego apod.

MATEMATICKO - LOGICKE CINNOSTI

Spocitej kolik koutktd ve &kole mdme, po-
znac si jejich loga.

HUDEBNI CINNOSTI

Pust si pisni¢ku ,Dé&lani* a zpivej ji s na-
hravkou.

HRUBOMOTORICKE A KONSTRUKTIVNI
CINNOSTI

J. Svérak, J. uhlif: ,Délani*

Vytvor skolni zahradu z velkych kostek.
POHYBOVE CINNOSTI

Projdi bezpecné drahu celou Skolkou po-
malu, bokem, s kamaradem pozpatku, po
Ctyrech a jeden pohyb si vymysli.

PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Namaluj hracku, ktera se ti tady zalibila. Libovolné barvy

Nakresli znacky pro koutky. Fixy, pastelky
BADATELSKE CINNOSTI

Zjisti, ktera mistnost je nejvétsi, ktera nej-
mensi, krokovanim, pasmem, direvénym Pasmo, skladaci metr
metrem.

DRAMATICKE CINNOSTI
CINNOSTI K ROZVOJI CG A JAZYKA

Opis slovo skolka, najdi pismena ze slova
Skolka ve skupiné pismen a zakrouzkuj.

Tuzky, predloha, pracovni list

Vymysli jiny ndzev pro koutek podle pik-
togramu.

Obréazky kryptogrami

Evaluacni otazky

1. Zjistit, zda se véechny déti spolehlivé orientuji v MS, trefi do viech potfebnych
mist.

2. Zjistit, zda vSechny déti znaji nazev koutku a védi, jakou oblast Cinnosti za-
hrnuji, pojmenuji zakladni vybaveni koutku.

3. Zjistit, zda déti znaji hranice pozemku Skolni zahrady, neboji se prozkoumavat
zahradu sam ¢i s kamaradem

Evaluace

1. Po realizaci tématu se vSechny déti spolehlivé orientuji v prostordch MS,
samostatné dojdou do urcenych ¢i zvolenych mist.

2. Ctyfi z nejmladsich déti si jsou jisté pouze u 4 az 5 koutkl, ostatni déti zvladly
vSechny koutky najit a védi, jakou cinnost jim nabizi. Polovina déti bezpecné vy-
jmenuje vSechny koutky i zakladni vybaveni koutku.

3. VSechny déti znaji a respektuji hranici pozemku skolni zahrady. Zkoumani
a experimenty provadély déti v rlzné intenzité, ale véechny se této &innosti vé-
novaly.
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Pedagogicky zamér ITB (cil)

Zameérem je naudit déti vnimat, pojmenovavat a rozliSovat barvy, tvary a materi-
aly, které jsou v jejich primé blizkosti, formou prozitkd. Pozorovat a srovndavat
obydli lidi a zvifat (v navaznosti na zimni obdobi), poznavat jejich Ucel a potfebu
k Zivotu. Naucdit se vnimat a poznavat vlastnosti material, shody a rozdily mezi
nimi. Poznavat moznosti a hranice tvorivosti a fantazie pfi budovani a vybavovani
pribytkd. Vytvaret elementarni povédomi o &ir§im pfirodnim, kulturnim a tech-
nickém prostiedi, o jeho vyvoji a proménach. Pozndvat, Ze ¢lovék mize prostiedi
chranit a zlepsSovat, ale také poskozovat a nicit. Vytvaret povédomi o vlastni
sounalezitosti se svétem, s Zivou i nezivou prirodou.

Podporovat déti v tom, co uz umi a dokazou, pripravit slavnosti souvisejici s lou-
c¢enim s budoucimi prvnacky.

Ocekavané vystupy (kompetence)
Pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti.

Problémy reSi na zakladé bezprostfedni zkusenosti, postupuje cestou pokusu
a omylu, zkousi, experimentuje, spontdnné& vymysli novd tedeni problémd
a situaci, hledd rGzné moznosti a varianty, vyuzivd pfi tom dosavadnich zku-
Senosti, fantazii a predstavivost.

« zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

« vnimat a rozlidovat pomoci viech smysll, védomé je vyuzivat

« zvladat jemnou motoriku (praci s nastroji, drobnym materidlem)

« rozliSovat co prospiva zdravi a co mu skodi

+ pojmenovat vétsinu toho, co nas obklopuje

« ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

« popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

+ poznat néktera pismena a Cislice

« vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

« chapat zakladni cCiselné a matematické pojmy (vice, stejné, méné), po-
rovnavat velikost

« chapat prostorové pojmy (nahore, dole, uprostied), orientovat se v prostoru

« reSit problémy, situace

« vyjadrovat svou fantazii a predstavivost v tvorivych Cinnostech

« rozhodovat se o svych cinnostech

* mit povédomi o vyznamu zivotniho prostredi

« pomahat pecovat o zivotni prostredi
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Okruhy cCinnosti

podle zku$enosti pedagogd a vyvojové Grovné déti.

« manipulacni ¢innosti (jemnomotorické)
« kostky a konstruovani

« vytvarné Cinnosti

« pracovni a sebeobsluzné Cinnosti

« knihy a pismena

« pokusy a objevovani

« dramatické cinnosti

« namétové hry

« pohybové cinnosti

« hudebni Cinnosti

 literarni a jazykové Cinnosti

« Cinnosti v kuchynce

« exkurze a vychazky

« spontanni hry ve tfidé i na zahradé
« Cinnosti ve venkovni ucebné

Mozna témata ITB

«  Kuk bum vidim ddm
«  Kuk bum z éeho je diim
« Co uzZzumim
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

TEMA: KUK! BUM! VIDIM DUM!

Renata Sztefkova

Konkrétni cile

« zachycovat skutecnosti ze svého okoli pomoci vytvarnych technik
« chapat zakladni ciselné a matematické pojmy (velky, mensi nejmensi, vy-

sV Vv

« spolupracovat s ostatnimi

Vék déti: 3 - 7 let
Casové rozliseni: tyden

Evokacni otazky

« Co by zlstalo v obci, kdyby zmizely domy?

« Co by se stalo, kdyby ddm nemél okna?

« Co by se stalo, kdyby diim nemél dvere?

« Jak by se lidem zilo bez stfechy?

« Mohl by bydlet ¢ap doma u lidi misto na kominé?

« Mohli by zit lidé na kominé?

« Jak by se zilo vdomé&, ktery nema topeni?

+ Mohou bydlet s lidmi zvirata?

« Pro¢ maji lidé v domech topeni?

« Jak by ses zachoval, kdybys byl sdm a nemohl najit vd$ ddim?

Odpilotované cinnosti:

NAVRHY CINNOSTi POZNAMKY (vysvétlivky, pomticky)

JEMNOMOTORICKE CINNOSTI

Sestav puzzle, rozstrihany obrazek. S namétem mésta, domu, pohadkou

O trech prasatkach

-s rliznym stupné&m obtiznosti pro déti na
rizné drovni

Poznas, co to je? V kastliku na poznavani bez pritomnosti
zraku jsou krychle a koule, déti rozlisuji
hmatem, tFidi tvary na 2 hromadky (pfi-
padné dalsi tvar - kuzel...)

Sestav dim podle navodu ze 3pejli a para- | Ptipravit vzor nalepeny na papiru
tek.

Sestav domy z geometrickych tvard na
magnetickou tabuli.

MATEMATICKO - LOGICKE CINNOSTI
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Serad domy od nejmensiho po nejvétsi.

Manipulace s obrazky domi 3 - 5 velikosti

Vyhledej obrazek domu v knize a dej do
misky tolik vi¢ek, kolik ma ddim oken.

Vytleskej si slovo diim, domek, domedek.
Kolik ma slovo slabik? Na které hromadce
je stejny pocet vicek (kostek) jako je sla-
bik?

Predpoklada se ucast uditelky u Ukolu

Vyhledej stejnou véz, obrazek.

Logico primo (Den s Luckou a Vojtou), kar-
ta €. 5, (Malujeme, kutime, stavime), kar-
tac. 1

Vybarvi vzdy v tadku ddm, ktery je nej-
vyssi (s obménou — nejnizsi)

Pracovni list, v fadcich jsou domy rlznych
velikosti, viz. pfiloha ¢. 1

HRUBOMOTORICKE A KONSTRUKTIVNI
CINNOSTI

Prolez tunelem a postav véz z tolika
kostek, kolik je tecek na obrazku (kolik
uvadi cislice).

Pripravit si karty s teckami, Cislicemi

Sestav vézak z Kvadry, Kaply tak vysoky,
jako jsi ty.

Obména:

-aby byl nizsi nez jsi ty, aby byl vyssi, nez
jsi ty

- aby byl tak vysoky (nizsi, vyssi) jako je
tvdj kamarad

POHYBOVE CINNOSTI

Zahrajte si hru ,Velky, stredni, maly".

Starsi dité vydava pokyny a déti napodo-
buji (velky je stoj se vzpazenim, stfedni je
stoj rovny s pfipazenim, maly je diep)
Obména: pokud déti hru zvladaji (znaji ji
v obméné ,Koruna, kmen, koreny", tak
predvadé&jici déti ,plete™ - Fika pokyn

a ukazuje jiny pohyb, déti se nemaji splést
predvadénym pohybem...)

v v

Zahrajte si hru ,Sestav vez".

Déti pochoduji s podsedaky, zpivaji pisen,
jak dozpivaji, sestavi véz

PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

Obtahni dim jednou &arou.

Grafomotorika

Pfedstav si, Ze jsi architektem a ze mizes
nakreslit dim. Podle nakresu pak budou
déti dim stavét.

Kresli obrazek podle fikanky.

Predpoklad, Ze déti fikanku znaji:
Byl jeden domecek

v tom domecku stolecek

na stolecku misticka

v té misticce rybicka.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Namaluj diim, ve kterém bydli§ s rodi¢i.

Viyrob dim z krabice.

Predem oslovime rodice, aby sbirali krabic-
ky. K vyrob& domu déti pouziji barevné
papiry, zbytky barevnych papird, lepidla,
barvy, vystfizky z Easopist a letakd...

BADATELSKE CINNOSTI

Vypatrej, do kterého domu vede cesta,
zkontroluj si spravnost.

Logico primo (Malujeme, kutime, stavime),
karta ¢. 14

Zkus nakreslit mapu, planek cesty, jak
jde$ z vaseho domu do 3kolky.

KdyZ pljdeme na vychdzku, vypatrejte
v nasi obci diim, ktery méa nejvice pater.

DRAMATICKE CINNOSTI, NAMETOVE HRY

Zahrajte si na stavbare domU, mésta.

Zahrajte si pohadku ,Budka".

Pohadkové cCepicky

CINNOSTI K ROZVOJI CG A JAZYKA
LITERARN] CINNOSTI

Prekresli obrazek domu tak, aby byl aplné
stejny (priprava pro opis pismen).
Opi$ slovo ddim, okno, komin.

Pripravené obrazky k opisu, viz. pfiloha ¢.
2
Pripravena slova k opisu

Hledej na obrazcich v knihach domy a roz-
hoduj se s kamarady, ve kterém lidé bydli
a do kterého chodi do prace (obchod,
zdravotni stredisko, posta, Skola...).

Knihy

DALSI ZARAZENE CINNOSTI (PROVADENE FRONTALNE)

denni cviceni (s podsedaky)
Pohyb - Opici draha
Dalsi lekce predplaveckého vycviku

Rozhovory v kruhu - kladeni evokacnich otazek

pohybova hra ,DUum" (déti pochoduji podle hudby, rytmu, na signal postavi
z podsedakim (v&Z) - je nutnd mira spoluprace a dohody, kde a jak budou dim
stavét)

logopedické chvilky (rytmizace, vytleskani slov - slabiky, slova dim, cesta,
cesticka, mésto, méstecko, vesnice, komin, okno, dvere, plot, zahrada, pole,
Skolka, obchod,...)

hudebni chvilky - zpév pisni
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

literarni chvilky - poslech pohadky O trech prasatkach, Budka, Pernikova
chaloupka (vSe o domech)

vychazky - pozorovani domd, porovnavani velikosti, vysky, rozhovory o ulelu
(Bydli se tam? Pracuje? Chodime se tam bavit? Najist se?)

Evaluace

Evaluacni otazky:

1. Spinéni konkrétnich cild

zachycovat skutecnosti ze svého okoli pomoci vytvarnych technik

Kolik mély déti konkrétnich nabidek 4

pro plnéni cile?

Kolik jich vyuzily? 4

Vyuzily nabidku vSechny déti béhem ne

tydne?

Byly vytvoreny podminky? ano, dostupny material

Jak byl proveden zaznam? portfolia déti - prace, fotografie

chapat zakladni ciselné a matematické pojmy (velky, mensi nejmensi,
vysoky, nizsi, nejnizsi), porovnavat velikost

Kolik mély déti konkrétnich nabidek 4

pro splnéni cile?

Kolik jich vyuzily? 4

Vyuzily nabidku vSechny déti béhem ne

tydne?

Byly vytvoreny podminky? ano, dostupné pom{cky

Jak byl proveden zdaznam? v zazna-
mech déti (individualnich - orientacni
diagnostika)

spolupracovat s ostatnimi

Kolik bylo vytvoreno prilezitosti? Cinnosti byly naplanovany tak, aby se
daly uskutecnit ve skupiné i indivi-
dualné, déti byly podporovany v praci
ve skupiné, aspofi ve dvojicich nebo

trojicich
Jaka je Uroven spoluprace? (pozo- Cast déti, zpravidla mladsich, pracuje
rovani) ve dvojici ¢i trojici.

Cast déti umi spolupracovat ve skupi-
né, s dopomoci i bez dopomoci uci-
telky.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Podle situace pracuji déti nékdy rady
s druhym, ve skupiné, nékdy si preji
vykonat ¢innost samy.

Zajimava situace vznikla pFi ne-
planovaném spojeni tfid - déti ze tfi-
dy si pomahaly navzajem, ale uz ne
s détmi z druhé tridy (dalsi
moznost...).

Ke kterym ocekavanym vystuplim byly ¢innosti planovany
(zvyraznény ty, které byly zarazeny v tydennim bloku)

+ zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

+ vnimat a rozliSovat pomoci vS§ech smyslli, védomé je vyuzivat

« zvladat jemnou motoriku (praci s nastroji, drobnym materialem)

« rozliSovat co prospiva zdravi a co mu skodi

+ pojmenovat vétsinu toho, co nas obklopuje

+ uCit se nova slova a aktivné je pouzivat

+ popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)

+ poznat néktera pismena a Cislice

« vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti
k uceni

e chapat zakladni cCiselné a matematické pojmy (vice, stejné, méné), po-
rovnavat velikost

« chapat prostorové pojmy (nahore, dole, uprostred), orientovat se v prostoru

+ Fesit problémy, situace

+ vyjadrovat svou fantazii a predstavivost v tvorivych cinnostech

+ rozhodovat se o svych c¢innostech

« pFijimat pozitivni ocenéni i sviij pFipadny neuspéch, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky

« vyvinout volni asili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

« byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé, vécem

+ spolupracovat s ostatnimi

+ respektovat potireby druhych

+ porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkéi a nalad
druhych

+ zachazet setrné s hrackami, pomtlickami, materialem

« zachycovat skutecnosti ze svého okoli pomoci vytvarnych technik

« orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto
prostredi

+ osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti
blizké

+ vnimat, ze svét lidi a zvifrat ma svij rad

+ vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostredi
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

«  pomahat pecovat o zivotni prostredi

2. Naplnovani zaméra ITB

Cinnosti byly planovany tak, aby byly naplnény zadméry integrovaného bloku,
evaluace zdmérd muzZe byt provedena aZ po uskuteénéni celého bloku.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 1

Priloha ¢. 2




PRAZDNINY JSOU SENZACE, UL

VSUDE SAMA LEGRACE
OF®

INE
%,
Jus¥d

Pedagogicky zameér ITB (cil)

« Seznamit déti s nebezpecimi, se kterymi se mohou setkat béhem prazdnin,
s bezpednym chovanim v t&chto situacich, se zplsoby péce o zdravi a bezpedi
své i druhych o prazdninach.

« Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného a vyvinout volni usili.

« Odhadovat své sily, ucit se hodnotit své osobni pokroky i ocerfiovat vykony
druhych.

- Dokéazat se vyjadfovat a sd&lovat své prozitky, pocity a nalady rlznymi
prostredky.

« Podporovat déti vtom, co uz umi, vi a dokazou, pripravit slavnost louceni
s budoucimi prviacky.

Ocekavané vystupy (kompetence)

Kompetence k uceni:

« soustredéné pozorovat, zkoumat, objevovat, vSimat si souvislosti

« ziskanou zkusSenost uplatfovat v praktickych situacich a dalSim uceni

« mit elementarni poznatky o svété lidi, pfrirody i techniky, ktera dité obklopuje

« klast otdzky a hledat na né odpovédi, chtit porozumét jevim a d&jim, které
kolem sebe vidi

Kompetence k Feseni problémi:

« vi&imat si déni i problém{ v bezprostfednim okoli

« problémy Fesdit na zdkladé bezprostfedni zkudenosti, hledat rizné moZnosti
a varianty, vyuzivat pfi tom svych dosavadnich zkuSenosti — pri reseni mys-
lenkovych a praktickych problémd uZivat logickych a empirickych postupt

Komunikativni kompetence:

« samostatné vyjadrovat své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumét sly-
Senému

« vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity rlznymi prostfedky (fe¢ovymi, vy-
tvarnymi, hudebnimi, dramatickymi)

« vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizudlni technika)

Socialni a personalni kompetence:

« vytvofit svij ndzor a vyjadrit jej

« uvédomit si, Ze za sebe a své jednani odpovida a nese dlsledky
« dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla a ptizpUsobit se jim
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pfi setkani s neznamymi lidmi & v nezndmych situacich se chovat obezretné,
nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, odmitnout

Cinnostni a obéanské kompetence:

ucit se svoje c¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
odhadovat rizika svych napadd, pfizpisobit se danym okolnostem

chdpat, e mlZe o tom, co udéla, rozhodovat svobodné&, ale e za sva roz-
hodnuti také zodpovida

mit zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat
dbat na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chovat se zodpovédné
s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostredi (prirodni i spoleCenské)
vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innosti a jejich dokonceni

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

mit pov&domi o né&kterych zptsobech ochrany zdravi

proZivat a détskym zplsobem projevovat co citi

uvédomovat si pfijemné i neprijemné citové prozitky (radost, spokojenost,
strach)

ucit se hodnotit svoje prozitky

Okruhy cinnosti:

rozSifuji se podle danych témat a individudlnich potfeb v jednotlivych tfidach,
podle zku$enosti pedagogll a vyvojové Grovné déti.

prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni
zdravych Zivotnich navyk{

¢innosti  sméfujici  k prevenci Urazl (hrozicich pfi hrach, pohybovych
c¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi)

spoleé¢né diskuse, rozhovory, vypravéni a komentovani zazitkd a aktivit

Feeni myslenkovych i praktickych problém(, hledani riznych moznosti a vari-
ant

vylety do okoli

dramatické ¢&innosti — predvadéni a napodobovani chovani &lovéka v rliznych
situacich

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

bé&Zné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

bezpecné zachazeni s predméty denni potreby

aktivity priblizujici détem pravidla vzajemného styku a mravni hodnoty
vyjadiovani svych zazitkd, pocitd slovné, vytvarn&, pomoci dramatizace, ne-
verbalné

prohlizeni a ,¢teni® knizek, pfednes basni s tématem bezpecnost a zdravi
poudeni o moznych nebezpeénych situacich a ditéti dostupnych zplsobech,
jak se chranit (dopravni situace, manipulace s predméty a pristroji, kontakt
se zviraty, léky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, pozar, povodné,
a dalSi nepfriznivé prirodni i povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek
varujicich dité pred nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich
situacich i nékterych dalSich situacich, které mohou nastat

jemno a hrubomotorické c¢innosti
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« hudebni a pohybové cinnosti

« vytvarné a pracovni ¢innosti

« badatelské Cinnosti

« jazykové ¢&innosti, ¢innosti na cvieni rdznych forem paméti, prace s knihou
a pismeny

« manipulacni a logicko- matematické ¢innosti

« télovychovné a sportovni ¢innosti

« dramatické Cinnosti

Mozna témata ITB:

« Bezpecné i o prazdninach
« Co uz dokazu
« Cinky, linky zvoni zvonec
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

TEMA: BEZPECNE O PRAZDNINACH

Klikarova Eva

Konkrétni cile

PecCovat o zdravi a bezpecnost svoji i druhych:

védét, co mlze poskodit zdravi nade i ostatnich
védomeé dodrzovat pravidla bezpecného chovani
zUcCastnit se her a aktivit na téma bezpecné chovani (prozitkové uceni)

Vék déti: 3-6 let

Casové rozligeni: cca 14 dnd

Evokacni otazky

Co je to zdravi?

Pro¢ je dilezité, aby byl ¢lovék zdravy?

Co je to nebezpedi?

Jak se mUZeme pred nebezpeé&im (Fici konkrétn& — napf. ohném, zran&nim os-
trym predmétem, zranéni elektfinou atd.) chranit?

Znate néjaka pravidla?

Pro¢ jsou dlleZitd pravidla?

Kdo a pro¢ (kromé déti v MS a tfidnich pravidel) musi také néjaka pravidla
dodrzovat?

Co myslite, dodrzuji pravidla vSichni lidé? ProC je nedodrzuji? Je nebezpecné
pravidla nedodrzovat?

Co se mize stat, kdyz se pravidlo porusi?

Co véechno se mize stat kdyz.......... .

Co mizete udélat proto, aby se to nestalo?

Co musi udélat déti, kdyz...(jedou autem, na kole, vytahem, prechazeji sinici,
ztrati se...)

Jakou nebezpecnou situaci jste uz zazili? Jak jste ji vyresili, zvladli? Jak jste
se citili?

Co udélate proto, aby se to uz nestalo?

O jakém nebezpedi si dnes chcete povidat?

Co se jesté potrebujete dozvédét, abyste predchazeli nebezpedi? (uc. udéla
zapis odpovédi pro zpétnou evaluaci)

Co jste se dozvédéli nového nebo zajimavého?

Ktera Cinnost vas nejvic zaujala a proc?

Dozvédéli jste se vSechno, co jste potiebovali védét o nebezpedi a jeho pred-
chazeni?

Cinnosti, které se osvéddily:

NAVRHY CINNOSTI POZNAMKY (vysvétlivky, pomfticky)
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

JEMNOMOTORICKE CINNOSTI

Slozte Sroubovaci auticka - se Sroubovakem
zachazejte bezpecné

Sroubovaci auti¢ka, $roubovaky - viz. pfilo-
ha¢. 1

Pripevnéte hirebikem kola k difevénému
auticku - s kladivkem a hrebiky zachazejte
bezpecné

Drevéné Spalicky, kola, hfebiky, kladivko

Vlytvofte obréazek z dfevénych tvard

UP Hra s kladivkem (pro mensi déti), vyrob-
ce Piatnik Viden - viz. pfiloha ¢. 1

Vymalujte omalovanku — co je spravné a co
ne?

Jak se chovat na ulici, na hfisti i na silnici
(BESIP. cz Praha, Ministerstvo dopravy
2007)

Pozor, pozor, nezbednicci, VSeobecné
prospésna spole¢nost Détstvi bez urazl, CR
- viz. priloha ¢. 1

Vybarvéte v pracovnim listu bezpecné véci,
nebezpecné véci preskrtnéte

Pracovni list Pozndam nebezpecné véci Nova-
kova Maria, pracovni sesit Svét predsko-
laka, NOMI Hradec Kralové - viz. pfiloha ¢.
2

MATEMATICKO - LOGICKE CINNOSTI

Splrte Ukol Logica

Logico piccolo, pracovni listy:

Bezpecnost a orientace v silni¢nim provozu
Cervend Karkulka, VIk a sedm k{zlatek

(UP od spole¢nosti Mutabene s. r. 0., Praha)
— viz. priloha &. 3

Zahrajte si stolni hru Cervena Karkulka,
nebo Jenicek a Marenka

SpoleCenska stolni hra Jenicek a Marenka,
Cervena Karkulka, vyrobce Alexander Pol-
sko, distribuce Pexi s. r. 0., Praha - viz. pfi-
loha ¢. 3

Zahrajte si stolni hru Davej bacha aneb
bezpecny start do Zivota

Spolecenska hra Davej bacha aneb bez-
pecny start do Zivota, vyrobce 4bamnini

s. . 0., CR, distribuce SEVT - viz. pfiloha c.
3

Zahrajte si pexeso Besip - bezpecné
chovani - vypravéjte o moznych nebezpe-
cich

Pexeso Ministerstva dopravy Besip, Praha
2008 - viz. priloha ¢. 3

Zahrajte si pexeso dracka Hasika a povidej-
te si o radach dracka Hasika

Pexeso Hasic¢i détem, Citadela Bruntal - viz
pfriloha ¢. 3

HUDEBNI CINNOSTI

Poznejte, co vydava tento zvuk

UP Sounds = zvuky (vyd. Diset Spanélsko);
CD Co je to? Zvuky a ruchy I. a II. dil (vyd
B. M. S. s. r. 0. Rudna u Prahy, 2005) - viz
priloha ¢. 4
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Zazpivejte si pisné Ja do lesa nepojedu,
Holka modrooka, Bézi liska k Taboru, Utikej
Kaco, Smaly se veverky, TG, tU, td, auto uz
je tu, Jede auto z kopecka,.....

s doprovodem rytmickych ndstrojd

Rytmické nastroje

Smaly se veverky, T4, tQ, td, auto uZ je tu
= pisné ze zpévniku Skfivanek, Panton
Praha,

1973, 1. vydani 35-365-73

Jede auto z kopecka - viz. spole¢né ¢innosti
Hv

Sami si spolecné zahrajte pohybovou hru
Autobus - dodrzujte rytmus

viz. spole¢né pohybové cinnosti

HRU BOMOTORICKE A KONSTRUKTIVN{
CINNOSTI

Postavte model kfizovatky, mésta se silnice-
mi a dopravnimi znackami,
popiste dopravni situaci

UP Dopravni vychova, Komenium Praha
-viz. priloha ¢. 5

Postavte les s lesnimi zvifatky a vypravéjte
o bezpecném chovani v lese

UP Myslivna, vyrobce neznamy - viz. pfilo-
hac. 5

Postavte koupalisté, more a vypravéjte
o bezpecném chovani u vody

Kostky, prirodniny (kaminky, musle), modra
faSovina, igracci

POHYBOVE CINNOSTI

Zahrajte si sami hru Na auticka a semafor

Navod viz. spole¢né pohybové cinnosti

Postavte prekazkovou ,lesni® drahu, urcete
pravidla bezpec¢ného chovani na draze

Lavka, zebrik, obruce, guma k preska-
kovani.

Postavte silnici s dopravnimi znackami
a projedte ji jako auticka

Velké kostky, dopravni znacky, auticka
z papirovych krabic

PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

Nakreslete, co se vam libilo na akci ,Za-
chranari*

Vv material dle volby déti (tuse, pastely...) -
viz. pfiloha €. 6

Namalujte, jak jedete autem - na co nesmi
déti v auté zapomenout?

Tempery, vodové barvy

Nakreslete néjakou nebezpecnou situaci,
o které jste si povidali s policistou a vy-
pravéjte o ni.

Vv material dle volby déti

Vystrihnéte obrazek auticka a dolepte jej na
model kfizovatky, pfi stfihani zachovaveijte
pravidla bezpe&ného zachazeni s ndzkami.

Obrazky auti¢ek, nizky, lepidlo, model kFi-
zovatky pripraveny ve spolecnych
¢innostech

BADATELSKE CINNOSTI

VyzkousSejte, co se stane panackovi, ktery
se v auté nezabezpedil x zabezpedil bez-
pec¢nostnim pasem a auticko havarovalo.

Dvé auticka s igracky, jednim volné sedicim
a druhym pfipoutanym

VyzkousSejte, jak se odrazi svétlo v od-
razovém sklicku, na reflexnim pasku.

Odrazova sklicka, reflexni pasky, baterka,
pokus provadét v zatemnélém prostoru

Zkuste obvazat zranénému kamaradovi
ruku, nohu.

Obvazovy material

Najdéte v atlasech rostlin jedovaté rostliny.
Jak se oznacuji?

RGzné atlasy hub, lesnich rostlin
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Pomucky dle potfeby déti

rizné druhy loutek (javajky, mafdsci...)

Viz. spolec¢né cinnosti — odpocinek

Veberova Eva Encyklopedie pro nejmensi
-Nas svét, Albatros Praha 1995, ISBN
80-00-00214-0

Fischerova Gisela a Jenterova Edith Détsky
obrazkovy slovnik, Fortuna Print, Praha
2000, ISBN 80-86144-63-1

Babinova Véronique, Encyklopedie pro nej-
mensi, Albatros Praha 1992, ISBN
80-00-00359-7

Mirris Joshua, Détsky lexikon, Librex Ost-
rava 1996, ISBN 80-85987-39-2

- viz. priloha ¢. 7

UP Umime se chovat, Komenium n. p. Praha
1989, 1. vydani 57-119-89 - viz. priloha C.
7

UP Ctvefice obrazkl, plivod nezndmy - viz.
priloha ¢. 7

Obrazek Nebezpeci doma, Vseobecné
prospésna spole¢nost Détstvi bez urazd, CR
- viz. ptiloha &. 7

Dal$i u¢ebni pom{cky, které Ize k tématu pouzit:

« Pracovni listy z pracovnich sesitd vydavatelstvi NOMI: Svét predskoldka, Se-
mafor,

+ Bezpecné do Skoly, Rostu zdravé, Zdrava skolka,

+ pexeso Dopravni znacky

+ pexeso Détstvi bez Urazl, V8eobecné prospésna spole¢nost Détstvi bez Urazd,
CR

« pexetrio Zachranari, Betexa games, Brno

« UP Dopravni sklddanka, Komenium Praha 10-00-46

- grafomotorika - kouf, vinky na mofi.....

« stolni hra Jedeme na vylet z brozurky Jak se chovat na ulici, na hfisti i na si-
Inici (BESIP. cz, Praha, Ministerstvo dopravy 2007)

SPOLECNE CINNOSTI
Pohybové cinnosti:
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

1. zahrati organismu - pohybova hra ,Na fidi¢e" s pouzitim malych obrudi =

volant:

« pomald chize, zrychlovani, b&h, zpomalovani, chlize pozpatku =

parkovani

couvani,

* na smluvené znameni (napr. zvuk bubinku, Cerveny praporek) zastavit

2. zdravotni cviky s malymi obru¢emi motivované hrou na fidice

3. pohybové hry:

~Na auti¢ka a semafor" - chlize,
béh s malymi obru¢emi = volantem,
~Autobus" (autor versli nezndmy)
Je-je-je-je, co se déje

- autobus,

Ze to jede bez koleje

- to je viz!

Cestujici nastupovat,

zavazadla nahoru!

A kdyzZ leje, sdm se meje

- autobus,

zastavi se, kde si preje

- to je viz!

Vystupovat - konecna!

Ranni kruh:
- pozdrav: pohlazenim, podanim ruky

uc. déla semafor = zvednutim
praporku (Cerveny, Zluty, zeleny)
dava Fidi¢am signaly stét, pfipravit,
jedeme

béh ve vazaném kruhu

zpomalit a zastavit

béh ve vazaném kruhu

zpomalit a zastavit

stoj spojny s vysokym zvedanim kolen
vypon se vzpazenim

béh ve vazaném kruhu

zpomalit a zastavit

béh ve vazaném kruhu

zpomalit a zastavit

vypon se vzpazenim, mavani rukou na
rozloucenou

- rozhovory k tématu viz. evokacni otazky

- hry:

« Co by se stalo, kdyby......(napr. ses nepfipoutal v auté....)
« Co bys délal, kdyby....... (napf. jsi nasel v koupelné neznamou lahvicku, za-

palovac, nékdo cizi ti nabizel bonbdny,....)
« Najdi ve tfidé néco, co mize ohrozit tvoji bezpeénost, kdyZ nedodrzi§ pravidla
bezpecného chovani.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Vv cinnosti - priprava modelu kfizovatky pro praci ve vytvarnych a pracovnich
c¢innostech

Hv c¢innosti - poslech a nacvik pisné ,Jede auto z kopecka" (pisen z TV poradu
Veclernicek ,Byla jednou kotata“ - autor Jaroslav Celba)
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Beseda v MS s policistou na téma:

dopravni vychova (vyuzita nabidka Méstské policie Brno poradané pro déti
predskolniho véku s nazvem ,Koblizek")

bezpecné chovani o prazdninach

vycvik policejnich pst (véetné& ukazky na $kolni zahradé)

Cviény pozarni poplach v MS - po evakuaci z MS objasnéni vyznamu poplachu

Pobyt venku:

vychazka s dodrzovanim pravidel pro chodce i organizovany Utvar (chdze po
chodniku vpravo, prechazeni silnice po zebre s dodrzovanim pravidel pre-
chazeni - vizudlni kontrola, vyznam reflexnich vesticek pro déti, stavéciho
ter&iku, naslouchani zvukiim - odhad vzdalenosti a ptiblizovani vozidel)
vychdzka ke kFizovatce - pozorovani dopravy, chodcd a dodrZovani do-
pravnich pravidel, pfechazeni kfizovatky na znameni semaforu,

vychdzka do lesa - dodrzovani bezpecného chovani v lese (upozornéni na je-
dovaté rostliny, rizné moZnosti Urazu v lese, upozornéni na zvifata a mozné
nebezpeci, zabloudéni)

vychazka k rece, rybniku - upozornéni na nebezpeci utonuti, bezpecné
chovani pri koupani

vychdzka na verejné hristé — spravné chovani na hracich prvcich, upozornéni
na nebezpedi pfi nalezu pouZité injekéni stiikacky, stfepl apod., neodchazet
s neznamym clovékem

vychazka na dopravni hfisté s vyuzitim détskych kolobézek

navstéva lékarny — ¢emu slouzi Iéky a kdy je mlzeme pouzit
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Akce na skolni zahradé ,Zachranafi® - poradana pod zastitou Svazu civilni ochra-
ny a ve spolupraci s méstskou policii, Ceskym cervenym krizem, hasic¢i — velice
zdarila, zacastnéné organizace postavily na skolni zahradé stanovisté, kde se déti
seznamovaly:

s bezpe¢nym chovanim v dopravnim provozu, dopravnimi znackami, bez-
pecnou jizdou na kolobézkach a kolech, plnily jizdu zru¢nosti

s nebezpelim ohné (déti si vyzkousely hasi¢skou vyzbroj, seznamily se s jeji-
mi ochrannymi prvky, zdolavaly prekazkovou drahu na cesté k pozaru, zkou-
Sely i hasit ,ohen" pravou hasi¢skou proudnici, seznamily se s prevenci pred-
chazeni pozarlm, i s tim, jak se chranit, pokud jiz k pozaru doslo)

s poskytovanim prvni pomoci vcetné praktickych ukazek

s chovanim za mimoradnych situaci (dopravni nehoda, chemikalie, pfirodni
zivly)

Odpocinek:

poslech basni a fikadel:

lidova fikadla: Kadla, Kadla z ptdy spadla; Nechod tam, prsi tam; ReZu dfivi
na polinka; N&s tata Sel na houby; Kdyz jsem Sel z hub; A ja kloucek sekal
soucek; Ententyky dva Spaliky; Jira jede na koze; Velka kniha fikadel, Junior
s. r. 0., Ri¢any, 2012, ISBN 80-7267-124-3
Polamal se mravenecek; KoziSek Josef, leporelo Polamal se mravenecek, Alba-
tros Praha, 1987, 9. vydani 13-795-87
Aprilovd pohadka o Cervend Karkulce; Zacek Jifi, Pro slepi¢i kvoé&, Albatros
Praha, 1990, 2. vydani 13-778-90 14/41
Jarmila Vrchotova-Patova CSc.: Co mas délat na cCervenou, kdyz se kolem
auta zenou?

Na chodniku klidné stat,

Do ulice nevbihat!

Co znamena tahle zména,

ted'je Zluta rozsvicena?

Pfiprav se a pozor dej,

cekej, nikam nebéhej.

A kdyzZ sviti zelena,

co to déti znamena?

Mali jako velici,

rychle prejdou ulici.

poslech pohadek, piib&hl a etby z nauéné literatury:

lidové pohadky Cervend Karkulka, Pernikova chaloupka, Kdzlatka a vik (upo-
zornéni na nebezpedi pfi setkani s cizimi lidmi, rozliSovani dobra a zla)

Jak se Martinek ztratil; PetiSka Eduard Martinkova citanka a dvé klubicka po-
hadek, Albatros Praha, 1987, 3. vydani 13-701-87 14/45

O semaforu, ktery nechtél cvicit, Jak se auto predhanélo s vliakem; PetiSka
Eduard, Pohadkovy dédecek, Futura a. s. Praha 1995, ISBN 80-85523-30-2
Pro¢ si nehrajeme s ohném, Pro¢ jsou na kfizovatce; Cernik Michal Malovany
svét, Euromedia Group k. s.- Knizni klub, 2005, ISBN 80-242-1445-8
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

« Cetba na pokracovani Krolupperovda Daniela Zakerné kere, Portdl s.r. o.
Praha, 2010, ISBN 978-80-7367-660-5

Cetba na pokracovani s moznosti poslechu pfib&ht i na CD:

« Adamovska Marie Déti a hry, Rotag Praha, 2004, ISBN 80-903175-2-9

« Adamovska Marie Déti v dopravnim provozu, Rotag Praha 2004, ISBN
80-903175-3-7

« Marie Tetaurovd Mame zelenou, Ministerstvo dopravy - Besip Praha 2007,
broZzura bez ISBN)

Evaluace:
1. spIlnéni konkrétnich cill:

Evaluacni otazky:
Védi déti, co mize poskodit zdravi jejich i ostatnich?

Déti na zakladé prozitkového uceni dokazaly vyjmenovat mozna nebezpedi, se
kterymi se mohou nejen béhem prazdnin setkat. Velky vyznam pro uvédomeéni si
spravného chovani a predchazeni moznym nebezpelim mély nejen cinnosti ve
tridé a tématické vychazky ale zejména usporadané besedy a akce ,Zachranari".

Dodrzuji déti védomeé pravidla bezpecného chovani?

Pfi &innostech s nastroji (ndzky, kladivo, $roubovak), pti pobytu ve tfid&, na
Skolni zahradé i na vychazkach déti samy upozorfovaly na mozna nebezpedi
a nutnost zachovavani pravidel; dikazem uvédomélého chovani je spontanni do-
drzovani pravidel tfidy, pravidel chodcl pti vychéazkach, pti bezpe&né praci s na-
stroji.

Zucastnily se vSechny déti her a aktivit na téma bezpecné chovani?

Vechny déti se bez problém{ do ¢&innosti ve tfid&, pfi pobytu venku, na vychaz-
kach, do besedy s policistou i do akce ,,Zachranafi* bez ostychu zapojily (véetné
nejmladsich déti)

2. naplnovani zaméra ITB

Evaluacni otazky:
Byly naplinovany vyse uvedené kompetence k uceni?

Ano - déti mély moznost zkoumat, objevovat, experimentovat, vnimat souvis-
losti, ziskané poznatky a zkuSenosti pouzivat v praxi (vychazky, prace s nastroji),
dozvédély se dileZité poznatky k ochrané svého zdravi a bezpeénosti, kladly
otazky a hledaly odpovédi a varianty reseni.

Byly naplnovany vyse uvedené kompetence k Feseni probléma?
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Ano - déti sledovaly déni i problémy vztahujici se k bezpeénému chovani v rdz-
nych situacich, resSily problémy na zakladé svych zkuSenosti a ziskanych poznat-
kd, pouzivaly logické my$leni, empirické postupy.

Byly naplinovany vyse uvedené komunikativni kompetence?

Ano - déti sd&lovaly své myslenky, prozitky, pocity rdznymi zpUsoby, diskutovaly
o tématu s porozuménim, pracovaly s encyklopediemi, ¢asopisy, détskymi kniha-
mi, uéebnimi pomdckami, audio technikou.

Byly naplinovany vyse uvedené socialni a personalni kompetence?

Ano - déti se sezndmily s rGznymi druhy moZného nebezpedi, uvédomovaly si,
. . o ATN4 v 7 . 7 4 . 4 o O v 7 v 7
jak je dulezité odpovedne jednani a jake dusledky muze mit nezodpovedné
chovani, sdélovaly své nazory na nespravné chovani, dodrzovaly dohodnutd
i obecné platna pravidla bezpec¢ného chovani v MS, na vychazkach, v modelovych
situacich dokazaly odmitnout nabidku ,neznamych" lidi.

Byly naplinovany vyse uvedené cinnostni a obcanské kompetence?

Ano - déti si uvédomily si, jak je dilezité dbat na zdravi a bezpeénost svou
i druhych, udily se vyhodnocovat spravné a nespravné chovani, jak predchazet

4 v v v 7 . v . v O v. v
nebezpeci, resit nebezpecné situace a uvedomovaly si zodpoveédnost vuci sobe
i druhym.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 1

Pomuicky pouZité v jemno-motorickych ¢innostech.

Pomdlicky pouZité v jemno-motorickych &innostech:

« Sroubovaci auticka

+ Hra s kladivkem, vyrobce Piatnik Viden

« omalovanka Pozor, pozor, nezbednicci, VSeobecné prospésna spolecnost Dét-
stvi bez Urazt

« omalovanka Jak se chovat na ulici, na hristi i na silnici (BESIP. cz Praha, Mi-
nisterstvo dopravy 2007)
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 2

Pracovni list Pozndm nebezpecné véci pouzity v jemno-motorickych ¢innostech

POZNAM NEBEZPECNE
VECI e

/ 250mg

O/l IanTI-BIO|
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 3

Pomuicky pouZité v matematicko-logickych &innostech:

« spoletenské stolni hry Cervend Karkulka a Jeni¢ek a Marenka, vyrobce Ale-
xander Polsko, distribuce Pexi s. r. 0., Praha

» Logicopiccolo - pracovni listy Bezpecnost a orientace v silni¢énim provozu,

« Cervend Karkulka, VIk a sedm kdzlatek (UP od spole¢nosti Mutabenes. . o.,
Praha)

« spoleCenska stolni hra Davej bacha aneb bezpecny start do Zivota, vyrobce
4bamnini s. r. 0., CR, distribuce SEVT

« pexesa: HasiCi détem, Citadela Bruntal, Pexeso Ministerstva dopravy Besip,
Praha 2008
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 4

Pomucky pouZité v hudebnich &innostech

UP Sounds = zvuky, Diset Spanélsko
CD Co je to? Zvuky a ruchy I. a II. dil, B. M. S. s. . 0. Rudna u Prahy, 2005
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha €. 5

Foto stavby déti - UP Dopravni vychova, Myslivnha - hrubo-motorické

a konstruktivni ¢innosti
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha C. 6

Vytvarné prace a fotografie déti z akce Zachranari - pracovni a vytvarné Cinnosti
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 7

PomUcky pouZité v ¢innostech k rozvoji CG a jazyka

ENCYKLOPEDIE
PRO NEJMENS

Encyklopedie:

Babinova Véronique, Encyklopedie pro nejmensi, Albatros Praha 1992, ISBN
80-00-00359-7

Veberova Eva, Encyklopedie pro nejmensi — Nas svét, Albatros Praha 1995,
ISBN 80-00-00214-0

Fischerova Gisela a Jenterova Edith Détsky obrazkovy slovnik, Fortuna Print,
Praha 2000, ISBN 80-86144-63-1

Mirris Joshua, Détsky lexikon, Librex Ostrava 1996, ISBN 80-85987-39-2

UP Ctvefice obrazkl, plvod nezndmy

UP Umime se chovat, Komenium. p. Praha 1989, 1. vydani 57-119-89
Obrazek Nebezpeci doma, VSeobecné prospesna spolecnost Détstvi bez Urazd,
CR
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Pedagogicky zamér ITB (cil)

Pedagogickym zadmérem je umoznit détem vnimat své télo i mysl, rozvijet a vyu-
Zivat své poznatky o sobé&, o svém téle a jeho zdravi, vytvaret si sebeobraz. Za-
mérem je seznamit se s ¢lovékem, jako nejvyssim stupném Urovné byti na zemi
a jeho moznostmi a schopnostmi. Na vhodné zvolenych podtématech si Cinnost-
mi ové&fit svlij postoj k Zivotu zvifat, rozvijet k nim vztah a do hloubky poznavat
jejich zplsob Zivota.

Pripravit spolu s détmi oslavu ke Dni matek.

Ocekavané vystupy (kompetence)

« rozliSovat, co prospiva zdravi a na co mu Skodi, chovat se tak, aby v situacich
pro dité béznych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu
svou ani druhych

« zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, b&zné zplsoby
pohybu v rlzném prostiedi

+ pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy, znat jejich funkce, mit povédomi o téle
a jeho vyvoji, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem
a sportem

* mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi o vyznamu aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy

« formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

+ premyslet, vést jednoduché Uvahy, a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vy-
jadrit

« postupovat a ucit se podle instrukci

+ uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (lasku, souciténi, ra-
dost, spokojenost, strach, smutek, odmitnuti)

+ respektovat predem vyjasnéna a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné
a zddvodnéné povinnosti

« uvédomovat si své moznosti a limity

« uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjad-
fovat je

« vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,ne" v situacich, které to vyzaduji (v ohrozu-
jicich, nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na ne-
dovolenych &i zakazanych Cinnostech

« chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na
druhé

« 0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro
dalsi uceni a zivotni praxi

« vnimat, Ze svét ma sv{j rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekoneéné pest-
ry a riznorody - jak svét pfirody, tak svét lidi
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« uvédomovat si vyznam starych remesel

« zvladnout jednoduché pracovni Cinnosti

« premyslet, vést jednoduché Uvahy a umét je vyjadrit

« postupovat podle instrukci

« formulovat otazky odpovidat, hodnotit slovné své vykony
«  vyjadfit své prozitky riznymi zpUsoby

« udit se nové pisné a pochopit jejich vyznam a obsah

« poznat a pracovat s pismem a Cislicemi

« uvédomovat si své moznosti a limity

« uvédomovat si, Ze vSe se vyviji, vSimat si zmén

Okruhy cCinnosti:

Rozsifuji se podle danych témat a individudlnich potfeb v jednotlivych tfidach,
podle zku$enosti pedagogl a vyvojové Grovné déti.

manipulacni ¢innosti

« jemnomotorické cinnosti

« kostky a konstruovani

« vytvarné Cinnosti

« pracovni a sebeobsluzné ¢innosti
« literarni a jazykové cinnosti

« badatelské cinnosti

« dramatické Cinnosti

« hudebni Cinnosti

« exkurze, vychazky

« Cinnosti k rozvoji predctenarskych dovednosti
« matematicko - logické Cinnosti

« pohybové cinnosti

Spontanni hry ve tfidé i na zahradé

Cinnosti ve venkovni u¢ebné

Mozna témata ITB:
* Oslava Dne matek
« Jak se zZilo kdysi

« Stara remesla
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

TEMA: JAK SE ZILO KDYSI

Dujkova

Konkrétni cile

« vnimat, Ze je zajimavé dovidat se nové véci, vyuzivat zkusenost

« chapat hodnotu tradic

« utvofit si zakladni détskou predstavu o Zivoté predkd

Vék déti: 3-7 let
Casové rozliseni: tyden

Evokacni otazky

« Jaké byly hry déti kdysi?

« Jaké mély déti hracky?

« Jaké chovali zvifata a proc?
« Kde vzali jidlo?

« Jakym mluvili jazykem?

« Vite, co je nareci?

« Jak se oblékali?

« Jak se Ié&cili?

« Jak se po praci bavili?

« Chtéli byste zit v minulosti?
« Jaky by to byl zivot?

« Je zivot dnes jiny, nez kdysi?

Odpilotované cinnosti:

NAVRHY CINNOSTI

POZNAMKY

JEMNOMOTORICKE CINNOSTI

Vyroba hadrové panenky, panenka z poli-
nek

platno, provazek, nizky, polinko

Tridéni zrni podle druhu

obrazky obilnin

MATEMATICKO - LOGICKE CINNOSTI

Kolacky

Pracovni list, pfiloha €. 1

HUDEBNI CINNOSTI

Prace s pisni Maslo, maslo

Priloha ¢. 2
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Poslech a zpév lidovych pisni, rytmicky do-
provod

Rytmické nastroje

HRUBOMOTORICKE A KONSTRUKTIVNI
CINNOSTI

Stavby z kamend a orechd, Sisek

kaminky, ofechy, SiSky

Stavba staré pece z kostek

Kostky (dfevéné, molitanové), obrazek
staré pece

POHYBOVE CINNOSTI

Pohybova hra Na krpec

Priloha ¢. 3 - lidové pisné

Tanec Maslo maslo

Priloha ¢. 4 - lidové pisné, vlastni sbér

Motivované cviceni:

Pohyb - stloukani masla, pohybové vyjad-
reni dojeni, vyhanéni dobytka, na-
podobovani hus, kachen

stard maselnice

PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

Papirova kolaz - ve chlévé

Tlustrace lidové pisné

BADATELSKE CINNOSTI

Dojeni mléka z gumovych rukavic

gumové rukavice s dirkou, mléko, hrnicek

Vyroba tvarohu, masla, podmasli

uzaviratelna sklenice, smetana ke Slehani,
kyselé mléko, vari¢, platno
Priloha ¢. 7

Srovnani domaciho masla, mléka, tvarohu,
podmasli s kupovanym

DRAMATICKE CINNOSTI

Bramborové divadlo

brambory, pfirodniny, dlabadlo,

Oblékani a popis kroje

Casti kroje

CINNOSTI K ROZVOJI CG A JAZYKA

Kresleni a psani slov na tabulku kfidou

tabulky, kfida

Opis slov v nareci

Priloha ¢. 5 obrazkové karticky v nareci
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

obrazkové pexeso v nareci obrazkové pexeso, Priloha ¢. 6

Evaluace

Evaluacni otazky:

1. Zjistit, jak déti vnimaji Zivot predki, obzvlasté déti

Vnimani détstvi predk( je podlozeno zdjmem déti o historii v rdznych podobéach.
Pripada jim velmi zajimava a exoticka. Dokazi empaticky prijimat jinou formu

Zivota predkl a srovnavat ho s pfitomnosti. DokaZi vyjadFit i nazor, v které dobé
by radéji zily a proc.

2. Zjistit, jak déti pozorovaly a vnimaly kulturu minulosti.

Kulturu predkd déti pfijimaji se zv&davosti, snahou pochopit ji a vyzkouset si jeji

- v g o ré Ve rv _wvrs 7 v,/ rv _wvr . v V. V. 7
projevy ve formeé psani, tancu, pisni, nareci. Obzvlast nareci je pro né pritazlive,
maji snahu si osvojit slova a zkoumat jejich vyznam.

3. Zjistit, v cem déti vidi vyznam tradic.

Tradice déti vnimaji jako moznost pohody, radosti, vyjimecnosti. Chapou a vni-
maji rozdil mezi béznymi a tradi¢nimi ¢innostmi a to v rodiné i v materské skole.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 1
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 2
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Pfiloha €. 3
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 4

(1) Dete se cing
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 5
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 6

ZASTERA

‘v\f‘
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 7
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Pedagogicky zamér ITB (cil)

« Rozvijet u déti pohybové schopnosti, zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé
motoriky

« Rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost

» Rozvijet pohybové dovednosti, které déti vyuziji pri skoku do dalky, béhu,
hodu, zdravotnim cviceni

Ocekavané vystupy (kompetence)

« Zvladne zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci, hazet a chytat
mic

« Uvédomuje si svoje moznosti a limity

« Pripravit s détmi sportovni den - rozvijet schopnost déti planovat si své
¢innosti

Okruhy cinnosti

RozsSifuji se podle danych témat a individudlnich potreb v jednotlivych tfidach,
podle zkudenosti pedagogd a vyvojové Grovné déti.

+ jemno a hrubomotorické Cinnosti

« hudebni a pohybové Cinnosti

« vytvarné a pracovni ¢innosti

« badatelské Cinnosti

« jazykové ¢&innosti, ¢innosti na cviéeni rdznych forem paméti, prace s knihou
a pismeny

« manipulacni a logicko-matematické cinnosti

+ télovychovné a sportovni Cinnosti

+ dramatické Cinnosti

Mozna témata ITB

« Priprava na sportovni den
« Spolecné si zatancdime....
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

TEMA: SPOLECNE SI ZATANCIME, S RADOSTI SI
ZACVICIME

Milena Kohoutova

Konkrétni cile

« Zvladnout zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci, prekazky,
hazet a chytat mic.
« Uvédomovat si svoje moznosti a limity.

Vék déti: 3-6 let
Casové rozligeni: 14 dni

Evokacni otazky

Evokacni ¢innost: V — CH - D (Co vime, Co se chceme dozvédét, naucit, Co jsme
se dozvédéli, naudcili).

Oteviené otazky:

« Co si predstavis, kdyz se fekne Vstavat, jde se cvicit? — Komunitni kruh
« Co se chcete naucdit, vyzkouset, poznat v oblasti sportovani?
« Navrhnéte, co bychom mohli délat na sportovnim dni.

Odpilotované cinnosti:

NAVRHY CINNOSTi POZNAMKY (vysvétlivky, pomticky)

JEMNOMOTORICKE CINNOSTI

Nastfihejte barevné krepové papiry na
prouzky tak, abychom méli faborky na Krepovy papir, ndzky
oznaceni stanovist na sportovni den.

Z magnetické skladanky sestav postavu Magnetickda skladanka

MATEMATICKO - LOGICKE CINNOSTI

Poskladej obrazek Rozstfihany obrazek sportovce

Dokresli od nejvétSiho po nejmensi Pracovni list, pfiloha ¢. 1

HUDEBNI CINNOSTI

Vytvor rytmicky doprovod k pisnic¢ce (pisnic¢ka od Novaka, CD Sportovni hry)
»,Olympiada - to je parada“ Rytmické nastroje
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

HRUBOMOTORICKE A KONSTRUKTIVNI
CINNOSTI

Sestav ze stavebnice prekazkovou drahu,
kde budete skakat do dalky a do vysky.

Stavebnice, tyce

POHYBOVE CINNOSTI

CvicCeni na sestavené prekazkové draze -
skok do dalky, skok do vysky

Zahrejte si s micem hru ,Na jelena"

Sportovni den na zahradé - na stanovis-
tich

Spolec¢na dinnost

PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

Nakresli, jak sportujes.

Vytvarny material

Vyrob si olympijskou medaili

Papir, nlzky, pastelky, stuha

BADATELSKE CINNOSTI

Zjisti, co se zméni na kamaradovi, kdyz
udéla 10 diepd.

Ve dvojici - sko¢ do dalky. Zmér metrem.
Zapis

Metr, papir, tuzka

DRAMATICKE CINNOSTI

Hadanky: Hadej, co délam. Dostanete kar-
ticky sportovct, beze slov predved typicky
pohyb.

Spole&na ¢&innost. Obrazky sportovcl

CINNOSTI K ROZVOJI CG A JAZYKA

Najdi v knihdch a encyklopediich obrazky
sportovcd.

Zaznamenej obycejnou tuzkou na papir
pohyb sportovce

Knihy, encyklopedie, papir, tuzku

Spoj Carou stejné Cislice. Precti a napis Cis-
lice, které znas.

Pracovni list, priloha ¢. 2

Evaluace

Jak ke konkrétnim cilim, tak k zdmé&rlim ITB
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Evaluacni otazky:

Zvladly déti cviceni na jednotlivych stanovistich a uvédomuji si svoje moznosti?
Déti cviCily na stanovistich, vétSina déti zvladla cvi¢eni sama - odvazné bez do-
pomoci, nékteré déti byly nejisté a fekly si o pomoc pfi zdolavani prekazek. Cile i
zamér ITB byl spinén.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 1

Zdroj: Novakova, Maria. Maly predskolak pocitd 4-5. Hradec Kralové: Nomi, str.
19
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 2

Zdroj: Vargova, Tatdna. Hraskovy nejoblibenéjsi Ukoly pro pfedskoldky. Olomouc:
Rubiko, 2004. ISBN 80-7346-039-4.

~1
Lt - w - e we T H
— T Spoj fernou Earou stejné dislice. |edna Eislice zlstane, dejji do
o krouzku. Predti cislice, které uz znas.
I:_'-"."- -
i,
I_l'
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CO DELA TELO, KDYZ SE HYBU

Pedagogicky zamér ITB (cil)

Uvédomovani si, jakymi schopnostmi clovék disponuje — rec, osobnost, smysly,
rozum, schopnosti, kultura - divadlo, knihy, hudba, vytvarné umeéni, vynalezy,
prace - vyznamem a uzitkem nékterych povolani. Poznavani lidského téla z hle-
diska psychomotoriky, zdatnosti a vyzivy. Poznavani svého téla a jeho schopnosti
prostrednictvim pohybu, ziskavani povédomi o vyznamu zdravé vyzivy a zdravi
¢lovéka, uéeni se popisu svych pocitll. Poznani, jakym vyvojem ¢&lovék prosel -
rlzna obdobi a vyvijejici se znalosti a dovednosti ¢lovéka.

Utvaret u déti povédomi o existenci jinych ras a kultur, védét, Ze nezdlezi na
barvé pleti, ale na postojich a vlastnostech kazdého jedince, jak se ¢lovék postu-
pem casu vyvijel, zdokonaloval.

Pripravovat déti na zivot v mnohojazycné evropské spoleCnosti. Vést déti ke
spolupraci a vzajemné pomoci.

Uv&doméni a vnimani svého téla, jeho limitd a moZnych omezeni. Pochopit
jednoduché principy pohybového aparatu a ziskat povédomi o tom, Ze v nasi
spole¢nosti jsou lidé s rGznymi handicapy, ktefi potfebuji nejen pomoc, ale
i rovny pristup a toleranci. Pochopeni, ze byt ,jiny", neznamena byt horsi.

Ocekavané vystupy (kompetence)

« zachovavat spravné drzeni téla

« védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

+ pojmenovat Casti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uzivané ve spo-
jeni se zdravim, pohybem a sportem

« rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi

 mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

e spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

« vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat

« vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

« zamérné se soustredit a udrzet pozornost

« vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech (konstruk-
tivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢&i dramatickych

« premyslet, uvazovat, a své myslenky i Uvahy vyjadrit

« postupovat a uéit se podle pokynd a instrukci

« reSit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné

« vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

« vyjadfit svlj souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

« podilet se na organizaci hry a c¢innosti

« uvédomovat si své moznosti a limity

+ umét se chovat ohleduplné k handicapovanym, nemocnym a starym lidem
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orientovat se v télesném schématu

vnimat jednoduché zakonitosti a principy pohybu

zvladat primérené véku pohybové dovednosti a rozvijet je

poznavat moznosti a limity své i ostatnich

umét primérené véku pecovat o své zdravi a pfijimat zodpovédnost za péci
0 Néj

byt ohleduplny a umét se chovat k lidem s rlznym druhem postizeni
uvédomovat si dlleZitost svych smysli a umét je vyuzivat

umét se dorozumivat a spolec¢né kooperovat na reseni problémovych situaci

Okruhy cinnosti

Y4

podle zku$enosti pedagogd a vyvojové Grovné déti.

Jemnomotorické
matematicko-logické

hudebni

hrubomotorické a konstruktivni
pohybové

motivovana cviceni

pracovni a vytvarné

badatelské

dramatické

rozvoj CG a jazyka

Mozna témata ITB

Nase télo
Co déla télo, kdyz se pohybuji
V zdravém téle zdravy duch
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

TEMA: CO DELA TELO, KDYZ SE POHYBUJI

Mgr. Jana Vrbova

Konkrétni cile

« vést déti k citlivému a ohleduplnému chovani k handicapovanym lidem

e uvédomélé vnimani svého téla, objevovani zakonitosti pohybu a moznych
omezeni

« ucit se zvladat verbalni i nonverbalni komunikacni dovednosti

Vék déti: 3-7 let
Casové rozliseni: 2 tydny

Evokacni otazky

« Co se vam na navstévé ve specialni skole libilo a co tam bylo zajimavé?

« Co vSechno détem a lidem s postizenim pomaha a jak?

« Z ¢eho maji radost a na co se tési?

« Jak mUZeme pomoci nevidomému, ¢lovéku na voziéku...

« Co vSechno umi tvoje lidské télo, kdyz se hybe?

« Co naopak neumi?

« O které casti téla viS néco zajimavého?

« Jaké to je - jak se citiS, kdyz té néktera cast téla ,neposloucha“? Proc¢ nas
nékdy télo neposloucha?

« Jaké mas$ pocity, kdyZ nejde nic uchopit do rukou, nemize$ ohnout koleno...
aj.?

« Co potrebuji nemocni lidé od néas zdravych?

« Co je to ohleduplnost? Jak se projevuje v chovani?

* Na co slouzi détem ve skole smyslova mistnost a jaké smysly si tam procvicu-
ji?

+ Na co vSechno potfebujeme sluch, zrak, ¢ich, hmat, chut

« Kdyz nam néjaky smysl neslouzi, jaké nam hrozi nebezpeci - a v ¢em

+ K ¢emu potfebujeme jednotlivé casti téla?

Odpilotované cCinnosti:

Téma bylo navozeno formou prozitkové dvoudenni exkurze v nedaleké partner-
ské specidlni $kole a v domové dichodcli. Déti se sezndmily s détmi v MS i zS
a absolvovaly s nimi nékteré vyukové programy (muzikoterapie, pobyt ve smys-
lové mistnosti, rehabilitacni cviceni, arteterapii... aj.)

PFi ndvstévé v domoveé dlichodcl déti predaly vyrobené darecky, zazpivaly pisné
a zUcastnily se spole¢né vychazky, pfi které probihala nenasilnd a prirozena ko-
munikace se starymi lidmi a pecCovatelkami.

B&hem 14-ti dnd v rannim kruhu déti debatovaly a pfemyélely nad evokaénimi
otazkami, které pak uvadély déti do skupinovych aktivit.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

NAVRHY CINNOSTI

POZNAMKY (vysvétlivky, pomticky)

JEMNOMOTORICKE CINNOSTI

Préace s mozaikami a navlékani koralkd
v rukavicich - imitace necitelnych prstl
(kulitky, hibky aj.)

pracovni tenké nebo gumové rukavice,
drobné mozaiky, hfibky, koralky + dratek
nebo $nlrka

PFenaseni rlznych predmétl (bez opozice
palce) z mista na misto

Pasek suchého zipu na znehybnéni palcd
(imitace spasticity napr. u déti s DMO),
tvarové a materidlné rlznorodé pfedméty
(kostky, mi¢, obleceni, Izice, bota, taliF,
tuzka....

Uchopovéani pfedmétt bosou nohou

Satek, tuzka, kostka, mic, provazek, min-
ce, papir, hrnicek...

Vhazovani geometrickych tvar( do otvord
v kubuse se zavazanyma oc¢ima jen podle
hmatu

Kubus nebo jina vkladdanka s geomet-
rickymi tvary

Skladani oto¢ného hmatového domina bez
zrakové kontroly

hmatové domino, Satek

MATEMATICKO - LOGICKE CINNOSTI

Vymyslete, jakymi rGznymi zpUsoby
dostanete kamarada z bodu A (terasa) do
bodu B (tfida) bez chiize se znehybn&nyma
dolnima koncetinami

dlahy, ortézy a satky, polikarpova
stavebnice, vozitka, lavicka

Prace s pracovnimi listy a tabulkami
LOGIKO

PL s tématikou - télo

Poskladejte obrazky ve spravném poradi od
narozeni az po stari

obrazky - vyvoj Clovéka (novorozenec az
starec)

Poznej, pojmenuj a spravné prilep danou
vysec téla kam patfi na PL

- obrazky téla divky a chlapce s obrazky
jednotlivych ¢asti téla na pfifazovani,

- PL s vyseCemi téla, které dité vystrihne
a nalepi - pfiloha ¢. 1a, b, ¢ (Pracovni se-
$it pro MS - Dité a jeho télo, nakladatel-
stvi MC Moldavska 11, Brno 625 00)

Spocitej dany pocet kosti a pfifad spravnou
Cislici s teckami

prace s karti¢kami, na kterych je rlzny
pocet kosti, PL - vystfizeni Cislice

a nalepeni ke spravnému poctu pfiloha €.
2a,b

HUDEBNI CINNOSTI

Poskladejte déjové obrazky dle pisné" Pola-
mal se Mravenecek

ofocené obrazky z knizky nebo pik-
togramy

Jdi za zvukem zvonecku

Satek na zavazani odi, zvonecek
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

U¢ast na muzikoterapii
Rekni nebo ukaz jaky mas u této hry pocit,
jak ti je, jak se citis

vnimani vibraci téla pfi poslechu hry na
»didZzeridu" a tibetské misky, popis mo-
mentalniho pocitu nebo vyjadreni pomoci
smajlikd

HPH- Hlava ramena kolena palce

HRUBOMOTORICKE A KONSTRUKTIVNI
CINNOSTI

Viyrob né&jakou pom{cku, kterou nemocni,
handicapovani a stafri lidé potrebuji

stavebnice Seva a Merkur, vytvarny mate-
rial, Spejle, krabicky vrsky, dfivka

Postav Skolu, nemocnici, nebo domecek pro
staré lidi

lego, kostky a jiné stavebnice

Demontuj - rozmontuj kloub a zkus jej
znovu slozit

mozno pouzit schéma postupu (lego ro-
bot)

POHYBOVE CINNOSTI

Pokusit se udrzet rovnovahu pfi chdzi na
o ’ v s v
chudach, na koleckovém Slapadle

chldy, $lapadlo

Cviceni s relaxacni hudbou - pomalé vni-
mani jednotlivych fazi pohybu

pomalé opakovani cvik( se zavifenyma
oc¢ima

PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

Dle schématu odlijte sadrovou kost

plastelina na otisk a formu kosti, sadra,
nadoby, stérky

Namalujte kosti- rukou, nohou, téla a hlavy
dle encyklopedie na dané kartony, spojte je
k sobé jak patri a vytvorte kostlivce

prace ve 4 skupinach, kazda maluje kosti
jedné Casti téla na kartén dle encyklope-
die ,Moje télo"

Kresba rudkou nebo Uhlem , Navstéva ve
. 7 v v o o
specialni skole™ + ,V domové duchodcu®

BADATELSKE CINNOSTI

Udélejte pokus a pozorujte zmény na sko-
Fapce vajicka ponoreného do octu

vejce, ocet sklenice, lupa

Pokusy - znehybnovani hornich konce-
tin nafukovacimi dlahami

Divej se kolem sebe pres rourku, poslou-
chej zvuky z okoli se ,Spunty" v usich

imitace vnimani u smyslovych vad: zra-
kova vada s omezenim zorného pole,
sluchova vada - nedoslychavost

DRAMATICKE CINNOSTI

Dramatizace:"“ Polamal se mravenecek"

masky, rekvizity
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

déti sedi v kruhu a predvadéji jeden po
druhém osobu, kterou si tajné vybrali -
ostatni hadaji, kterd z osob na obrazk{ to
je.

Pfedved pantomimou osoby z obrazk{ (mi-
minko, batole, Skolak, tata, mama, babicka,
dédecek)

CINNOSTI K ROZVOJI CG A JAZYKA

déti si vyberou obrazek jednoho smyslu

a na svou kartu prepiSou pismena + dany
smysl vytvarné ztvarni (napf. opise slovo
hmat + nalepi obkreslenou a vystfizenou
dlan z barevného papiru...

Opis slov z obrazkd - nazvy smysld (&ich,
chut, hmat, zrak, sluch)

Aja se v MS chové k détem neohleduping,
Vymysli a dokonci konec pribéhu az si jednou zlomi nohu a octne se sama
na vozicku. Chce si s détmi hrat, ale.......

format A1, imitace vidéni a ¢teni lupou
Sloz velké rozstrihané pismeno u déti se zrakovou vadou, kdy maji ome-
zené zorné pole

Evaluace

1. Spinéni konkrétnich cild

Védi déti prakticky, jak se maji chovat k slabsim, nemocnym, handicapo-
vanym a starym lidem?

Déti védi, ze se maji k témto lidem chovat pfirozené, nelitovat je a nabidnout po-
moc s védomim, e mQze byt vitdna nebo odmitnuta. Vi, Ze pot&si vstiicna gesta
a mimika s laskavym pristupem. Déti nejen vi, ale uz i chapou proc. (Ovéreno pfi
opakovanych vzajemnych navstévach)

Umi se déti orientovat v télesném schématu, vnimat a uvédomovat si své
télo a zakonitosti pohybu?

Pomérné rychle se orientuji, ale cilené uvédomovani si daného pohybu je pro né
tézké, a je tfeba na tom dale dlouhodobéji pracovat. Pohyb provadéji ve vétsiné
spontanné a tak zpomalit a uvédomovat si jednotlivé faze pohybu je pro vétsinu
naro¢né. Dé&ti dokazaly se zaujetim pozorovat praci svalQ, kloubd, v encyklopedi-
ich si vyhleddvat stavbu kostry, svall, zajimaly se o funkce rdznych &asti téla aj.
Znaji princip funkce kloubl - ndzor ziskaly déti také pri praci s kloubovou
stavebnici a legem.

2. Napliovani zaméra ITB

Zamérem bylo seznamit déti v SirSich souvislostech s pohybovym aparatem, jeho
moznostmi i omezenimi. Seznamit déti s rdznymi handicapy, onemocné&nimi
a projevy stafi. Uvédomit si dlleZitost smysld pro b&zny Zivot a znat, jak si své
zdravi chranit. Dale se seznamit s novymi pojmy, znat jejich obsah a naudit se,
jak se chovat k lidem, kteri potfebuji pomoc druhych.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 1 a

>l |

»Moje botky, kabdtek,
vrdti se mi nazpdtek.“ s~

2 Smisek by chtél rychle utikat za svymi kamarady Hankou a Petrem. Spéchd a ztraci neuvéfitelné véci.
Pomiize$ mu je najit? Stiihej a dolepuj na vhodnéa mista.
&  Pojmenuj vie, co jsi skiitkovi opravil. Obréazek si vybarvi.

FEINN Vil [

®

e e T T T IR S IR
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 1 b

Oc¢i, usi, dista, nos,
udesané viasy nos.

Pom(ize$ Smigkovi dokonéit obrazek jeho kamaradky Hany? Nastfihej karticky po pferuSovanych €ardch a nalep je na
spravné misto v obliceji. Vybarvi.
Vlasy kresli hngdou nebo ¢ernou pastelkou podle naznaceného. Obtahuj vicekrat. Po praci zavi oi. Rukou si sahni na

odi, nos, usi, (sta, tvafe. Zna$ néjakou fikanku o ¢astech obliceje?
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 1 ¢

Oba velké obrazky
nastfihej a dobre slep,
kluka Petra, holku Hanu,
pak si zacvié drep a leh.

.
"%\f’

%3 Toto jsou skfitkovi kamarédi Hana a Petr. Posilajf ti skladanku. Obrazky vystfihni (rozstfihej) s pomoci dospélych

a nalep na dalsi stranu. Holgitka Hanka stoji delem k tobé, kluk Petr je obraceny zady.
Ukazovatkem pravé ruky ukazuj &asti jejich t& podle pokynu (hlavu, bfisko, zda, ramena, paZe, prsty na nohou
i rukou, loket, koleno, patu, nart apod.).

@  Ukazuj tyto Casti téla na sobé i na kamaradech. Udglej pét dfepli. Lehni si na zada, zavfi oti a chvilku si odpogin.
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 2 a
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 3
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Pedagogicky zameér ITB (cil)
Vést déti k ohleduplnému chovani k handicapovanym lidem.

Zamérem je uvédomit si, Zze zdravi clovéka neni samoziejmost, Ze v nasi
spole¢nosti existuji lidé se zdravotnim postizenim, jimz je tfeba pomahat
a usnadfiovat pInéni jejich potfeb v rlznych situacich. Zaroveri pak vést ke
zdravému zivotnimu stylu, uvédomeéni si, co nasemu zdravi prospivd a co mu
naopak skodi, podporovat fyzickou pohodu a zlepsovat pohybovou a zdravotni
kulturu.

Zjistit, zda déti vi, jak o své zdravi pecovat, co citily pfi prozivani aktivit s urci-
tym omezenim, zda si uvédomuji hodnoty a rovnost vsech lidi, souciti se slabsimi
a berou na né ohled.

« osvojeni si dovednosti dlleZitych k podpofe zdravi, bezpeéi, osobni pohody
i pohody prosttedi, vytvareni zdravych Zivotnich ndvykd a postojd

«  rozvoj a uzivani vech smysll

« rozvoj reCovych schopnosti

s rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani

« rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy a prozitky

« rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, ptizplsobivosti

« vytvoreni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

« osvojeni poznatkl a dovednosti chranicich pfed nebezpeénymi vlivy prostiedi

Ocekavané vystupy (kompetence)

« prozit si aktivity s omezenim

« uvédomit si moznosti a limity svoje i druhého

« vnimat a rozlidovat pomoci vech smysl{

« rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi

«  mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeéi, neo-
hrozovat zdravi a bezpeci svou ani druhych

+ popsat skutecnou situaci

« sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

« domluvit se slovy i gesty

« sledovat o¢ima zleva doprava

« rozliSovat a znat néktera pismena a Cislice

« postupovat a udit se podle pokynQ a instrukci

« zachytit a vyjadrit své prozitky

« byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem

« uvédomovat si pfijemné a neprijemné citové prozitky, prozivat a détskym
zplsobem projevovat, co citi

« chapat, ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu presto, ze je kazdy jiny, uplat-
novat sva osobni prani s ohledem na druhého
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zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadFfovat predstavy pomoci riznych
dovednosti

odmitat spoleCensky nezadouci chovani

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi ¢lovéka podporovat a které je mohou
poskozovat, uvédomovat si, co je nebezpecné

uvé&domovat si, Ze zplsob, jakym se chova a Zije, ovliviiuje jeho vlastni zdravi

Okruhy cinnosti

RozsSifuji se podle danych témat a individudlnich potreb v jednotlivych tfidach,
podle zkudenosti pedagogid a vyvojové Grovné déti.

Vytvarné a pracovni
Badatelské

Hrubomotorické
Jemnomotorické

Jazykové a predctenarskeé
Hudebni a hudebné pohybové
Matematicko logické
Dramatické

Mozna témata ITB

Jak se Zije s pohybovym handicapem
Co umi nase smysly
Kazdy jsme jiny
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

TEMA: KAZDY JSME JINY

Ivana Petr

Konkrétni cile

e prozit si aktivity s omezenim

e vypravét o svych pocitech a prozitcich

« respektovat dana pravidla - zjistit, zda se déti dokazou pfi vybéru cinnosti
prizpUsobit, vzajemné spolupracovat

Vék déti: 3-7 let
Casové rozliseni: tyden

Evokacni otazky

« Vi n&kdo, jak se tato pomUcka jmenuje? (invalidni vozik, hal, apod.)
« Komu slouzi?

« Jakym zplsobem né&komu pomaha?

« Mohli bychom to také nékdy potfebovat?

« Jak zvladaji lidé zdravotné postizeni: najist se, umyt se, sportovat?
« Jak mohou cist lidé, kteri jsou nevidomi?

« Co je to Braillovo pismo?

« Jak prechazi pres silnici?

« Co nemohou délat lidé, kteri neslysi?

« M0zeme takovym lidem né&jak pomoct?

Odpilotované cinnosti:

NAVRHY CINNOSTi POZNAMKY (vysvétlivky, pomiicky)

JEMNOMOTORICKE CINNOSTI

Poznavani predmétd hmatem, &teni &islic, | predméty, pismena, &islice, latkovy sacek,
pismen hmatem Celenka

Brailovo pismo - vypichovani predkres-
lenych tvart na papir poloZeny na poly-
styrenové podloZce

polystyrenové podlozky, papiry, zaostrené
tuzky

MATEMATICKO - LOGICKE CINNOSTI

Vybarvi na rukou tolik prstd, kolik je kole-

v racovni list v priloze ¢. 1
cek p p

Najdi, k cemu potfebujes oci, usi, prsty,

! pracovni list v priloze ¢. 2
nos, jazyk

HUDEBNI CINNOSTI
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Najdi schovany budik

budik

Poznej, na ktery hudebni néstroj hraje ka-
marad, zahraj na klavir bez pomoci rukou

hudebni nastroje, ¢elenka

Poznej, kterou pisnicku hraji

klavir

HRUBOMOTORICKE A KONSTRUKTIVNI
CINNOSTI

Vyroba mrkvového salatu

struhadlo, mrkev, jablka, citron, med

Oblec si svetr a zapni knofliky poslepu

rizné druhy obleéeni

Snéz tfi kousky jablka bez pomoci rukou

jablka nakrajena na kousky

Postav ze stavebnice invalidni vozik

stavebnice

Nakresli obrazek opac¢nou rukou (pomoci
nohou)

tuzka, papiry

POHYBOVE CINNOSTI

Projdi drahou poslepu pomoci hole

kostky, hil, éelenka

Zdolej prekazkovou drahu s jednou rukou
za zady

kostky, lano, zinénka, kruhy...

PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

Otiskovani dlani, dokreslovani

barvy, vykresy, tuse, Spejle, stétce

Vyroba bryli (z dratu, z papiru)

drat, papirové &ablony, nlzky, prihledné
folie, krouzky z papiru atd.

Kresli, maluj se zavazanyma ocima

pastelky nebo barvy-podle volby déti, Ce-
lenky

BADATELSKE CINNOSTI

Pozoruj rozdil p¥i pozorovani predmétd
okem a s pomoci lupy

prirodniny, lupy

Zjisti, jak dobre slysis

kamarad ze stanovené vzdalenosti Septa
slova, druhy opakuje

Cteni z rentgenovych snimkd

rentgenové snimky

DRAMATICKE CINNOSTI

Hra na Iékare, oSetfovani zranéné ruky,
nohy

|ékarské potreby

Hra na o¢niho Iékare-¢teni obrazkd z dalky
se zakrytym okem

Snellenovy optotypy
htp: //.wikipedia. org/wiki/Snellenova
tabule
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Pomoz nemocnému (zranénému) kama-
radovi

CINNOSTI K ROZVOJI CG A JAZYKA

Poskladej obrazky, jak jdou po sobé, popis,
co se stalo

Ctvefice obrazkd

Modeluj pismena z plasteliny plastelina, vzory pismen

Evaluace

Evaluacni otazky:

Zjistit, zda si déti uvédomuji, ze zdravi neni samoziejmost, ale je tfeba o né
pecovat, zda souciti se slabsimi a berou na né ohled.

Zjistit, zda si déti prozily aktivity s omezenim a dokazaly popsat své pocity.
Ovérit si, zda déti dokdazou pfi vybéru cinnosti respektovat stanovena
pravidla, vzajemné spolupracovat.

Spinéni konkrétnich cilt a naplihovani zaméra ITB

Déti dokazaly odpovidat na evokacni otazky, dovedly popsat c¢innosti a situa-
ce, které jsou pro zdravi ¢lovéka prospésné (cviceni, pohyb, zdravé potraviny,
bezpecnost pri sportovani, aj.) a které mu naopak skodi (koufeni, sladkosti
klistata...). Projevily Glast pfi rozhovoru o lidech handicapovanych a pfemys$-
lely o moznostech, jak jim pomoci.

Déti si vybiraly nabizené aktivity s uréitym omezenim, a spolec¢né pak v kruhu
vypravély o tom, jak tyto ¢innosti zvladaly a co bylo pro né obtizné. Lépe vse
zvladaly déti predskolniho véku.

Vétsina déti zvlada dodrzovani stanovenych pravidel, nékdy je tfeba vracet se
k vysvétlovani pravidel, pomoct pfi vybéru Cinnosti a zaclenéni ditéte do sku-
piny. Obcas vznikne nedorozuméni pfi vybéru vedouciho v ¢innostech vyZadu-
jicich spolupraci.
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TFidni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 1
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Pedagogicky zamér ITB (cil)

Pozorovani a porozuméni dé&jim v podzimni pfirodé

Ocekavané vystupy (kompetence)

e Zamérné pozorovat, vSimat si a popisovat zménu

« Tvorivé vyjadrovat zazitky z podzimni prirody ve vytvarnych ¢innostech
« Osvojit si nové pojmy z oblasti prirody

« Spolupracovat na spolecném vytvarném ukolu

Okruhy cinnosti

podle zku$enosti pedagogll a vyvojové Grovné déti.

e Vytvarné a pracovni

+ Badatelské

« Hrubomotorické

« Jemnomotorické

« Jazykové a predctenarské

¢ Hudebni a hudebné pohybové
+ Matematicko-logické

« Dramatické

Mozna témata ITB

+ Stromy a rostliny na podzim
« Ptaci a migrace
«  Prezimovani savcl
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

TEMA: PREZIMOVANI sAvcU

Veronika Kozlova

Konkrétni cile

Porozumét rdznym zplsoblm prezimovéni savcl
Vék déti: 3-6 let
Casové rozliseni: 3 dny

Evokacni otazky

« O kterém zviratku vis, jak precka zimu?

« Kterd zvifatka v zimé nejsou vidét?

« Podle &eho mize& poznat, Ze tu bylo zvife?
« Vi§, kdo zvifatim v zimé& mdZze pomoci?

Odpilotované cinnosti:

Spolecné cinnosti

Pohybova hra ,Hladové veverky" (Ukolem je v urceny limit nanosit po jednom
ofisku do hnizda skupinky déti ,veverek", co nejvice ofiskd poschovavanych
v prostoru)

~Horka zidle® metoda DV - navstéva v domecku zviratka (ucitel v roli) a moznost
vyptat se na informace o Zivoté tohoto zviratka

Navstéva u myslivcd
Stavba zasypu pro drobnou zvér spolecné s myslivci

Postav s kamarady venku z vétvi a listi zimovisté pro jezka

NAVRHY CINNOSTI POZNAMKY

JEMNOMOTORICKE CINNOSTI

Postav z mozaiky domecek pro zvolené

P Mozaika
zviratko

Vyres logicco ,kdo tu zanechal stopu® Logiccopicollo

MATEMATICKO - LOGICKE CINNOSTI
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

V pracovnim listé prikresli pro kazdou
veverku 1 orisek (pocitani do 5)

Pracovni list se skupinkami veverek

HUDEBNI CINNOSTI

Poslouchej na CD hlasy zvirat a pokus se
je napodobit

CD zvuky pfirody

HRUBOMOTORICKE A KONSTRUKTIVNI
CINNOSTI

Dones si z domu prirodni material a na-
sledné z néj vytvor Ukryt pro lesni zvire

Prohlédni si dutinu a nasledné se pokus
néjakou také vytvorit

Nebozizek, rué¢ni vrtacka, Spaliky mékkého
dreva

POHYBOVE CINNOSTI

VyzkousSej prolézani, Splhani, prelézani,
[ 7 v r r
skoky, chuzi v narocném terénu.

Zkus pohybem napodobit zvire, které sis
zvolil

PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

Viystfihni a nalep z obrazkd plodd kuchatku
¢i talif krmeni pro své zvire.

Obrazky pfirodnin, papirové talife

Vyrob si masku zvirete

Vytvarné potreby

BADATELSKE CINNOSTI

Sestav potravinovy retézec z obrazkd

Obrazky zvirat a rostlin

Najdi a pozoruj dikazy pFitomnosti zvéte v
prirodé s dalekohledem

Pomoz pri prikrmovani v zasypu

DRAMATICKE CINNOSTI

Zahrej s kamaradem pribéh ,,co by se stalo
kdyby"

CINNOSTI K ROZVOJI CG A JAZYKA

Opis a prifad’ nazev "domecku"

Napisy a obrazky nory, dutiny, pelechu

Najdi v encyklopedii, ¢asopise, kartach zvi-
fat néjaké informace o svém zviratku

Encyklopedie, ¢asopisy o pfirodé
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Evaluacni otazky

1. Zjistit, zda vSechny déti rozumi pojmu potravni retézec a predskolni déti jej
umi vysvétlit.

2. Zjistit, zda se vSechny déti zapojily do aktivniho pozorovani v prirodé, zda
umeély sdélit, pfimérené véku, co vidély.

3. Zjistit, zda kazdé z déti dokdazalo polozit smysluplnou otazku.

Evaluace:

1. U 5 déti, prevazné triletych se nepotvrdilo, Ze pojmu potravni retézec rozumi.
Predskolni déti zvladly dostatecné i vysvétlit princip potravniho retézce. Ostatni
déti s pojmem pracovaly bez problémd.

2. VSechny déti se zapojily do pozorovani, aktivné vyhledavaly a pfinasely nové
informace, Cinnosti se vénovaly spontanné i v delSim ¢asovém rozpéti.

3. Nejmensi déti mély s pokladanim otazek potize. Kdyz uz néjakou polozily, Slo
vétsinou o opakovani uz vyslovenych otazek jinych déti. Starsi a predskolni déti
se doptavaly na potrebné informace a naslouchaly odpovédi a vyhodnocovaly
informace.
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Pedagogicky zamér ITB (cil)

Zameérem je vnimat oslavy, tradice a ritualni ¢innosti jako obohacujici prvek zivo-
ta. Pochopit jejich vyznam pro psychohygienu a duchovni rozvoj. Vnimat tyto
jevy jako spolecenské udalosti, tykajici se spoluprace, spole¢ného sdileni
a prozitk{. U¢it se je vyuzivat pro zivotni zastaveni, zamysleni a obratdm smé-
rem k sobé. Zaroven je chapat jako prostor pro spolecnou radost a posileni a kul-
tivaci vztahU. UCit se objevovat slova mir a klid ne jako fraze, ale jako skute¢né
pocity ve svém zivoté.

Zjistit jak déti vnimaly tradice vanoc jako obohacujici prvek zivota —jak se jim to
libilo, co u toho prozivaly, pro¢ jsou vanoce dobré

Zamérem je vytvorit svatecni atmosféru, naudit déti vnimat, prijimat a uchovavat
tradice, podporovat pratelstvi, sebereflexi a odvahu.

« rozvoj komunikativnich dovednosti

* rozvoj pohybovych schopnosti

e rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, paméti, pozornosti, kul-
tivace fantazie a predstavivosti

« uvédomeéni si vlastni identity, poznavani sama sebe, rozvoj a kultivace
mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

« vytvareni prosocialniho chovani

« vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

« poznavani pravidel spolecenského souziti

« vytvareni elementarniho povédomi o kulturnim prostredi

Ocekavané vystupy (kompetence)

« zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, b&Zné zplsoby
pohybu v rlizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uZivat rdz-
né nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve
vodé, v pisku)

« védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

« vyjadrovat smysluplné a samostatné myslenky, napady, pocity, minéni
a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

« zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony

« poznat néktera pismena a dislice

« vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

« chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické sou-
vislosti a podle potreby je prakticky vyuzivat

« védomé vyuzivat véech smysld, zdmé&rné pozorovat, postfehovat, v&imat si
(nového, zménéného, chybéjiciho)

« rozlidit zndmé chut& a viné i zdpachy (napf. slané, sladké, kyselé, hotké,
vini kofeni, rdznych pochutin)

+ naudit se nazpamét kratké texty, zdmérné si zapamatovat a vybavit
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« vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cCinnostech (konstruk-
tivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

« rozhodovat o svych ¢innostech

« ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat
svoje city a ptizplsobovat jim své chovani

« respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, prijimat vyjasnéné
a zdGvodné&né povinnosti

« zachytit a vyjadFit své prozitky riznymi zplsoby

« odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

« spolupracovat s ostatnimi

« chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na
druhé

+ mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i tech-
nickém prostredi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte.

Okruhy cCinnosti

« jemno- a hrubomotorické Cinnosti,

« hudebni a pohybové cCinnosti,

« vytvarné a pracovni ¢innosti,

+ badatelské Cinnosti

« jazykové &innosti, ¢innosti na cvi¢eni riznych forem paméti, prace s knihou
a pismeny

« manipulacni a logicko-matematické Cinnosti

« télovychovné a sportovni Cinnosti

« relaxacni ¢innosti

« dramatické cinnosti

Mozna témata ITB
« Prijde k nam Mikulas
« Vanoce prichazeji

« Velikonoce
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

TEMA: PRIJDE K NAM MIKULAS

Jana BartoSova

Konkrétni cile

Pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, napad, minéni, popsat situa-
ci, udalost, vyjadrit svoje pocity, prozitky.

Umét se rozhodovat o svych cinnostech (samostatné se rozhodovat, co udé-
lat, jak se zachovat, i o tom, co neudélat, co odmitnout, ¢eho se nelcastnit).
Mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav.

Vék déti: 3-7 let

Casové rozliseni: tyden

Evokacni otazky

Ceho se bojis?

Jak to vypada v pekle? Jak v nebi?

Jak to voni v nebi? (skorice, anyz, hrebicek, pomeranc) Jak v pekle? (zapa-
lena prskavka, sfouknuta svicka)

Jaky je Cert, Mikulas, andél? (hodny, zly, laskavy, neposedny, hlu¢ny, kama-
radsky, vztekly)

Kdy jsem jako Cert? Kdy jsem jako andél?

Co se u nas déje kdyz prijde Cert, andél a Mikulas?

Znas pohadku, ve které je cert?

Co to je tradice? Co je to oslava?

Kdo to byl svaty Mikulds? Sv. Mikulas se narodil kolem roku 270. Jeho otec byl velmi bo-
haty, ale také lakomy. Zato Mikulds vynikal Stédrosti. Po té, co jeho rodiCe zemfreli, zdédil
Mikulas cely majetek. Nemyslel na sebe, ale rozdaval almuzny chudym a nemocnym. Délal to
vSak tajné, protoze nechtél, aby lidé védéli, kdo jim pomaha. V té dobé nebylo vyjimkou, Ze se
pfi nesplaceni dluhu, bralo do zastavy dité, aby jej prodali na otroCim trhu. Mikulas bud’ poloZil
vacek s vykupnym za okno, zabusil a zmizel, anebo poloZil dar do stfevicd. Lidé brzy odhalili,
kdo jim to pomaha. Aby se Mikuld$ vyhnul chvale, odeSel do Palestiny, po Case se vratil do
vlasti. Cestou se zastavil ve mésté Myre, kde byl pravé biskupsky sném a rozhodovalo se
o tom, kdo bude novym biskupem. Dlouho se nemohli dohodnout, dali podminku: kdo druhého
dne z kandidatl prijde prvni do kostela, stane se biskupem. Takto se stal biskupem Mikulas.
Brzy potom zde zacalo prondasledovani kfestanl. Lidé, ktefi vé&Fili v JeZide, to méli tézké. Byli
pronasledovéni a véznéni. Biskup Mikulds$ je utésoval a pomahal jim. To se véak Rimandm neli-
bilo. Proto jednoho dne nakonec uvrhli do vézeni samotného Mikulase. Biskup snasel vsechno
muceni statecné a trpélivé. Kdyz byl po nastupu nového cisafe propustén, celé mésto jej
nadsené vitalo. Zemfrel 6. prosince kolem roku 350.

Odpilotované cinnosti:

NAVRHY CINNOSTI POZNAMKY

JEMNOMOTORICKE CINNOSTI
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Obkresli na sebe nejvétsi, stfedni a nej-
mensi plechovku tak, abys vytvoril obrys
snéhuladka

Nabizeny materiadl - plechovky tfi velikosti,
papir, nlizky

Natrhej krepovy papir, udélej z né&j kulicku
a prilepuj na papir do Sablony snéhuldka,
ozdob jej knofliky, mrkvi a o¢ima z ba-
revného krepového papiru a Salou z pruhu
latky

Nabizeny materidl - Sablona snéhuldka,
krepovy papir, lepidlo, latka

Obkresli kruh podle Sablony, 3krat jej pre-
loz a do ohybu vystfihni otvor, po rozlozeni
papiru ti vznikne snéhova vlocka

Nabizeny material - tenky papir, nlzky,
Sablona kruhu

Certovsky retéz — Nastfihej prouzky ¢erné-
ho a ¢erveného papiru a slepuj je pres
sebe, stridej barvy

Nabizeny material - ¢erveny a cerny papir,
O v v v ’ .
nuzky nebo rezacka na papir, lepidlo

Sestav retéz z cécek

Nabizeny material - cé&ka rtznych tvar( a
velikosti

MATEMATICKO - LOGICKE CINNOSTI

Ktery obrazek nepatfi mezi ostatni? Vy-
barvi jej.

PL Priloha ¢. 4

Roztfid' vrsky pet lahvi podle barev. Kte-
rych je nejvice, kterych je stejné, kterych
je nejméné?

Nabizeny material - vrsky pet lahvi, ob-
tizn&jsi varianta s poctem az 6 vrskd
stejné barvy, jednodussi do 3

Spolecné cinnosti v kruhu — Kimovy hry

Pfedkladani charakteristickych predmé&td
pro mikulasskou nadilku (brambora, pome-
ranc, uhli, mikulasska Cepice, koZich atp.)
Predmeéty schovat pod deku. Vyjmenuj co
je pod dekou, co se zménilo, co chybi...

HUDEBNI CINNOSTI

Poslouchej hudbu a vyjadfi ji pohybem.

skladba A. Dvoraka Cert a Kac¢a z CD Kla-
sika pred Skolou 9A1

Zpivej a vytleskavej pisnicku.

Byla jedna Kaca Priloha ¢. 1 (zdroj: KAFO-
MET, EST-047, str. 47)

Na prvni, pomalou ¢ast pisnicky, tanci
mazurku, na rychlou, druhou ¢ast, poska-
kuj dokola s rukama v bok nebo ve dvajici.

Byla jedna Kaca Priloha ¢. 1 (zdroj: KAFO-
MET, EST-047, str. 47)

HRUBOMOTORICKE A KONSTRUKTIVN{
CINNOSTI

Upec pernicky — navaz suroviny na pernic-
ky, smichej z nich tésto, uvalej jej, vy-
krajuj a prenasej na plech.

Pozadejte rodiCe o suroviny vykrajovatka
na peceni.

Postav z difevénych, molitanovych nebo
plastovych kostek peklo nebo nebe.

Nabizeny material dle moznosti ms
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Sestav obli¢ej ¢erta nebo andé&la z vrikd
pet lahvi.

Nabizeny material - vrsky pet lahvi nebo
podle moznosti zatloukaci drivka

POHYBOVE CINNOSTI

Odved kamarada bezpecné ven z pekla.

Jedno dité ma zavazané oci a druhé jej za
ruku a slovné provadi trasou s prekazkami
(molitanové kostky, zidle atp).

Certi honi¢ka - za pas na zadech si dej
stuhu, kdyz ti ji honici Lucifer strhne, mu-
siS se vratit do pekla (misto, kde stoji uci-
telka), kde ti jej Certice (ucitelka) nasadi
zpét.

Potieby: stuha
Honicich Luciferd mze byt vice

Motivované cviceni se stuhami - Certimi
ocasky

Mavani stuhami, kresleni stuhami ve vzdu-
chu, malé a velké kruhy pred télem, vinéni
pfi béhu, predavani z ruky do ruky, po-
davani za zady, pod kolenem, Uklony do
stran predklony s natazenou stuhou

Motivované cvic¢eni - Zariva hvézdicka

Pfiloha €. 3, Zdroj: Barevné kaminky, cvi-
¢ime s pohadkou, Prikrylova Milada Plus
S. r. O.

PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

Namacej houbicky do barev a tupovanim
vytvor oblicej Certa.

Nabizeny material - houbicky, temperové
barvy, papir

Ke svému obli¢eji domaluj télo andéla
nebo cCerta a ozdob jej materidlem, ktery si
vyberes.

Nabizeny material - zvétSena cernobila fo-
tografie obliceje ditéte na papir A4, tvrdy
papir A1, lepidlo, temperové barvy, flitry,
krepovy papir, barevny papir, vata

Zdroj: Bc. Lucie KaloCova

Obkresli Sablonu kruhu na bily papir
a maluj do néj andélské mandaly.

Nabizeny material - bilé papiry, pastelky,
tuzky, Sablona kruhu, k praci je mozné
pustit relaxacni hudbu

Narezej a ztluc¢ drivka hrebicky do tvaru
vidli.

Nabizeny material - tenka dfivky, hrebiky,
kladivko, svérak

Sestav Certa z plasteliny a Spejli. Z plaste-
liny vymodeluj kopyta, bricho a hlavu a ze
Spejli koncetiny.

Nabizeny material - Spejle, plastelina

Uprostred rolicky toaletniho papiru protah-
ni skrz drivko od nanuku (paze), vodo-
rovné k jedné prilep dalsi drivko jako berli.
VSe natfi, ozdob, domaluj oci a po za-
schnuti prilep vousy a vlasy z vaty.

Nabizeny material - rolicky toaletnich
papird, temperové barvy, vata, tipytky,
bily papir, dfivka od nanukd nebo $pachtle.
Priloha ¢. 7

Postav ¢ertim peklo z pisku.

Nakresli do pisku Certa a andéla.
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BADATELSKE CINNOSTI
Privor si k riznym druh@m koreni, poznas
nékteré?

Pfed samostatnou cinnosti je vhodné dé-
tem pfi frontalni ¢innosti predlozit a poj-
menovat rdzné druhy vyrazné aroma-
tickych koreni (skofice, anyz, hrebicek,
vanilka, mata).

Spolecné cinnosti v kruhu

Zapaleni prskavky, svicky - jak voni?

Détem precteme pohadku a zdramatizuje-
me ji. Priloha €. 2

Namétové dramatické hry

Pantomimické vyjadreni.

Ucitelka uvede pohadku slovy: ,Bylo ne-
bylo" a dale ji vymysli déti. UCitelka vzdy
po priméreném Useku dité zastavi, a da
slovo jinému. Zapisuje vypraveéni i autora
¢asti pohadky. Pohadku pak vyvési k pre-
¢teni rodi¢lm.

Nabizeny materidl - pismenkova mozaika
a podobné ztvarnéni pismen nebo priloha
¢. 5

Spolec¢na ¢innost v kruhu

Spolecna cinnost v kruhu

Reflexni kruh

Jedno dité lezi na dece, ostatni déti s uci-
telkou ji chytnou za okraj a houpaji jej

Relaxace s padakem.
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Evaluace

Jak ke konkrétnim cildm, tak k zdmé&rlim ITB

Evaluacni otazky:

1. Zjistit, jestli a jak déti vyjadrovaly své napady, myslenky, pocity
a prozitky

V kruhu déti vypravovaly pohadku na pokracovani, odpovidaly na sdilejici a evo-
kacni otazky, vyjadrovaly se improvizovanym pohybem a vytvarné ztvarnily, jak
vidi samy sebe.

2. Ovérit si, jestli se o svych cinnostech rozhodovaly samy

Mé&ly moznost vybirat si kazdy den ¢&innost dle svych zajmu a potfeb, mély pravo
odmitnout nebo se nezlcastnit aktivit.

3. Zjistit jaké poznatky nabyly a jak prijaly tradici mikulasské nadilky

Byly zvidavé a otevrené prijimaly informace o tradicich spjatych s mikulasskou
nadilkou, navzajem sdilely své zkuSenosti a zvyky tohoto svatku.
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Priloha ¢. 1
Byla jedna Kaca

(zdroj: KAFOMET, EST-047, str. 47)

A4 Byla jedna Kaca
ot

Hudba Pavel furkovié
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Priloha ¢. 2

Cert a Kaca

V jedné vesnici byla stard dévecka, jménem Kaca. Méla chaloupku, zahradu
a k tomu jesté par zlatych penéz, ale kdyby byla celd v zlaté sedéla, nebyl by si ji
ani ten nejchudsi chasnik vzal, protoze byla jako Cert zld a hubata. Méla starou
matku, a leckdy posluhu potfebovala, ale kdyby byl mohl nékoho krejcar spasit a
ona dukaty platila, nebyl by ji toho nejmensiho udélal, protoze se hned pro kazdé
slovo soudila a vadila, az to bylo na deset honl slySet. K tomu véemu nebyla
hezka, a tak zUstavala na ocet, aZ ji bylo jiz pomalu ¢tyficet let. Jak to z vétsiho
dilu ve vesnicich byva, Ze je kazdou nedéli odpoledne muzika, bylo to i tu; jak se
ozvaly u rychtdifld aneb v hospodé& dudy, hned byla plnd sednice hochd, v sini
a po naspi stala dévcata a u oken déti. Ale nejprvnéjsi mezi vSemi byla Kaca;
hosi na dévcata kyvali, a ty se ubiraly do kola, ale Kacence se toho sStésti co ziva
byla ani jednou nedostalo, a¢ by dudakovi tifeba sama byla zaplatila, nez navzdor
tomu nevynechala prece ani jednu nedéli. Jedenkrate jde také a mysli si po
cesté: "Tak stard jsem jiz, a jesté jsem s hochem netancovala, neni-li to k zlosti?
Véru dnes bych tancovala tfeba s certem."Se zlosti prijde do hospody, sedne ke
kamnim a divéd se, ktery kterou k tanci bere. Najednou vejde do dvefi pan
v mysliveckém odé&vu, sedne nedaleko Kacenky za stll a da si nalit. Dévecka pfi-
nese pivo, pan je vezme a nese Kacence pfipit. Kacenka se chvili v duchu divila,
Ze ma ten pan pro ni takovou Cest, chvilku se upejpala, ale konecné se jesté rada
napila. Pan dzbanek postavi, vytahne z kapsy dukat, hodi ho dudakovi a kfici:
"Sélo, hosi!" HosSi se rozstoupi, a pan si bere Kacu k tanci."I kyho Slaka, kdopak
asi je?" ptaji se stari a sestrkuji hlavy; hosi se usklebuji a dévcéata schovavaji
hlavu jedna za druhou a pfrikryvaji hubu zastérou, aby Kaca nezahlidla, ze se ji
smé&jou. Ale Kaca nevidéla zadného, ona byla rada, ze tancuje, byt by se ji byl
cely svét smal, nebyla by si z toho pranic délala. Celé odpoledne, cely vecer tan-
coval pan jen s Kacou, kupoval marcipan i sladkou vodku, a kdyz prisel Cas jit
domd, vyprovazel ji po vsi."Kéz bych mohla s vdmi tak do smrti tancovat jako
dnes," pravila Kaca, kdyz se méli rozchazet."I to se ti mize stat, pojd se
mnou.""A kde zUstavate?""Chyt se mé kolem krku, ja ti povim."Ka&a ho popadla,
ale v tom okamzeni se proménil pan v Certa a letél s ni rovnou k peklu. U vrat se
zastavil a tloukl, kamaradi pfrisli, otevreli, a kdyz uvidéli tovarySe, Ze je cely
upachtén, chtéli mu ulehdéit a Kacu z ného sundat. Ale ta se drzela jako klisté
a zivou moci se odtrhnout nedala; chtéj nechtéj musel se Cert s Kacou na krku
panu Antichristovi odebrat."Koho si to neses?" ptal se ho pan. A tu povidal Cert,
Jak chodil po zemi, Ze zaslechl Kacin narek o tanecnika, a mysle ji trochu za-
strasit, Zze se s ni pustil do tance, a pak ze ji na chvili také peklo chtél okazat. "Ja
neveédél," dokoncil, "ze se mé nebude chtit pustit.""Protoze jsi hlupak a nauceni
moje si nepamatujes,” vyjel na néj stary pan. "Dfive nez s kym co zacnes, mas
jeho smysleni znat; kdybys byl na to vzpomnél, kdyz té Kaca vyprovazela, nebyl
bys ji bral s sebou. Nyni se mi klid' z oci, a hled, jak se ji zbavis."PIn mrzutosti
Strachal se Cert s pannou Kacenkou na zem. Sliboval ji hory doly, jestli se ho pus-
ti, proklinal ji, ale vSecko nic platno. Utrmacen, rozzloben pfijde se svym bre-
menem na jednu louku, kde mlady ov¢ak v hrozitanském koZichu zaobalen ovce
pasl. Cert byl proménén v obycejného clovéka, a tedy ho ovcéak nepoznal. "Ko-
hopak to nesete, priteli?" ptd se dlvérné erta."Ach, mily ¢lovéle, ledva dycham.
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Povazte jen, ja Sel svou cestou, na nic ani nepomysle, tu mi skocCi ta Zenska na
krk a nechce se mé Zivou moci pustit. Chtél jsem ji nést az do nejblizsi vesnice
a tam ji néjak odbyt, ale nejsem v stavu, nohy pode mnou klesaji.""No, pockeijte
chvilku, ja vam od té neodbyty pomohu, ale ne na dlouho, protoze musim zase
past; asi na pll cesty ji odnesu.""I to budu rad.""Slysi§, ty, chyt se mé&," kficel
ovCak na Kacu. Sotva to Kaca uslysela, pustila se certa a chytla se hunatého
kozichu. Nyni mél stihly ovCak co nést Kacu a hrozny velky kozich, ktery si byl
rano od nadvornika vypuUjcil. Avéak ho to také dost brzo omrzelo; i myslil, jak by
se Kaci zbavil. Prijde k rybniku, a tu mu napadne, aby ji tam hodil. Ale jak? Kdy-
by byl mohl kozich i s ni sviéknout! Byl mu sice dost volny, a proto se o to po-
malounku pokousel, jestli by to Slo. A hle! vynda jednu ruku, Kaca nevi nic, vyn-
da druhou, Kaca nevi jesté nic, odunda prvni pentlicku z knofliku, oddéla druhou,
treti a zblunk - Kaca lezi v rybnice i s kozichem. Cert neSel za ovéakem, on sedél
na mezi a pasl ovce, divaje se, brzo-li se ov€ak s Kacou navrati. Nemusel dlouho
¢ekat. Mokry kozich na ramené pospichal ovéak k louce, mysle, Zze bude cizinec
jiz snad u vesnice a ovce ze jsou samotny. Kdyz se spatfili, koukal jeden na
druhého. Cert, Ze jde ovCak bez Kaci, a ovCak, ze tam pan posud sedi. Kdyz se
domluvili, rekl cert k ovéakovi: "Ja ti dékuju, tys mi velkou stuzbu prokazal, ne-
bot bych se byl snad musel do soudného dne s Kacou nosit. Nikdy na tebe ne-
zapomenu, a jednou se ti bohaté odménim. Abys ale védél, komu jsi z nouze po-
mohl, povim ti, Ze jsem &ert."To dofekl a zmizel. Ov&ak zlstal chvili jako oma-
meny stat, pak pravil sém k sobé: "Jsou-li vSichni tak hloupi jako on, tedy je
dobre."Nad tou zemi, kde nas ovcak ziv byl, panoval mlady knize. Bohatstvi mél
dost; jsa svobodnym panem nade vSim, pozival vSeho v plné mire. Den ode dne
kochal se v rozkosich, jakychZ jen svét podat mize, a kdyZ nastala noc, ozyval
se z knizecich sini zp&v rozpustilych hyfivych mladikl. Zem spravovali dva sprav-
cové, kteri nebyli o nic lepsi nez sam pan. Co neprohyril knize, nechali si oni dva,
a ubohy lid nevédél, kde ma jiz penéz nabrat. Kdo mél krasnou dceru anebo
penize, ten nemél utésené chvile, nebot mohl s jistotou rozkaz olekavat, ze to
knize v&im pradvem pro sebe pozadd, a milost bozi tomu, kdo by se vdli jeho pro-
tivil! Kdoz by mohl takového panovnika milovat? Po celé zemi proklinal lid knizete
i spravce zemé. Jedenkrate, kdyz nevédél jiz, co si ma vymyslit, povolal knize
hvézdare a porudil, aby jemu i dvéma jeho spravcim planety ¢etl. HvézdaF upo-
slechl a zkoumal v hvézdach, jaky konec vezme Zivot tfi marnotratnikd."Odpust,
knizeci Milosti," fekl, jsa hotov se svym zkoumanim, "tvému zivotu i tvym sprav-
ciim hrozi takové nebezpelenstvi, ze se; to vyiknouti obdvam.""Jen mluy, at je
to cokoliv! Ty ale zde zlstat musi$, a nevyplni-li se tva slova, pfijde$ o hlavu.""Ja
se milerdd spravedlivému rozkazu podvoluji. PoslyS tedy: nez bude druha ctvrt
meésice, prijde pro oba spravce cert, v tu a tu hodinu, ten a ten den, a vupliku
prijde pak i pro tebe, kniZzeci Milosti, a vSecky tfi vas za ziva do pekla
odnese.""Do vézeni odvedte toho Izivého Sejdire!" porucil knize, a sluzebnici uci-
nili podle rozkazu. V srdci nebylo knizeti, jak se stavél; slova hvézdarova otrasla
jim jako hlas soudny. Poprvé se v ném ozvalo svédomi! Spravce odvezli napolo
mrtvé domd, 2adny z nich do huby nevzal. Sebravie véechno jméni své, sedli do
vozl, ujeli na své statky a dali hrady ze vech stran zatarasit, aby pro né &erti
prijit nemohli. Knize se obratil na pravou cestu, zil tiSe a pokojné, a zponenahla
se poustél do spravovani zemé, doufaje, ze se snad prece kruty osud nevyplni. O
téch vécech nemél chudy ovcéak ani zdani; den jak den pasal své stado a nestaral
se pranic, co se ve svété déje. Jednoho dne znenadani stoji pred nim Cert a pravi

135



Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

k nému: "PriSel jsem, ovcacku, abych se ti za tvou sluzbu odménil. Az bude Ctvrt
meésice, mam odnést do pekla byvalé spravce zemé, protoze okradati chudy lid
a knizeti zle radili. Nevis-li co, ponévadz vidim, zZe se polepsi, necham je tu a pfi-
tom se ti hned odménim. AZ prijde ten a ten den, vejdi do prvniho hradu, kde
bude mnozstvi lidu. Az se strhne v hradu kfik, sluzebnici vrata oteviou a ja pana
pry¢ povedu, tu ke mné pristup a rekni: "Odejdi v tu chvili, sice bude zle!" Ja té
poslechnu a pljdu. Potom si ale dej od pana dva pytle zlata dat, a nebude-li
chtit, rekni jen, Ze mé zavolads. Od toho jdi k druhému hradu, a téz tak udélej
a stejny plat pozadej. S penézi ale dobrfe hospodar a uzivej jich k dobrému. Az
bude mésic v Upliiku, musim odnést samého knizete, nez to bych ti neradil, abys
ho chtél vysvobodit, sice bys musel vlastni svou k(zi nastavit." To dofekl a ode-
Sel.

Ovcak si pamatoval kazdé slovo. Kdyz bylo ¢tvrt mésice, vypovédél sluzbu a Sel
ke hradu, kde jeden z téch dvou spravcl zlstaval. Pridel tam pravé véas. Zastu-
py lidstva staly tu a divaly se, az Cert pana ponese. Tu se strhne v zamku zoufan-
livy krik, vrata se otevrou, a ¢erny tahne pana ven, zsinalého a napolo mrtvého.
Tu vystoupi z lidu ov€ak, vezme pana za ruku a Certa odstréiv vola: "Odejdi, sice
bude s tebou zle!" Tu chvili ¢ert zmizi, a potéSeny pan liba ruku ovéakovu, ptaje
se ho, co zada za odménu. Kdyz rekl ovéak, ze dva pytle zlata, porucil pan, aby
se mu ho tolik bez meskani vydalo. Spokojen Sel ovéak k druhému hradu, a téz
tak dobre jak u prvniho pofridil. Rozumi se samo sebou Ze se knize dost brzo
o ovcakovi dovédél, nebot se beztoho pordd poptaval, jak to s pany dopadlo.
Kdyz to vSecko uslySel, poslal viiz se ¢tyfmi kofimi pro milého ovédka, a kdyz ho
privezli, snazné jej Zadal, aby se i nad nim smiloval a z drdpt pekelnych ho vy-
svobodil."Pane m{j," odpov&dé&l oveak, "vdm to slibit nemohu; jedna se tu o mé.
Vy jste velky hrisnik, ale kdybyste se chtél docela polepsit, spravedlivé, dobrotivé
a moudfe svUj lid spravovat, jak se na knizete slusi a pat¥i, pokusil bych se o to, i
kdybych mél sdm za vas jit do horouciho pekla."Knize s upfimnou mysli vSecko
slibil, a ovCak odesel, prislibiv mu, ze se v urdity den vynajde. Se strachem
a hriizou ocekavali vdude Upln&k mésice. Jak to zprvu knizeti ptali, tak ho nyni li-
tovali, nebot od té chvile, co se polepsil, nemohl si zadny hodnéjsiho knizete
prat. Dnové ubihaji, at je ¢lovék s radosti aneb s Zalosti pocitd! Nez se knize na-
dal, byl za dvefmi den, ve kterém se vsim, co ho tésilo, rozloucit se musel. Cerné
pristrojen, na smrt vydéseny, sedél knize a ocCekaval budto ovéaka, anebo Certa.
Najednou se otevrou dvére, a cerny stoji pred nim."Stroj se, pane knize, hodina
vyprsela, ja jsem tu pro tebe."Ani slova neodpovidaje, vstal knize a kracel za Cer-
tem na dvdr, kde nesmirné mnozstvi lidstva stalo. Tu se prodird houfem ové&ak
cely upachtény a bézi rovnou k certu, volaje zdaleka:"Utec, utec, sice bude s te-
bou zle!""Jak se mUze$ opovazit mé zdrzovat? Nevi§-li, co jsem ti Fekl?" poSeptal
cert ovéakovi."Blazne, mné tu nejde o krale, ale jde mi o tebe. Kaca je Ziva a pta
se po tobé."Jakmile uslysel cert o Kace, byl hned tentam a nechal knizete na
pokoji. Ovéak se mu v duchu vysmal, a byl rad, Ze tou Isti knizete vysvobodil. Za
to ho udélal knize svym nejprvnéjsim dvoreninem a co vlastniho bratra jej mi-
loval. AvSak se také s dobrou potazal, nebot byl chudy pasak upfimny radce
a spravny dvorenin. Ze &tyr pytld zlata nenechal si ani krejcaru; pomohl jim t&m,
od kterych je spravcové vydreli.

Tento text byl zkopirovan ze serveru: http://www. cesky-jazyk. cz/citanka/boze-
na-nemcova/cert-a-kaca-pohadky. html#ixzz2BwT14fyD
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Pfiloha €. 3

Zdroj: Barevné kaminky, Cvi¢ime s pohadkou, Prikrylova Milada Plus s. r. o.

ZARIVA HVEZDICKA
mofivace provedeni cvikv
Slunicko zapada za hory, pomalu
se snasi soumrak a fu a tam se
objevuiji na obloze hvézdy. | jedna
malavzdalena hvézdicka se pravé
probudila.

POPIs
- lefr skrémo, ruce podél féla, branicni dychani

Jelikoz prospala cely den,

protdhla se v postylce. Zvedla

jednu i druhou ruku, aby poprvé

zablikala svym svétlem.

- v lehu skriémo vzpazit [ (P a natdhnout L (P) !‘ ”
DK (protahnout celov stranu féla v délkove ~“ -

ose/

Probudila pomaloucku také svou
pravou nozku, za chvili levou
nozku a zasvitila jasnym svétlem
na viechny strany.

- leh, upaZii, preanozit P (L]
- poloZit  koleno dovniii (vdrZ  uvolnéné
aychani

Pohoupala se na vecerni obloze
a polozila se na nejblizsi oblacek.

-sed skrémo, kolena pritdhnout k  1élu
- zhoupnouft se do lehu (,kolébka”)
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

ZARIVA HVEZDICKA

mofivace provedeni cvikv
Od samé radosti se po ném

kutdlela joko maly soudek

a zastavila se az na jeho samém . ‘ s

okraii.

popis

- leh, vzpaZit P "M e

- prevalem leh na brise a zpét do VP I '

Posadila se a divala se dold
na Zem. Nahlédla do détskych
postylek a poprala détem krasné
sny.

- sed skrémo zkfizny, ruce na kolena
- okiony hlavy vPa vl

Hvézdicka zarila celou noc na
vSechny svétové strany. Zarila tak
jasné, Ze ji bylo vidéet z kazdého
okynka.

- sed skrémo zkiizny, upoZit
- 5 wadechem ofoditfrup vFPa v i

Kazdy z nas ma na obloze tu svoiji
hvézdicku. Pfejme si, aby nad 5‘
nami svitila kazdou noc jasné '
a zarivé jako veselé détské oci.

- sed skrémo zkiizny, vzpazit zevriif’
- s wdechem hluboky ohnuly predkion, dlané
na podlozku (viarz)
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢. 4

Zdroj: vlastni zasobnik
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Tridni vzdélavaci plan k danému ITB

Priloha ¢&. 6
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Odborni experti, ktefi se podileli na tvorbé Sborniku integrovaného
tematického planovani v MS

BartoSova
Brauerova
GardoSova
Jabtirkova
Kargerova
Karnovska
Klikarova
Kohoutova
Kozlova
Petruzelova
Petra
Schnekova
Sztefkova
Stépanova
Toflova
Vrbova

Jana
Dana
Juliana
Alena
Jana
Jarmila
Eva
Milena
Veronika
Pavla
Ivana
Hana
Renata
Eva
Natalia
Jana

Magr.
Bc.
Mgr., Ph. D.

Magr.
BcA.
Magr.
Magr.

Magr.

Magr.
Magr.

Celadenska beruska, p. 0., Celadn4 389

ZS a MS Mladéjovice, p. 0., Mladé&jovice 113
MS Beruska Frydek-Mistek, Nad Lipinou 2318
MS Uhersky Brod, Havfice 1

Pedagogicka fakulta UK Praha

MS Ostrava-Pfivoz, p. 0., Spéalova 32

MS Brno, p. 0., Hochmanova 25

MS Roznov pod Radhostém, p. o., 5. kvétna 1701
MS Citov, p. o., Citov 14

MS Roznov pod Radhostém, p. o., 5. kvétna 1701
MS Valasské Klobouky, okres Zlin, Skolni 850
MS Sluni¢ko Brno, p. o., Strnadova 13

ZS a MS Kunin, p. 0., Kunin 346

MS M4j Novy Ji¢in, p. o., K. Capka 6
Celadenska beruska, p. 0., Celadn4 389

MS M4j Novy Ji¢in, p. o., K. Capka 6
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