Individualni plan pro dité ve véku 5- 6 let:

Duavod IVP
socializace.

: nerovnomérny vyvoj v oblasti hrubé a jemné motoriky, feci a

IVP vypracovan na zakladé¢ Zzadosti rodicd, povoleni feditelkou MtS a

na podkladé

odborného nalezu z PPP / oddé¢leni klinické psychologie, klinické

logopedie apod. /

Hruba motorika:
1. Chuze:

3. Skok:

Podpora pravidelného tempa chtize

Lehka chiize s odvijenim chodidel a s doprovodnym pohybem pazi
Nacvik pfekonavani nerovného terénu

chiize ve dvojici, trojici, skupince

chtize v zastupu, v kruhu, v tempu podle vzoru

chiize s n&€inim

chlize po zvysené roviné

chtize terénem s odpocinkem po 30 min. vzdalenost max. 3 km
chiize po schodech bez drzeni nahoru 1 doli

Podporovat béh se zménou sméru, vyhybanim, vybihdnim, obihanim,
Nécvik rytmického béhu s dychanim

Béh po zvysené a Sikmé plose

Béh o zavod na 20 m

nacvik pohotovych vybéht na smluveny sluchovy a zrakovy signal

vyskoky na lavicku
skoky snozmo na misté i z mista a s oto¢enim
poskocny krok z mista
seskoky do hloubky s dopadem do mékké podlozky / vySska max. na rozmér
pas-chodidla /

vyskoky s dosahovanim na zavéseny predmeét
skoky do délky do piskovisté



4. Lezent:
- Lézt v podporu diepmo na mirn¢€ zvysené plose, vpied, stranou i pozpatku
- Prolézat nizko upevnéné prekazky
- Vylézat a slézat piiméfené natadi / zebiik, prulezku, opici drahu /
- Plazeni pod nizkou piekazkou / po bfise 1 po zéddech /

5. Héazeni:
- Hazeni hornim obloukem do dalky se spravnym postavenim nohou a
zapojenim trupu do hodu
- Hazeni mice od ramen, hrudniku, na zem
- Podpora prstového drzeni mice
- Hrave dvojici s mi¢em
6. Ptredplavecka priprava:
-V hloubce po pés hry / vbihani, ponofovani obli¢eje, vydechovani apod. /
- Potépéni ve dvojicich
- Nenasilné pocatky splyvani, kraulovani nohama, pohyby pazi

Jemna motorika:
1. Kresleni:
- podpora charakteristiky postav, pohybu, popt. i prostoru
- zafazovat cilené uvoliovaci cviky ramene, lokte, zapé€sti, prsti
- pracovat s horizontalni, vertikalni ¢arou, oblouky, kruhy
- ndcvik realistické kresby
- nacvik kresby postavy s hlavou, koncetinami, trupem, prsty
- ergonomické pastelky 9mm
- nizky 2:1
2. Malovani:
- pokusit se vyjadfit celistvé situace
- podporovat malbu bez ptedchoziho piedkresleni
- pokouset se o pfimétenou velikost zobrazenych pfedstav
3. Modelovani :
- podporovat stisk, slepovani, placani hmoty, valeni, vytahovani ¢asti z celku,
spojovat
- navod na vyjadreni vécné predstavy trojrozmérnym modelovanim
- zvySovat naroky na hmatovou citlivost
4. Prostorové a plosné stimulace:
- vytvafet pravidelné obrazce kladenim jednotlivych prvki
- ziskéavat negativ obrazce jeho vytlacovanim do mékkého materialu
- dekorativné pokryvat plochy, zdobit
5. Manipulace:
- Samostatna a kvalitni manipulace s hygienickymi pomtickami
- zapinani knoflik, zipQ, zavazovani tkanicek
- nacvik pomoci pfi jednoduché praci
- zavést pravidelnou povinnost



Rec:

zdokonaleni ¢esani, myti
kvalitni manipulace s ptiborem

1. Rozvoj slovni zasoby:
- podporovat aktivni uzivani béznych slov v nalezitém vyznamu

2. Podp

rozvijet piirozenou frekvenci vSech druhti slov

prace s dechem vzhledem K situacim

sluchové rozliSovat hlasku na za¢atku, pozd¢ji i na konci slova

ora spravné vyslovnosti, gramatické spravnosti, souvislého

vyjadfovani

Socializace:

Podpora gramaticky spravného vyjadieni myslenek, zkuSenosti, zazitk
podporovat spolupraci s logopedem, mj. edukaci rodict

usilovat o souvisly vlastni fe¢ovy projev

podporovat spravné formulovani vzkazu

rozvijet srozumitelnost zadosti, ptani, vlastniho nazoru

zkusit pohotovou mluvni reakci na danou situaci

ucit zamérné predchazet domluvou konfliktim

prohlubovat snahu o samostatnost v oblékani, svlékani, prostirani, tklid
pfiméfenym hodnocenim wucit ndhledu na situace scilem piedchazet
negativismu, agresi

upevnovat samostatné hygienické navyky

dennim opakovanim upeviovat pozadované spoleCenské chovani

prohlubovani pravidel pozdravu, osloveni, podé¢kovani, pozaddani o slovo,
prosba, nechat domluvit druhého, neskakat dospélym do feci

obsahem

zvySovat naroky na respektovani reZimovych momentt

podporovat schopnost sebehodnoceni

ucit vyjadieni vlastnich zajmu, tuzeb, ptani, uvédomovat si prvotni détské
plany

pfeménovat osvojené dovednosti v navyky v jednani

Domaci prostredi:

rodi¢e se sezndmi prostfednictvim literatury, internetu nebo jinou formou
S obtiZzemi svého ditéte

Vv pfipad€ potieby se obrati na pani ucitelku Mt§ nebo na odborné pracovisté
pro zodpovézeni svych otdzek

na zéklad¢ podrobného seznameni s projevy ditéte zavedou potiebnd rezimova
opatfeni v domacim prostiedi / napf. pravidelnou dobu stravovani, hygieny,
vecerni Cetby, ukladani na Itizko apod. /

podpora vySe zminénych aktivit ditéte v domacim prostiedi: cast aktivit
pro rozvoj dovednosti zafadi Skolka v rdmci celodenni péce o dité, zvySena
mira rozvoje je na rodin¢.



- Jako nedilnou soucasti péce je pravidelna dochazka na oddéleni fyzioterapie a
logopedie s pravidelnym cvi¢enim v domacim prostiedi dle zadani odbornika

- Je vhodné, aby rodi¢e informovali odbornika z ptislusného oboru o probihajici
paralelni péci, aby nedoslo k pretizeni ditéte nebo rodiny.

- Za ucelné l1ze povazovat predat kopii IVP odbornikiim, které dit€¢ navstévuje
pro komplexnost péce a pfistupu.

Zavérem: IVP je vypracovan na 1 $kolni rok, je to flexibilni dokument, do kterého lze
vstupovat podle vyvoje a potieb ditéte.

Spoluprace: rodina, MtS, logoped, fyzioterapeut, PPP.
Podkladovym materidlem je vstupni zdznamovy arch.

Na podkladé vystupniho zaznamového archu zpracuje pani ucitelka z MtS piipadny navrh
na odborné vySetteni / presetieni / ptislusSnym pracovistém.

Po fadném a detailnim seznameni s IVP souhlasi:

Rodice ditéte / zakonny zastupce /

Zastupce PPP



