Individualni plan pro dité ve véku 4- 5 let:

Dtvod IVP: nerovnomérny vyvoj v oblasti hrubé a jemné motoriky, feci a

socializace.

IVP vypracovan na zakladé¢ Zzadosti rodicd, povoleni feditelkou MtS a

na podkladé

odborného nalezu z PPP / oddé¢leni klinické psychologie, klinické

logopedie, neurologie apod. /

Hruba motorika:
1. Chuze:

nacvik chlize se spravnymi souhybnymi pohyby pazi
prekracovat nizké prekazky

vyhybat se navzajem

ucit ménit smér a délku kroku

chiize po schodech nahoru a dolt se stfidanim nohou
chiize po Sikmé ploSe

nacvik rychlého béhu az 30 vtefin
piebéhy az 15 m

honicka s jednoduchymi pravidly
nacvik vyb&hu na zrakovy signal

béh za jinym ditétem se zménou sméru

skok do dalky z mista 1 s rozbéhem / na mékkou podlozku /
skok do vysky pies gumu z mista i s rozbéhem

seskok z vy$si roviny / respektovat rozmér vysky seskoku od pasu ditéte
k zemi /

skoky snozmo na mist¢€ i z mista s oto¢enim
skoky roznozné sttidat se skoky snoznymi

4. Lezeni:

zatrazovat vSechny druhy lezeni s vyuzitim natadi i pfirodnich prekazek
plizeni na bfiSe 1 na zddech s odrazem obounoz o podloZzku
vystupy na zebiik se sttidavym uchopovanim rukama a stoupanim nohama



skluz v sedu i lehu po biise i po zadech
pieskakovani piekazek fazenych za sebou

5. Hazent:

Kouleni mice po Sikmé plose

Chytani mice prsty

Hazeni vysokym obloukem na vysoky cil
Vyhazovani mice do vysky, hody mi¢em na zed’
Pokusy o chytani mice po malém odrazu od zemé

6. Predplavecka priprava:

prelévani, kropeni, stiikani do obliceje

sprchovani celého téla v¢. hlavy

dychani do vody

hry v mélké vod¢ s cilem ponofit oblicej, potopit hlavu
pokus o splyvani s nadleh¢ujicim pfedmétem ve vzpazeni
kraulovani nohama

sjezd po skluzavce do mélké vody

pokusy o skok do vody z biehu

Jemna motorika:
1. Kresleni:

kresleni podle vlastniho zdméru / co mam rad, co dovedu nakreslit /
soustfedit se na napadné jednotlivosti

pouzivat ergonomicky program 12 mm

ntzky 2:1

2. Malovant:

zkusit soubézné vyuzivani malych a velkych $tétci
ucelné vykryvat plochu / obloha, louka /
hry s barevnou skvrnou
otiskovani barevnych skvrn pfeloZzenim papiru

3. Modelovanti :

zkusit vymodelovat kouli, ménit 1 stlacovanim, hloubenim, vyvalet valecCek

vvvvvv

vymodelovat dva a vice pfedmétd v souvislosti
modelovat dlanémi, ev. i1 prsty, dfevénou Spachtli

4. Prostorové a ploSné stimulace:

plosné seskupovani a vytvaieni prostorovych ttvari
vyuZiti pfirodnich 1 umélych materialt
volit témata reality i fantazijnich pfedstav / zahrada x vodnikav svét /

5. Manipulace:

manipulace s malymi oblymi predméty

Samostatnd manipulace s hygienickymi pomtckami
zapindni knoflika, zipi, zavazovani tkani¢ek
nacvik pomoci pfi jednoduché praci

nacvik Cesani, myti



Rec:

1. Rozvoj slovni zasoby:

aktivni pojmenovani predméti a jevi v mens$i zavislosti ne bezprostredni
vjemy

nabizet Sir$i rejstiik vyrazii pro konkrétni situaci

uzivat v feci ptidavnych jmen

cvi¢eni fonematického sluchu s vys$si naro¢nosti

snaha o podporu spravného dechu pii mluvé i zpévu

podpora spravného zvukového rozliSovani a vyslovnosti vSech hlasek a
hlaskovych skupin

zkouset pochopeni slovnich pokynt a reakce na né

2. Podpora spravné vyslovnosti, gramatické spravnosti, souvislého
vyjadiovani

Podpora gramaticky spravného vyjadieni myslenek, zkusenosti, zazitkt
podporovat spolupraci s logopedem, mj. edukaci rodi¢t

podporovat uziti rozvitych vét

ucit chapat slovni pokyny a spravné na né reagovat

ucit vyridit vzkaz, vyjadfit ptani

Vv dialogu dité — dit¢€ a dité — dosp&ly se zaméfit na pravidla dialogu

ucit samostatné klast otazky

Socializace:

ucit predchazet domluvou konfliktim

prohlubovat snahu o samostatnost v oblékani, svlékani, prostirani, tklid
pfiméfenym hodnocenim wucit ndhledu na situace scilem piedchazet
negativismu, agresi

upevilovat hygienické navyky

dennim opakovanim upeviiovat pozadované chovani

prohlubovani pravidel pozdravu, osloveni, pod&€kovani, pozadani o slovo,
prosba

postupné prodluzovat délku setrvani u jedné ¢innosti

zvySovat naroky na respektovani rezimovych momenti

podporovat schopnost sebehodnoceni

ucit se vyjadfit a vysvétlit pravidla chovani

seznamit dit¢ s formou blahoptani a malého darku

snaZit se o0 navozeni elementarniho pouceni

prohlubovat predstavy ditéte o praci, zaméstnani rodici

rozvijet formou her vili, sebeovladani / napt. neprozradit schovanou véc /

Domaci prostredi:

rodie se seznami prostiednictvim literatury, internetu nebo jinou formou
S obtizemi svého ditéte

Vv ptipad¢ potieby se obrati na pani ucitelku MtS nebo na odborné pracovisté
pro zodpovézeni svych otdzek



Zavérem:

na zaklad€ podrobného seznameni s projevy ditéte zavedou potiebnd rezimova
opatfeni v domacim prostiedi / napf. pravidelnou dobu stravovani, hygieny,
vecerni ¢etby, ukladani na lazko apod. /

podpora vyse zminénych aktivit ditéte v domacim prostiedi: cast aktivit
pro rozvoj dovednosti zafadi Skolka v ramci celodenni péce o dité, zvySena
mira rozvoje je na rodin¢.

Jako nedilnou soucésti péce je pravidelnd dochazka na oddé€leni fyzioterapie a
logopedie s pravidelnym cvi¢enim v domacim prostiedi dle zadani odbornika
Je vhodné, aby rodic¢e informovali odbornika z ptislusného oboru o probihajici
paralelni péci, aby nedoslo k pfetizeni ditéte nebo rodiny.

Za ucelné lze povazovat piedat kopii IVP odbornikiim, které dité navstévuje
pro komplexnost péCe a piistupu.

IVP je vypracovan na 1 skolni rok, je to flexibilni dokument, do kterého Ize

vstupovat podle vyvoje a potieb ditéte.

Spoluprace: rodina, MtS, logoped, fyzioterapeut, PPP.

Podkladovym materidlem je vstupni zdznamovy arch.
Na podkladé vystupniho zdznamového archu zpracuje pani ulitelka z Mt§ ptipadny navrh
na odborné vySetteni / ptesetieni / ptisluSnym pracovistém.

Po fadném a detailnim seznameni s IVP souhlasi:

Rodice ditéte / zakonny zastupce /

Zastupce PPP



