Individualni plan pro dité ve véku 3- 4 roky:

Duvod IVP:

socializace.

nerovnomérny vyvoj v oblasti hrubé a jemné motoriky, feci a

IVP vypracovan na zaklad¢ zadosti rodicl, povoleni feditelkou mateiské Skolky
a na podkladé odborného nalezu z PPP /oddéleni klinické psychologie,
neurologie, logopedie /.

Hruba motorika:
1. Chuze:

zdokonalovat vzpfimenou chiizi se spravnym drzenim téla, zvIast¢ se
spravnym postavenim hlavy

ptipojovat souhybné pohyby pazi
vystupovat na schody a sestupovat z nich bez drzeni
vystupovat po mirn¢ Sikmé plose

rychly béh max. 30 vtefin

cviceni pohotového vybéhnuti na smluveny signal
stfidani chiize a b&hu

beh ve skupince za ucitelkou, za ur€itym ditétem

pteskok nizké prekazky

skok snoZmo na misté a z mista

zabi skoky / v podiepu a diepu /

skok do dalky se souhybnymi pohyby pazi / rozhoupat se /

vyskoky na cil

seskoky z vyssi roviny s dopadem do mékké podlozky / vyska max. na rozmér
pas-chodidla /

4. Lezeni:

pliZeni pod nizkou ptekazkou

vSechny druhy lezeni / mimo lezeni po kolenou /
prelézani

prolézani



5. Hazent:

kouleni v daném sméru

hody mi¢em na zem, zed’

hazeni mic¢kt do kose / koS umistujeme do vyse hlavy ditéte /
piehazovani lehkych pfedméti pres gumu, Siitiru

6. Predplavecka priprava:

sprchovani celého téla, zvlasté obliceje

dychani do vody

hry osvojené na suchu pievadét do mélké vody

polozeni na vodu

polozeni na vodu s uchopenim plovouciho predmétu ve vzpazeni
stiikani do obliceje

pokus o ponofeni hlavy

Jemna motorika:
1. Kresleni:

osvojovani plynulosti grafického projevu

respektovat pristup k praci ve stoje, v sede

ke kresleni volit mékky material

ergonomické tuzky rozméru 12-14 mm

pouzivat i fix s odpruzenym hrotem

stfidat formaty, kreslit i na velké plochy

pastelky rozméru 12-14 mm se zvySenym kolorem tuhy
vést postupné k vybéru barvy charakteristicky pro danou kreslenou véc
respektovat vSak détskou potfebu pouZzivat barvy svobodné
dbat na spravné drZeni tuzky

pokud dité zvoli polohu sedu, dbat na spravnost sedu

2. Modelovani :

plastické zpracovani ovoce, zeleniny, misky apod.

zviteci nebo lidska figura v plastickém naznaku, bez podrobnosti
placéani hliny

kouskovani modeliny

valeni mékkého materidlu v dlanich, na podloZce

spojovat vymodelované ¢asti

3. Prostorové a plosné stimulace:

otiskovat tvaroveé zajimavé predméty do navlhéeného pisku, hliny
sestavovat stavby s prvkem fantazie
vyuzivat stavebnice

4. Manipulace:

podporovat zapinani knoflikd, zipi
poznat vétsi predmét podle hmatu
zavazovani tkani¢ek

navlékani koralku na Sitirku
nacvik oblékani a svlékani



Rec:

1. Rozvoj slovni zasoby:

podporovat pojmenovani osob, zvitat, véci, ¢innosti, jednoduché vlastnosti
systematicky zpresiiovat vyznam slov

usilovat o ptiléhavé slovni oznaceni

rozvijet pfirozenou potiebu ditéte experimentovat se slovy

2. Podpora spravné vyslovnosti:

sledovat stav sluchu, zraku, motoriky mluvidel

podporovat spolupraci s logopedem, m.j. edukaci rodict

podporovat jemnéjsi rozliSovaci schopnosti sluchu / vysku tonu, silu, délku /
podporovat fonematicky sluch

postupné ovladat dech / prodlouzeni vydechu s fonaci, dychani pii zpévu /
podporovat zvukové rozliSovani a spravné vyslovovani hlasek ve slovech
napodobovat vzor kultivované fec¢i pani ucitelky

3. Zdokonalovani gramatické spravnosti:

vyjadfovat srozumiteln¢ jednoduchou myslenku pomoci jednoduché véty
opakovat spravny gramaticky tvar slov po pani ucitelce

4. Rozvoj souvislého vyjadifovani:

porozumét jednoduchym slovnim pokyniim

vést ke schopnosti vyjadiit jednoduchou prosbu

podporovat schopnost popisu predmétu, Cinnosti

postupn¢ dodrzovat pravidla dialogu

respektovat v ditéti mluvéiho

rozvijet stavbu vét pomoci s postupnym vyjadienim myslenky

Socializace:

postupna adaptace na prostiedi matefské Skoly

pomoci pii odlouceni od rodice

podporovat snahu o samostatnost

ucit dit¢ domlouvat se o hracku

pfimé¢fenym hodnocenim ucit ndhledu na situace scilem predchazet
negativismu, agresi

upeviovat hygienické navyky

dennim opakovanim upeviiovat pozadované chovani

pomahat pti osvojovani pravidel pozdravu, osloveni, podékovani

postupné prodluzovat délku setrvani u jedné ¢innosti

Domaci prostredi:

rodice se seznami prostiednictvim literatury, internetu nebo jinou formou
S obtizemi svého ditéte

Vv ptipad¢ potieby se obrati na pani ucitelku Mt§ nebo na odborné pracovisté
pro zodpovézeni svych otdzek



- na zaklad¢ podrobného sezndmeni s projevy ditéte zavedou potiebnd rezimova
opatfeni v domacim prostiedi / napf. pravidelnou dobu stravovani, hygieny,
vecerni ¢etby, ukladani na lazko apod. /

- podpora vySe zminénych aktivit ditéte v domacim prostiedi: cast aktivit
pro rozvoj dovednosti zafadi Skolka v ramci celodenni péce o dité, zvySena
mira rozvoje je na rodin¢.

- Jako nedilnou soucasti péce je pravidelna dochdzka na oddéleni fyzioterapie a
logopedie s pravidelnym cvi¢enim v domacim prostiedi dle zadani odbornika

- Je vhodné, aby rodic¢e informovali odbornika z pfislusného oboru o probihajici
paralelni péci, aby nedoslo k pfetizeni ditéte nebo rodiny.

- Za ucelné lze povazovat predat kopii IVP odbornikiim, které dit€¢ navstévuje
pro komplexnost péCe a ptistupu.

Zavérem: IVP je vypracovan na 1 Skolni rok, je to flexibilni dokument, do kterého lze
vstupovat podle vyvoje a potieb ditéte.

Spoluprace: rodina, MtS, logoped, fyzioterapeut, PPP.

Podkladovym materialem je vstupni zdznamovy arch.
Na podkladé vystupniho zédznamového archu zpracuje pani ucitelka z Mt§S ptipadny navrh
na odborné vySetteni / presetieni / ptislusSnym pracovistém.

Po fadném a detailnim seznameni s IVP souhlasi:

Rodice ditéte / zdkonny zastupce /

Zastupce odborného pracoviste



