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Záznamový arch vstupní/výstupní v mateřské škole:  
 
Fyziologický rozvoj psychomotorických dovedností ve sledovaném věkovém období. 

 
Jméno dítěte: …………………………………………………………………………………………………………… 
 
Datum narození: ……………………………………………………………………………………………………… 
 
Datum nástupu do mateřské školy: ………………………………………………………………………… 
 
Školní rok: ………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Třída / oddělení: ……………………………………………………………………………………………………… 
 
Jméno třídní učitelky: ……………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

Dovednost: ŘEČ Datum záznamu:  
Stupnice: 1 2 3 4 N 
Věty o 3 a více slovech        

Skloňování         

Časování      

Kladení otázek:  Kde? Kdy?  Proč?      

Umí zpívat       

Opakuje krátkou povídku      

Opakuje delší povídku      

Směšuje pravdu s výmyslem      

Pojmenuje svou činnost, stavbu i kresbu       

Trvale si zapamatovává      

Příčinně myslí      

Orientuje se v čase (ráno, poledne, večer)      

Řeč se stavbou i formou podobá řeči dospělých        

Ptá se, aby se poučilo, ne aby udrželo sociální kontakt      

Dovede abstrahovat      

Před výkonem předchází představa (oznámí, co udělá)      

Správně vyslovuje       

Mluví gramaticky správně      

Rozumí pojmům nad, pod, před, za, krátký, dlouhý…      
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Dovednost: ZRAK Datum záznamu:  
Stupnice: 1 2 3 4 N 
Rozlišuje barvy základní      

Rozlišuje barvy širšího spektra      

Sedí správně při kreslení, malování      

Stojí správně při kreslení a malování      

Nešilhá      

Koordinace ruky a oka       

Odhadování vzdálenosti      

Orientace v prostoru      

Předměty sleduje ze správné vzdálenosti      

Při kreslení, hraní nenaklání hlavu      

Nemhouří      

Nezakopává      

Zájem o ruční práce / kreslení, vystřihování /      

Udrží oční kontakt      

 
Dovednost: SLUCH Datum záznamu:  

Stupnice: 1 2 3 4 N 
Rozlišuje zvuky (hlásku ve slově)      

Pracuje se strukturou slov (vytleská slabiky, slovní 
fotbal…) 

     

Reaguje na zvuky bez kontroly zraku      

Neupřednostňuje jedno ucho (nenatáčí hlavu)      

 
Dovednost: JEMNÁ MOTORIKA Datum záznamu:  

Stupnice: 1 2 3 4 N 
Navlékne korál na šňůrku      

Jí lžičkou a nebryndá      

Používá příbor      

Obléká a svléká se      

Zapíná knoflíky      

Zašněruje boty      

Staví z kostek dvoj a trojrozměrné stavby      

Namaluje kruh      

Namaluje hlavonožce      

Bere tužku do prstů       

Umí se umýt a učesat      

Pomáhá při jednoduché práci      

Kreslí postavu s hlavou, končetinami i trupem      

Preference jedné ruky      

Pracuje se stavebnicemi, modeluje, stříhá      

Špetkovitý úchop, volné zápěstí      
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Dovednost: HRUBÁ MOTORIKA Datum záznamu:  
Stupnice: 1 2 3 4 N 
Do schodů chodí bez opory, střídá nohy      

Skáče do dálky      

Přeskočí provázek 5 cm nad zemí      

Chodí ze schodů bez opory a střídá nohy      

Stojí několik vteřin na jedné noze      

Poskakuje na jedné noze      

Rozezná pravou a levou ruku      

Stojí chvilku na jedné noze při zavřených očích       

Hází a chytá míč      

Samostatně se obléká, jí      

 
 

Dovednost: SOCIÁLNÍ KONTAKT Datum záznamu:  
Stupnice: 1 2 3 4 N 
Hraje si společně s dětmi      

Vyžaduje pochvalu      

Samostatně manipuluje s předměty      

Domlouvá se o hračku      

Ovládá své citové reakce      

Dodržuje hygienické návyky      

Přiměřeně vyjadřuje potřeby      

Zdraví, oslovuje, poděkuje      

Setrvá u jedné hry       

Udržuje pořádek      

Při společné hře se dobrovolně podřizuje pravidlům      

Zdraví, požádá, poděkuje, osloví      

Sebeovládá se      

Srovnává sebe s druhými      

Šetrně zachází s předměty      

Soustředí se      

Udrží pořádek v hračkách, osobních věcech      

Umí odpočívat      

Hraje s porozuměním jednodušší společenské hry      

Plní úkoly ve skupině dětí      

Dodržuje pravidla      

Sebehodnotí      

Zásadově jedná      

Předchází konfliktům      

Soustředí se       

Pozdraví, požádá o dovolení, neskáče do řeči, 
neobtěžuje druhého při rozhovoru s jiným 

     

Vyjadřuje vlastní zájmy, přání      

Sebekontroluje se      
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Odpovědně plní drobné úkoly      

Hodnotí      

Nezapomíná plnit povinnosti      

Překonává neúspěch, obtíže, nálady      

Samostatnost      

Organizuje       

Zvládá hygienu, udrží upravenost      

Nesměšuje pravdu s výmyslem      

Ohleduplnost      

 
Další sledované kategorie dle vlastního pozorování paní učitelky: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poznámky:  
(prostor pro volný zápis) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 


