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MELA BABKA CTYRI JABKA

Vékova skupina déti: 3—-5let
Autor: Markéta BeneSova

Zamér. Podpdit rozvoj a uzivani smys| seznamit &i s novymi poznatky, pomoci vlastniho
prozitku zjistit a zapamatovat si moznosti vyuaitipracovani ovoce.

Rozvijené prvky OSV:
* pomoci smysi dokazat rozpoznat ctiuvani, barvu a tvar ovoce
* byt schopen viiznych Zivotnich situacich hledat sva vlagesieni
» zWashovat se aktivit spolaé s ostatnimi, dokéazat fungovat ve skupin
e un¥t si vybirat a fijimat za svou volbu odp@dnost — zvolit stinnost

Konkrétni metody a formy prace:
e komunikani kruh
e spol&nacinnost
» praktické¢innosti
* pohybova aktivita
* ¢innostiv CA

Zdroje:

1. Podzimni pisrky na Svatého Martina a k jinynfijezitostem Collegium pro arte antiqua,
2008

2. SKOREPOVA, Katgina, Omalovanky pro nejmendro ART s.r.0., 2007

3. Doporiujeme k vyuzitittp://www.predskolaci.cz/ke-stazeni

Material:
Razné druhy ovoce, jogurt, cukr, #emi, med, listov&sto, mouka, vafko, Skrabka, fiborove
noziky, val, valéek na ¢sto, hrnec, misky, nabacka, vaecka

Pomicky:

Nuzky, lepidlo, barevny papir, razitka, pastelky, penmové barvy, $tec, papirové tacky,
houbitka, nabidkové letdky prodejen Kaufland, Tesco,,lpdtitadla, hadrové loutky batky
a tkdecka
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Casovy rozsahtinnosti: 1 tyden

Podrobny popiséinnosti:

PONDELI

Uvod

Motivace a navozeni tydenniho tématu.

Komunikani kruh — ukazka ovoce, rozhovory a diskuze nadkaidi:

Jakeé zndas druhy ovoce? Které ovoce ti chutna? Kdes$ziskat ovoce? Které ovoce 8stpje
u nas, které se dovazi z cizich zemi? Co vSechdé gipravit z ovoce, coifjpravuje z ovoce
tvoje maminka, babka?

Déti sedi v krouzku, uprostd je koSik s ovocem. Postwmsi kazdy vytahuje jeden druh ovoce
dle vlastni volby. Po té popisuje jaky ma ovoce tpavrch, barvu, zda je lehkézké a posle
kamaradovi po kruhu. Spdie pak diskutuji, kdo ma jaké ovoce rad, kde dan&evoste (na
strone, ke apod.), zda seéstuje u nas nebo se k ndm dovazi z ciziny. Nasteokthutnavka
ovoce a dti opét popiSou, jakou ma ovoce tentokrénva chu’. Také si povidaji o tom, co
vSechno se da z ovoc#igravit k jidlu a s p. titelkou se spokné domluvi, jaké recepty budou
tento tyden fipravovat.

Hlavni ¢innost

Na spoléné vychazce &i navstivi prodejnu s ovocem, samy si ovoce vybedaji do sé&ku

a zvazi. Také s pcitelkou nakoupi ostatni potraviny pebné k vyrob recepi, na kterych se
spole&n¢ domluvily. Ve Skolce samy nakup vybali a ulozZi ¥k, jak je pro danou potravinu
potreba.

UTERY

Uvod

V komunikanim kruhu se &i seznami nejprve pomoci loutek s pisnigiMbabkatyii jabka“.
P. witelka vezme 6 jabiek a dti piifazuji spravny piet nejprve loutce batky a poté
dédetka. Za zpvu pisre zase bakice ubiraji a &deckovi pridavaji. Pak uuji a pomoci
jablicek samy fifazuji a nahlas @itaji, kdo ma vice jabiek, kdo mén, kolik ma nakonec
babika a kolik ¢detek (porovnavani mérnx vice, uber x fidej).

Hlavni ¢innost

Pro tento den settl rozhodly gipravit ovocny salat. Podle obrazkového recepta. (Miiloha
¢. 4) si samy fipravi ingredience a pibné pomcky. Samy si rozéli ¢innosti a pusti se do
piipravy salatu.

? Spirala 8
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Nabidka ¢innosti v CA

Manipulaéni hry — puzzle - déti skladaji puzzle s obrazky ovoce (vlastni vyrobekruh,
pyramida (viz. Flohag. 7)

Konstruktivni ¢innosti — do proloZek od vajek dsti vkladaji barevné vrsky dlef@dlohy —
jablicka (viz. Rilohac. 7)

Knihy, pismena, ¢islice — starsi dti opisuji slovo OVOCE ve sénu Sipek.

Ateliér — PL KoSik — pomoci razitek s obrazkigméeho ovoce &i plni kostek, po té obrazek
vybarvi pastelkami nebo voskovkatwiz. Frilohac. 7)

Zaveér

Své vyrobky si ¢t piinesou do kruhu. Spale¢ pak svou praci hodnoti, rozebiraji, co se jim
délalo nejlépe, co bylo slozité, jak by se to dalélatljinak apod. Také zhodnotitgwovocny
salat, ktery si kazdy santipravil do misky a ochutnal.

STREDA

Uvod

V komunikanim kruhu si dti zopakuji s doprovodem klaviru pfsgM ¢la babkadtyti jabka“
(viz. Friloha ¢. 1). Pis& samy doprovazi pomoci ozinych divek a rytmizaci umatuji
pochodovanim v kruhu. Péitelka diti také seznami s tatkeem zvanym ,mazurka“, ktery jim
piredvede bd s pomoci druhé p.citelky, p. asistentky nebo¢kterého dite. Déti si pak
vyberou kamarada do dvojice a nejprve pouze s nilaszpivanym doprovodem tafek
nacviuji. Po dostatém nacviku p. sitelka pusti pisena CD a éti taneek predvedou.

Hlavni ¢innost

Pro tento den sidti zvolily slozitéjSi recept. Rozhodly se pro ugai jablkového Sat&u (viz.
Prilohac¢. 5). Ot si podle obrazkového recepttigravi ingredience a poinky a pusti se do
piipravy receptu. Z wvodu sloZitosti acasové narénosti receptu, nejsou pro tento den
pripravenycinnosti v CA.

Zaveér
Déti se opt sejdou v kruhu a zhodnoti své dpré vyrobky. PopiSou, ktetast vyroby byla

pro re nejslozigjSi, zda bylo aco, s¢im si nemohly poradit a jak takovou situaci fippc
vyiesily.

? Spirala 9
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CTVRTEK

Uvod

Déti se protahnou za doprovodu baswyi ,Foukej, foukej ¥tiicku*.
Foukej, foukej ¥tiicku,

shad’ mi jednu hrustiku.

Shaf’ mi jednu nebo dy

budou sladké afy dwe.

P. witelka predvadi a &ti opakuiji:

FOUKEJ — mévat rukama, jako kdyZ se hybétve ve tru

VITR — ruce ed €lem ohnuté v loktech, ruce kmitaji proti phim se vytvei vir

SHOD MI — natahnou ruku vzhu, jako ke ¥tvim stromu, pohyb rukou Kilu — gesto — padj
sem

HRUSKA — palec a ukazowék stisknou tvé

JEDNA — ruka v pst se vztyenym palcem

DVE - k palci gidat ukazovéek

SLADKY - krouZivym pohybem si pohladiti§ko

Hlavni ¢innost

Tento den budoudti piipravovat jablény kompot. Uk&Zou si obrazkovy recept a seznami se
s rekterymi druhy kdeni, které se do kompotdigavaji (viz. Rilohac¢. 6). Vyzkousi si uni
skaice a ltebicku a gremysleji, co jim tato &n¢ pripomina (Vanoce, pergky). Po té si dti

opct rozckli praci a uvé jablecny kompot.

Nabidka ¢innosti v CA

Manipulaéni hry — déti utvori dvojice a zahraji si pexeso s obrazky ovoce.

Konstruktivni ¢innosti, jemn& motorika — v letacich &i vyhledavaji obrazky ovoce, ty
vystihuji a lepi na velky papirovy format s namalovasablonou pismene O.

Ateliér — déti pomoci Sttce a temperové barvy oti polovinu rozkrojeného jalika a tu pak
tisknou na obrazek pytle -sklizeni ovoce.

Knihy, pismena,¢islice— dotadycislic s obrazkyiwzného ovoce &i piikladaji spravny péet
obrazli daného ovoce

Zavér

Po dokowteni kot se dti opet sejdou v kruhu a své vyrobkygalvedou a probihd hodnoceni
nejenc¢innosti, ale také hodnoceni dgaého kompotu, kterémuguchazela ochutnavka.

? Spirala 10
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PATEK

Uvod

V komunikanim kruhu dti spole&né zhodnoti tydenni témaiipomenou si vSe, co se tento
tyden doz¥dély o ovoci. S jakymi druhy ovoce se mohou setladtgéjovoce jim chutnd, jaky
ma tvar, povrch, barvu apod. Povi si moznosti aprani ovoce a podle obrazkovych reéept
si pripomenou, co vSe v tydnu fly. Pomoci praktickych ukazek (marmelada, suSeruee,
mrazené ovoce) sipdvedou, jaké jeSfsou dalSi moznosti zpracovani ovoce.

Hlavni ¢innost

Pro tento den jsou jizighystany pouzéinnosti v CA

Ateliér —Mozaika — citi si vystihnou Sablonu hrusky nebo jablka, na které pakraptihané
nebo natrhané kousky barevnych pajpirk

Ohryzek — z papirového tacku sétil vystiihnou tuZzkou pedkreslenou Sablonu ohryzku. Na
oba konce pak nanesou pomoci hokyitemperovou barvu a po krajich tacku roztiraji
(fupkaji). Doprostd pak pomoaterné nebo hidé tuse namaluji pecku.

Konstruktivni ¢innosti — pomoci barevnych Spentkii déti vypichuji obrazek ovoce na
piedkreslenou Sablonu unmisbu na polystyrénové podlozce (vizilBhagc. 7)

Knihy, pismena,¢islice— PL ,Méla babkatyii jabka“

— ml. déti za zgvu pisré obkresluji kruh (jabliko) na velky formét papiru, po té si vybarvi
omalovanku jabtika, (viz. Riloha¢. 2 a 7)

- st. diti si nejprve na péitadle podle zgvu znazoiiuji potet jabliek, ktera nila babka, a pak
zakresli do PL, poté stejnym postupem polgjiau dédecka a nakonec zakresli §&t jabliek,
ktera zbyla nakonec jak b&be, tak ddeckovi, (viz. Filoha¢. 7 — PL — vlastni vyroba)
Manipulaéni hry — koralky — cti navlékaji koralky dle barevné&egulohy, barva je zvolena
podle toho, jakou barvu maji opravdova jakéi ervena, zelena, Zluta)

Zavér

Déti postupr prinasi své vyrobky aft do kruhu, kde sy vyrobek komentuji a povidaji, jak
se jim préace libila, zda se povedla a zda é&poructlaly jinak. VSechny prace si prohlédneme
a ohodnotime.

Na Uplny za¥r si céti zahraji pohybovou hryNa jabli ¢ka“. Déti jsou jabltka a sedi schoulené
v prostoru. Jedno dife kuchdka, ktera chtla z jablek upéct zavin, ale vSechna jéldi se ji
rozkutélela po kuchyni. M& olilenou zasirku, v ruce véecku, chodi po prostoru mezéini,
které maji zakené @i, atika:

»Jablicka se rozsypala, do vSech kibytopadala. Kde je najdu, kde je mam? VSechna si je
posbirdm®.

Koho kuchttka pohladi véeckou po rameni, ten se k nifigg a chodi spolujkaji basé, az se
nakonec spoji vSechnytilv dlouhého hada.

’? Spirala 11
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Evaluace

* smérem k détem
Déti dodrzovaly stanovena pravidla, snazily se respelt ostatni kamarady a jejich patby.
Kazdy si také usdomoval sebe sama a svou rdliginéni niznych tkoti. AZ na d¥ nové dti,
kterym trvala del3i dobu adaptace v MS, agjef@nabyly pocit jistoty, se viechnytidbez
problémi zapojovaly do vSecKkinnosti. [¥ti nabizené aktivity gidaly, rekteré si chily
vyzkouset vSe, co v dany derglynv nabidcecinnosti v CA. Nejvice vSak vSechny zaujala
prakticka ¢ast, od nakupu potravin, aZz po samotndéipravu recefi, véetné ochutnavky
a zavrecného hodnoceni.

* Kk sob& samému
Déti jsem se snazila vést k samostatnostilyWvolnost ve vylru plnéni Gkoli a tim
zodpowdnost za svou volbu, vgb ¢innosti a poricek. Stidala jsem aktivity klidové
i pohybové. Ma prace diky moznosti b ¢innosti, kdy si kazdé ditnaslo aktivitu jemu
dokazou projevit své emoce a ohodnotit stiomost, proZzivam pocit smysluplnosti.

* ktématu, bloku
S timto tématem budu v budoucnu déle pracovat. Niyudvné praktickoucast, dale spontanni
pohybovécinnosti — tanéky, hry, pisnéky. Krom¢ navstvy a samotného nakupu ovoce
a potravin pist jest zaradim navatvu zahradkéské osady nachéazejici se v blizkosti MS, kde
déti mohou gimo pozorovat, jaké ovoce séspuje v naSich ze#pisnych podminkach.

’? Spirala 12
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Piiloha ¢. 1

Meéla babka ctyri jablka 7
Mazurka
A F c . N
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2. Mél dedousek, meél kozisek,
a babicka jupku,
pojd’ dédecku na mazurku,

Jjd si s tebou dupnu.

CPAA 011/2008

Zdroj: Podzimni piseky na Svatého Martina a k jinyn¥ilezitostem, Collegium pro arte

antiqua, 2008
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Piiloha &. 2

http://www.publicdomainpictures.net/view-image. phpagge=77527 &picture=apple-clip-art
Licence: Public Domain
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P¥iloha é. 3

M¢la babkadtyii jabka a ddousek jen d¥,
dej mi babko jedno jabko, budeme mit stejn

YU
YOy

OO
OO
OO

? Spirala
CZ.1.07/1.3.00/48.0046

15



o ~— ...o
* * K

evropsky ETEIEY i 3 i I y P'
ol NAC.

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

4

Priloha¢. 4 (vlozenim obrazkvytva' obrazkoveé recepty)

OVOCNY SALAT

1. Oplachni ovoce pod vodou

2. Nakrajej ovoce na malé kousky
3. Dej ovoce do misy

4. Fidej jogurt a med

5. P@dadrg zamichej

Piilohaé. 5

JABLKOVE SATE CKY

1. Oplachni jablika pod vodou

. Nakréjej jabllka na malé kousky
. Rozvélej &sto

. Naph tésto jabltky

. Na jabléka nasyp skiicovy cukr

. Zabal Sateek

. Poti rozSlehanym vagkem

o N o O A WDN

. Upe& v troubs

P¥iloha é. 6

JABLE CNY KOMPOT

. Oplachni jablika ve vod

. Oloupej jabktka

. Nakréjej jabllka

. Dej jabltka do hrnce

. Fidej vodu, kdeni, citron a cukr
. Dej vait

o 01 B~ WODN B
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Priloha¢. 7
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BEZE MNE TO NEPUJDE

Vékova skupina déti: 5-6let
Autor: Jarmila Chanova

Zamér:. Cilem tematického bloku je vhodnou motivaci vzbuddéti zajem o novy projekt,
zarover si uwdomit svou soundlezitost se skupinou vrstefrnile tidé matdské Skoly
a spolupracovat s nimi.

Rozvijené prvky OSV:
» schopnost domluvit se, najit spadé@ieseni, fijmout ndzory druhych

Konkrétni metody a formy prace: Ranni kruh, hmatova hra, poslectibphu, spoléné
skladani ,pucli“, opis pismen, kresba postavyiéhéhi, hra se zrcadlem, zdobeni interiéru
Skoly.

Zdroje, material, pomucky:
Kniha Ivony Bezinové — O Puclikovi.

Krabice, gedem pipravené dilky ,pucli* ¥tSich rozngra, tvrdy papir, pastelky, lepidlo,
nuzky, zrcadlo.

Casovy rozsahtinnosti: 1 den

Podrobny popisé¢innosti:

Do komunitniho kruhu se svolame znamou pisni:
Deti, deti, pojdte sem, dokola se posadime.

Za ruce se uchopime, vzajense pozdravime,
pop“ ejeme si, Amame vSichni hezky den

Nachazime velkou krabici, ktera jecana proitidu Motylka, premyslime, co v ni asi je? Kdo
je odvazny, mize si sdhnout do krabice a podle hmatu poznat oEsabve fikame basrku:
Hadej, hadej had4, co tam je? Ktery z Vas to¢tt] asi uhadne?Tmiazeme vytleskat rytmus)

Odpowdi deti — tvar, vlastnosti, material....

? Spirala 18
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Nasleduje oteieni krabice, ve které nachazime velké dilky pagieby,pucle” bez obrazku.
Déti poznavaji, Ze to jsou ,pucle”, kazdy si vyber&rabice jeden dilek.ifhbominam dtem
jejich oblibenou knihu O Puclikovi.dil si vyslechnou fibéh o tom, jak se Puclik narodil.

Déti odpovidaji na otazky - Co jsou to ,pucle*? Covhyna obrazku z ,pucle“? Jaky maji
~pucle” tvar?

Co Vam to pipomina? Co se stane, kdyz se jeden ,puclik* zaul

Povidame si o tom, Ze jsme jako ,pucle” z naSi p&ligjsme tida Motylki a kazdy z nas v ni
ma své mistiko. Mame tady svou zgikau, misto u stok&ku a v Sats, mame tady své kamarady.
ZkouSime skladat ,pucle” do jednoho velkého Gtvaldi, si navzajem pomahaji, radi, probiha
mezi nimi diskuze. Kdyz se to padapremyslime, co nam jeSschazi? - &em se nelibi, Ze
jsou dilky bez obrazk— jsou smutné, bez barvy.

A protoze ,puclici” gredstavuji jednotlivé &i ze #idy Motylka, déti napadne, Ze nakresli samy
sebe.

Hra se zrcadlem — prohlizeni se v zrcadle, srovmidwarvy a délky vlag porovnavani vysky,
rozdily kluk — holka, jednotlivéasti lidské postavy...

Déti kresli svou postavu, vyghuji a lepi kazdy na sy dilek. SamostathpisSi své jméno, kdo
neumi sam, opisuje dlggalohy.

Nakonec si spotmé ,pucle” ogt zkusime poskladatgt jsou spokojené, obrazek se jim libi,
kazdy zaujima svéutkezité misto na obrazku. ZkouSim jeden dilek od#tra reakce &ti —
ptam se na pocity diie, ktery na obrazku chybi, nazory ostatnich —miichepeje, aby gkdo
na obrazku chy#.

Na zavr si zazpivame pistku z knihy O Puclikovi.
V papirové krabici

bydli mali puclici.

Nemaji nic na praci,

délaji jen legraci.

(melodie neni dana, e byt i jako baskika...)

? Spirala 19
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Evaluace

* smérem k détem
jelikoz dkti zacinaly v z&i ve zcela novém prastdi a v jiném kolektivu &i, zamérem
vSech¢innosti dne bylo prohloubit pocit vzajemné souniébski, pocit, Ze nazor vSech
déti ve skupir je dilezity a kazdy ma v tomto kolektivu své misto aséonam diky
netradéni motivaci podélo

* smérem k sob€ samému
vyplatila se mi volba nezvykle velkého formatu ,pucktera cti velmi zaujala,
nenastala Zadna nenadala situace, vSeéplmbv pratelské atmosfé, byla jsem

piekvapena velkou samostatnosttida nadSeni pro spd@@ou praci, mozna ise
nechat ¥tSi prostor pro vlastni vyjéeni cti (pocity, navrhy...)

* k tématu, bloku
motivace Puclikem byla prati nova a nedtld, vyuzila jsem oblibenosti knihy, kterou
détem pravidel® ¢teme pged spanim, také samotné skladani jakychkoliv ,pielfasto
vyhledavanou aktivitou v této skugiacti
- téma ,pucli“ bylo nasledhpouzito i na Draki&tipro dti a rodice, kdy si ze stromu
zvaném Puclikovnik trhali dilky ,pucli®, ze kteryglak hromad& sestavili obrdzek
draka.

? Spirala 20
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Priloha ¢. 2text pohadky

Zdroj: BREZINOVA, Ivona. O Puclikovi: 366 pohadek na kazayna/ roce. Vyd. 1. llustrace
Marie Tich&. V Praze: Knizni klub, 2007, 214 s. N6B78-80-242-1968-4.

1. ledna
Jak na Novy rok, tak po cely rok

V jedné papirové krabici s napisem Puzzle lezel
obrazek. Vypadal jako tplné obyCejny obrazek,
jenze byl rozi'ezany na malinké nepravidelné
kousicky, které se daly rozhazet do vSech stran
a pak zase poskladat dohromady. Obrazek byl
prave vzorné slozeny a zdalo se, Ze spi. Kazdy
jeho kousek trpélivé ¢ekal, aZ prijde nékdo, kdo
ho bude mit chut rozhdzet a znovu vloZit na
spravné misto. Vlastné, kazdy ne. Byl tam jeden,
ktery vypadal na pékného neposedu. Pordd se
vrtél a strkal do kousi¢k{ vedle sebe, asi aby
meél vic mista. Ve skutec¢nosti uz se nemohl
dockat, aZ se zase probéhne po stole, skodi na
koberec a udéla kotrmelec. Nakonec to nevydr-
7el, vyskocil, nadzved] viko krabice a piehoupl
se pres okraj. Krabice jen zlostné
zaskfipala zuby. Moc dobie védéla,
Ze co se stane na Novy rok, to se
bude dit po cely rok. Tusila, Ze

s timhle malym neposedou
ji ¢ekd spousta neposed-
nych dni. Jenom si nebyla
jistd, jestli jich letos bude
365 nebo 366.

Spirala
CZ.1.07/1.3.00/48.0046
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2. ledna
Puclik vzpomina, jak pfisel na svét

Byl jednou jeden malit a ten namaloval
obrazek. Bylo na ném mofie se spoustou
malych bilych vin a obloha se spoustou malych
bilych mra¢ki. Na hladiné pluly plachetnice

s barevnymi plachtami a pod hladinou ryby

s harevnymi ploutvemi. Vysoko na obloze pole-
tovali ptaci, balony a letadla. A Gplné v rohu
lefela piseénd plaZ plna déti.

.10 je pékny obrézek,” fekla Zena toho

malite. ,Vypadd Gplné jako na hrani.”

LAle obrizky prece nejsou na hrani,” zabrucel
malit* a $el si vyprat Stétce.

.Nejsou? podivila se pani. A proc¢ vlastné ne?”
LPro¢ vlastné ne?” fekl malif zamy$lené a rozfe-
zal obrazek na spoustu malinkych Cdsti.

.Na,” podal ty malé kousky obrazku své Zené.
JTed sis tim obrazkem mizZes hrat. Sloz ho
dohromady.”

Pani obrazek slozZila a pak ho odnesla
do tovarny, aby z né&j vyrobili spoustu
takovych skladacich obrizki pro radost
dospélych a hlavné déti. A také puclika,
protoze ty malé kousky, to byli oni.
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OVOCE MY RADI MAME A VSECHNO O N EM ZNAME

Vékova skupina déti: 3—-5let
Autor: Andrea Jeriabkova

Zamér: D¢ti ziskavaji elementarni poznatky o ovoci zapojenigech smysl, pomoci
pohybovych her, segtl u¢i orientaci po prostoru, rozviji své rytmickésait

Rozvijené prvky OSV:
e rozvoj smyslového vnimani
» spoluprace
e sowinnost
* vytvareni pozitivnich navyk

Konkrétni metody a formy prace:
e pohybova hra
» poslech a nacvik pign
* metoda prozitkovéhoceni — nasazeni vSech smysichové, hmatové, chiové

Zdroje, material, pomicky: Ovoce (jablko, hruska, pomergansvestka, banan, broskev),
Satek, sugka na ovoce, obrazky ovoce, zdigt varecku, papiry, barvy, stec, nizky, barevné
papiry, lepidlo, kostky, plastové ovoce, citronZzndw nadoby a voda

CD Pavla Novaka s pisni Doktora se nebojime

http://www.predskolaci.cz/ke-stazeni

Casovy rozsahtinnosti: 1 tyden

Podrobny popiséinnosti:

Seznamenidi s plody ovoce a jejich chuti a tvary. Patitelka zavaze ¢em @i a oni budou
poznavat bd’ podle tvaru, nebo podle chuti, o ktery druh oveegedna

Grafomotorické cviky — &i maji za Ukol dokreslit podle dek ovoce, dokreslit jeZ&ovi
cesttky

Déti se nadi taneek na pisniku od PavlaNovaka ,Doktora se nebojime” €éti sedi ,na
turka“ v kruhu na zemi, na pishiu se kolibaji ze strany na stranu, na refrén ukazileskaji
do rytmu. (Mame radi ovoce - 3x tlesknuti, koupeme potoce — sedime a rukama ukazujeme,
Ze plaveme pak 3x tlesknout, zeleninu radi jim&azujeme rukama sfrem k astim, Ze jime,
doktora se nebojime — @igne dlar).

? Spirala 23
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Déti si zahraji s paniditelkou hru:Pozna$ rf? Hru z&ina pani dgitelka, ktera pedstavuje

neznamé ovoce. N&glad: Rostu na stroi ktery nema jehdi, ale listy, jsem kulatd, mam
¢ervenou barvu, chutnam sladce a mam ohryzek. P8 tgientaci jsouigd nimi rozloZzené
obrazky nebo skut@é ovoce.

Déti si zahraji pohybovou hryNa kozu a zahradnika* cti udélaji velky kruh a drzi se za
ruce, uvnit kruhu je ,koza" a venku za kruhem je zahradnikirZdnik se pta: , Co je to za
kozu v mé zahradce? , a koza odpovida: , Ja kozdréa (jméno déte) a zahradnikika:
,Hybaj kozo hybaj ven" a koza vg¢hne z kruhu ven a utika kolem dokola, aby ji zahilad
nechytil, uéla jedno koléko a vleze si zpatky do zahradky, pokud ji zahtadmichyti. [t

si obneni role a hra pokraje.

EVOKA CNIi OTAZKY:

- Klademe si spol@¢ v kruhu otazky a hledame na adpowdi
Jaké nize mit jest jablicko barvicku?

Nacem rostou jabtka? Kde je&t mize ovoceist?

Rostou vSechny druhy ovoce u nas, nebo se k nagzddbodkud?
Co miZeme s ovoce jeStyrakst?

Jaké mas rad/a ovoce?

Ovocny ko8" - dti si samy vyberou obrazek ovoce, které maji r@brazek si vybarvi,
vystiihnou a nalepi do vyrobeného velkého papirovéeh@.kE8sS je pipevreny na tabuli a
kazdé dit si do koSe nalepi to své ovoce. Kos si potom vezendo kruhu a kazdy naiakne,
jaké ovoce si vybral, které ma rad.

Zavaienina“ — Svestky — 1) &i si do gedlohy kompotové sklenice nalepi Ky, které
vyrobi z fialového krepového papiru. 2§tDsi do gredlohy kompotoveé sklenice otisknouigv
palec. Palec si niau fialovou barvou a pak ho otisknou vSude po skieB8) D¢ti pomoci
razitka Svestek natisknou Svestky vSude po sidera potom je vybarvi.

D¢éti si postavi pomoci kostek ,trznici“ s ovocem i si na obchod.

.Cervikiv domeek* — dsti si vybarvi gedlohu jabléka temperovou barvou agitem, po
uschnuti slozi prouzek barevného papiru jako haikapulolepi kulatou hlavu, dokresltip
pusu a nalepi na jabko.

? Spirala 24
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.Slupka jako zachranny kruh* — pokus s citronenitibudou pozorovat co s&jé ve sklenici
s citrbnem se slupkou a co sgeds citronem bez slupky. Slupka od citrénu obsakmguchové
bublinky, které citron ve vad nadnaSeji, tudiz bude citron plavat na povrchierske.
Oloupany citron bez slupky, bude ve sklenici n&, ¢gimotoZze uz ho nema co nadnaset.

Déti si vezmou pnova pismenka a budou z nich skladat nazvy ovodiegiediohy.

Déti si zahraji hru: Ovocny souboj - V rozich mistiigsou umisény obrazky ovoce. Na
jednom je banan, na druhém hruska,ietirh obrazku jablko, né&vrtém obrazku meloun, na
patém obrazku pomeranPani ditelka ma v ruce 5 kafttek se stejnym ovocem, jaké je v
rozich. D¥ti si tancuji na pistiku vSude po prostorditly. Po vypnuti piskky se @&ti musi
podivat na paniditelku, ktery obrazek s ovocem drzi v ruce a k tawaci podle toho kde po
tiidé je umiséné se jit postavit. Hra je opakuje, obrazky silaji. (Rozvoj orientace paitie,
piekonavani fekazek, respektovani druhych osob kolem sebe, memmavani signalu,
sledovani obrazk

Hra na kuchiku a jabléka: Déti jsou jabltka a leZi schoulené v prostoru. Jedn@ gkt
kuchaka, kterd chila z jablek upéct zavin, ale vSechna jéldi se ji rozkutalela po kuchyni.
Ma oble&enou zastru a vaecku, chodi po prostoru mezétni, které maji zakené @i, aiika:
»Jablicka se rozsypala, do vSech kbpbpadala.

Kde je najdu, kde je mam?

VSechna si je posbiram.”

Koho kuchttka pohladi po rameni #&kou, ten se k nifda, chyti se za ruce a chodi spolu,
fikaji basé, az se nakonec spoji vSechr#i @ dlouhého hada.

Cviceni s overballem mi¢ predstavuje jabtko a cvEime s méem, trhame jabtka — mé
zvedame nad hlavu a davame na zem jako do bedt@irka ,jablitko” po zemi kolem sebe,
hrajeme si s ,jabtkem" hazime hoi®d sebou...

S d&tmi si nakrajime jablko, hrusku, banan na malé kgusdame je do elektronické stigy.
Budeme pozorovat, co se bude s ovocem dit. Po nisogece ho s&mi ochutname.

Na konci tydne navstivime gtchi mistni trznici a podivame se jaké druhy ovoce aSechno
se tam prodava.

? Spirala 25
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Evaluace
* smérem k détem - Nejvic se jim libilo, jak si zavazaly¢ba podlecichu a chuti
ochutnavaly #izné druhy ovoce. Zavazatiosi nechaly i ,malé" nové &i, které
nastoupily do matské Skoly v z&. Déti poznaly hodi druhi ovoce, problém #ly se
Svestkou a broskvi. Daletil velmi zaujala pistka od Pavla Novaka ,, Doktora se
nebojime®, refrén pistky si cti zpivaji do dneska.

* Kk sob& samému- Na konci tydne jsme si uétd owftila, kolik druhi ovoce si
zapamatovaly. Sly jsme se #tmi podivat na trznici. Btem jsem ukazovala druhy
ovoce a ptala jsem se, co to je a kde rostou, atEswnebo v cizih Déti velmi rychle
a sprava odpovidaly. Mla jsem radost, Ze jsenétém predala do podsdomi téma
ovoce. Také mu dti po&sSilo, Ze pokus s citrbnem si samy vyzkouSely domal&i.

e Kk tématu, bloku - Tento tyden bych zhodnotila jako velmi vyeday. Plan byl

naplanovan fed koncem zaa i kdyz se novédt jeS€ na matéskou Skolu adaptovaly,
plan na téma ovoce, je také zaujal.

? Spirala 26
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Prilohy:- pracovni listy
Doporuwené zdroje $ dodrzeni licetinich podminek:http://www.predskolaci.cz/ke-stazeni

( SKLIZIME OVOCE PYSNE VISI NA STROME, )
VUNI SIRI V ZAHRADE.
V ZIME ZDOBI POLICE,
ZDRAVE, SLADKE...

|/ (ovoce)
PG

= Ovioce POJMENUY, DOKRESLI 3 vybarvi spravnymi barvami.

6
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MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

Priloha¢. 2

Vyhledej a vytiskni obradzky ovoce
- hruska

- jablko

- citron

- banan

- treSre

Priloha ¢. 3
Zde nakresli ovoce, které mas neffjad

? Spirala 30
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Piiloha¢. 4

Zdroj: http://www.i-creative.cz/2007/09/27/pracovni-listypodzimni-tematikou/
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Priloha ¢. 5 : Noty k pisnéce Doktora se nebojime
Zdroj: Zpevnik k CD Zvrinec, Pavel Novak
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INTEGROVANY BLOK: ,AHOJ, SKOLKA VOLA...“
HRA: , SEZNAMUJEME SE S KAMARADY*

Vékova skupina déti: 4-6let
Autor: Marcela Kudelova
Zamér:

Hlavni zandr pro witelku: Zamérem celého integrovaného bloku jegpivat a pomahatétem
pii adaptaci a integraci v MS. Rozvijet a obohacgejath vzajemnou komunikaci, upgovat
kamaradské vztahy a podilet se na vigwa jejich sebeobsluznych dovednosti. Spoluvva
pravidla spoléného souziti a spaienstvi plné pohody, pomocét®m @i orientaci v dennim
programu.

Hlavni zandr pro di€: Eduk&nim zangrem ditte je aktivié zvladat pozadavky plynouci
z prostedi MS, vnimat zakladni pravidla v jednani ve skéi@ podilet se na rozhodnuti
skupiny, spolupracovat &ipptsobit se spolému programu. Udh se domluvit a zapojit se
do spolénych ¢innosti. Zvladat sebeobsluhu a jednoduché pracakony. Orientovat se
v dennim programu MS.

Cil ¢innosti (hry ,Seznamujeme se s kamarady*)pédealku: seznamit se sétni a navazat
kontakt

Cil ¢innosti (hry ,Seznamujeme se s kamarady*) pré:dieznamit se séitelkou a @&tmi,
navazat vztahyjct své jméno

Rozvijené prvky OSV:

e sdruzovani

* spoluprace

e sounalezitost
e souwinnost

’? Spirala 33
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Konkrétni metody a formy prace:
Metody pro uéitelku:

» Slovni — monologicka:ipmotivaci a vys¥tleni cinnosti
* Slovni — dialogicka: rozhovor (co se stalo s kblbim)
* Na&zorre — demonstréni: pri predvadni ¢innosti

* Motivacni: pii motivaci

* Slovni — diagnosticka:fpvyhodnocovanéinnosti

Metody pro dité:

* Slovni- monologicka: i piedstaveni se
» Prakticka: pi manipulaci s klukikem
» Slovni — dialogicka: fi rozhovoru

Organiza¢ni forma:

* Podle vztahu k osobnosti: skupinova — kruhova drgae
» Podle charakteru prasdi — v her

Zdroje, material, pomicky: dostaténé dlouhé klubtko usité z prut latky
Casovy rozsahtinnosti: 10 — 15 min
Podrobny popisé¢innosti:

Déti sedi v kruhu, tak aby &y dostatek mista a aby na sebeigolictly. Hru za&ina witelka
slovy: ,Jmenuji se Marcela a kutalim & poté kutali kluhiko EW s tim, Ze sama drZi jeho
zatatek. Eva uchopi klubko aftika: ,Jmenuji se Eva a kutalim..., poté uchopi ridubicka
jednou rukou a druhou rukou klgkd kutali jmenovanému kamaradovi. Mezi MarcelowalE
je nit z klubtka natazena a stéjtak je nit natazena mezi ostatnindirdi. Kdyz se jiz klubtko
dostalo do rukou vSemetém, vznikne ndm — pavina, hwzda... - nechamesti, aby vznikly
Gtvar samy pojmenovaly. Nyni se zkusime s timt@m@wm postavit, jit po kruhuiepnout,
postavit na Sgky, udtlat krok dogredu...

Rozhovor: co by se stalo, kdyby nitkdo upustil, u koho byl zZg@tek, u koho je konec ...

Hru ukortime ot v sedu na koberci. Kdycitelka poprosi vedle sebe sedicid@’ podrzi i
jeji konec ni¢. Ueitelka si grevezme konec klubka, namotava klubko zpst a cti pii tom
fikaji své jméno.

? Spirala 34
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Zawr hry je tehdy, kdyZz mame &pnamotané celé kluto.
Pri opakovani této hry pak roliielky prebiraji cti.
Evaluace

- mym cilem bylo seznamit se &thi, navazat kontakt a umoZznigtém seznamit se navzajem.
Tento cil jsem splnila, spolupracovaly vSechsi.dvinou vytyeny cil spinily vSechnyaddi.

Metody pro «itelku: Slovni — monologickd {p motivaci a vys¥tleni ¢innosti), ndzoré —
demonstrani (pii  predvaéni c¢innosti), motiv&ni (pfi motivaci), diagnosticka (P
vyhodnocovéanéinnosti) byly vhods zvoleny.

Metody pro di&: Slovni — monologicka fppiedstaveni se) i dialogicka byla zvolena sp&vn
u praktické (pi manipulaci s klukikem) nely mladSi dti problém. Nkteré mladSi é&ti
neuntly jednou rukou uchopit pruh latky a drzet ho ahanui rukou kutélet klukko. Paitala
jsem s tim, proto jsem zvolila det&sovy rozsah.

Kruhova organizace v hetyla vhodi zvolena, vSechnyéti na sebe vidy.

Jako ponicku jsem si vyrobila klulgko. SeSila jsem k s@t8cm Siroké pruhy latky a navinula
jsem je jako kluhiko.

* smérem Kk détem
Déti ziskané znalosti jmen svych kamatatile vyuZiji pi dalSim pobytu v MS.
* Kk sob& samému

Dité rozvijelo v oblasti ,,Di¢ a ten druhy” firozenou komunikaci a v oblasti ,[3it jeho &lo*
védone napodobovalo jednoduchy pohyb, v oblasti ¢Dat jeho psychika“ si uidomovalo
vlastni identitu. B této ¢innosti dit dosahlo kompetenci kéani, kdy ziskalo znalost jmen
svych kamarail Dosazena kompetence byla znalost.

* k tématu, bloku

Dosazenym produktem této hry je znalost a reakcesuv@ajméno a znalost jmen svych
kamaréad.
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BARVY PODZIMU

Vékova skupina déti: 4 -6 let
Autor: Petra Levakova

Zamér: prostednictvim pisd a komunikace v kruhu seznamiétids barvami podzimu —
prozitkové weni

Rozvijené prvky OSV:

* rozpoznavani podit
* rozvoj samostatného vyjealani a fantazie
» respektovani nazorostatnich

Konkrétni metody a formy prace:
» frontalnic¢innost
Zdroje, material, pomucky:
- klavir, noty k basni Listy, barevné listi (Wb barev)
Casovy rozsahginnosti: 30 minut
Podrobny popiséinnosti:
UVOD K CINNOSTI
Motivace fedem natenou zhudebimou basni Listy (viz. #loha)

Listy vzduchem létaji, pochytat se nedaiji,
- deti behaiji volre v prostoru, ruce vzpazené drzi list

jeden sndr jim nest&i, dokola se ot4,
- deti se ot&i na misé, ruce v pedpazeni, list stale v rukach

a kdyz vitr pestane, vSude ticho nastane.
- deti si pomalu lehaji na zem, ruce i list polozi madnik
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KOMUNIKATIVNI KRUH
- déti se po motivaci klida premisti do kruhu, listy stale drzi v rukou
- nasleduji otazky:

1. ,Kdo ma Zluty (zelenycerveny, hidy, barevny) listéek, zvedne ho nad hlavu; bo vidi
vSichni kamaradi.”

2. ,Kolik kamaradi ma tedy Zluty listéek, Karolinko (vy®r jednoho digte)?”
- pt.: ,Pét kamarad ma Zluty listéek.”

- nasleduje otdzka 1. se &nou barvy, poté otazka 2. se &mou vybraného dite, dokud
nesp@itame vSechny @i vSech barev. Poté rozvijime komunikaci s vybrangittem
u otazky 3.:

3. ,Pra¢ myslis, Karolinko (jméno vybraného &#), Ze je tuj listecek Zluty (barva listu
dotyného)?*

- nasleduje volna odpeéw’ vybraného, rozvijime tim fantazii i komunikaci
- pt.: ,Protoze na § svitilo sluntko. Protoze je suchy apod..”

- dale se ptame na pocity &é z barvy jeho listu:

4. ,Karolinko, a ma tij listetek veselou bargku?*

- miZeme pozorovat a vice poznatdHKteré barvy jsou prodgpveselé, smutné...), da se vyuzit
i pfi diagnostice psychiky dite

- takto pokré&ujeme s vice &mi, neni zarrem vybrat vSechnydti

- pro urychleni se fiZeme zeptat skupinyt se Zlutym listem (zelenym...) hned na jejich
pocity a divody barvy listi. (zalezi na ptu dti pii ¢innosti)

ZAVER CINNOSTI

- zopakovani barev listi, posloupnogi zbarvovani — zeleny az éaly, zdivodreni pra: se to
tak dtje, pochvaleni za dodrzovani pravidel

- vyzva k dalSin€innostem — pracovni listy, omalovanky apod. dipmavy Witelky
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Evaluace
e smérem k détem

déti si procviily sladni pohybu s hudbourpdrzeni gednttu, dodrZzovani pravidel jak vedy
tak pri komunikaci, zopakovaly si barvy, snaZily se légiarcit, pro¢ se ¥ci gji tak, jak se
dgji, ucily se rozpoznat vlastni pocity a rozvijely fantaziomunikaci

* k sobé samému
prabézre jsem sledovaladi pii raiznychéinnostech

— hudebnich, kdy se soigstlily na swj pohyb, ale pesto sledovaly ostatni @ippisobovaly se
situaci,

- komunikativnich, kdy é&i byly nuceny pemyslet o logickénteSeni ¥ci, vyuzivat vlastni
zkuSenosti @ict vlastni ndzor na titou otazku; také pro &bylo dilezité sledovat, jakou barvu
ma ktere dit rackji — vhodné pi jinych ¢innostech

* k tématu, bloku

déti se Wily nebat seict vlastni nazor ijed ostatnimi a ostatnétilse W&ily respektovat nazory
jiného ditte, i kdyZ s nim nesouhlasily, seznamily se s barmdzimu

Prilohy: basa Listy, noty k basni Listy

Zdroj bass: http://www.predskolaci.cz/listy/14864

LISTY
LISTY VZDUCHEM LETAJI,
POCHYTAT SE NEDAJI.
JEDEN SMER JIM NESTACI,
DOKOLA SE OTACI.

A KDYZ VITR PRESTANE,

VSUDE TICHO NASTANE.

? Spirala 38
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JEZEK

Vékova skupina déti: 2,5-6 let
Autor: Michaela RaSkova

Zamér: Prostednictvim zajimavyckiinnosti si zopakovat a upevnigdomosti o jezkovi.

Rozvijené prvky OSV:

* Schopnost samosta&tpiemysSlet a urt si vybrat
» Tvorive pracovat ve skupin

* Spoluprace

e Pomahani

» Respektovani ostatnich

* Umét naslouchat

* Sebereflexe

Konkrétni metody a formy prace:

* Hra - spontanndinnost

* Rozhovor - komunitni kruh

* Rannicwveni - pohybova hra na hudbu, zdravotnéeri s masaznim gém, pohybova
hra

» Prostoroveé vytvieni s pirodnim materialem

* Vytvarnééinnosti

* Pracovniinnosti

* Prozitkové deni

Formy prace:

» Prace s jednotlivcem
* Prace ve skupih
e Frontalni¢innost
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Zdroje, material, pomucky:

* Vlastni zasobnik her, zdravotnich c¥jlbasni.
« HRADECKY, Emil. Zpevnik do dtské kapsyPraha: Hradecky, 16 s. ISBN 80-238-

8561-8.
» Pracovni listy a pishz osobniho zasobniku.
e Pracovni listy - www.predskolaci.cz, http://www.modrykonik.cz/forum/volne-

diskuze/pisnicka-o-jezcichiww.detskestranky.chttp://www.i-creative.cz/

Pomicky:

Stavebnice a hry véite, plastelina, Spejle, podloZzky, koralky, zvoek, klavir, karttky s dny,
pocasim (ponicka ve tide), kostky, 2x jeZci ze slamy, fixy, folie, obrazkwd folii, jablka a
hrusky, kdeni, Spejle, lepidlo, izky, jeZek na papé, jehlci, knihy, papirovi jeZcitznych
velikosti 1- 10, papir na poeni, vystihnuty jeZzek, 4x rozsihané obrazky na puzzle,
pracovni listy pro fedskolaky, plastové &nky, masazni ngky, ¢epicka jezka.

Casovy rozsahtinnosti: 7.30 - 10.15 hod.

Podrobny popiséinnosti:

* Ranni hry dti- Individualré se givitam s kazdym détem a nabidnu mé&innost podle
jeho zajmu nap stavba kulikové drahy, stavba silnic a koleji- jizda viakeraudem,
v pokojicku NH ,,Na maminky“, u stoli- oblékani magnetické panenky, navlékani
korélka...

* Pribézna svéina cti. Navrat ke spontanginnosti.

* U jednoho stoléku jsem pipravila podlozky, plastelinu a Spejle. Motivacildy
vytvoieni jezka. [Bti prvni kousek plasteliny nikaly dlaremi a nasledaé valely na
podlozce, az vznikla kulka. Protahly nos a #aly napichovat kousky Spejli. dD
vytvorily z koralki. Pod vysledného jezka si vloZily svoji Zka a umistily na
podlozku. Viz. Riloha¢. 1

e Komunitni kruh- dti reaguji na zvonek. Vytvareni kruhu pisni s pohybem, viz.
Priloha ¢. 2. Rivitani, rozhovor o dnu, @asi, barvy - vSe vychazi z kaek, které
umistime na magnetickou tabuli. Melodizace ¢isBupy, dupy“ s klavirem, viz.
Prilohac. 3.

Rozhovor o tydennim tématu JeZek- kde Zije, jalkadgim se Zivi, co neji. V fibéhu
rozhovoru nazomukazuji a vysetluji détem skupinové€innosti u stoleka.
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* Skupinove&sinnosti-

Na koberci vytve z kostek domeek pro jezka ze slamy
Obtahuj obrazky

Vytvor jeZka z jablka, hrusky, Spejli aflemi

Pracovni list- Co ji jeZzek-i$hani tvat, lepeni

Jezek z jehdi

Prohlizeni knih

Saad’ jezky podle velikosti

Mackani papiru

SlozZ puzzle

©oNoOr~WDdDE

Viz. Ptilohac. 4

* Hodnocentinnosti- svolani zvori&em, rozhovor @innostech, zazitky a dojmygt.

e Samostatna prace{quskolni dti, pracovni list- Kreslime kratké, Sikm#&ry, viz.
Prilohac. 6.

» Deélené cvteni- prvni cvti mladSi dti (veék 2.5- 4 roky), pedSkolni dti dokorti sami
praci a potom cvi samostatt V té dolé MD se oblékaji s druhou panéitelkou na
pobyt venku.

Napl cviceni:
Pohybové ztvarni jezka- pomcky: kazdé dit 2x plastova t§inka.
Pohyb na hudbu, viz.ifohac. 7.
Zdravotni cviky s masaznim seim( cviky viz. osobni zasobnik cwik
PH- TiSe, tiSe, jezek spi. Pdoky: dtskacepicka jezka.
TISE, TISE JEZEK SPIi,
AT HO NIKDO NEVZBUDI. (dti chodi po Spikach v kruhu okolo jezka)
JA MAM DOMA OVClI,
MOHU TLESKAT JAK CHCI.(stoj na mist tleskani)
JA MAM DOMA BERANA,
MOHU DUPAT NOHAMA. (stoj na mist, ruce v bok, podupavani nohama)
JEZKU VSTAVEJ! (zvolani, jezek honi, koho chytne za ®j jezek)
e Pobyt venku- sfr listi a jehlgi nacinnosti dalSiho dne.
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smérem k détem: Na paatku dne si &které dti neuntly vybratcinnost. ProtoZe téma
probihd v nisici z&i, jeS€ jsou rekteré dti plactivé. Po chvili si kazdé ditnaSlo
¢innost a oblibenou hru. VSechndtidzaujalacinnost, kdy se vyralhi jeZci z plasteliny.
V tu chvili byly kolem n& u stol&ku vSechny &ti. Déti jsou jiz zvyklé na svolavani
zvongkem, a jakmile uslysi signal, reaguji podle spoého pokynu. B rozhovoru
déti vzdy odpovidaji celou &ou. Snazi se poslouchat kamaradda a plati pravidla-
n&elnika, ouskové. #Pskupinovycheinnostech si &i pomahaji a vysitluji zadani ve
skupirg. Ja jen chodim a kontroluji, pomahanekireré dti zviadly i nekolik ¢innosti.
Pri cviceni jeSE nékteré malé &ti jen sedi a pozoruji.iBdskolni dti jiz cvi¢i s chuti.
Pfi hodnoceni jiz skoro kazdy dokaze popsat a ohdidsedji praci. Velmi ati t&si,
kdyz se mohou pochlubit, Ze se jirico povedlo. VeSkeré napady a &dwychazi od
deti.

k sobé samému:JesSt se musim na @atku dne hodhivénovat mladSim &em, které
pl&ou. U svainky nemusim na&i dohliZzet, uz jsou zvykli se obslouzit samy. Vzdy
kdyz maly kamarad sé&dim potebuje pomoct, takdal vedu k tomu, aby poprosily
starSiho kamarada. Hoglpracuji s hlasem- mluvim tiSejigtil poslouchaji. Dbam na
dodrzovani pravidel.iProzhovoru davam otégné tipy otdzek. Opakuji pa&ich. Ri
cviceni jsem bez papua bosa.

k tématu, bloku - Téma dti hodre zaujalo. Velky poet diti zvladlo v tydnu vSechny
¢innosti. Mile n& prekvapilo zapojeni rodii, kdy skoro vSechnyéti donesly jablko,
nebo hruSku nainnost a dokoncedhkteri i vétsSi paet.
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Prilohy:

Priloha ¢. 1 Fotografie- Jezek z plasteliny
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Priloha ¢. 2 KK- Svolavaci pisi
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Zdroj: HRADECKY, Emil. Zgvnik do dtské kapsy. Praha: Hradecky, 16 s. ISBN 80-238-8561
8.
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Piiloha ¢. 3- KK- Pisar s klavirem

Zdroj: http://www.modrykonik.cz/forum/volne-diskuze/pikaio-jezcich/
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Vyhledej obrazky - dopotiené zdroje p dodrzeni licetnich podminek:

http://www.predskolaci.cz/ke-stazeni

www.detskestranky.cz

http://www.i-creative.cz/

Priloha ¢. 5 Pracovni list §- Co jeZek ji
Priloha ¢. 6- Pracovni list pro fedSkolni dti- Kreslime kratké, Sikméary.

Priloha¢. 7- Pohyb na pise
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NASHLEDANOU VLASTOVI CKO!

Vékova skupina déti: 4 -5let
Autor: Eva Rehakova

Zamér: Nawit déti vnimat s¢t prirody v jeho rozmanitosti, pestrostijfiznorodosti
a pozoruhodnosti. UmoZznitéttm vnimat pt& swt vSemi smysly, vS§imat si podrobnosti
i odliSnosti ptaich druhi, ale také rozvijet empatii, prozivat raSit neobvyklé situace
prostednictvim prvik a technik dramatické vychovy. Poznat a pojmenaowéteré druhy
ptaki, védét, prat odlétaji, seznamit se se stavbou jejigh.t

Rozvijené prvky OSV:

* rozvoj tfecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivni(vnimani,
naslouchani, porozuni) i produktivnich (vyslovnosti, vyt¥éni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadovani)

» vytvareni z&klad pro préaci s informacemi
* rozvoj schopnosti a dovednosti umiaficich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjéd
* rozvoj kooperativnich dovednosti

* rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech formach

Konkrétni metody a formy prace:

e prozitkové éeni, zaloZzeno naifmém pozorovani, fmych zazitcich podporujicich
détskou zvidavost, radost z poznani

* rozhovory
» praktické¢innosti samostatni ve skupinach
* hry pohybové, nagtove, dramatizace

» poslech a nacvik bagnpisre

? Spirala 50
€Z.1.07/1.3.00/48.0046



ok x I~ ..o
* * o

evropsky TS i 3 i I y P'
ol NG

socialni , MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

4

Zdroje, material, pomicky:

Knihy: Obrazky z lesa, Kapesni atlas gtaRAAdce redsSkolniho vzélavani, Ptaci, Malym
zpeva&kam: Zpevnik pro mateské skoly, Pohybové hrygdsSkolniho ¥ku, Hry se zpvem pro
matdgské Skoly, Pohadkovy édetek, SKivanek: sbornik pisni pro maské Skoly,
Dobrodruzstvi veverky Zrzgy.

Pomicky: pastelky, Bzky, cerné tvrdé papiry, bily krepovy papir, Zluty tergapir, obrazky
ptaki ,Demonstré&ni obrazky“/Grafie, spol. s. r.o ./ barevnatipka, kazeta ,THE BLUE
PLANET*, CD ,Hlasy ptak“, vyukové karty Zvfata kolem nas — / DES OP PLXE kaStany,
¢epicky na dramatizaci, loutky zkétek k pohadce, nakreslené kulisy k pohadce, lana.

Casovy rozsahtinnosti: tyden
Podrobny popisé¢innosti:

Pondli:

Polodenni vylet autobusem do Zachranné stanicerto®&avicich. [3ti, zde mimo jiné vidli
spoustu ptéka - rizné druhy sov, havrany, vranu, datla, strakapobidieho kosa, sokola, orla
skalniho,capa, sykorky, sojku... i se doz¥dély, Ze gevazna wtSina Echto ptak méla
poraréna Kidla od elektrickych dréta ve volné firod¢ by zahynula. Hlavnim cilem této
Zachranné stanice je zachrana raich i jinak hendikepovanych zkdt a ptak. Zabyvaji se
zde jejich I€enim, rehabilitaci, a pokud to jde tak, wgéé jedince fp

ravuji na navrat

do volné girody.

Po navratu z vyletu jsme si 8tohi povidali, a co se jim v BartoSovych libilo n&jv/ zvigzil
Orel skalni /

Rozdali jsme si knihy s ptatématikou, ve kterych se snazily najit ty gt které vidli
v BartoSovicich.
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(,Obrazky z lesa" — Emilie Baeumontova, ,Ptaci”H-Bailey a David Burnie, ,Kapesni atlas
ptaki“- RNDr. Miroslav Bouchner, ,Ptaci“ — Jurij Dmitije ,Ptaci* — Josef Lada)

HPH: ,Na sojku“ /,Hry se zpvem" — \éra MiSurcova /

Pfi odpolednim odp&inku za&indme¢ist na pokréovani knizku: ,Dobrodruzstvi veverky
Zrzecky" Josef Zeman — ve které spémhé s veverkou objevuje také hadptacka.

Utery:

Pracovni list — skrywka: ,,Co se objevi, kdyz stranku omalujete podleatmvvectverescich”
(priloha:¢. 1)

V komunitnim kruhu se s kamarady pozdravime jakeipt sovy: ,Hi, ha, ha*

s

Na koberci jsou nachystané obrazky tAkDemonstréni obrazky* voli Zijici zvirata- ptaci/
— licem doli — udtlame kolem nich kruh a v rytniikanky chodime kolem nich: ,Kolem pté
chodime, chodime, ktery je tam nevime" — zastavioréené di¢ otoci obrazek @ekne nazev
ptaka — spokné s ostatnimi &mi jeho nazev vytleskame.

~Jakym pt&kem bys chtl byt a pr@&?* /vétSina orlem skalnim — je velky, sykorkou — ma hezké
barevné picka/

,CO maji ptaci na sa?” /p&i / — ,Pred¢im je chrani?” /ged de&tm, zimou/
,CO umi pei?“ — rozdam dtem barevna pg&ka

Létat: dechova cvieni spojena s pohybovou aktivitou — udrZertigk@ co nejdéle nad hlavou,
foukame do piécka ve dvoijicich

Hladit : pohladime pégckem sami sebe, kamarada — ,,Jaké to bylo, jak s&kdiZ & kamarad
hladil? / gkné, gijemné, lechtalo sto/

Relaxani ¢innost — piipomeneme &em, Ze skdy, kdyz ptéek leti, mize i peicko ztratit —
kolikrat jsme takové génasli g pobytu venku a my si na takovéifi&o zahrajeme -di se
promeni a v rytmu hudby (kazeta ,THE BLUE PLANET" — ptazpev) se zvolna pohybuji
prostorem a uvolni si celélitko, voli si misto, kam dopadnou, ukladaji se na.zem:
.Pericko, kam si dopadlo, libi se ti tam, chces tamstat? / ,Na kyitku — libi — je tam teplo.”
,D0 diry — nelibi — je tam tma"“, ,Na schody — nélbrekdo na n¢ Slapne.” ,,Do mée — nelibi
— maze e snist Zralok.” ,Do kaluze — nelibi — jsem mokré."/

»~Jak se ptaci pohybuji — co umi?*
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Létat: proletime se — za vedoucimdai@m, z dratu na dréat (Svihadla)

Skakat: poskoky snozmo jako vrabec, po jedné noze éeténa poraénou nozku
Chize- s vysoko zvednutymi kolenyéap, kolébava dize ze strany na stranu - kachna
,C0 ma kazdy ptéek kront pai?”

Zobak — porovnavame zobaky ptidk dravci a sovy maji zobaky ostré, hakézahnuté¢ap
— ho ma dlouhy, menSi ptaci kratky, rybozravi prazubaty,....

Nohy — maji fizny tvar umo#ujici hrabani, rychly &, uchopeni, Splhani pdiie stroni, po
vétvich pripadré zabiti Zivé zétre, vodni ptaci maji plovaci blany,....

Zrak — sovy maji i ptizpasobené Spatnym &elnym podminkam. Orel zase vidi z velké
vySky.

,Cim sezivi — jednotliv k obrazkim — zrnim, seminky, brouky, komary, mouchami, ryham
ale masem

Jak se asi ptaci ,dorozumivaji?“ — hlasemnag. zpévem raznym volanim sy¢enim, CD:
.Hlasy ptaki“ — déti ukazuji ptaka, ktery zrovna zpiva na obrazku.

Smyslova hra: ,Ptatku, jak zpivas? — jednomu dit zavazu ¢i Satkem a dovedu ho za
nekterym z jeho kamardid ditt se zavazanymamnaiekne: ,Ptéku, jak zpivas?“ a oslovené
dité zazpiva kousekdjpké pisniky. Ukolem je poznat kamarada po hlase.

Pohybova hra: ,Letéli vrabci“: déti jsou vrabci, jedno z nichipdstavuje vranu. Vzdy po
odrikani basniky se rozBhnou proti sob. Vrana chyta vrabce, koho chyti, ten $emeni ve
vranu. Postuphse ze vSech vrabstanou vrany.

Basnitka:

Letéli vrabci s velkym kikem,
lekla se vrana nad rybnikem.
Basama, remtete,

kam se to zenete.
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Stireda:

Déti skladaji rozsthané obrazky ptdkv celek — po dokafeni
feknou jeho nazev

V komunitnim kruhu se pozdravime jako kuka— ,Kuku, kuku,
kuku*

Smyslova hra: ,Hadej, kterého ptgka mam na obrazku?“ -t
nazvy ptak vytleskaji, gislovce vydupaji / obr. ,Zvata kolem
nas"/:

Modra v kKidle jako Smolka, #&i v lese, je to .... / Sojka/

Nad hlavou v poli zpiva jak Ivanfifetl z Afriky, jméno ma. / Skvan obecny/

Cerna, bila bareka, dlouhy ocas hlatka, pdad jenom kréaka, je torpce / Straka obecné/
Ve dne spi a v noci kouka, uslysis, jak ve trouka .... / Sova/

Nad hladinoueky leti modry obléek, v zobaku si nese rybku, uz vim, je to /h&ek ficni/
NejteZsi letec bilé perdf v zime jdeS nareku nakrmit .... / Labtivelka/

Hled4& zrni u slepic a zna kazdy duak, je to ptéek .... / Vrabec polni/

Zluty zobéak cerny fraek, jaky je to asi ptik .... / Koserny/

Zobakem dla klapavé zvuky, s jarem k nanilpta a nosi kluky .... Cap bily/

Jako kos je tenhle pték sem tam skvrna, je to .... / Sp& obecny/

V zimé na bij u krmitka Iétaji malé€iperky, jmenuji se .... / Sykorka midka/

HPH: ,Vrabec a sykorka" — ,Skvanek" sbornik pisni pro maske Skoly (str. 42)
Smyslova hra: hadej na kteréhodia myslim — jeho jméno Zma na -

S - / sykorka, sokol, sova, strakapoud, sojka,

O -/ orel

V -/ vlastovka, vrabec, vrana

C-/¢ap
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K/ - kos, kuk&ka

H / - holub, havran

D / datel

Ke kazdému obrazku dej tolik kastarkolikrat tlesknes {» vysloveni jeho jména.
K nazvim ptaki hledame shodna pismena.

Smyslova hra: ,VSechno litd, co mé&iie- Ukolem diti je rozpoznat co lita a maipex. iika
détem - ,VSechno lita, co ma fienag. - ¢ap leti“ a dti musi zvednou ruce nahoru, na to co
nelita musi nechat ruce dole / jako — letadlo, mé&tgka apod./

YKol KA

Ctvrtek

Déti vystrihuji predkreslenou vlastovku gerného papiru, trhaji bily krepovy papir na malé
kousky a pilepuji ho vlaStovce naif$ko, dolepi i a zobdek.

V komunitnim kruhu se pozdravime jako holoubci +k¥, vrki, vrka®

Poslech pohadky ,O posledni viastovce® / E. PetidRahadkovy ddeiek” str. 125/, p
vyprawni pohadky d. vyuZzije loutek a namalovanych kulis — ( vlaStovieydratech, dond&u

s opu&nym hnizdem, slutka, stromu, pole, jeRihaty strom, ovocny strom s prazdnou
budkou, rybnik)
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Basei: Stbetavé viastovky. /J. RemiSova
Skbetavé vlastovky,
na draty si sedaiji,
Odlett se chystaji.
Skbetaji, Ze uz jéas!
RiSel podzim, pijde mraz.

Rozhovor s &mi o pohadce: pomusi viastovka od nas odietlo teplych krajin, kdo a jak se
piipravoval na zimu ze zkdtek z pohadky, koho potkala vlaStovka jako prvnitpmsledniho

Seznameni s pisni ,VlaSt@ko, le’!* / ,,Zp évnik pro matéské Skoly — Malym zgvackam® str.
32/

Pohybové vyjateni pisg — céti poletuji v prostoru herny,
na zavr pisreé si sednou na draty (lana).

Dramatizace pohadky — vyuzitepikek pro dramatizaci
pohadek.

Pracovni list: ,Posledni vlastovka“ <tilist rozstihaji a |
zviratka nalepi ve spravnémipdi tak, jak je vlaStovka
potkavala. (filohac. 2)

PH: ,Cap a zaby" / ,Pohybové hryt predskolniho ¥ku* Z. Juklickova-Krestovéa a kolektiv
str. 83/:

Déti jsou rozéleny na d¥¢ skupiny — na Zabky &py, stoji naproti sabna opénych koncich
herny

~Ské&e Zaba z louze, po btato klouze.” — skupina Zabek siédzabimi skoky vied, druh&a
skupina <¢api maji vydrz ve stoji na jedné noze.

.Kraci cap, velky pan, ma zoban datn." —c¢api capimi kroky kr&eji smérem k Zabkam, na
slovo ,dokdan” ¢api otewou zobaky a zastavi se, Zabky maji vydrz ve vzpigpmo.

2ute¢, utet, Zabko mila, velka Skoda by byla!” — Zabky utikaji pr§
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Déti maji za domaci ukol donést slozenou papirovou astovku.
Patek
Malujeme letici pt&y — tus, kolorovana vodovymi pastelkami.

Grafické cviky: vodorovnécary (draty) - velky formétt\.;
papiru, k tomu siikaji basé ,Stébetavé viastowky..."

V komunitnim kruhu se dnes pozdra¥tidhlasem ptéka,
ktery si sami zvoli. |

Déti v komunitnim kruhu rovéZ ukazuji své papirové \
vlaStovky arikaji, kdo jim je sloZil / tatinek, starSi brat
maminka/.

Rozlowime se s vlaStovkami pisni: ,VIastoko, let™, rovréz se s nimi rozloti i nékteri jejich
ptati kamaradi a na cestu jim také zazpivaji — zpivarte pisé na slabiky: ku, hu, piim,
ga...

VlaStovka se musi na tak dalekou cestu, kteramieadstroweka pdgadre posilnit — vyuzijeme

k tomu pradelni kotky (jako zobéky) a sbirame z koberce ,mouchy, komary* -v patlob

pomakanych kousk krepovych papink — déti si je nosi v ,zobécich* do svého hnizda — na
zidlicku.

Déti prehazuji vliastovky fes hernu.

Vlastovku uz boli kdélka, musi si na chvili odpgmout: na strom,pod strom,vedle stromu,
za strom - (jako strom nam slouzi zitka)

V prostoru herny spoée¢ vytvorime ostrov, na ktery musi vlastovky déteDéti rozmistime
ve stejné vzdalenosti od ostrova, kam se potomi sw vlastovky hodit. Pokud nedohodi,
h&zeji znovu z mista, kam jejich vlaStovka diéet

Rozhovor s &mi o tom, co bud s €mi ptaky, ktefi od nas nikam neodleti a budou u nas i
pies zimu, kdo se odrpostara — ki to jsou. / ,Demonstiai obrazky"/
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Poslech pish ,Pisnitka pro ptéka“ /“Zpivejme si“ /

(prilohac. 3.)

Evaluace
e smérem k détem

déti toto téma velmi zaujalo. Bylo dobré, Ze vSecptéky, o kterych jsme si povidali, Wt
na vlastni ¢i, byly ¢innostmi zaujaté a do vSe¢mnosti se zapojovaly s nadSenim.

* k sobé samému
zvolené téma umabvalo naphovani cifi
* ktématu, bloku

téma je dtem blizké a bylo zaloZeno néipém pozorovani ptdika zazitcich &i, rozvijeni a
kultivace estetického vnimani a prozivani
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Priloha €. 1 (kiizek:cerrg, koletko: ¢erver, puntik: Zlug, fajetka: zelew)

Zdroj: Casopis Sluriko

Skryvacka

Co se objevi, kiyE stranku omaiujte podie navodu ve dhvereckach!
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Priloha¢. 2

24 “

Zdroj: Barevné kaminky,iikrylovi
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Prilohaé. 3

PISNICKA PRO PTACKA

E 4- io—'_J__'—% i'ﬂ-—
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ZEMAN, Jozef. DobrodruZstvi veverky Zrdey. Praha: Albatros, 1987. ISBN 13 - 836 - 87
14/45.
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KOMA RI A KLIS TATA

Vékova skupina déti: 5-6let
Autor: Miroslava Simi ¢kova, Mgr.

Zamér: Seznamit &t s Zivotem komér a kli¥at, vést je k chapani vztiaka souvislosti

Vv prirod, vzajemné podmimosti Zivé a nezivéifrody. Hravou formou &tem giblizit, Ze
kazdy je dlezity a svym zfisobem jedinény. Rozvijet kompetenci ke spolupréci, budovat
pocit soundlezitosti.

Rozvijené prvky OSV:

* sebeuwdoneni,
* sounalezitost a spoluprace
» kazdy ma své misto —irhe pomoci druhym.

Konkrétni metody a formy prace:

* naslouchani a pozorovani
» komunitni kruh, spontanginnost
» tvoriva a nanstova hra

Zdroje, material, pomucky:

» Ucime se hrou. Praha: Svojtka&Co., s.r.o., 2009.

* http://lwww.ireceptar.cz/zdravi/zizniva-parta-kligtekomari-muchnicky-a-klosi/

» casopis Dréek (Cislo nevim)

* pisal ,Kométi se Zenili“ (nejheti pisntky pro nejmensi &icky)

* Klavir, ckétska leporela, demonstra obrazky, maska komara.

» http://www.detskestranky.cz/clanek/340-omalovanksmér.htm omalovanklomara
* http://www.mcberuska.cz/kukatko/zpevnicek.htnplisé ,Komérti se Zenili*

Casovy rozsahtinnosti: 20 — 25 minut
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Podrobny popiséinnosti:

Cinnosti redchéazi motivace, kdy panfitelka vstupuje dotfdy v masce koméra a napodobuje
tento hmyz pislusnymi zvuky (bzzzzz) i pohyby (poletuje po povs). Prstem picha do
jednotlivych dti (bodnuti hmyzem).

Komunitni kruh: P. titelka se tazedi, v jakého Zivdicha se prornila. Nasleduje rozhovor
o komarech a klf&atech — popis, charakteristika, obZiva na zakemonstrénich obrazk.

Cetba informaci o komarech a kigech zlanku z webovych stranek (ireceptar).

Déti rozckleny do dvou skupin: Kontga kligata. P. titelka vyzyva ,komary" k pohybu slovy:
,Déti, predstavte si, Ze jste na par chvil velkymi koméaprevskym sosadkem a poletujete po
polich, loukach”. -napodoba letu komara, prsty kusadla a sosakitelka vyzyva ,kligata":
.Najednou se v tra¥ objevilo malé kligt a plakalo. Falo si, aby se s nin¢kdo kamaradil.
Nikdo ho totiz neet rad za to, ze lidem jen Skoddéfi napodobuji plaici kliS€ v traw).
»Komar presre vedeél, jak se malé kligtciti, protoZze ho takeé lidé nemaji moc v lascecaldao
uklidrzovat svym sosake(pichani ukazowky do zad druhého die — klist). ,Klist ¢ prestalo
vzlykat a ptalo se komara: ,Péx mi, komare, k'emu vlasta slouzime? Nikdo s nami
nekamaradi, nejsmailiec uziténi.” — spol€éné dorozumivani hmyzu, dotyky nostlio neni
pravda kligatko, my jsme tuze uztd. Nas maji raditeba pavouci, ryby, ptaci... vzdy skpé
pochutnaji a neurou hlady. Kazdy ma na&v své misto a svou tlohukomar se s kligtem
na sebe usmali, chytili se za ruce &atisspolu tancovat.

Tane&ek ve dvojicich na pige,Komati se Zenili“.
Evaluace

« smérem k détem — otdzkami zjistim:

Co se dtem libilo?
Co se dti dozwedely o zivot komar: a kligat?

Proc je lidé nemaji radi?
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* k sobé samému
Byla dostaténd motivace — zaujalo téma vSechuatitl
Dozwdely se dti dostatek informaci o zivekomar: a kligat?

Zdiraznila jsem dostat@é, Ze vSichni maji svou roli a jsouldziti? I ti, o kterych si myslime,
Ze jen vSem Skodi?

* ktématu, bloku
Nauwily se chranit drobné Zivachy i hmyz?

Pochopily @ti vyznam &chto Ziva@icha v prirode? (vzajemna symbidza, potraveiczec)

Prilohy:

Omalovanka komara
Vyhledej obrazky a pise- doporéené zdroje H dodrzeni licetinich podminek

http://www.detskestranky.cz/clanek/340-omalovankamér.htm

Pisai ,Komari se zenili“

http://www.mcberuska.cz/kukatko/zpevnicek.html
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KOUZLA PODZIMNI P RIRODY — PUTOVANI ZA VODNIKEM

Vékova skupina déti: 3-7let
Autor: Bc. Jana Tomaskova
Zamér:

Vzbudit u dti zajem o prosedi a pirodu, ve které Ziji, seznamit je s mistni pohadkou
Splichovském vodnikovi a vésttdk ochot pomoci druhym.

Rozvijené prvky OSV:

» spoluprace, schopnost spolupracovat

e pomahani, ochota pomahat druhym

» vytvareni pozitivnich postdjk okolnimu progsed
* respektovani ostatnich

Konkrétni metody a formy prace:

* fizeny rozhovor

* prozitkové weni

» skupinova

* individualni a hromadn&

Zdroje, material, pomucky:

Pohadkové kniha - HOKOVA, 1. Kde bydli straidla. Studénka: Iva klavéa, 2008, Pohadka:
Jak vodnik Vogch pomohl mlyn#; varena plastelina — recept viZilphy; drobny dekoréni
material — &stoviny, cocka, musle, seminka, podlozky pod plastelinu; nikgb(odntna od
vodnika) — kartonove rytky, lepidlo, Supiny, provazek, laminovaci strojdwidk — kostym na
previek

Casovy rozsahtinnosti:

Cinnosti byly realizovany v ramci integrovaného hilakangieného na zivot v rybnice a jeho
okoli

e 15-20 mintetba a prace gipchem
* 20 min modelovani z plasteliny (dle zajmiiiyl
* 3,5 hodiny dopoledni vylet za vodnikem nasledwjéri
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Podrobny popisé¢innosti:

Déti se v ramci ranniho kruhu pozdr&ikadlem: Dobré rano, dobry den, to jsem rad, Zansiv
jsem. Budeme si spolu hrat, taky trochu povidatnded\, ti, ¢tyfi, pét, poznavame cely st

V tomto bloku poznavame &vv okoli rybniki atek. Tridu jiZz mame vyzdobenou obrazky
a vytvory dti z predeSlych da. Dnes si pecteme pohadku o mistnim vodnikovi \aghovi.
Déti pozorré poslouchaji a ifp precteni slova vodnik zvedaji ruku. Tim maéitelka zgtnou
vazbu, jak dti pozorre sleduji¢tenou pohadku. Pag@teni pohadky nasledui&zeny rozhovor.
Ucitelka klade dtem otazky tykajici seffibéhu. Kdo to je vodnik? Jak se v pohadce jmenoval?
Co vite o vodnikovi? Znate jestejakého jiného, z jiné pohadky? Coéa nas vodnik, kdyz
dlouho neprSelo? Jakou uzaVs mlyndem dohodu? Kdo e doma buchty a katé? Kdo

je dneska pg&e vodnikovi, kdyZz mlyn uz nestoji? Jak se asiadiinik, kdyz uz nema kam chodit?
Jak by ses citil ty? Coideme pro vodnika dtat? Postupg déti ptijdou na to, Zze bychom
mohli pro vodnika buchty ,upéct".

Déti se rozdli do skupinek ke stotéum, pripravi si modelovaci podlozky. dilelka rozda
détem kousky vEené plasteliny a nabidn&ézny drobny material ke zdobeni¢tddle vlastni
fantazie modeluji (p#®u) a zdobi kolée, které nechaji na podloZce uschnout. Takto vyrébe
kol&e daji spolén¢ na tacek a zabali pro vodnika. Ke#gxredaji vodnikovi nasledujici den
pii tematické vychazce k rybnikn a do mist, kde staval v minulosti mlyn.

Nasledujici den se uskdté vychazka, p které jedna z titelek previetena za vodnika
zinscenuje scénku,fipkteré gevezme od &i napé&ené kolée a za odrnu peda dtem
rybicky s kouzelnou Supinou, které méppavené. Bti si pak prohlédnou rybniky a prostory
ryb&'skych sadek.

Evaluace:

* smérem k détem:
NasSim zamrem bylo rozvijet ochotu pomahat druhym, vzbudijema o girodu
a prostedi, ve kterém &i Ziji a seznamit je s mistni pohadkou. Realizagge
uvedenychtinnosti gispéla k naplni stanovenych zaimi. Pri poslechu pohadky se
déti ucily sebeovladani a respektovani druhych, kdy sevalyotak, aby ostatnidti
nebyly ruSeny. Pohadka byla pré&tsinu diti nova a velmi je zaujala.
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* k sob& samému:
Modelovani z véené plasteliny a zdobeni drobnymegnety prispélo k rozvoji jemné
motoriky u dti a k rozvoji fantazie. # praci ve skupinkach u jednotlivych stoke
musely @ti respektovat pracovni mista ostatnich a navz&emijcovat a dlit se
o vytvarny materiél, coz vedlo k na@plani stanovenych z&im.

* ktématu, bloku
Téma bylo vhod#& zvolené, caso¥ zaazené do doby, kdy &Zmaji na mistnich
rybnicich probihat tradini vylovy, gripraven&innost grevazig vytvarného charakteru
i naslednd tematicka vychazka splnila podstataricsteny zarr.

Prilohy:
¢. 1 - Varena plastelina:
150 g hladké mouky, 75 g soli, 300 ml teplé vodizite oleje, 2 IZice octa

VSechny pisady smichame v rendliku, zalame (v@ime) aZz se plastelinaggstane lepit na
varecku. Nechame chvili zchladnout a jeSteplé zpracujeme jakoédto na podlozce.
Uchovavame v mikroténovemddu, protoZe na vzduchu uschne. Plastelinu Ize dldanym
potravindskym barvivem.

¢. 2 - Pohadka
Jak vodnik Vogch pomohl mlyn&

Jednou v |ét bylo tuze velké such&eka Odra uz ani nevypadala jakeka, ale byl to spi3
takovy maly poicek, ktery se den od dne ztewal, Ze to vypadalo, jako by prameéeky
ocaroval rgjaky zlycarodej. Mlynské kolo Splichovského mlyna tiSe stalorarq@lé rybiky
placaly svymi ploutvemi v kaluzi bahna dole podamém.

Vodnik Vojéch si ale nezoufal. &el, Ze v nedalekém rybniku jménem Horni bydli jeho
bratranec vodnik Vaclav, a tak by sedas usadil u gj. Ale pantaty mlyn& mu bylo tuze lito.
KdyZ neni voda, kolo se néta z obili nebude mouka pro pékana chleba.

Mlyn&- byl den od dne zoufalejsi. Kazdou chvili vych&zsl a pozoré sledoval oblohu
vV naddji, Ze v dalce uvidi batova mrana. JenomzZe nebe bylo bez gkda sluniko slibovalo
dalSi horky den.

? Spirala 68
€Z.1.07/1.3.00/48.0046



N ..
* X % o°
* * o
- * * L
evropsky i

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

4

Vojtech uz se nato jeho trapeni nedokazal divat. Vykenejblizsi vrbu, zapalil fajfku a zvolal:
-Hej, mlynai! Mam pro tebe takovy navrh.” Mlyrée zamrdil, kdyZ spatil hastrmanského.
,Aha, a to se podivejme, zeleny pdeld A copak mi chce$? Ze bys mou ¢usido svého
hrnicku pod pokliku?* I co té vede! Vim, Ze jsi hod@fovek, ktery nikdy ani mouse neubliZil.
Ty bys byl ten posledni, kterého bych stahnul diy,Yaismival se Vojch.

»A co mi tedy chceS?" vyzvidal mlyh4,Tvoje Zena pée vyborné buchty. Ty ja tuze rad,”
spustil vodnik, ,kdysi davno, kdyz jsem byldesaly, Zil jsem u jednoho mlyna fece Morav.
Pravidelre kazdou nedi jsme s celou rodinou chodivali do mlynice a tsedtli, jedli buchty

i kolace a povidali s celou mlyrigkou chasou dlouho do noci.” Vodnik se na chvénda pak
7ekl: ,KdyZ mi bude$ nosit v néldlpo poledni rjakou dobrotu z kuchyrparmamy, roztéim

ti mlynské kolo. Bude sectbtak dlouho, jak bude$ p@bovat, dokud nezaprsi. A do té doby,
nez nahon z&e pousit vodu na lopatky, budu hlidat, aby se nezastaVi co, plati?“

Mlyn&* se poSkrabal ve vousech, ale pak se mamzzaila. ,Nic jiného nez jednou tydn
misu buchet povidas?* Veégh pokyval hlavou. ,Placneme si na to?" Pantata m& nic
necekal. Fijal nabizenou ruku na:ikaz stvrzeni slibu a dohody a sotva takil, zacalo
mlynské kolo klapat @p veselou pisidku. VSichni, kdo chodili kolem, se tuze divili. Way
mlel mouku jako jediny v celém kraji. KdyZ se taima roznesla, z&li se k ®mu sjizdt
vSichni sedlaci z Sirokého okoli. To bylo praceh&#u! Vodnik plnil své slovo a hlidal kolo
i celé mlynské staveni a za to mu kazdowlhedsivala mlynéka ty nejlepSi buchty, které
unéla upéct. Jednoho dne ale nebe étbw sva stavidla a k zemi se’aly snasSet prvni kapky
swziho de&t Vyprahla ze@dychtiw nastavovala své rozpraskanéwaaby se do nich zase
viil Zivot. Trava se zazelenala a vyschla Mlynskauha se pomalu zala plnit vodou. Po
vydatnych destich bylo vlahy tak akorat a to uzase vylila voda z ndhondimo na lopatky
kola.

Vodnik uz nemusel hlidat ani pomahat. Ale pantdtendn na rej poad pamatoval. Pozval
Vojtech k sold do mlynice a chodival pak pr@jrkazdou nedi. Sedavali spolu, jedli buchty
a povidali dlouho do noci. Pak jéSposedli na brehu strouhy a spate¢ bafali ze svych
fajfcicek. Nemuseli ani mluvit. Séidtam tiSe a v dobré naladsledovali @ima lirn¢ plynouci
vodu. Moc doke oba ¥d¢li jak dileZité je pro Zivot.

»A dedecku, co se stalo s tim vodnikem, kdyZz mlyn uz if@stgzvidala Nikolka. ,Myslis, Ze
tady jeS¢ nekde bydli?*

Déde’ek se podival na Mlynskou strouhu a tiSe pravildgkvi. Vodnici se doZivaji velmi
vysokého &ku. Jest mij pradeda se pry jednou setkal s takovym, kterému bylosgeset!”
Kdyz pokra@ovali cestou dal kolem Mlynské strouhy, vykukoualbadiny cerveny klobodek.
To se asi vodnik Vejth piSel podivat na zdavé navivniky.

Zdroj: Horikova lva, Kde bydli straSidla. Studénka, 2008
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ZDRAVI, ZDRAVI, ZDRAVI CKO ANEB JAK OCHRANIT T ELi CKO.

Vékova skupina déti: 3-6let
Autor: Martina Bustikovéa, Sarka Baszczynska,Bc.

Zamér: Swt déti je Uzce spjat gastymi nemocemi a nachlazenimi. Chcerséé seznamit s
existenci vifi a vypstovat v dtech navyk zakryvani ustigkasli a kychani.

Souasré déti obezndmime i s jinymi druhy nakazy dalSich w&ieh nemoci. Uvedeme
piiklad z girody - ndkaza kligtem obecnym, jakymi nemocemiideme onemoch a jak se
pied nimi chrénit. Btem navrhneme, aby vymyslely déinpdy takovy model obteeni, ve
kterém by byly chr&my pred kliS&tem. Pomahaji rode po gedchozi domlu¥.

Rozvijené prvky OSV:

» Schopnost sebeovladani a sebemotivace
» Vytvéieni pozitivnich navyk
» Respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohleduplny

Konkrétni metody a formy prace:

e Komunitni kruh

« Cinnosti v centrech aktivit

* Pracovni listy

» Préce ve skupini s jednotlivcem
» Spoluprace s rodi

Zdroje:

CLAYCOMB, Patty.Skolka plna zabavy: kalendévofivych her pro pedskolni dti. Vyd. 1.
Praha: Portal, 1996, 246 s. Hry pigiad 3 do 8 let. ISBN 80-717-8069-3.

HORACKOVA, JaroslavaRok ve versich a pisfiéch: pisniky aiikanky pro dti. llustrace
Gabriela Bikrylova. Kronetiz: Frikrylova Milada Plus, c2009, 66 s. Barevné kamir8BN
978-80-87165-25-6.

llustrace pracovnich ligt- p. W&&. Martina Bustikova
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Pomicky:

DZbanek, vytvarné ptaby, hudba na C¥erny nesmazatelny fix, kouzelnélka, Iékdaské
potreby, propagéni materialy se zdravotni tematikou.

Casovy rozsah¢&innosti: Dle vybsru aktivit a organizace 1-5 dn S rodti si predem
naplanujeme maodnitehlidku.

Podrobny popiséinnosti:
Ranni (komunitni kruh):

1. Détem ukadzeme prazdny dzbanek a Wkme jim, Ze se uvnitnachazeji neviditelni brgai.
Jsou to viry, které jsou tak malé, Ze je neni adéty Déti se samy feswd¢i pohledem do
dZbanku, Ze vém nic nevidi.

2. UkdZzeme, co mohou viry @gobit. "Jako" sicast obsahu dzbanku vyprazdnime na ruku.
Rozclime se i s &mi, kazdému ddme do rukou neviditelného Bkau

3. "Uchopime ho" jako do rukou, vloZime poté doalpak spolkneme. Takovy choroboplodny
zarodek je bez chuti a bez zapachurest niize zavinit onemocimi. Tento zarodek fize
napiklad vyvolat chiipku. Lidé po #m ¢asto zanou kaslat.

4. Zeptame sedtl, prac se musi p kasli usta pikryvat? Redvedeme kychnuti, zakryjeme si
rukou Usta a cft se zeptame, kdo si pamatuje,pista pikryvame.

5. Détem nadneseme otazku, jestli sezeme nakazit&akou dalSi nemoci i jinou cestou nez
vzduchem a dotykem. Seznamindi d nakazou krvi a jako demonsitna piiklad vyuZzijeme
nakazu kligttem obecnym. Popovidame si o prevenci a ocghtfmvéka pred nakazou. S&timi

se domluvime na modnighlidce vymysSleného &du do lesa, ktery by je #hchranit ged
klistetem. Modni pehlidka probhne nasledujici derthem dopoledne.

Centra aktivit:
Ateliér: Ztvarréni vlastni pedstavy choroboplodného zarodku.
Pomicky: podlozka pro razitkovani, barevné tuse, Spejle

Déti otiskuji polStéky prsti a dokresluji podle vlastni fantazie tusi, jak \d@@avirus.
Prilohac. 1
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Manipulaéni hry:

Skladani obrazku ovoce a zeleniny, format A2. Rdesti obrazku sidi jednotlivé ovoce
a zeleninu pojmenuiji, vytleskaji aqad slabik ozné stejnym poétem Zetoi (kulicek, knofliki
apod.) Rilohac. 2

Knihy a pismena:
D¢éti pracuji s pracovnim listem - Labyrint - zdravyemocny. Hlohac. 3
Dramatické hry:

Namétova hra na Iéka&. Nag. si dti mohou vybrat nav8vu u a:niho Iékae, kdy divodem
k navstve lékae je zhorSeni zraku. "Pacienti" si vyzkouSi zralkgzno pouzit skut@ou
tabulku, kterou pouzivaji 1ékanebo @&tem namalovat obrdzky ovoce a zeleninytein
muzeme dat na vy bud’ détského Iékee, a:niho Iékde nebo zubniho Iéka nebo fipravime
hned jenom jednu variantu.

Kostky:

Stavba nemocnice, panditelka doda fdorys stavby adi stavi do vysky. Hloha¢. 4
Hudba:

Déti seznamime s pistdou " Otuzila Majda”. Hlohac. 5

Evaluaéni kruh — co jsem si vybral, jak se mi praceitig co se mi libilo.
Vysvétlivky k centrim aktivit:

Nase MS pracuje podle programu¢iaspolu a ditelky planujiginnosti diti ve tidé do CA.
V CA je ukeno, kolik d&ti v nich miZze aktualg pracovat.

Podle zajmu &i muze Witelka aktivity ponechat, aby sitl mohly zpravidla Bhem tydne
vyzkouSet vSechnginnosti i v dalSich CA, nebo jeimgezajmu dti zmenit.
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Pohyb:

Procvitime s dtmi znalost &lového schématu napvyuzitim hry Abraka dabraka.

1. Vybereme jedno dit které bude hrat kouzelnika.

2. Kouzelnikovi dame kouzelnickouilku, kterou bude ukazovat naciié casti €la deti.
Ukaze-li na nohu, musi garované dit poskakovat, ukaze-li naip musi mrkat apod.iiRom
se vzdy zeptdme na funkdiigplusné&sasti €la.

3. Po skoweni ukazky peda di¢ halku jinému ditti a ¢arovani se opakuje.
2. den

1. Prokkhne maodni fehlidka, pani gitelka vtipré komentuje jednotlivé modelyétd. Doba
modni gehlidky je zavisla na @tu céti ve tide, kazdému $nujeme stejnou pozornostas
na gehlidkovém mole.

2. Déti na konci pochvalime za jejich aktivitu, odnou jsou medaile zatast pro kazdé dit
Aktivita pro rodi ¢e:

Pani uitelka nakresli &tem na &o nesmazatelnym fixem malouckal velikosti kliStte
na misto, které si samy vyberou. Roglid za ukol tuto té&ku na tle ditte najit. Druhy dendi
zhodnoti Usgdnost hledani kliste.

Evaluace

e smeérem k détem:
U déti je toto téma velmi oblibené. TeoretickytidvSe znaji, problémy jim dia
aplikace pravidel v &ném Zivot, dodrzovani hygienickych norem wétdkém
kolektivu je pro & t¢Zké. S velkym zajmem se setkala géwwd hra na navétu
u lékae, nadhernou atmosféru sitiduzily u modni pehlidky.

* Kk sobé samému:
P ndmestové he @St vyuzit vice skuténych lékaskych poniicek. Pro dti je to pak
zajimawjSi a vice akni.

e Kk tématu:
Téma i obsah vhodrevolen i vzhledem k gmi dok& ¢ili vychazky do pirody - kliSg,
je mozno vyuzit zkuSenostétd (divaji se na vytahovani kii&t domacim mazikam).
Téma se da vyuzit pro oblast posilovani imunitgkioj prevence Urazovosti étdjsou
seznameny s pravidly chovani, je jimdgvana opatrnost, ohleduplnost, respektovani
pokyni pani witelky.
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Prilohy:

Priloha¢. 1 - Kresba, znazosmi détské gedstavy via

Préace dti
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Priloha ¢. 2 - Obrazek ovoce a zeleninyeny k rozstihani

llustrace pracovnich ligt- p. &. Martina BuStikova
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Prilohaé. 3

Pracovni list Zdravy X nemocny

llustrace pracovnich ligt- p. &. Martina BuStikova
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fondvCR EVROPSKA UNIE
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

Priloha¢. 4 - Pidorys stavby nemocnice

llustrace pracovnich ligt- p. L&. Martina Bustikova
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Priloha ¢. 5
Notovy zapis pisrky "Otuzila Majda”

Pisnitka: %
A t? G? c ‘ G7 c G7 c Gr
' . e ——
1 _‘|- ’ 1 .!;\ £ |
1. MAIDA  VSTANE  Z POSTELE, ZACNE SVUJDEN  VESELE.
2. AZE VODA STUDENA NALADU ~ NAM POZVEDA,
3. KDYZSI PRIKILAD  Z MAJDICKY VEZMOU V3ECHNY  DETICKY,
A C FI n Glr = E Gr c Gr <

T I n
| I X I

1 1 1 T I
H 1

N

- -&-
1. TELO SI HNED ROZCVICT, PAK DO SPRCHY POFIC].
2. 70 | MALA  MAJDA VI, JE TO  DOBRE PRO ZDRAVL
3. KRASNE BUDOU  JAKO KVET, RADOST  NA NE POHLEDET!
—
R
4
d dl t
= = - =

2
Pikrylova Mitada Plus s.r.c. K ©200%9 44 Barevné kaminky: Rok ve verSich a pisnitkach

Zdroj: HORACKOVA, JaroslavaRok ve versich a pisfiéch: pisniky arikanky pro dti.
llustrace Gabriela fikrylova. Kronetiz: Fikrylova Milada Plus, c2009, 66 s. Barevné
kaminky. ISBN 978-80-87165-25-6.
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UKAZ SE MI JABLI CKO

Vékova skupina déti: 4 -6 let
Autor: Marcela Bellova, DiS.
Zamér:

» Podporovat zamné sousedni a udrzet pozornost die

* Rozvijeni socialni integrace &i¢ — ziskani pocitu sounalezitosti

* Vytvéaret podminky k prozivani séasnosti, radovat se Zifpmného okamziku
* Vyjadiovat vlastni ndzor, své myslenky, napady

* Vnimat a rozliSovat pomoci vSech sniysl

* Vyjadiovat svou pedstavivost a fantazii v tviwych ¢innostech

Rozvijené prvky OSV:

» Respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohledupgdjlet zajem o blizké spd@kenstvi,
komunitu

e Schopnost samosta&tpiemyslet, unit si vybirat a fijimat za svou volbu odp@dnost

* Sounalezitost

Konkrétni metody a formy prace:

* Individualni

e Skupinova

* Frontalni

* ProZitkové deni

» Kooperativni geni

Zdroje, material, pomucky:

« Sablona jablika, tuzka, houltky, temperova barvaéervena, fix; pedkreslené ovoce,
razné barevné kolé&a, modelina

» KoSik, jablka, Satek, material na teoi — kaminky, &irky, provazky, listky, Sisky...,
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ZkusSenosti z kurzu Celistvé pedagogiky Franze Ketta
Casovy rozsahtinnosti: 7:30 — 12:00
Podrobny popiséinnosti

Nabidka rannich ¢innosti
* Tupovani jablek temperovymi barvami, zaschnuti a visEni, nalepeni
na gredkresleny strom Vypbvani edkresleného jaldlka cervenymi koléky
* Modelovéni jabkka z plasteliny
* Namstové hry na obchod

Komunitni kruh
Privitani s é&tmi, uvedeni do dneSniho dne formou rozhovoru raszeka, co budemestht,
pfipomenuti co je za den,&sic, ra@&ni obdobi

Pohybova chvilka

PH ,Kompot“ — Witelka rozda mezi &i nazvy ovoce — jablko, hruska, Svestka. Pro spoaw
se dti radtji jeSte zepta, co je a padppripomene druh ovoce. Ritkteré je uprosed, si uti
skupinu, ktera si vygni mista. (nap ,Mista si vyneéni vSechny hrusky!") ® vyménovani mist
se @ti snazi najit jinou podlozku nez tu, na které&ieden, na koho nestalo misto, stoji
uprosted a uéi dalSi skupinu, ktera si vydni mista. Pokud ten, coduje, fekne: ,Kompot!“,
méni si mista vSechnygtl.

Rizenaginnosti

1. Zahdjeni pisni:

,D eti, deti, pojdte sem, dokola si sesednem, za ruce se uchopifgemve se pozdravime,
pop“ejem si, & mame, vsichni krasny den.”

2. D¢ti se posadi do krouzku okoldikryteho koSiku, ve kterém jsou jakka. (Kitelka
na otazku: ,,Co by tam mohlo byt?“ zjisti, co je adp, na co mysli a co by $@fi, aby
tam bylo.

3. Prizvu jednotliv neékteré dti, aby si ohmataly, co by pod Satkem mohlo bytégiatek
jedno di¢ odkryje. Vezmu jedno jaliko a budu &tem vypra¥t kratky gibéh o tom,
kde rostlo. Tohle jabtko pak rkomu dam za zjwu kratké pis: , Cervené jabkko,
ja ti davam, a velkou radost ja z toh@’tmam.*”

? Spirala 83
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Dite, které jabltko dostane, si je polozirgd sebe, vezme si nové jakld z koSiku

a pjde je dat tomu, koho si vybere. Spolu s ostatmimik tomu opt zpivame. Takto

to pajde dal, az vSechnyétl dostanou jabtko od svého kamarada.

D¢ti si prohlizeji své jabtko a snazi séci, jaké je —¢ervené, ma stopku, natené,
skvrnité, cervivé, lesklé....A co se s nim da vSechnalat? (darovat jej, koulet,
rozkrojit, upéct, po¥sit na vanoéni stromek, dat zvatkim v lese....)

Tohle jabltko, je ale velmi vzacné, jelikoz jste ho dostalyvadeho kamarada. Vy si
jej ted’ muZete ozdobit. Bi si poloZzi jabléko pied sebe a dokola je ozdobime provazky,
kaminky, &ureckami, listky...

Co myslite? Jaké jaldko jeSE muze byt? Popsali jsme jej, tak jak vypada a nyni
zkusime, jak chutnd.ied za¥rem ditem jedno jabltiko rozkrojim a dam jim ochutnat.
D¢éti se snaZfici, jakou mé to jabtko chu’, zda je kyseléi sladké, tvrd&i mekké....
Pokud nelze obraz nechat na miskti si svij obraz s jablikem ,vyfoti“ do srdéka

a poté rozfidi pouzity material.

Pobyt venku

Vychazka s &mi do jablaiového sadu. Podivame se, jak jablypada — koSatost, struktura,
listy, zkusime si obejmout svyrlém strom a zjistime tak jejir&i.
Kazdy se pokusi si nakreslit jalila na za¥r poprosime jablkovou vilu o jabléko.

Evaluace

5

smérem k détem

D¢ti byly touto zahajovactinnosti zaujaty a nadchnuty pro nésledujici. Lilsdojim
zkoumat, co je v koSiku a vymysldgizné napady. V fibéhu toho vSeho se aktign
zapojily a saméasto pekvapili svymi napady.

Ucily se premyslet, spolupracovat, samostatnzhodnout aifjmout za své rozhodnuti
odpowdnost. Formou prozitku navazali nové vztahy jakasn@rady, tak se sebou
samym.

k sobé samému

Z priabéhu celého bloku jsem &a dobry pocit. Libila se nminnejen cela atmosféra,
ktera se vytviila, ale také to, Zedi dokazaly vyjit i k dtem, s kterymi si moc nehraji
a @ijmout je mezi sebe. Wdomila jsem si, Ze je pi@ba vhodia doplnit ¢as pro ty,
ktefi jsou rychlejSi ve tvieni.
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¢ ktématu, bloku
V priabéhucinnosti se dti nawili nebat seici svij nazor na polozenou otazku, vyféd
sympatii ke kamaradovi a jit ke druhému, vyjadamu sebe tw¥enim a pouzit ostatni
smysly k poznavani.

Piiloha ¢. 1

Pisai pri predavani jabtika
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O TRECH PRASATKACH

Vékova skupina déti: 4 -6 let
Autor: Bc. Barbora Bortlova
Zamér:

Prostednictvim poh&adky rozvijet spolupraci a komunikaeskupii, prozivat emoce hudbou
a rytmem.

Rozvijené prvky OSV:

* spoluprace
e rozpoznavani podit vyrazové prosedky

Konkrétni metody a formy prace:

* prozitkové geni
e skupinova prace

Zdroje, material, pomucky:

Pohadka Oitch prasatkach, Orffovy nastroje, nahravka ¢hnici (J. Nohavica), barevné
stuzky - podle pe&tu déti

Casovy rozsahtinnosti: 2 dny
Podrobny popisé¢innosti:
1. DEN

S dtmi si pre¢teme pohadku Greéch prasatkach. Poté je r@liche do skupin (nejlépe dait
abychom na dramatizaci pohadkglimii dometky a nemuseli &které bdit ¢i pristavovat) a
kazda skupinka si postaviigwomeaek. Volbu materidlu nechame natech, nizeme jen
kazdé skupince dit misto ve fid¢, abychom pedesli Sarvatkam.

Po dokowreni stoji dti (=prasatka) u svych dorlelr a podle pokya witelky je jeSt
docklavaji, nap. vedle chaloupky rostl strom, nareste sedl pt&ek, za chaloupkou byl
rybnicek, v domeéku mela prasatka zrni.
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Rozdame &em Orffovy nastroje a v rychlosti si pohadkekneme jest jednou spoléné.
Ve chvilich, kdy da titelka pokyn, se &i snaZzi vyjadit naladu a emoce v pohadce nastroiji.
MuzZeme také napodobovat zvuky toho, jak jdou prasatkiouce, jak je honi vik, jak maji
strach, tlge jim srdéko apod.

Poté si pustime pigeT7i Cunici od J. Nohavici,  které dti tukaji Orffovymi nastroji
do rytmu nebo pochoduji péde.

Odpoledne si &i mtizou v domécich hrat, pop je dovybavit vSim, co uznaji za vhodné.
2. DEN

Zopakujeme si spote¢ pohadku z fedchoziho dne a nyni si pohaddku zdramatizujemeudPok
mame ze $erejSka ponechané dotkg, mame nachystano. &ime dti, které budou herci
a které divaci a zahrajeme si divadylko. Vygamize byt bd’ ucitelka, nebo skteré Sikovné
dite.

Poté si zahrajeme pohybovou h¥a prasatka a vikaPrasatka maji ohram@né uzemi jako
dometek, vlk je na zadany signal honi — motimabasnika:

Prasatka Sla na prochazku, vlk se schoval dodkéje

Prasatka se polekala, do dotke hned sgchala.

Didaktick& hra Ti ¢unici

Déti vytvori skupinky poitech a kazdé dostane do ruky jinou stuzku. Prvatdivenou, druhé
Zlutou, teti zelenou. Nyni seétl zkouSitadit podle pokyf. Nagiklad: cervené prasatko je
uprosted, ervené si stoupne za Zluté atd.

Evaluace

» smérem k détem — v rekterych skupinach trvalo dlouho, nez se domlu\alimaterialu
& na tom, jak bude domiek vypadatRazeni podle pokyhse jim na z&tku zdalo
slozité, ale po chvili to vSichni zvladli tak, Zarje mohli dlat skupiny i po vice &ech,
nez po tech,

ek sobé samému— diky samostatn&nnosti ve skupinkach na&itku jsem mohla ddab
pozorovat, jak sedi role a hierarchie meziétmi. Bylo by dobré mit fichystany
fotoaparat, protozecikteré vytvory staly za to,

» k tématu, bloku - VyzkouSela jsem si, Zzeiti jsou schopné dodrzovat pravidla a role
a Ze dokazou byt velmi kreativni.

? Spirala 87
€Z.1.07/1.3.00/48.0046



4

* X
* *
; * *
evropsky IERNNG
socialni

fondvCR EVROPSKA UNIE
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

N

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

\V =R

OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

Prilohy:

Zdroj: Texty [online] [citovano 25.10.2014]

Dostupné na http://www.texty.webz.cz/nohavica_rtyl

TRI CUNICI

(détem)

1. Viadé za sebou
t# Cunici jdou
t'apaji si v blaté
cestou necestou
kufry nemaji
cestu neznaji
vyslhi prosté do svéta
a vesele si zpivaj
Ui ud v o ..

2. Leva prava ted
predni zadni uz
tH unic jdou jdou
jako jeden muz
Zito chroupaji
udima bimbajf
vysli prosté do svéta
a vesele si zpivaji
Ui ud ad ud w ..

3. Autajezdi tam
ngkladaky sem
tfi cunici jdou jdou
TOVIIOU 22 Nosem
lidé ziraji
diivod neznaji
pro¢ t mali ¢unici
tak vesele si zpivaji
Uiuiviviudi ..,
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4. Kdyz se spusti dést’
roztrhne se mrak
k sobé pfituli se
¢umak na dumak
blesky blyskaji
kapky pleskaji
oni v desti v nepohodé
vesele si zpivaji
Ui ui 1 uf ui ...
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5. Kdyz kopytka pali
kdyz jim dojde dech
sednou ke studance
na vysoky bieh
do vody Kotkaji
kopytka machaji
chvilinku si odpoéinou
a pak dal se vydaji
Ul uid ul ufi .,

6. Za tu spoustu let
€0 je svétem svét
presli zemékouli
trikrat tam a zpét
v fadé za sebou
hele tamhle jdou
pojdme s nima zazpivat si
jejich piseri veselou
Ul ui wi ui udi ..,
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Ptiloha:

Tti mala prasatka Zila se svou maminkou. Maminkaj@dnoho dnéekla: Jste uz dost velci
na to, abyste Sli do &ta a postavili si své vlastni dottky. Tii mala prasatka to velice rozrusilo.
Rozlowila se s maminkou a vyrazila na cestu.

Prvni praséatko si postavilo §wdomeek ze slamy. Doniek nebyl moc pevny. Jednoho dne
zaklepal na dv@ zly vik. Otevi dvere, prasatko, a pustéovnitt, fekl. Chel si na malém
prasatku pochutnat. Prvni malé prasatko odgdie: Ani Sttina na mém ld@icku se nepohne
a nevpustid dovnit. Pak tedy zafoukam a zaduju a désieti rozfoukamjyekl vik. A zafoukal

a zadul, aZz dontek ze slamy rozfoukal. To byl konec prvniho malghaséatka.

Druhé malé prasatko postaviloigwdomeek z klacki. Ani tento domeéek nebyl moc pevny.
Jednoho dne zaklepal na deely vik. Otevi dvere, prasatko a pustd@ovnit. Chel snist
malé prasatko k veri. Druhé malé prasatko odp&ilo: Ani Sttina na mém ldicku se
nepohne a nevpus# tlovnitt. Pak tedy zafoukam a zaduju a déslerozfoukamyekl vik.
A zafoukal a zadul, az dorvek z klack rozfoukal. To byl konec druhého prasatka.

Treti malé prasatko postaviloigdomeiek z cihel. Domeéek byl Utulny, teply a velice pevny.
Jednoho dne zaklepal na deezly vik. Otewi dvere, prasatkofekl a pust my dovnitt. Mél

na malé prasatko velkou dhurieti malé prasatko odpésklo. Ani S&tina na mém ldicku se
nepohne a nevpus# tlovnitt. Pak tedy zafoukam a zaduju a déslerozfoukamyekl vik.

A zafoukal a zadul, dokud mu dechditaDometek z cihel se vSak ani nepohnul. Byl moc
pevny na to, aby ho vlk rozfoukal. VIk se velicezimbil. Rozhodl se, Ze se doungpusti
kominem. Malé prasatko slySelo, jak vlk leze rfactu. Velky zly vik nd nikdy nechytifeklo

si. Postavilo na olievelky hrnec plny vody. Vody brzyigla. Malé praséatko slySelo vika
prolézat kominem. Nahle se ozvalo velké Splouchndi spadl do hrnce s vii vodou.

A to byl jeho konec. fleti malé prasatko zZild’dstré az do smrti.
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BROUCCI

Vékova skupina déti: 5-6 let
Autor: Fichnova Jifina

Zamér: Nauwit déti formou her a tviivych ¢innosti spojenych do tematického celku pochopit
a pojmenovat emoci, kterou prozivaji a poznavae s&ma, rozvijet pozitivni city ve vztahu
k sol& a ziskavat relativni citovou samostatnostédbmit si, Ze kazdy jedinec jeil@zity.

Rozvijené prvky OSV:

* uwvedomeni si sama sebe a svého mista ve skupin
* byt ohleduplny k druhym, respektovat je
» rozvijet schopnost spoluprace a komunikace

Konkrétni metody a formy prace:

* komunitni kruh

e pozorovani

e spontannginnosti,

e prozitkové weni

 hra

» prace v centrech aktivit

Zdroje, material, pomucky:

kniha — Pohadkové hry / Kalabovéa/ Skolka pina zgtidRortal/, Jan Karafiat — Broai, Brouk
Pytlik / Sekora/, barevné papiryizky, pastelky, lepidlo, fixy, pracovni listy

Casovy rozsahtinnosti: 1 tyden
Podrobny popiséinnosti:

Komunitni kruh — Motivace - hadanka — Seditfetena krovkach, ozdobi ji mako, z velkych
vySek nema stracltikaji ji slunicko. V krabici je schovana Beruska a Mravenec / @h/5s
Po uh&dnuti Beruska kazdého pohladi ai@ékne — ukaze — jak se dnes citi. / vesely, smutny.

J RS

ospaly, uplakany, mrzuty.../. @itekne — co , nebo kdo, ho dokazedgita pra.

’? Spirala 90
€Z.1.07/1.3.00/48.0046



N ..
* X % o°
* * o
- * * L
evropsky i

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

4

Cetba pibehu: Na nasi planétziji kromg lidi a wtSich zvfat i drobni Zivéichové, ktéi jsou
tak maltci, Ze je skoro nevidime, &gsto jsou velice uzitai. Mezi takové Zivéichy pati
piedevSimiizné druhy hmyzu. Abychom se s nimi blize seznaargistili, jak vlastr Ziji a co
potrebuji ke svému Zivotu, zahrajeme si s lgkon) ktefi nds nejen pobavi, ale i ppuTen, kdo

si s ndmi bude hrat, ziskd mnohwlemosti, nebbnase hra popisujdihody, starosti a radosti
mravengki, ale i berusSek, housenek, kobylek, chréwstdalSich. Jejich Zivot v lestiBi se
podobd Zivotu é&i, ale i nas dosjych. Mezi dtmi nejznangjSim a nejoblibeSim
mravencem je Ferda. Pozname ho tak, Zze ma na kdaanycerveny Satek a jeho kamaradka
je BeruSka. Zazivaji spolizna dobrodruzstvi, pomahaji salostatnim. Také my si budeme
spolu hrat a zvladat vSechno stegiolre jako oni.

Na papir zapisujeme napady, kte¢é dajimaji, co vSe by se ety dozwdét za Zivota brodka.

UKOL PRO ETI — donést knihy o braicich, browky plastové, vyrobené z papiru, viygené
z ¢asopisi i Zzivé browky.

Ukol pro rodie — gipravit détem masku a luceréku /lampion/ na patai pochod brogki.
Déti pracuji cely tyden v centrech aktivit.
CA Kostky

stawni domekda, Ulu a mravenigtz kostek aiznych girodnin, stagni lesa a hledani cesk
ve dvojicich zpt k dome&ku. Motivace — Beruska se ztratila — kdo ji pidia najit cestu zpatky?

Spuntovani na koberci — stani Berusky z Wek Pet lahvi

CA — Manipul&ni a stolni hry — BeruSka — pexeso, BerusSka — domipaitani t&ek — vice,
mere, stejré

CA — Dramatika

Hra — Na zrcadlo — vyj&dni svych emoci mimikou, vyroba kostymu pro FerdBeausku,
rozvoj spoluprace, vyuziti vSech najpamt ctti, pohybové ztvarni — BeruSka CD — Zéname
s aerobikem

CA — Knihy a pismena

Prediitani kratkych aryvik z knih — Broudci, Ferda Mravenec, Brouk Pytlikjquitani ged
spanim dle volby &i. Prace ve skupindéti- najit v knize gco zajimavého k tématu, zalozit
zalozku, vyprast o obrazku, zapojit do vyprémi vSechny &t ve skupi®, dodrzovat
dohodnuté pravidla — Kdyz jeden mluvi, ostatni oashaji.
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CA — Domécnost

Priprava ¢aje pro brotky, vyroba odmin pro browky — lepeni piSkat marmeladou —
spoluprace ve skupin

Beseda — Co by se stalo, kdyby se Beruska ztrktiidyy Ferda spadl do sklenice s marmeladdou
... Jak bys pomohl kamaradovi ty?

CA — Hudba

Pisei — BeruSka / N&v — Hralo si koatko /

Sedla beruska na listiku cerveny kabatek samowke,

prilétli motylci, my & zndme, my ti ty puntiky sfitame.

Lekla se beruska achich, achich, az z tohodkstespadla strachy,
jeS¥ Ze nebyla velka voda, bylo by berusky Skoda Skoda.

Pisdé — Mravenci — P. Novak — CD — E&tinec
CA — Ateliér
frotz — Brouci — listy

prace s papirem — vyroba berusky z papirufigsti kruhu Zerveného papiru, dolepeni hlavy
a noztek z¢erného papiru, dokresleni puritik

vyroba lucerniky pro brodka

CA - Voda a pisek — hledani schovanych BeruSekamainki/ v pisku — hra a spoluprace ve
dvojicich
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CA — Pobyt venku

pozorovani brouk na zahradl pomoci lupy, hmyzi dondky, vyrakéni mravenist ze
spadaného listi

Hra — BeruSko, Berusko — 2 skupingtidkteré stoji ve dvotadach proti say vzdalené alesyio

7 meti, jedno di¢ dostane do ruky papirovou berusku, ostatni did@aaji 1 - 5, pak za&ki,
Berusko I&, Beruska leti do prgfSifady a peda berusku jinému dtt a sedne si na jeho misto.
Hra korti, az vSechny &i sedi.

Zaveér — Pochod brotku s rodti

Evaluace

 smérem Kk détem — c&ti byly vnimavé k vyjatbvanym emocim, sty problém
S pojmenovanim podit postupg si pomahaly, radily, tvd@y s chuti. CEti pochopily,
Ze nikdo neni sam, Zijeme ve skupinzajemrt si pomahame, kazdy ma svou roli,
kazdy je dlezity.

e Kk sob& samému— nela jsem dobry pocit z celého bloku,upézné¢ jsem sledovala
reakce dti a jejich zajem o dalSi poznatkytidjsem nutila otazkamifemyslet.

* ktématu, bloku — v pitibéhu se dti nawily spolupracovat, dokazaly se vcitit i do emoci
kamarad, tento blok je velice vhodny na rozvoj spoluprdaréce ve skupihi na rozvoj
komunikace.

? Spirala 93
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INTEGROVANY BLOK: SN EZi, SNEZi, MRAZ KOLEM B EZi
Z POHADKY DO POHADKY

POHADKA O SMUTNE NQ'Ni KOSILCE

Vékova skupina déti: 5-6let
Autor: Jana Friedlova

Zamér: Prostednictvim pohddky (dramatizace) éimyjadrovat své pocity a prozitky, rozvijet
pozitivni city a tvagivé sebevyjatbvani.

Rozvijené prvky OSV:

» schopnosti sebeovladani a sebemotivace
e tvorivost

Konkrétni metody a formy prace:

Metody: Slovni — poslech, rozhovor, ttrea dramatizace
Prozitkové deni
Vytvarnéc¢innosti

Formy prace:Skupinové&tinnosti — tvdiva dramatika
Komunitni kruh

Zdroje, material, pomucky:

Kniha JosefaCapka Povidani o pejskovi a didce CAPEK, Josef. Povidani o pejskovi a
kociéce jak spolu hospodiéi a jeS€ o vSelijakych jinych ¥cech. 18. vyd., v Albatrosu 12. vyd.
Praha: Albatros, 1992. ISBN 80-000-0245-0.), CDrégka z You tube: Skladba River flows
in you, autor skladby Yiruma, zasobnik pisni M8té textilni kostymy pro dwnoini koSilky

a andilky, kulisy (mrak, hszdy), polSté postylka, mi, rytmické nastroje (ozvima divka,
triangl), melodické nastroje (flétny, klavir), vy material (vykresy, barevné tuSe,
voskovky, rizky, lepidlo, odovaci tampony).
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Casovy rozsahtinnosti: Tyden

Podrobny popiséinnosti:

1. Poslech pohadky ,,O pySnéamd koSilce” z knihy Povidani o pejskovi adkéce, autor Josef
Capek.

2. Komunitni kruh — rozbor pohadkovéhihghu a reakce &i na otazky typu ,Pr&?*.
3. Tvaiva dramatizace pohadky O smutn&miokoSilce

Chudé noni koSilka s miem (vesele):
,Pinky, pinky pg'es kaminky, kutulutu tralala, tralala, s kympaktbgcpohréla?
Jé, ty jsi ale krasna nni koSilka. Ty se mi tak libiS. MaS na gdbarevna koléka,
ctvereky a prouzeéky. Ach kosilko, pad’ si se mnou hrat!*

Bohata noni kosSilka:
.Ne, ne@ijdu. Ty na sob nemas zadné prouiey, ani Zadna kotika a nic, s tebou ja si
nebudu hrat!

Chudé noni koSilka (smuts):
»Ach jo. J& jsem tak smutna ¢ koSilka."

1. analicek:
~Pro¢ places, kosilko? Co se Ti stalo? Rijei tak smutna, koSilko?*

Chuda noni kosilka:
»~Ja jsem smutnd, protoZze jsem potkala krasn@uninmsSilku. Ta byla barevna,dta na
soke ctvereky, prouzeéky a kole&ka Ta se mi tak libila. CHia jsem si s ni hrat a ona
nechtla, protoZe jsem chudé a nejsem tak barevna jalid on

1. analicek:
,Nic si z toho nedlej Jdi klidré spat a ono se to do rarfatia &jak spravi.”

Chuda neni kosilka si lehne do postylky - spi.

2. andlicek — triangl

CD hudba: klavirni doprovod — tanec aheki, proména chudé néni koSilky — vyneéna
s hwzdami
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Rytmizace:
Flétny — 1. andicek, pySna néni koSilka
Ozvwna divka — 2. andlicek
,KoSilko vstavej, radost nam davejiprav se, ustroj na hezky den.”
Chuda neni kosSilka se probouzi:
»J&, to byl ale krasny sen. Tak dlouho jsem spaiaja hezky den. Co ja asi budtiad?
Pajdu na prochazku.”
Bohata noni koSilka (ekvapess):
,10 je krasna néni koSilka. Kdyby si tak cita se mnou hrat! Ahoj, koSilko!"
Chudé noni kosilka:
~Ahoj!
Bohaté noni kosSilka:
,K0Silko, ty jsi tak ¢ista a gkna Mas na sabtecky, ctvereiky, srditka a prouzéky.
Budes si se mnou hrat?*
Chuda neni kosilka:
,10 Vi$, Ze si s tebou budu hrat!"
Bohaté noni koSilka:
.Na co si budeme hrat?"
Chudé noni kosilka:
»Treba na hotnou a na schovavanou nebo na obchod.”
Bohaté noni koSilka:
1 na Skolu si nizeme hrat.”
Chuda neni kosilka:
»Tak dolre.”
Bohata noni kosilka:
,ViS co, budeme si spolu hrat kazdy den. Nikdy sbutdeme hadat a budeme si
poméhat. Ja ti slibuji, Ze uz nikdy nebudu pySna.“
Chudé noni kosilka:
»Tak dolre. To se mi bude libit. A kdyz to tak vSechno idotlopadlo, tak si spale¢
zazpivame.”
Spolen¢ za doprovodu klaviru 2w pisre:
~Zpivejme si, zpivejme a &me se radi. S pistkou je veseleji, &te kamaradi. Kdo si
zpiva, krasu vidi, nikomu nic nezavidi, proto v$ich pisnékou, zaplavme zem cékou.”

4. Vytvarnécinnosti podle vlastni fantazietil kresli andlicky a zdobi néni koSilky.
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Evaluace

¢ smérem k détem

Déti prostednictvim pohadky dokazaly rozliSit dobré a Spatastnosti, unily vyjadiovat sve
pocity a prozitky a kladh rozvijely citové vztahy. fly si gileZitostr® zahrat pohadku
rodicam.

¢ k sob& samému

Oblibeny pohadkovy fibéh byl dostaténou motivaci pro tviivé sebevyjatbvani dti.
Dramatizace bylaijvodre urcena jen pro 4#i, ale z divodu velkého zajmu jsem zapojila vice
déti (andillka).

* k tématu, bloku

Pohadkovy pibéh vyuZzijeme pi reprezentaci nasi MS. Akce &tohraji divadlo v druzig ZS,
pohadkové setkanitl z MS z ngstskychcasti.
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Prilohy:

Prilohac. 1: Notovy zdznam pisni - Zpivejme si zpivejmesSiKa

Zpivejme si, zpivejme
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Zdroj: HORACKOVA, JaroslavaZpivejme si, zpivejme: pigky pro dti. 1. vyd., dotisk.
Kromeiiz: Frikrylova Milada Plus, 2008, 1 Zpnik (28 s.). ISBN 978-80-87165-16-4.
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KOSILKA
O FLETNA
A
\ 3 =
4 — e —
Ko - 8il -ko vsta - vej , ra - dost nam da - vej.
3
= 3= /
@ @ @ ¢ @ o v o r N S
-
pfi - prav se , u-stroj se na hez - ky den.

Zdroj: pavodni melodie, viastni text

puavodni text a melodie " Stromeku vstavej" je pravd épodobné z néjaké metodické
publikace, vydané u vzdlavaci instituce TANDEM - Mgr.Jaroslav Jersek,

ziskano na vzl.akci :

"Hudebni rok v ramcovém vzthvacim programu - Rytmy zimy"
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Prilohac. 2: Fotodokumentacecinnosti a prace di
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MY T Rl KRALOVE JDEME K VAM

Vékova skupina déti: 3—-5let
Autor: Lenka Cholevova
Zamér:

- seznameni sifpéhem putovani il krala (pamatovat si jejich jménagaét kam Sli a pro,
jaké dary nesli)

- prohloubeni prosocialnich vztah
Rozvijené prvky OSV:

e rozvoj prosocialnich vztah vzajemné spoluprace a komunikace (vibghu
motivatnich her a aktivit)

* rozvoj znalosti a porozuini — pra@ se Ti kraloveé vydali na cestu

* rozvoj hodnotovych schopnosti (Ize ¢&t nejen darkem, ale i hezkym slovem,
pohlazenim, Usgvem)

* rozvoj pozornosti, fantazie a ttreosti

Konkrétni metody a formy prace:

- METODY PRO WITELE

- slovni — vys¥tlovani,cteni @ibéhu, rozhovory,

- ndzork demonstréni — predvadni ¢innosti

- METODY PRO [ETI

- slovni — samostatné vyjavani, rozhovory, ztv,

- prozitkové — motiveni hry a aktivity

- ndzorrk praktické - nacwiovani pohybovych dovednostii gviceni v

piekazkové draze, orientace v prostofupphybovych hrach, kreslenifgtani, lepent,

manipul&ni ¢innosti

? Spirala 102
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Zdroje, material, pomucky

- kniha VANOCNI HVEZDA, (autor: Su Boxova, Estelle Corkeova )

- mahaskova rukavice, alobal, COighravé s koledou My Ti kralové jdeme k vam, Zluté
vrSky PET lahvi, tvrdy papir, voskovky, barevnérglizlaty balici papir, #izky, velka kometa
z kartonu, triangl, Orffovy nastroje, ¢abni ndadi — Zignka, 4 velké obrte, lavicka,

lano, 2 dily Svédské bedny, Betlém (ten jsmeétmdvyrobili pred Vanocemi)

Casovy rozsahtinnosti: 2 dny

Podrobny popiséinnosti:

1. DEN

Komunikani kruh — givitani se s &mi po Vanocich, rozhovory o tom, jak si uzily vénd
prazdniny, jaké darky dostaly od JezisSka, jaky kiggogsil nejvice a pr&? Do stedu kruhu
poloZzim na zem velkou vatiei hwzdu z kartonu. Zeptam setd jestli si pamatuji, jak se
jmenuje a jestli vi, co nam symbolizuje a jestlagmejaky piibéh, kde byla hvzda dilezita.
Déti vyjadiuji své myslenky.

.Piibéh se stal kdysi davno, v daleké zemi jménem Izvaddetlén®. Betlém je nisto v té
daleké zemi a narodil se tam JeZiSek — novy kiéln&byl to krél, co ma palace a korunu, byl
to obyejny kral, ktery aZ vyroste, parbe kazdému, kdo ho o to poprosi. Ale v naséimpu

je to malé miminko, které se narodilo mamince Megiichlé¥ (prohlidneme si betlém, ktery
jsme si s &tmi vyrobili pred Vanocemi). A v dabJeziSkova narozeni se na nebi roitza
hvézda, ktera tamitive nebyla. Byla to KOMETA".

PH — NA KOMETU

Béh za vedoucim ditem ( dit, které bude tvigt hlavu komety wim ja ), ostatni &i tvoii
chvost komety a napodobuji, cél@ hlava ( kometadii, sk&e, couva..).

Manipulasni &innosti — MOJE HWEZDA

Déti budou ze Zlutych vrk PET lahvi vytvéet kompozici h¥zdy komety (prace ve
skupinkach).

? Spirala 103
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Cteni gibéhu VANOCNI HVEZDA (pojednava o tom, jak se na nebi radiagnova h¥zda,
ktera oznamovalaem mudrém, Ze se narodil novy krél a oni se vydali na dmubestu, aby
se krali poklonili a pinesli mu dary).

Otazky: ,Fedstavte sié&i, Zze mizete dat JeziSkovi maly darek vy, co mu date? Grete dat
druhym, kdyZz nemate penize a ngm®te nic koupit? (veduet k tomu, aby piSly na Usndv,
pohlazeni. A co rizete druhym fat? Vite, co je to#@ani?" vys¥tlim détem, Ze nejde jen o
nawenou \¥tu hodré Ststi a zdravi, ale o&o, co bychom chti, aby ntkdo zazil, dostal, co
by ho potsilo!

PH - ROZDAVANI DARKU

Pustim v CD gehravai koledu My Tii kralové jdeme k vam,di se volré pohybuji po hers
ve chvili, kdy hudbu vypnudi utvori dvojice, vzajemé se pohladi, podaji si ruku, obejmou
se..

Dovypravni piibehu - podle tradice, kdyZz chodiiTkralové na koledu, piSou na deegxani
v podolg K M B a letopd@et. Jsou to ptateEni pismena jmen — KaSpar, Melichar, Baltazar.
Vytleskame si jména krél

Logické mysleni — JAK SE MOHLI MUDRCI JMENOVAT

Déti vymysli chlapecka jména podle g&enich pismen K, M, B.
Pracovni list — K M B
Déti si mohou pedtiS&Ena pismena opsat, pomoci Sablon napsat a sppéivadit.

Vytvarnédinnosti — KRALOVSKA KORUNA

Kazdé di¢ si vyrobi svou kralovskou korunu&b maji k dispozici voskovky, izky, lepidla,
zlaty balici papir a barevné glitry. Pomoci Sablengtti korunu oznai jednim z pismen K, M,
B. Starsi dti budou tvdit samy, mladSim &em je teba vypomoci se 8hanim . Vyrobené
koruny si zhodnotime — jaky maji tvar, jak vypadaji

Hudebni vychova — 2BV KOLEDY

Déti si nasadi na hlavu koruny, podle pismen K M Bkoeaunach utvii trojice a zazpivaji
koledu My ti kralové jdeme k vam..
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2. DEN

Komunikani kruh - zopakujeme si €iini o cem jsme si ¥eracetli a jestli si pamatuji jména

krala.

Hudebni vychova — rytmizai cviceni s hrou nasto a Orfovymi nastroji JA JSEM KRAL

»~Ja jsem kral, Ty jsi kral,
kazdy ve&er u kaminek na bubinek hral®.

Slovatikanky cti dle mych instrukci doprovodi pleskanim, tleskdniirou na ozvtné divka,
bubinek.

Zeptam se &i, prat se kralové vypravili na cestu za JeziSkefmkameme si, jaké dary mu nesli.
Do stedu kruhu polozim zlatoifiytivé koralky), kadidlo (vonnou stku) a myrhu (kelimek
s vaiavou masti). PoSlu kolovat mezitid- prohlédnou si, jak zlato #iapricichnou ke suice,
mohou se namazat masti.

Manipulaini cviceni — MJJ DAREK PRO JEZISKA

Détem polozim na ét jablka, dechy a vybidnu je, aby si samy vybraly a zabaldyatbbalu
darek pro JeziSka. Zabalené déyedame do koSiku a pouzijem# pest do Betléma.

Pohybovéa vychova

- PH TRI MUDRCI

Déti se volre pohybuji po prostoru, naipsignal cinknuti na triangl vytwotrojice.
- zdravotni cviky na proc¥eni CO H\EZDA VIDELA

Stromy — stoj spatny, vzpaZzit, tklony trupu dostra

Hory — stoj rozkrony, predklon, dotknout se podlozky

Kocku — kadici hibet

Ryba ve vod — leh na kiSe, zvedat napnuté paze a nohy z podlozky

? Spirala 105
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Kameny na tehu — relaxace — leh na zadech, pravigdiychat

- cviceni v gekazkové draze KUDY VEDE CESTA

Zinénka — ctiize po Spikach ( jdeme pousti, pisek pali )

4 velké obrde — skoky snozmo ( skéme pes kaluze )

Lavi¢ka — chiize po lavéce, ruce upazit ( dtze [fes most )

Koza — prolézt pod kozou ( prolézame tunelem )

4 kulaté dily polikarpovy stavebnice —ide gres kameny

Lano — cliize bokem po Uzkém chodhil

Betlém — uklonit se JeziSkovi

Je nutné étem pgedvest, jak kazdourpkazku zdolat a p@it o bezpénosti.

- uvoliovaci cviky

Podivat se na ezdu — stoj spatny, ruce v bok, krouzivé pohyby blavpravo, vlevo, nahoru
Poklonit se krali — stoj mignrozkrasny, hluboky pedklon, ruce pozit dlammi na zem

Déti si vezmou zabaleny daek, postavi sefpd Betlém, pokloni se a déek polozi JezisSkovi.
Jest si spoleén¢é zazpivame koledu, MyiTkralové jdeme k vam.

Rozdam dtem omalovanky i kralové.

Taky jsem k tématu #adila nav&tvu kostela a prohlidku Betléma.

Evaluace

- smérem k détem: pro ckti bylo téma zabavné a zaravpowné,cinnosti je zaujaly

- k sob& samému:vhodnou hravou formou jsengtgém giblizila pribeh Tri krala

- k tématu: ptibéh T krala nabizi¢innosti podporujici rozvoj socialnich vztglempatie a

a soudrznosti skupiny
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Prilohy:
fotografie, omalovanky, koleda

Piiloha ¢. 1 — T¥i kralové

Vyhledej obrazky - dopotiené zdroje p dodrzeni licetinich podminek:

www.detskestranky.cz

Priloha¢. 2

Vyhledej notovy zaznam a slova piavly t¥i kralové jdeme k vam

Piilohaé. 3
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CESTA DO VESMIRU

Vékova skupina déti: 3-6let
Autor: Lenka Kasperova
Zamér:

Motivaci tohoto projektu byl velky zajentid o dané témaCasto si prohliZzely knihy s touto
tématikou, kladly otazky a aolly na r¢ znat odpowdi. Zanerem bylo hledat odpadi
na zvidavé otazky, spa@ie prozivat radost a vyt¥id podminky k tvdivosti, k vzajemné
spolupraci mezi &mi.

Rozvijené prvky OSV

* vzajemné kooperace - byt ohleduplny k druhym, resp@t pravidlo o naslouchani
* rozvijet schopnosti spoluprace a komunikace - vaagdomluva

e un¥t si vybrat a fijimat za sv&iny zodpowdnost

e podporovat tvtivost a fantazii - schopnost hledat $edeni

* experimentovat

Konkrétni metody a formy prace:

Spontannicinnosti, pozorovani, ranni kruh, prozitkovéeni, kooperativniinnosti -prace
v centrech, hodnotici kruh.

Zdroje, materialy, pomicky:

-¢asopis pastelka - ¢oik 2011

-obrazkovy material, encyklopedie, knihy, které@asily diti z domu.
-vytvarny material

-voln¢ stazitelné obrazky z internetu (dodrzeni liggoh podminek)

Casovy rozvrh -3 tydny (Gvod do tématu)
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Podrobny popiséinnosti:

ranni ukol: co vidiS na obrazku (obrazekasopisu pastelka)

ranni hry

ranni kruh : privitani (Dobré rano, dobry der; g kazdy spokojen. Kdo je dneska mezi nami,
zazpiva si s chuti s nami. A kdo tady dneska ngishi poSlem pozdraveni.) Sp&aié si
piipomeneme, kdo dnes ve Skolce chybi. Zazpivamecgisn

- urcili jsme si den, p&asi, datum

- rannim ukolem jsme navazali na dané téma.

V kruhu ckti povidaly o tom, co je napadne, kdyZ'skne slovo: “vesmir.” Zjistili jsme tak: co
o tématu ¥di, co je zajimd, co by se &ht nového dozwdét. Pripomenuli jsme si pravidlo
o naslouchani. & mély o tématu SirSi pasdomi. Dostali jsme se k otazce:“Jak vigsianikl
vesmir?“

nabidka ¢innosti: prace v centrech

Ateliér - spol&na prace: malba, kresba (di&pi cti): ,Jak si gredstavuji vesmir*

Knihy a pismena- prohlizeni encyklopedii a knih s danou tématikdepily zalozky do knih
- CcO je zaujalo.

Manipulaéni hry - skladani rozgthanych obrazk - zaféliovana 1 stranacasopisu pastelka)

Hudba - houpajici nisic: Inka Ryb#ova, pohybova improvizace zéagici

Kostky - tvoreni vesmilt z molitanovych tvat, kostek, dek, zaclon....

Voda a pisek- modelovani kuliek (planet) iznych velikosti (vzdjenthje porovnavaly...)
Dilna- zatloukani kebiki do tvaru koule nakreslenych na deskéch.

Po skoweni center se &t setkaji v hodnoticim (reflexnim kruhu) Svolavaseezazvoénim
na zvonéek. Déti maji moznost si vzit s sebou vysledky své préPekud to neni mozné,
jdeme se spote¢ do centra podivat). Povidame si o tom, jak &erd pracovalo, jestli jim

nékdo pomahal, jak se citily kdyz..., zda-lichp z néceho radost nebo by éldly prist néco
jinak.

Déti mohly nosit do Skolky knihy¢asopisy, materidly s touto tématikou.
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Evaluace
«  Smérem k détem

déti meély moznost volby a gy za ni zodpowdnost. Poznavaly, Ze spolupraci dosahnout
mnohem vice. Byly zaujaté a snazily se o dohoduimdly lidské hodnoty - toleranci,
ohleduplnost, soundlezitost se skupinou, respdktikym. Na konci tématu (ptech tydnech)
jsme se ptali &i v krouzku: ,Co se jim libilo*,* Co je fekvapilo“,” co si zapamatovaly*.

e K sobé samému

zamer se podélo naplnit. Po sko&eni tématu (3 tydny) jsme dali prostor k vyjewli i rodéam.
Rodike jsme malou upoutavkou na dis poprosili o evaluaci z jejich strany. Formou
oteenych otézek,(které podagi slovni vyjadeni, schopnost kriticky myslet a rozviji
piedstavivost) odpovidali na otazky:

Libi se mi, ze...
Prekvapilo ng..
Chtla bych, aby..
Vnimam ze...
Napadlo ng, ze...
+ K tématu:

celkova atmosféra tw¢i, volba tématu vychazela zigmi dti. Na toto téma navazoval
i program ke dni maminek. Témata, ktera vychazitrep a pani dti jsou nejefektiveysi.
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JAK SLUNKO VYMYSLELO BARVY (PRACE S P RIBEHEM)

Vékova skupina déti: 3-5let
Autor: Sylva MikuSiakova, Bc.

Zamér. osobnostni- rozvoj fedstavivosti a fantazie, skupinové spoluprace,ivoiiti
a koncentrace, dramaticky - rozvoj dramatickyclvedimosti, improvizace a pohybovych
dovednosti

Rozvijené prvky OSV:

* spoluprace ve skupin

« fantazie a pedstavivost
* respektovani ostatnich
e empatie a citlivost

Konkrétni metody:

» prace s knihou

* rozhovory

» pohybovéa cuen

* improvizace

* manipulace s latkou
* optika

e vytvarnacinnost

Formy prace: frontalni, individualni a skupinovénnosti

Zdroje a pomiacky: barevné latky, sky, novinové papiry, Orffovy nastroje- triangl, hobek,
¢inely, barevné Kdy, balici papir, knihy:

MACHKOVA, E. Zasobnik dramatickych her, éeni a improvizaci Praha: Stedaeské
krajské kulturni sedisko, 1990. ISBN 80-85095-05-X.

FISCHEROVA, D.Duhové pohadkyPraha: Panorama, 1980. ISBN 80-85495-05-K
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Casovy rozsahtinnosti: polodenni
Podrobny popiséinnosti:

S &tmi vyuzZiji hezkého dne, kdy lz&nnosti realizovat venku, ndma Skolni zahrad Téma
navodiméetbou vodni paséaZze Zluté pohadky s ndzvem ,J8kusdo nudilo” z knihy Duhové
pohadky.

Kdysi dédvno a davno byla doba, kdy je$té Zadné barvy nebyly.
Svét teprv vznikal a byl bezbarvy jak voda, jako ciré sklicko, jako
vzduch a jako samo nic. Nad Zahradou plulo smutné Slunko a stras-
livé se nudilo.

.To je pohled!” mysieio si. ,No nazdar, ten svét ma ale ranu! Kde
nic, tu nic. Kdo na to méa koukat? Je to otraval”

Slunitko bylo z pohledu na takovy &smutné. Abyse Sluntko usmalo, poSleme mu pozdrav:
1) Pozdrav Sluntku

Usn¥jem se na sebe  utvoiime kruh, drzime se za ruce, ugeme se na kamarady kolem
sebe

koukneme se na nebe divame se nahoru i na vSechny strany

Pozdravime sludko zvedneme ruce nad hlavu a zamavame

Potom mrknem malko zamrkame

Vytahnem se jesvic vypon na Spiky a ruce vzpaZit co nejvyse

To je vSechno a uz nic vyskok s tlesknutim a zatenim kolem osy

Slunitko bylo p'ekvapené, pozdrav se mu libil, ale za chvili mezasalo byt smutno:

A unudéné piulo tam a zpatky, unudéné tam a otravené zpatky,
mélo dlouhou chvili, klebilo se a cely Siry svét ho netésil.

+Mélo bych si aspori s néfim pohrét,” rozhodlo se potom. ,Tak
s ¢im? Aha! Udélam vitr, zahraju si na honénou a treba bude trochu
veselo.” '
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1) Hra navitr,, Vitr vane, vitr spi*

S ctmi nejdive zavzpominame a vymyslime, jaké druliyrv zname (nap lehky vanek,
vétiik, vitr, silny vitr, vicltice, ...). Zahrajeme si hru: kdyZitelka iekne,vitr vane*, déti si
piedstavuiji, Ze jsou vitr <€baji, vyskakuiji, otéeji se, dlaji pohyby rukama..., kdyz alekne
,Vitr spi“, Ukolem dti je se zastavit a z#v oci, zklidnit se a zhluboka dychat. Takto
n¢kolikrat opakujeme.

Obnena: ukol Ize dtem poznénit, nag. tim, Ze pro &které druhy ¥tru vymyslime zvukovy
doprovod (z Orffov. nastréja pomiicek, Susini s&ky — jemny vanek, mavani novinovym
papirem — vitr se 2tSuje, bubinek — velky vichr, Udery timely- vichtice...), cgti musi i
napodobovanidtru vnimat, o jaky druhdtru se jednda aifzpusobit tomu rychlost a intenzitu
pohyhi.

Ukor¢ime¢innost a vybidnemestl, aby si vyslechly pokksovani gibéhu. Ale Slunko nebylo
stéale spokojené:

.Dost!” zavielo o¢i Slunko. ,To nebyl dobry napad. Ne, to byl moc
mizerny nadpad. Udélam to jinak. Spustim mlhu a budu si hrat na
schovavanou!”

Spustilo mihu. Ale to byl napad jesté mizerné&jsi. Zahrada zmizela
jak v kasi a svét ted vypadal tak ztracené a nanic, Ze se nad nim az

Slunko dalo do place.

2) Hra na orientaci v prostoru a proc¥eni vzdjemné citlivosti ,, Clize hustou mlhou*

Déti vybidneme k tomu, aby sitgdstavily, Ze se naSe zahrada gdaalo tak husté mihy,

ve které neni viét ani na krok. Bti libovoln¢ vytvori dvojice, jeden z nich si z&v ai a druhy

se ho bude snazit vést hustou mlhou pomoci techrafyika (clize za tlakem ruky). Nechame
jim dostatek¢asu na vyzkouSeni. Zvukem trianglu dame pokyn kangmoli ve dvojicich.
Obne¥na — d&ti se chytnou za ruce a &ldji hada, zakou si @i a pokud mozno poslepu jdou
vedeny ditelkou (v gripack, Ze ma gjaké dit zabrany nebo strach mai priviené). Witelka

je vede i po nerovném terénu — do kopce, z kopeej prekazkami- davaigtom astni signaly,
nag. sklonit se, peskait, obejit, nahoru, ddl...

Slunko je&k chvilku fiiukalo, ale pak sieklo, Ze uz musi kogaé néco vymyslet! A opravdu,
kdyz se pes své slzy podivalo na&ystalo se &co nevidaného a po nebi se rozklenula barevna

duha - prvni duha na &¢. A ta duha byla nadherna. Slunce na ni chvilikato a pak se
tuklo docela:
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~Jasné!” vykFiklo. ,Jasné, to je ono! To jsem ale taky Slunko truh-
lik, Ze mé to nenapadlo davno, co?” ;
Spletlo si z hrsti paprskd cupek a ze zlaté StétiCky cupku udelaio

StéteGek. Zkusmo ho omodilo v Cervené a pro zacatek omalovalo par

mracka.
A na s¢té tak byly prvni barvy a slutko zaalo malovat svymi paprsky barevnygsvDame
détem k dispozici kusy barevnych latekétDse latkami mohou vothprobirat, manipulovat
S nimi, vybirat si barvyi jejich odstiny, které se jim libi, mavat, napodeat malovani,

7 v Z

rolovat, pokladat naiznécasti €la.
Slunicko vybarvilo s¥t, ale barvy je&tnently sva jménazkusime jim je vymyslet:
3) Vymyslime ,Jméngpro barvy"

Déti si mezi latkami vyberou jednu barvu, ktera se libi, dame jimtas na jeji prozkoumani.
Nasledr svou barvu &i predstavi ostatnim (mohou svou volbu izddnit), ale vyzveme
je k tomu, aby zvolené barwymyslely jiné pojmenovani, nez t@&ine, nap.: pohadkove
(barva vodnicka, ded, carodjnickd, strasidelnd...Jantazijni(barva ngsicni, letni, vesela....).
Pokud se &tem nepodd vymyslet takovy zfisob pojmenovani, mohou pouZzitirpvnani,
nag. barva jahodova, travova, sldkdva... Diti se mohou pokusit ke své zvolené tiamajit
v okoli rgjaky ekvivalent - objekt, ndp kyticku, pirodninu, gedmet. MuZe nasledovat
diskuse, co vSechno a jakou barvougestince obarvilo.

Cinnost ukokime a pesteme si posledni ukazku z pohadky o tom, jak tmi8ke viechno

nakonec zvladlo:

.Tak!” Feklo pak pySné a umylo si §tétec. ,Prokouklo to! Vida! Nej-
sem hloupé Slunko. Je to parada.”

Hrdé se divalo po barevném svété a cely svét se mu zdal bajecny.
Ale tak to byva. Kazdému se svét zd4 tuze krasny, kdyz si ho predtim
krasnym udéla.

A tak vznikly barvy. A tak vznikla snaha udélat svét hez¢im (a ta je
moc dilezitd!). Slunko naposled obhlédlo Zahradu, ktera opravdu
byla 0 moc hezéi, a kulilo se dold k obzoru.

Slunitko bylo kon€n¢ spokojené. Ale také padre unavené, protoze namalovat celgtsda
opravdu hoda prace. A tak Slo spat. My ale zatim spéatij@eme, ale cely dnesntipéh
Si pripomeneme.
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4) Skupinova prace &i ,Malovani duhy*

Détem rozdame barevn&idly a na vhodny povrch (dlazbu nebo asfaltovou hpipamebo
na velkoplosny papir (n&pbalici) namaluji duhu. & se musi mezi sebou domlouvat,
respektovat se, vybirat barvyelieem prace titelka za&ne volreé vlastnimi slovy vyprast cely
pribeéh od z&atku.

Béhem jejiho vypragni si diti mohou znovu v hlay pirehravat a vybavovat si jednotlivé
¢innosti, které dnes vyzkouSely. Vuhu malovani duhy si sétimi miZzeme povidat
o barvéach, &i dostanou prostor k tomu, aby se vjdk dneSniméinnostem, a spoteé¢ se
pokusime nalézt odpeégi na otazky typu:

- Jakou barvu majidi rady a jakou ne?

- Jaké v nas barvy mohou vyvolavat pocity?
- Jaky by byl s¥t bez barev?

- Co mohou barvy symbolizovat?

Evaluace:

* smérem k détem: netradéni piibéh o slunéku céti zaujal, podélo se probudit jejich
fantazii a pedstavivost, reakceétl byly spontanni, &i bez zabran vyjadvaly své
napady a nazory iphrach byly k sob ohleduplné a spolupracovaly

* Kk sobé samému volba venkovniho prostdi se ukazala jako dobry tal&tidvnimaly
okolni barvy, sledovaly slunce a oblohu, vzihpiibéhu bylo silr&jSi nez v uzakenych
prostorach fidy. Fi hledani ekvivalerit barev v prostoru zahrady bylo nutné vzit
v Gvahu velikost zahrady a domluvi€ity ¢asovy prostor na spini ukolu. My jsme si
spolené zpivali pisnku, a kdyz jsme ji dozpivali&i mély za ukol se vratit na vychozi
stanovist

e Kk tématu, bloku: na tyto aktivity Ize navazat naslednymi vytvarnygimnostmi se
zaneifenim na barvy a praci s nimi (experimenty s miamdérev, barevné vytvarné

etudy apod.)

Prilohy: bez giloh
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KOULELO SE, KOULELO CERVENE JABLI CKO

Vékova skupina déti: 4 -5let
Autor: Ludmila Piechova

Zamér: rozvoj komuniké&nich dovednostiiptymové i samostatné praci
Rozvijené prvky OSV:

* un¥t se rozhodnout, nebat se vyjidvaj nazor v kolektivu a obhajit si ho

* uneni naslouchat a uznat pravdu druhého, vzajemneéatade a trplivost
Konkrétni metody a formy prace:

* metody slovni (popis, rozhovor, diskuse)

« forma tymové prace

Zdroje, material, pomicky: vicelelovad multifunkni deska VS3eznalek fa Didakt viz.
http://www.didakt.cz/videa.phpzetony s obrazky ovoce a zeleniny, 3 ks kartgobkarttek
s obrazkem jablka a 3 ks s obrazkem mrkve

Casovy rozsahtinnosti: 10 — 15 minut
Podrobny popiséinnosti:

Déti se rozdli do dvou skupin (tym) po #ech dtech nahodnym vysem obrazku jabtka
nebo mrkve. Ufesnime si pravidla: tym jabBk vyhledava jen ovoce, tym mrkek jen
zeleninu, mezi sebou se domlouvame o spravnostiruybbekame, az jeden domluvifip
hledani se stdame, az mame hotovo, zvedame ruku. Po&kadrprvniho Ukolu dostévaji tymy
ukol druhy: kazdy tym vybere spél@ 3 ks ovoce nebo zeleniny a postégtymy i citi v
tymu se gfidaji) je umisti na misto, kde si mysli, Ze rosted&odni, pr& dalo Zeton s
obrdzkem pravna ono misto. Po ukéeni se navzajem v tymu pochvali a podaji si ruce.
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Evaluace:

* -smérem k détem: déti hra zaujala,&Sily se z ni, aktivi§Si déti vybizely pasivijSi ke
spolupraci, byly schopné se domlouvat, pagsinkti potrebovaly stéle povzbuzovat
a vyzadovaly interakci

* ksohé samému:volba hry splnila zarr, aktivni dti se nebaly vyjatit, mére aktivnim
se dostalo povzbuzeni @epladala interakce, nebdly seélad chybu, vidly, ze Ize
napravit, hra vedla k tefivosti pri ¢ekéni, nez fijde nafadu dalSi. Je pitgba zvysit
pozornost fi rozc&kleni do skupin (v tymu asgigedno aktivni).

e k tématu: hra byla zvolena také jako &eni znalosti po ukaeni tématu, é&i
projevily velké znalosti a zkuSenosti dokonce katekych kousk, védi, jaky je rozdil
mezi ovocem aeleninou.

Prilohy:

\\:i o et V,,u.“'ar

dalSi informace na: hftp:IIV\ANW.didakt.cz/vid'éa.php

@

? Spirala 119
€Z.1.07/1.3.00/48.0046



N ..
* X % o°
* * o
- * * L
evropsky i

A
socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani \Y =
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

4

NAMO RNICI

Vékova skupina déti: 4-6let
Autor: Tereza Vyletélkova

Zamér. podporovat sebe&domi a sebad/éru v sebe sama, vést &like vzajemné kooperaci
s vrstevniky, rozvijet komunikativni dovednostippivat radost z novych zkuSenosti

Rozvijené prvky OSV:

» schopnosti samostatpremyslet, unit si vybirat a fijimat za svou volbu odp@dnost

» respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohledu@rsdilet zajem o blizké spoenstvi,
komunitu

* rozpoznavat problémyiasit je

» tvorivost — schopnost vaznych Zivotnich situacich hledat sva vliagesieni

» spoluprace

* rozvoj dorozumivacich schopnosti

Konkrétni metody a formy prace:

* hry — nangtove hry,

» pohybové aktivity,

e pozorovani,

* rozhovor,

e prace v centrech aktivit, ”
* experiment,

» prace s knihou,

* vytvarné tvdeni

Zdroje, materiél, pomicky: internetovy zdroj Metodicky portadl RVP — Na palulawitor: Eva
Rybarova, http://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/12531/NA-PALUBU.NiM namdnické cepice,
encyklopedie ¢asopisy Froda, voskovky, vodové barvy, tk&ky, voda, pisek, igdmety

z rizného materialu aizné hmotnosti, f@dkreslena Morseova abeceda, suroviny na rybi
pomazanku — uzena makrela, masld¢ive, pep, cibule, rohliky

Casovy rozsahtinnosti: Tydenni
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Podrobny popisé¢innosti:

Motivace: Pri prichodu do itidy déti dostanou na hlavu narfrockou ¢epici (W&itelka si je
piredem vyrobi — slepeny bily pruh tvrdého papirupi@pripevren modry krepovy papir) a po
dobu rannich heripmysleji, co bude tématem tohoto tydne. V rannimmin&itelka motivuje
déti tim, Ze je kapitankou a hleda namiky na svou Id..

Ranni kruh: promyslime, jak vyrobit Id — prace s encyklopediemi, vytisknutymi obrazky.
Vybér jména pro Id’. Trizeni obrazik s naménickou tématikou (kotva, obraz, gumaky x boty
na podpatku, destnik x pléska, jidlo, n&adi apod.) Ukol prodi — ze tidy si smi na Id vzit
pouze d¥ véci (zdavodiuiji, pra si to vybrali, jestli to budou pi#bovat, maji k tomu dgity
vztah apod.). Dalsi dny ranni kruh probiha na paligdli. Ukol tydne — kazdy spravny
namdnik musi slozit zkouSku ukl- zavazat tkagku (na konci tydne dostavaji medaile).
JelikoZz maji namimici na palub dlouhou chvili, tak kazdy derrggte/prevypravi kapitan jednu
kratkou tematickou pohadku (Mala mska vila, Sindibadova dobrodruzstvi, O zlaté rybce,
Odysseovy cesty, Robinson Crusoe).

Centra aktivit:

Knihy a pismena— Morseova abeceda (vydlime ditem smysl uzivani této abecedy
u ndmanika), nawi se S.0.S., vyhledavaji tato pismena v textu a2wji, napiSou své jméno
v Morseov abeced

Hudba —Tii citronky, KarelCernoch — Dva roky prazdnin

Dramatika —dramaticka hra Kdo je kapitan — jeden ze skupi®yza dvie, ostatni si tiSe tr
kapitana, ktery bude udavannosti a ostatni ho musi napodobovat tak, aby logimyznat, kdo
je kapitanem. Ukolem dite za dvémi je po gichodu do fidy urit kapitana. P. kapitan se
Skrabe na hlav— ostatni také, sk& na jedné noze, tleska, drzi se za usi...ostatmiabrj
vyloZere nentli hledét, aby to bylo co nejnapadsi.

Manipulacni —zavazat tkarku, vyrobit si lodéku/parnik z papiru, loveni rybek s kovovym
koleckem na magneticky prut, puzzle s n&mokou tématikou, pexeso,

Kostky —stavba lodi, vyroba kotvy, prutu.
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Ateliér — malujeme méeée — voskovymi pastely nakreslime ryby, vinky, nostl(inspiraci
muzeme hledat v encyklopediickgsopisu Hroda), potom vezmeme modrou vodovou barvu
a cely obrazek fiemalujeme — voskovky vystoupi do pegi. Namanické tetovani — &i si
vzajemié mezi sebou kresli barvami na ramenmné naminické vyjevy, které je
charakterizuji — kotva, b, ryba, slunce, htzda apod. (pouzivame barvy gk}. Vystiihovani
kotvy, kresba mapy k pokladu.

Pokusy -€0 plave — hazimerednety do vody a zjiBujeme, které materialy plavou a které ne,
v encyklopedii vyhledavame prpoporovnavame vahur@dneta, ukazujeme si, Ze jaitkzity i
tvar predntu — plastelina — kdyZ je kdka, tak jde ke dnu, kdyZ z ni vytvaruji misku (I&kdi),
plave.

Domécnost -vyroba rybi pomazanky — uzenou makredti gykosti, rozdroli na malé kousky,
nakrdji cibuli, gidaji maslo, h&ici a vSe zamichaji. Nakraji rohliky na kétea a udlaji
jednohubky.

Voda a pisek €o pisku z kaminktvarujeme znaky S.0O.S., ve vodEti zkouSeji, co plave a co
ne, pousyji papirové lodiky nebo lodiky, které si pinesou z domu

Pohyb -plavecky vycvik — motivované ateni (Kazdy plavik musi ungt plavat)

chize vodou, Bh, zvedame kolenafeskakujeme viny, cakame vodu — &h giprava na
pripravné cviky

znak — stoj spatny, pazdistaw krouzi

prsa — stoj rozkrimy, predklon, hlava v prodlouzeni trupu, paze plynuleydimazeni, fipazeni
pokrkmo, lopatky tlgime k sob

znakové nohy — vzpor sedmdgegdnozovat pravou a levou nohu
kraulové nohy — leh nafi§e, stidaw zanoZovat pravou a levou nohu
splyvani — leh nailse, vzpazit, zvedat trup a paze

foukani do vody — sed #kny, nadech, s vydechenegklon

nechat se vodou nadnaSet — leh na zadech, aniphelaxace

- lodg — motivované cuieni
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kanoe — klek na pravé koleno, paze do vzpaZennuplyn pohybem s rotaci trupu vpravo
zapazit (padlovani)

lodicka — sed, vzpazit, paze opisuji kruhteg, trup do mirnéhotpdklonu, s pohybem pazi
zpet (veslovani)

rybaska lal’ — sed, ruce i nohy zvednout, kratka vydrz

parnik — sed zkZny, pravou ruku vzpazime, levou upazime, Uklonpu vievo, vystidame
- pohybové hry: Rykiky, rybicky, lovte se, Na Zraloka

Evaluace:

» smérem k détem: cile bylo dosaZzenogt byly maximalré motivované, zapojovaly své
rodice, doma si vyhledavaly informace ohlédramadnictvi, wily se i uzly navic, byly
spokojené samy se sebou a svym vykonem, kazdgai pvou chvili aspchu, podilely
se na spokamém cili.

* k sobé samému:mam z celého tydne dobry pocit, byla jsefekyapena, Ze se akti¥n
zapojily vSechny &, tzn. i ty, které obvykle nemaji o spofe aktivity zajem. ASE
bych rada téma rozfla dvoutydenni az gsicni, je to va&c¢ne téma, kteréai neomrzi.
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VSECHNO BYLO BILO-BILE

Vékova skupina déti: 3-5let
Autor: Petra Bartova
Zamér:

* rozvoj slovni zasoby

» sluchové rozliSovani gateni hlasky

* rozvoj orientace v prostoru

e umet vyjadrit své redstavy

» osvojovani z&kladnich poznétk girodk v zime¢, zimnim p&asi

Rozvijené prvky OSV:

e spoluprace

* vytvoreni vzdjemného respektu
* tvorivost

» schopnost samostdtpiemyslet

Konkrétni metody a formy prace:

Komunitni kruh, pohybova aktivit&jnnosti v centrech aktivit.
Formy prace — skupinové, individualni, frontalni

Zdroje, material, pomucky:

» obrazky a knihy se zimni tématikou

» Orfovy hudebni nastroje

e papirové koule, koSe

* razny vytvarny material, CDighrava, relaxa&ni hudba
* vhodna nadoba, snih, lupa

* pohlednice

» kulicky a koule tizného materiélu

Casovy rozsah:1 den, piblizng 50 minut
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Popis¢innosti:

Svolavani do kruhu: Jedna, &\, ¢tyfi, pét, podej mi svou ruku hned. Holka, kluk, holka,
kluk, & je z toho velky kruh.

Ranni pozdraveni: Dobry den, dobry den, dneska nté@mnky den. REi¢ky jsou na tleskani,
nozikky zas na dupani. Dobry den, dobry den, dnes sié melodem.

Jogové cueni: Maly pozdrav slugku

Motivace: [¥ti, podivejte se z okna...déra bylo venku samé blato, ale dnes jako tisoga
zamavala kouzelnym proutkem a najednou je vSude githu. SriZi! Vlocky padaji jedna za
druhou... Stechy, stromy, pole najednou vSechno okolo vypaddéjmak. To se nam Pani
zima (redstavila a my ji gkné privitame.

Zopakujeme si pravidla:

1. Vyberu si sdm, jakou budildt cinnost
2. Cinnost, kterou z&nu,také doko&im
3. Vzdy po sobk uklidim

Se v8emi projdu vSechndéigravena centra a vystiim ¢innosti.
VERBALNI — UZ VIM JAKA JE ZIMA- opakovani hlavnich znakimy — vypraeni
HUDEBNI — pisnéka SNEZI + doprovod na Orfovy nastroje

TELESNE-KINESTETICKA — KOULOVANI —hry s papirovymi koulemi (vyrobenych
pii rannich¢innostech — ranni Ukol — tieni papirovych kouli — nd&ani papiru, rozvoj jemné
motoriky), hod hornim obloukem, hod do dalky — ki, hod na cil

SOCIALNI —KDE SE MUZU KLOUZAT?- povidani u knizky, kde setiteme klouzat, kde
si hrajeme v zi, rozvoj ohleduplnosti k ostatnim lidem

INTRAPERSONALNI —VYROBA VL@KY — rozvoj jemné motoriky, tweni gi relaxani
hudks.

PRIRODNI — SNiH —experimentovani se &nem, jak taje, kde roztajéfde, rozvoj logického
mysSleni
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€Z.1.07/1.3.00/48.0046



*** N ....
* Tk K

evropsky ETEIEY i 3 i I y P'
ol NG

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

4

PROSTOROVA -ZIMNI SKLADANKY- skladani rozgthanych pohlednic, rozvoj zrakové
pozornosti, rozliSovani detéjlorientace na ploSe

LOGICKO-MATEMATICKA — SNEHULAKOVO PQCiTANI — opakovani pojtin opakovani
pocta do 6, tidéni kouli podle barvy, velikosti, materialu

Po ukorienic¢innosti si @ti svolam ogt do krouzku. Zeptam se jich, jak se jim polbepiivitat
Pani zimu. Bti vedou rozhovor o tom, co je nejvic zaujalo, hatdrjednotlivé ¢innosti,
pridavam se k nim, chvalim je.

Evaluace:

e smérem k détem - déti se bez problému zapojily do vSeeimnosti, které je bavily,
ovSem nastaly situace, kdy vznikly spory ¢itdr role ve skupi&. Je tedy nutno vice
vést dti ke spolupraci mezi sebou

* Kk sobé samému —-motivace, pipraven&innosti i poniicky zvoleny vhodd. Snazim se
vést dti k samostatnosti a zodpgnnosti

« k tématu, bloku —téma V3echno bylo bilo-bilé navazuje rredqchozi témata SVP;
cilem je charakterizovat zimu 2-4 typickymi znalgggt tvorive vyjadiit své gredstavy,
zvladnout pohybové dovednosti, vnimat &y v pirodk a rozvijet schopnost
komunikace a naslouchani

Prilohy: bez giloh
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MAME RADI ZVi RATA

Vékova skupina déti: 3—6let
Autor: DiviSova Jana, Bc., Chlebkova Radomila, Mgr.

Zamér. Seznamit &t se zvtaty a jejich mld@aty, uwdomit si jejich uzitek pratlovéka,
posilovat vztah k Zivéffrod.
Rozvijené prvky OSV:
® Vytvaret pozitivni navyky
® Posilovat vztah k druhym, ggdomovat si svou vlastni hodnotu
® Umét pomoci druhému, respektovat ostatni
Konkrétni metody a formy prace:
® Motivace pohadkou MiSa Kuka a hodni sktkové
Spojovani slova s pohybem - Orlatku
Upeuiovani redmatematickychipdstav
Rozvijeni koordinace oka a ruky

Poslech pohadky katko v obili

® NavSeva Zoocentra
Zdroje, material, pomucky:

® Satky na 6i, 2 lana, velka pkryvka, casovy spin&
Obrazky zviatek
Pracovni listy, viz filoha
Pohadka MiSa Kutka a hodni sktkove, viz giloha
Pohadka O ktatku, viz giloha
Pohadka Kiatko v obili, viz giloha
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Casovy rozsah:1 den
Podrobny popisé¢innosti:
Ranni kruh: Povidani o tom, jaké #atko doma mame, jak se & starame

Poslech pohadky: po vyslechnutétidrozckilime na d¢ skupiny — zwufatka a skitkové.
Prostednictvim hry se &i snazi pomoci druhému.

Pracovni listy k tématu rozvijejici zrakovou pemap pedmatematickéipdstavy jsou &em
k dispozici khem celého dne.

Rozvijeni hrubé motoriky a koordinace pohypii spojovani slova s pohybem. Pohadka
O kurétku.

Rozvijeni vyjadovacich schopnostiigreprodukci pohadky Kitatko v obili.
Navseve Zoocentra — pozorovani domacich a exotickyckat\d moznosti kontaktu.
Evaluace

 smérem Kk détem: déti zjistily, Ze jsou schopny pomoci druhému, zdaligv
piekazky, uédomily si swij vyznam pro skupinu

e Kk sobé samému:déti si uvedomily sebe sama v roli zachrance, motivace pohadko
byla vhodr zvolena, zarr se podal naplnit

— ktématu, bloku: déti si posilily vztah ke zv¥atkam
Prilohy:
Priloha¢. 1: MiSa Kultka a hodni sktkové
Ptilohag. 2: Kuratko v obili
Prilohac. 3: O kuatku, Pohadkové c#eni, Vera Kleplova, 2013, ANAG

Prilohac. 4: Spaitej pejskovi Snatka
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P¥iloha &. 1: MiSa Kulicka a hodni sitkové

1. Dvéma provazy vyznge na zemi necely metr Sirokou cékti o délce alespoSesti meti.
Ta bude pedstavovat most. Na jeden konec mostu rozlozte gobiov* piikryvku nebo
prosgradlo.

2. Hru uvel'te jeSt v herrg nasledujicim fibéchem:

Jednou, bylo to kdesi daleko v Motylich horachednpm ostro¥ uprosted Mesicniho jezera,
vypukl straslivy pozar. Ve velkém nebezpse ocitla vSechna zata, ktera obyvala ostrov.
Snazila se utéci, ale nebylo kam. Jedinou mozndstku z ostrova skytal dlouhy, avSak uzky
kamenny most. Ale zidtka se bala. Pro oblaka Kewnebylo vidt a noc byla tak tmava. Nebylo
vidét ani na krok a fejit po most bylo zhola nemozné. Voda bylails hluboka, nez aby ji
bylo mozno pebrodit. MiSa Kulika se apnlivé modlil, aby se naSekkdo, kdo by jemu i jeho
kamaradm pomohl. A jak se plameny stale vidébpZzovaly az k gmu, ucitil, jak jej kdosi
jemns a @rivétiveé bere za ruku: ,To jsemiece ja, twj pritel a ochrance®, pravil hlas hodného
skiitka. Trebaze MiSa ani jehoiftelé wibec nevidli, kam vlast® jdou, hodni skitkové je
bezpeéné¢ prevedli fes most. A pohadky je konec.

3. Reknste dstem, Ze pro & mate hru, v niZ se pokusi poskytovat takovou poenochranu,
jaké se v pohadce dostalo MiSovi Kllbvi. UkaZte na cestu a vy&lete, Ze budeiedstavovat
most. Na jednom jejim konci je ostrov a na druh@mdk bezpéi.

4. Polovina dti, které se dobrovotpiihlasi, bude z¥aty, zbyvajici polovina hodnymi skky.
Zopakuijte, Ze zvata gece pes tmu a kotnevidi, a Ze jim tedy zavazetsi.oPres most je do
bezpegi prevedou hodni sitkové. Jakmile budou mit vSechnaiatéd zavazanécq spuste
casovy spin& Podstatou hry je ipvést ve stanovenérase pes most vSechna zaia.
Pomocnici neustale davaji pozor natatd, aby ani jednou n&gkradila hranice mostu.
Predvelte, jakym zjiisobem je mozno&koho jemr pridrzovat a vést po cest

5. Poté, co &tem poniiZete se zavazovaningipse jich zeptejte, kterymi Zdty by viasts
chigly byt. Pak kazdému zkgti pridélte jednoho pomocnika, ktery je budieyadt pies most.

6. Jakmile se zvata ocithou v bezgé na druhé stranmostu, mohou si sejmout Satky & o
a vynenit si role se svymi zachranci. Az se vSichni Yighdji, pohovdte si o zachngovani.
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Priloha €. 2: Kuratko v obili

Kuiatko v obili

Jak to bylo, pohadko?
Zabloudilo kuratko
za zahradou mezi poli
pipa, pipa, nozky boli.

Ve vysokém obili
bude veder za chvili.

"Povézte mi, bilé ovsy.
H kudy vede cesta do vsil"

"Jen se zeptej jeCmene,
snad si na to vzpomene."

Kufie bloudi mezi poli,
pipa, pipa, nozky boli.

"Povéz, mily jeEéminku,
jak mam najit maminku?"

Jedmen sy¢&i mezi vousy:
"Ptej se pSenic, vzpomenou si!"

Kuie pipa u psenic,
nevédi viak také nic:

"Milé kufe, je nam lito,
ptej se Zita, povi ti to!"

Kufie hleda zitmé pole,
ale to je davno holé.

A na sucha strniska
vitr tiSe zapiska:

"VZdyt jsi doma za chalupou.
Sly$i§? V staji koné dupou,
kocour v stodole tise vrni -

a tva mama za vraty
zob, zob, zoba bilé zrni
s ostatnimi kufaty."
"Dekuji ti, Zitné polel”
"Pozdravuj tam ve stodole!"
"Koho, milé policko?"
"Zrno i to zrni¢ko!
At se ke mné& zjara hlasf,

vychovam z nich nové klasy!"

A tak mamu za kratko,
naslo také kuratko.

Dostupné nahttp://www.petr-fabian.cz/antologie/autori/hrubitmh
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Ptiloha €. 3: O kufatku

Zdroj: KLEPLOVA, Véra. Pohddkové cviceni. llustrace Dobromila Pilna. Olomouc: ANAG, c2013, 135 s.
ISBN 978-80-7263-827-7.
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C) eusf ks

ylo jedno kufatko. A to kufdiko, nez ptidlo na svét,
bydlelo v krdsném vaji¢ku. Nahote nad sehou mélo
velkou klenbu, stény byly do oblouku ze viech
= ¥
tran i dole.

F Y ' Bylo jedno kufitko
A to kufétko, nez ptislo na svit,
# bydlelo v krasném vajicku,

Kufitko si feklo, ke se podivé na svét. Zatukalo, zabou-
chale a xkompka se rozpadla. Kufétko vyskocilo ven, pro-
ticpalo si notky, zadupalo, zkouselo, jak umi nozky stat
na zemi. A co kidélka? Zamdvalo s nimi. Ale co to! Jeste
letnt neumi. Tak co kdyby to zkusilo souéasné s nodka-
mi¥ Behd, mava kfidélky, ale stale neléts, Asi ma mélo sil sily.
Musi se jedté napapat, a tak zobe a shirg zrmicka,

A jak roste, najednou ug nenf kutdtko, ale velky a silny
kehout, ktery dr2f hlavu hedé vzhru, umi stdt na jedné
noze a krasné vzptmend si vykraduje.

Nahote nad sehou mélo

velkou klenbu,
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Ptilohac. 4: Domaci zvitka, varianta
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Priloha €. 4: Spaitej pejskovi Sthatka

| SPOCITEJ PEJSKOVI STENATKA {1

14

Zdroj: Frikrylovi, Barevné kaminky
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RUCICKOVE PRAVIDLO

Vékova skupina déti: 4 -6 let
Autor: Brigita GubiSova

Zamér: spole&né vytvaeni jednoho z §i pravidel, rozvijet patelstvi a vzajemnou pomoc
Rozvijené prvky OSV:

» sebereflexe
» respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohledug@rsdilet zajem o blizké spoenstvi,

komunitu
* rozpoznavani podit vyrazové prosedky
e pomahani

» respektovani ostatnich
e empatie, citlivost

Konkrétni metody a formy prace:

* rozhovory v komunitnim kruhu
» sdileni

* napodobovani

» kresba, spolaé tvaeni

* tanec

e pozorovani

Zdroje, material, pomucky: : voskovky, vykresy, izky, lepidla

basa: Fr.Hrubin , Paléek a jeho kamaradi“ dostupné z
http://maminkymaminkam.cz/basnicky-rikanky/z-pohdd851-paleek-a-jeho-kamaradi-
frantiek-hrubin

pisai ze zgvniku: ,At jsi velky nebo maly” z dilny Klaunik,vydalo:Tim2,2

Casovy rozsahtinnosti: 2-3 dopolednéinnosti
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Podrobny popisé¢innosti:

Rozhovory v komunitnim kruhu:

.,Na co mame ruce?" i vyjmenovavajicinnosti, mohou je fedvadt. (Dosgjeme k nazoru,
Ze ruce jsou ilezité pro zivot a ne kazdy ma zdravé ruce. Své rhranime a pomahame
druhym)

,Res rukou” nemusime mluvit aipsto rukou drunémuéno sdlime. Dsti postupré predvadi
n¢jaky pohyb a ostatni hadaji, catkge (tleskani, hlazeni, hrozeni, mavani, ukazovgniCo
z toho je ti pijemné a co ne?

Pisa s pohybem:

,Chytneme se za ruce, &ldme kruh

a ja radost mam, Ze tu nejsem sam.

Co ctlaji radi velci kamaradi,

co ctlaji radi kamaradi: (&ti dopliuji cinnosti podle své volby afedvadiji) tancuji, pohladi,
mavaji...

Obkreslovani své ruky pastelem, vywbuti. Porovnavaji velikosti rukou, pést
pojmenovavame jednotlivé prsty. Spoie vytvai kvét pratelstvi (nalepeni sveé diado kwtu)

Poslech basnFrantiSka Hrubina: ,Patek a jeho kamaradi“ + rozhovory o obsahu
V z&wru vytvareni Reickového pravidla pro svoditiu

Evaluace:

e  Smérem k détem:
déti vyjmenovavaly prace, kter&ldji rodice, ale i izna zamistnani. Na vychéazce
u stacion& pozorovaly, Ze ne vSichni maji zdravé ruce auakdé potebuji pomoc
druhych. ¥tem se libila i hr&e¢ rukou, mimikou dokazou projevit, co se jim lié@
ne, ale slova jim to zatim nejde. Nasledrse budemedit kamaradovi slové scilit,
COo je mi nepijemné a co nechci, aby mildl.

« Smérem k sobé: pozorovala jsem, jakétl reaguji na negativni podny pouzivaji
fyzicky protest. Je dobré, Ze si samy vytlopravidlo — pod nazvem Rickové,
ve kterém séika: NaSe ruce si pomahaji, neubliZuiji.

* K tématu: StarsSi dti zataly ochotg pomahat mladSim, staly se vSin§&v k sol
navzajem.
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Priloha ¢. 1 pisei ze zgvniku “At jsi velky nebo maly” z dilny Klaunik

Pisei prevzata a upravena zecxpikia Klaunika pod ndzvem: Ajsi velky nebo maly
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Priloha¢. 2 basa FrantiSka Hrubina“Patek a jeho kamaradi*

Zdroj: “ dostupné attp://maminkymaminkam.cz/basnicky-rikanky/z-pohdd851-paleek-a-
jeho-kamaradi-frantiek-hrubin

.,Mamo, usmaz koblizky!"
»AZ mi dojdes pro Sisky,
nemam uzim topit, synku,
délej néco pro maminku!*
V lese bum, bum, bum,
SiSka jako dm,

za ni druhd, po nfeti

z vysokého smrku leti.
Paleek je davno v lese,
sam vSak SiSku neunese.
Jde okolo Skokéek
jménem Ukazowéek.
Okoukne ji, pak se sehne,
ale SiSkou ani nehne.
Zavolame prosedntka:
~Prostednitku, pomoz nam!“
Chlape&kovi zrudla Itka:
.Nadarmo se namaham!*
Zavolame Prstenka:
~Prstenéku, tak co ty?"
Chlape&kovi zrudla Itka:
,Siska dtla drahoty.”
Zavolame na Matka:
,Pojd’, Mali¢cku, pomoz nam!"
Malicek je chytra hlava,
kamaradm rady dava:

,TYy jdi sem aty jdi tam,
cekejte, az zavolam!”

Tak tel! Hej rup! UZ ji nesem*”
Vraceji se dora lesem,
mama jim da za SisSku
cukrovanou koblizku.
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NA NAVSTEVE V LESE

Vékova skupina déti: 5-6let
Autor: Radomira Jasenkova, Mgr.

Zamér. motivovat dti k aktivit¢ a zajmu o zvwata v danychéinnostech, spolupracovat
s vrstevniky a si osvojit zakladni elementarni @oky o zvfatech v lese.

Rozvijené prvky OSV:

» Vytvéieni kladnych vztahk ostatnim

e Ovladani chovaniiphrach atinnostech
» Oprostni se od agresivity ke kamarad
e Spoluprace s kamarady

» Schopnost samostdtpiemyslet

Konkrétni metody a formy prace:

* Hra

* Rozhovory

* Spoluprace sdmi

e Spoluprace sditelkou

» Prostorové vytvéeni s pirodnim materialem a sédrou
» Kooperativni¢innost

* Pracovniinnosti

» Préce s knihou

Zdroje, material, pomiicky:encyklopedie, knihy o ziatech, sadra

SVOBODOVA, E., SVEJDOVA, HMetody dramatické vychovy v matké SkolePraha :
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0020-8.

Casovy rozsahtinnosti: 1 hodina
Podrobny popiséinnosti:

Ucitelka dstem v MS edlozi rekolik druha encyklopedii, které spalag prohlizi a hledaji

zvitata volrg Zijici v lese a jejich stopy. & samy dostanou do rukou knihy a seznamuiji se,
listuji, porovnavaji, debatuiji.
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Nasled# odchazi na vychazku do lesa a tam hledaji stofxpleth dti je hledat v lese
jakékoliv stopy zuiat a jakékoliv znamky jejichifiomnosti v lese (vyleZzela mista, okousané
stromky, stopy v hli#& apod). Witelka seznami&i s otisky stop v fidé. Nechybi upozormni

na vlastni zn&sténi rukou a z toho plynouci mozna onemdnHrajeme si na stopa

Dité se zamfuje se na to, co je z poznavaciho hlediskigité, odhaluje podstatné znaky,
vlastnosti pedn¥t, nachazi spot@mé znaky, podobu a rozdil, charakteristické ryi@dpeta

Ci jevil a vzajemneé souvislosti mezi nimi¢Dbudou samy aktivhse zajmem hledat v terénu
lesa stopy a poznavat dosud nepoznané moznosti.

Jednu nalezenou stopu si sgokepod vedenim gitelky odliji ze sadry. V lese se celkordrzi

asi 45 min., coz sta ke ztuhnuti odlitku stopy. Za tuto dobu si zahtaju ,Zivy obraz*
(SVOBODOVA, 2011,s.84). Bi se rozlshnou po ukeném prostoru a na znameni ,stop* se
zastavi a ztuhnou v pozici lesnihoiet€, o kterém si mysli, Ze zde byla:itdlka hada, o jaké
zvite se jedna. Po tétdaési ztuhly odlitek nasledrodnesou do MS a uloZi v koutkiipdy
mezi ostatni nalezy.

D¢éti vi, Ze po navratu z pobytu venku se musi prokiggtena.

Evaluace
e smérem k détem:

-déti byly pri ndvseve lesa nadSeny, byly velmi aktivni, afgwku az pilis rozverné. Tim, Ze se
pohybovaly samostatnpo cizim terénu, ziskaly samostatnost a odgowost za sebe sama.
V piirodnim koutku v MS maiji stalé expozice nalezengiétodnin, které si prohlizi.

* k sobé samému:
-odlitkt ze sadry jsme mohli vyrobit vicgtil tato ¢cinnost velice zaujala.
* ktématu:

-velmi pfinosné pro konkrétni prakticky zazitek
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SMUTNE KRALOVSTVI

Vékova skupina déti: 4 -6 let
Autor: Miroslava, Koni ¢kova, Bc.
Zamér:

Rozvijet schopnost sebeovladani
Zamerné fidit svoje chovani
Rozvijené prvky OSV:

* Schopnosti sebeovladani
* Empatie, citlivost

Konkrétni metody a formy prace:

* motivani

e vyprawni

* prozitkové weni
* hra

e diskusni kruh
» skupinova

Zdroje, material, pomucky:

Gato, 150 nejlepSich her proetl i dospelé, ke kterym nepstbujete sbec nic. Olomouc:
Rubico, 2009.

Casovy rozsahtinnosti: 20 minut

Podrobny popiséinnosti:

Motivacni pribeh

Bylo, nebylo jednou jedno kralovstvi, kde byl smidkazanym hostem a smutek musel drzet
kazdy, kdo v krélovstvi Zil. Vladnul zde stary kritery sice moc rozumu nepobral a od rana

do noci se stale jenom litoval. Kralovstvi se mobig nevedlo, lidé byli velmi smutni, nemohli
si zpivat, veselit se.
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Tento kral nél jednu dceru, ktera se jmenovala Sélemutna princezna. A protoze jiz doséhla
osmnacti let, hledal ji Zenicha. Dcera se vdavahtil, a proto si vymyslela slozity ukol pro
své napadniky. Ukolem prifibylo rozesmat tuto Silérsmutnou princeznu.

Co myslite dti, mohlo se to &komu z nich podit?
Zkusime to i my.
Hra

Déti udglaji palkruh a gred ré si stoupne jedno ditkteré gedstavuje prince (3aska). Ukolem
Saska je rozesmavat ostataiidkteré stoji v jglkruhu. Deti se tv&i velmi smuti a negastre.
Sasek chodi od jednoho &é ke druhému,dia pred nim fizné grimasy, opky a legracky,
dokud se na jejich t¢aneobjevi Usrv. KdyZ se SaSek dlouho bezvysledmazi ped jednim
.,nefastnym“, gejde k druhému. Takto postuprobejde vSechny &i. U téch, které
nerozesmal, ma jeStdruhy pokus. Tentokrat se jichude i dotykat, lechtat, Simrat a tak
podobrt. Kdo se dokaze ovladat a zachova smutnyeplited, na toho je fipraveno teti
kolo. VSichni, které SaSek rozesmal v prvnim a dratkole, se k #mu pridaji a tiznymi
scénkami a s#snymi legrackami spote¢ pracuji na tom, aby obveselili i ty nejgi
neastniky.

Diskusni kruh

Poddilo se vam dti rozesmat kamarada? Jak jste ho rozesmali? Mygktbychom tak mohli
rozesmat i Silehsmutnou princeznu?

Evaluace:
e smérem k détem

Déti se dokazaly vzajemdnrozesmat, poznaly, kdy je kamarad smutny a kdypakwesely.
Nekteré z dti se ze zéatku hry nechlly zapojit, ale jak vidly kamarady, tak se taky pomalu
pridaly.

* k sobé samému
Motivace byla vhod& zvolenaginnosti giméreng nar@né.
* ktématu, bloku

Zamer se mi podélo naplnit, dti si zkusily a vzajem&ina sok pozorovaly smutné a veselé
pocity. Dokéazaly je rozlisit.
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CO BY REKL STROM, KDYBY UM EL MLUVIT...

Vékova skupina déti: 3-5let
Autor: Lucie Machova
Zamér:

» Posilovat Uctu a citlivost k Ziv&podk.
 Uveédomovat si, ze na kazdém z nas zalezi.

Rozvijené prvky OSV:

* Spoluprace
* Rozvijet empatii a zodpednost za sebe idi kolem sebe

Konkrétni metody a formy prace:

» Prozitkové
» Kooperativni @eni hrou
» Skupinové

Zdroje, material, pomucky: atlas rostlin, strorin, ptirodniny, vytvarny material, SiSky, nadoba
s vodou

Casovy rozsahtinnosti: 1 den
Podrobny popiséinnosti:

Ranni cvifeni: Stromova rozcwka- kymaceni stroinve Wwtru, ndpodoba padajiciho listi,
sbhirani PET Wek bosou nohou (Ziviny ze zéjmiazeni podle velikosti. Pohybova improvizace
pii hudbs -jak roste strom?

Komunitni kruh: Co & napadne, kdyz sekne strom? Po kruhu se posila kousétly la cEti
zveejiiuji své asociace. Nasleduje charakteristika spagenzobrazenim. Stromy mohou byt
vysoké, malé, veselé, smutné...po kazdém pojmenamésiéduje simultanni zobrazeni, kdy
se vSechnyéti promeni v uvedeny strom.
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Skupinova préce:

1. Skupina - Pokus s Siskantiast SiSek umistitifmo na topeni, druhotést pontit do
vody.

2. Skupina - Malba stromu temperovymi barvamété@m namalovat kmen, kaéfana
nadobi dodlat korunu stromu. Relagai hudba.

3. Skupina - Vyhledavani v atlasu rostlin nazvy stipryhledavani dle obrazku.

Skupina — PlosSné zobrazeni stromurizqunich materid.

5. Skupina — Napodobit s pomoci hudebnich nassajreni lesa.

B

Pobyt venku:
* Pozorovani struktury keni — co nam fipominaji?
* Zkoumani pevnosti stroim- opirani zady, dlami.
» Porovnavani tlou&y kmeni — objetim.
* Odhadovani &u stromi.
* Hra na Pikanou.

Evaluace

* smérem k détem
déti velmi dolie reagovaly, nabizeg@nosti je bavily. Projevovaly se samostatale take
rozvijely spolupréaci ve skupin

* k sobé samému
podporovala jsem zajenttil objevovat, vytvéila jsem prostor pro aktivitu a tiiwost, bez
vyzadani jsem nezasahovala do jejich aktivity.

* ktématu
déti téma zaujalo, vSimali jsme diippdy v nejblizSim okoli, vyjaigbvali svou pedstavivost
i zkuSenosti v tviivych ¢innostech.
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Ci SO HODE, NASE HODE

Vékova skupina déti: 5-6let
Autor: Pavlina Minxova

Zamér. seznamovat s kulturnimi lidovymi tradicemi naSedgionu Hana
Rozvijené prvky OSV

* rozvoj poznatk

» rozvijet schopnost samostatoremyslet, unit si vybrat
* podporovat tvéivost

* respektovat druhé

* umgt se domluvit

Konkrétni metody a formy prace:
prozitkové ainnostni keni, prace ve skupinach,&pa vazba celé skupiny

Zdroje, material, pomicky: Polikarpova stavebnice, Svihadla, gym. kroépicky zviratek,
polystyren sily 2cm+dlatka nebeétdka pilka, Spejle, krepovy papir, vata, foukaxy fbilkova
poleva

Casovy rozsahtinnosti: 45 - 60 minut

Podrobny popiséinnosti:
Pred toutocinnosti jsme se vipdchozich dnech se sezndmili s nasSim hanackyranem,
mistni lidovou tradici slaveni hodDéti mély moznost navstivit o vikendu ,,Hody" na naSem
Prostjovském nanssti.
Na uvod jsme si v krouzku na pol&tich zazpivali piskiku ,,Na té nasé Hané".ckiteré dti
nam povdely své zazitky a dojmy z nawsty oslavy ,,Hod" na nangsti.
Nasledovala fiprava hod u nas veifde:
herna

1. z velkych kostek stavba Prégivské radnice

2. vytvoieni kolot@e dle fantazie &i (déti pouzily Svihadla,gymn.krubepicky zviratek)
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3. v kuchyice zdobeni pertkia (upgenych maminkami,lze pouzit i BE BE suSenky)
cukrovou polevou, kterou sédata sama umichala

4. v diln¢ vyroba kola Sisti z polystyrenu - dlatkem vytlavat obkresleny tvar kruhu,
domalovat, nasledna instalace v kefmouzivali jsme Sipky s plastovym hrotem)

5. v ateliéru vyroba papirovycliZi na Spejli z krepoveho papiru, cukroveé vaty reglgp
lékarské vaty a colorovani foukaci fixou

6. vytvoreni uvitaciho napisu, vstupenek, nafukovani balen&lou pumpikou

Zawr. Déti si ve dvou skupinach vyzkousely ,jizdu“ na kaldit, hazely na kolo 8sti
plastovymi Sipkami za coz dostavalize , kupovaly si ,cukrovou vatu®“ za vyuZziti diive
vyrobenych pe&e z papiru) a pochutnaly si na p€mch.

Evaluace

* smérem k détem
déti pracovalys nadSenim a velkym zaujetim, samostata snazilyfeSit problémy,
pomahaly si a spolupracovalyékterym bylo poteba pomoci povzbuzenim nebo je
otazkami navést k vlastnintaSeni,prozivaly pocit uspokojeni z vlastimnosti

* Kk sobé samému:
¢innosti vedly k napglovani citi a vhodrt dophovaly téma, pestoze skteré ukoly byly

nara:néjsi (stavba kolotée, kolo S¢sti),chlapci je zvladly s minimalni pomoci &ilu
velice Uzce spolupracovat

* k tématu, bloku:

tématem jsme prohlubovali vztah k mistu, kd&i dziji, ¢innosti téma vhodh
dophovaly
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ROZKVETLA LOUKA

Vékova skupina déti: 3—6let
Autor: Blanka, Postulkova, Bc.

Zamér: Pozorovat firodu, poznat a spragrpojmenovat ketiny rostouci ve volné ifrode.
Vytvaret prostedi pohody veitdé.

Rozvijené prvky OSV:

» schopnost samostdtpiemyslet

* feSeni problérn

» rozvoj kooper#énich dovednosti, sounalezitost a spoluprace
» tvorivost — schopnost hledat sva viasegeni

Konkrétni metody a formy prace:

e prozitkové weni
* vylet do girody

Zdroje, material, pomicky: kniha, barevné papiry na jednotlivé ukolyidy, poklad — lizatka
ve tvaru ketiny, obrézky ketin, které si dti vykresli v MS hem odpoledniclinnosti
a medaile ve tvaru R¥iny pro vSechny é&ti.

Casovy rozsahtinnosti: 1 den
Podrobny popiséinnosti:

Celodenni vylet dofjirody se stal vyvrcholenim tydenniho projektéhBm realizace projektu
se nEli déti nawit pojmenovat vybrané Kéiny rostouci ve volnéifrodé. ProtoZe &ti budou
tyto kwétiny vyhledavat nejen v knihachcéasopisech, ale také ve voln#éirpdk, nawi se je
pojmenovat, ale také o nich ziskaji elementarninptky (poznaji jejich tvar, barvu,
charakteristickou &ni, seznami se s podminkanistu atd.)

Déti se seznamily s pisni Sedmikraska, kterou poh§bmwarnily. Nadily se basg
o kytickach. Cweili jsme jogu — ketina, motyl, pozdrav slunci, relaxace. Hrali jsmelabré
pohybovou hru ,Uvijime &neiek”. Déti si vyrobily kvétinové pexeso aiené obrazky kstin,
které jsme vyuZzivaly jakipspontannich, takiptizenychéinnostech. Bti uréovaly hlasku
na z&atku slova, vytleskavaly get slabik, poznavaly barvy, pibaly, uovaly mnozstvi vice
X Mere.
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Navstivily jsme knihovnu, kdeé&tl vyhledavaly ketiny v encyklopediich, atlasech rostlin
a herb&ich — knihy jsme sig¢ily do MS.

Kvétiny jsme pozorovali f pobytech venku — vyuZili jsme lupu, porovnavaiyw, pletli jsme
véneiky z pampeliSek (starsétd). Skladali jsme kitiny z vicek od PET lahvi, procili jsme
grafomotorické dovednosti a rozvijeli fantazii pytvarné fte s barvou.

PO STOPACH FERDY MRAVENCE
Vylet do pirody

Cil pro ucitelku: Pripravit pro dti orienta&ni hru s plgnim Gkoli. Pripravit ¢innosti
podporujici rozvoj pohybového aparatu. Sprgyvojmenovat ketiny rostouci ve volnéifroc.
Navozovat atmosféru pohody a sounalezitostii.t

Cil pro dité: Upevnit si znalosti o kstinach rostoucich ve volnétipodé. Orientovat se
v prostoru — hledani Sipek. Rozvijet pohybové saosp. Vytvaet atmosféru pohody véde.

Motivace: Prectu détem Uryvek z knihy Ferda mravenec (O. Sekora). Acktem, Ze nam
Ferda mravenec v parku schoval poklad, ktery spajdeme hledat.

Popis ¢innosti: Skupina starSich&ti z wkové heterogenniitdy pijde s pani &itelkou jako

prvni a budou na chodniky kreslitikami Sipky, v parku budou vytigt Sipky z pirodnin

(vetvicky, kaminky, travy) a umisti jednotlivé Ukoly, kéesi taky spoléné splni. Skupina
mladsSich dti vyrazi asi 20 minut za nimi. Po césludeme plnit Ukoly, za které nas v ¢gka

odmena v podob pokladu — ten budou hledat vSechryi.d

Ukazka ukoh: Jak se jmenuji Zluté kwtiny, které kvetou kolem vas?(pampelisky)

Znate pisnicku o sedmikrasce? Zazpivejte a zatancujte ji(pisei
Sedmikraska + pohybové ztvém).

Milé déti, Feknéte mi v kratku, co ma kopretina (podkEl, zvonek, chrpa,
pomrenka...)na zatatku? (uréovani hlasky na zatku jednotlivého slova)

Zahrajte si hru ,Uvijime v énetek”(opakovani naav kvétin rostoucich
ve volné pirock).

Vytvde z kaminka kvétinu. (rozvoj fantazie a tvvosti, procvieni jemné
motoriky)
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Zaete si @& a chvili poslouchejte zvuky gFirody. Co jste slySeli?
Hledejte, jestli uvidite, co jste slySelilvnimani girody vSemi smysly)

Uélejte 10 drepii. (upevréni pohybovych schopnosti, pro¢eni p@tu 1-10)

Hledejte poklad prectu détem dopis od Ferdy mravence, ve kterém
pochvali @éti za spl@ni vSech ukal, a vyzvu @ti, aby hledaly poklad.

Ukol pro dité: Hledat cestu podle Sipek a splnit viechny Ukolgilivnajit poklad.
Evaluace
* smérem k détem

Déti si zopakovaly znalost pojmenovani vybranychétkv rostoucich ve volné ifyock,
pozorovaly pirodu. Prozily zabavné dopoledne plné pohody a dobré yagol&ne plnily
Ukoly a hledaly poklad. Starsgtd velmi bavilo vymysSleni Ukdi pro druhou skupinu .
Zadany ukol si samy vyzkouSely splnit.

e k sobé samému

Pripravila jsem pro &i orientani hru, jejimZ cilem bylo zopakovat si a upevnilosti ziskané
v prabéhu tydenniho projektu. Zvolila jsem formu celoddmmivyletu, kterd se vzhledem
ke krdsnému jarnimu pasi jevila nejvhodsi.

* k tématu, bloku

Téma Rozkvetla louka nabizelo mnotionosti, které &i zaujaly. RiS& bych zvolila delSi
dobu k naplani cila projektu -2 tydny.
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PODZIMNI LES
Vékova skupina déti: 3—6let
Autor: Klara Postulkova

Zamér: Poznat a sprawrpojmenovat stromy rostouci v lese, jejich listglady.
Rozvijené prvky OSV:

* Rozpoznéavat problémyiasit je
» Spoluprace

* Pomahani

* Sebereflexe

* Schopnosti samostatnpremyslet, umit si vybirat a fjimat za svou volbu
zodpowdnost

* Respektovani ostatnich
Konkrétni metody a formy prace:

* komunitni kruh

e skupinova prace

* hudebniinnost

e pracovnicinnost

Zdroje, material, pomicky: Prirodniny (listy, plody), lepidlo, velky vykres, voué barvy
(tempery), Sttce, obrazky strofn razitka listi, pastelky, fzky

Casovy rozsahtinnosti: 1-2 hodiny

Podrobny popisé¢innosti: Motivace: ,Déti, véera jsem byla na prochazce v lese &laigsem
tam spoustudci. Byli uz jste taky 8kdy v lese? Co vSechnoteme v lese vigt?* Rozhovor

o stromech, lesnich plodech, lesnichiatdch atd.. ,Bti a ja jsem v tom lese potkala jednu
veverku a ona mi dala kagk, ve kterém je spoustiai a poprosila & jestli bychom ji
to pomohli roztidit*. V koSicku jsou plody #iznych strond (kaStany, Zaludy, liskové&echy,
vlaSské dechy, jablka, hrusky, SiSky — middové, borovicové, smrkové,...), listy a jefli
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Déti rozdélim do skupinek po 3-4 (podle celkovéhotpoditi), kazda skupinka dostane 1-2
obrazky strom a k €mto stronfim maji diti za kol sprava priradit jejich plody a listy (pap
SiSky a jehki)

Po rozalené si tkol spokn¢ zkontrolujeme a pojmenujeme si jednotlivé stronpsjiah plody.

Predchozi den jsme si na prochazce v parku nashéglidubu, budu, Hzy a jehlti. Starsi
déti spoleEné namalovaly vodovymi barvami na velky papir stroaoté spokn¢ dolepovaly
na jednotlivé stromy listy a jellii MladSi dti si vybarvily "razitkované" listy, vysihly
a nalepily na jeden spdley papir, na ktery nakonec natiskly jeptr razitek.

Nakonec jsem &i seznamila s pisni ,Veverka“ a sp&é jsme si ji zazpivali.
Evaluace

* smérem k détem - déti toto téma velmi zaujalo, libily se jim vSech&pnosti, nejvice
vSak pracovnéinnost - malovani strofna nalepovani list

v

* k sobé samému <innosti jsem nila dolie promyslené, it bych si nachystalaitve
material k pracovninnosti

» ktématu - myslim, Ze téma jsem zvolila dia) cti zaujalo a bavilo

Prilohy:

Priloha 1 -spole&né prace starSicked "Stromy v lese”
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STROM PRATELSTVI

Vékova skupina déti: 3-6 let
Autor: Bc. Pavlina Sumberova

Zamér: ¢eho chcete v daném tématu dosahnout k rozvejeditostednictvim OSV

Zamér: Vnimat, Zze s¥t ma swij rad, ktery je rozmanity a pozoruhodny. Chapat, shwglide
(deti) maji stejnou hodnotu ipstoze je kazdy jiny

Rozvijené prvky OSV:

» respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohledu@rsdilet zajem o blizké spoenstvi,
komunitu

e spoluprace
» respektovani ostatnich

Konkrétni metody a formy prace:

- pozorovani svého okolfinnosti a situace, které se vapéhu dne vyskytnou

- rozhovor, spolupraceripgkolektivni praci

Zdroje, material, pomicky: lupy, role papiru, prstové barvygtte

Literatura : Patty CLAYCOMBOVA, Skolka plna zabavy, Portal 980
Stanislav CHUDOBA, Pigky ¢tyt rocnich obdobi &tem

Casovy rozsahtinnosti: dopoledniinnost v matgské Skoly
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Podrobny popiginnosti:

Motivace witelky: Byl jeden smutny strom. Vite pfdoyl cbti smutny? ProtoZe byl Gpijiny
nez ostatni stromy. Zadny se jemu nepodobal a ¢ohsebal. Co kdyZ muimleme najit do
parku kamarada?!"

D¢ti i pani witelka se obléknou a vyrazi na prochazku do mistpérku, kde pozoruji stromy,
jejich kmeny, koruny, duji, ktery je ¥tSi nebo mensi, tvary a barvy liskiry. K tomu jim
miZze pomoct i drobné poklady, které xirpdé najdou, si mohou ukazat svym kamairad
a schovat si/eba i do kapgky. Prozkoumavaji nejen koukanim, ale i hmatemahajs si
ruzné klaciky stro) ohmataji travu nebo mech, ktery pokry@ati stromu.

MiiZzou se podivat nad sebe, co g d korunach stroih Ucitelka déti motivuje k tomu, aby
zavely i a poslouchaly, jaké zvuky slySieba tam bude schovand veverka, ktergaou
zazpivat pisidku.

Déti poznavaji rozdily mezi stromy cuiji jestli jsou jehlénaté nebo listnaté. Jak vypadaji
jejich listy a plody. Jakou barvu maji listy naatrech. Sku kmene, kterou jsme zkusili
obejmout a ekdy jsme si museli na to pozvat kamarady.

Déti dostanou za ukol zkusit najit dva stejné strerparku. Po #znych navrzichdi ucitelka
vzdy @tem poniZe srovnat a najit rozdil. Vedetk tomu, aby si widdomily, Ze kazdy strom
je jiny, jedingny a vyjimeny, tak jako lidé.

Ve tide pak dti kolem obrazku stromu na archu papiru znovu Apgmenou vysledek
pozorovani v parku a zopakuji si, Ze kazdy strofmye tak jako lidé. Kazdy jsme origindl,
ktery ma byt za to na sebe hrdy a vazit si sehengkada za to, co umi.

A aby nas strom uz nebyl smutny, tak mu kazdykaobetisvou dla, jako list a bude to nas
,Strom kamaradstvi“, ktery bude seoasti naSi tidy a bude originalni, tak jako nasé&da
a kazdy z nas./#’malovani barev sidti navzajem pomahaiji.

Nakonec vSechnyetil po obtisknuti dlani a jejich umyti se sejdoustromeku kamaradstvi®
a zhodnoti, jestli se jim libi. Co se jim libiloednv parku. Co se jim povedlo. Paditelka ho
pak pilepi na dvee ve fide.
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Evaluace

* smérem k détem
déti se zapojily do vSectinnosti, vzajemési i pomahaly a moc se jim libila nejedst
pozorovani v parku, a jak si mohli vS8e ohmatat,taley obtiskovani dlani jim bylo
piijemné

e Kk sob& samému
spoluprace éi byla vyborna. Velice rychle a sam§ifly piirozenym zfisobem na to,
Ze kazdy je jiny, jedinmy

e ktématu, bloku

téma dti zaujalo. U¥domili si prirozenou formou, Ze kazdy je jedimy a toto funguje
nejen v pirode, ale i u nas lidi a to jeidod si vazit kazdého za to jaky je.
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Zdroj: CHUDOBA, StanislavPisni’ky ¢ty rocnich obdobi dtem: zgvnik pro malé zgvacky.
1. vyd. Praha: Rotag, 1998, 100 s. ISBN 80-9011-82-2
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,CESTUJEME ZA D ETMI Z CELEHO SV ETA“

Vékova skupina déti: 3-6 let
Autor: Tereza Cvanova

Zamér: Vzbudit u dti zajem poznavat jak nasi zemi, tak 2epo celém sité. Uvédomit si
vlastni identitu. Rblizit détem informace, Ze nejsme na&ivsami a Ze rizeme mit kamarady
Z jiné zend, Ze mohou rozdikhvypadat a mluvitiznymi jazyky. Obsah projektu je zé&ren
pievazmié na rozvoj poznani dite, na osvojeni si hodnot, které sgolest vyZzaduje. Naplje
zametena na vzélavani v oblasti interpersonalni, aby stidutvarely vztah k okolnim lidem,
ana pochopeni, Ze vSichni lidé maji stejnou hodm&stoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak
se chovda), Ze osobnosti maji sviérqzené odliSnosti. Projekt seznamuj&tics pirodou,
kulturou, ktera mze byt i jina nez ta, ve které séidézné pohybuiji.

Rozvijené prvky OSV:
* sebereflexe

» respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohledu@rsdilet zajem o blizké, spoénstvi,
komunitu

» sdruzovani a spoluprace
* rozvoj dorozumivacich schopnosti
» respektovani ostatnich, empatie, citlivost
Konkrétni metody a formy prace:
* Komunitni kruh
* Rozumové&innosti: nacvik baskky Kamaradi, nicvik pignDéti z Afriky
* Ochutnavka jidel (jidla typicka pro probiranou zgmi
* Pracovni a vytvarn&nnosti
» Prostorove vytvieni z kostek, lega, potravin, dostupnych mateérial
* Prace s knihou, encyklopedigsopisy, obrazky

» Pohybové&innosti (rozcvéka, cviceni, hry, tance, rytmizace, poslech pisni na CD)
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Zdroje:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/14295/za-dobrodtvirs-kolem-sveta.html/

https://www.google.cz/imghp?hl=cs&tab=wi&ei=_mZPVJl4rOygOim4GgAg&ved=0CA
QQqi4o0Ag

www.predskolaci.cz

LITERATURA:

HERMAN, Marek.Najdéte si sveého maana: --co jste vzdycky cfiitvedet o psychologii, ale
ve $kole vam to wiekli--. 3. vyd. llustrace Martin SrubaDlomouc: Hanex, 2008, 233 s. ISBN
978-802-6060-703.

ZELINOVA, Milota. Hry pro rozvoj emoci a komunikace: koncepce a mduative
humanistické vychovywyd. 1. Reklad Jana KZova. Praha: Portal, 2007, 139 s. ISBN 978-
807-3671-976.

PFEFFER, SimoneRozvijime emoceeti: prakticka pirucka pro matéské Skoly Vyd. 1.
Praha: Portél, 2003, 106 s. ISBN 80-7178-764-7.

Inspirace, zkuSenosti a napady z&edhi Skoly a‘asopigi, vlastni zasobnik her, basni, pisni a
pribehui.

Material, pomicky:

encyklopedie, knihy¢asopisy, obrazky, omalovanky a Sablony, pastelkdkyt, fixy, tempery,
kelimky, Sttce, papiry, rotika od toal. papiru, barevné papiryZky, lepidla, izolepu, tus,
vata, Satek, stan, gumu &glenku, surku na nahrdelnik, kostky, lega, dostupné matepéty
stavby domeka, pet vrsky, barevné obte a \&ci a cvieni, pracovni listy, noty, bashi,

klavir a hudebni nastroj (bubny), CD s pékaimi (vhodné na kazdy den v jiné zemigtoviny,
ryze, kostky cukru, potraviny na ochutnavku dngky IZice, kyblik, rybéky (magnetické).

Casovy rozsahtinnosti: 1-2 tydny
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Podrobny popisé¢innosti:

Pondéli: My (b éloSi) a vSechny dti svéta:

Ranni hry:

1. ProhliZeni encyklopedii a knih na ténfiamé dti na celém sité - jina ple’, jina stavbada,
atd.

2. Omalovanka mandalatd (viz. Friloha)
Ranni cvi‘eni:
RusSnacast:

PH: ,Nahoru/doli“ — pani ditelka hraje na klavir melodii nappisré Déti z Afriky, poté
zahraje bd’ né¢jaky vysoky tén, nebo hodmizky - a na to &i udélaji néjaky pohyb (dat ruce
nahoru a zastavit se nebo si lehnout), (nebo pbudtiu z CD — potichu-nahlas).

PH:, Na domec¢ky" - polozime barevné ob¥a na zem, &i se pohybuji prostorem, na znameni
si najdou suj domeek. Postupt domeky ubirame - (kolik se nas vejde do dae
dokazeme se vzajedomluvit a byt k sobohleduplni).

Prapravna:

Spravny postoj dle obrazku a siluety (viéiléha). Deti, pozorré si prohlédite obrazky dti
a postavte se st@jrjako ony — ditelka sprava postoj popisuje. Pak si prohlédnererné
siluety a postavime se podle nich a zkusime pggippat. (Kazdy obrazek zvtasi pani
ucitelka zwtSi a zalaminuje a postupre détem ukazuje.)

Zavereéna:

PH:, Skatulata“— déti sedi v kruhu, titelkatekne: vyngni se indiani @ernousci, Eskymaci
a Asiati... PH:,,StrdZzce hradu”- ditt ma vymezeny prostor a za nim se nachazi. za@soby
jidla (pet vEka, ovoce, kostky, ...cokoliv) a ostatni kmeny setmgnazi sebrat. On to musi
v daném prostoru uchranit (chytatid chycené dit se stava téz strazcem).
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Komunikac¢ni kruh:

Motivace: Nacvikiikanky: ,Kamaradi“, nacvik pishnag. ,Déti z Afriky”, jidelnicek.
Rozhlédni se tu a tam, uvidis, Ze nejsi sam,

vSude je tvij velky svét, pojd’ si 0 ném vypraveét.

My jsme vSichni kamaradi a mame se vsichni radi.

Rozumov&innost:
Ukazu dtem velky atlas sita a seznamimetl s tim, Ze nejsme na &« jen my.

Povidani s obrazkovym materidlem. Seznameni seaajistmi o Zivait déti v riznyché¢astech
swta, chapat rovnost vSech lididtdlbez rozdilu barvy pleti. Rozhovory o Zi¢aiti na celém
swté. Je nas hodnna s¥t¢ a kazdy jsme jiny. Pochopit odliSnosti mezi lidemjmat, Zze st

je pestry, rozmanity Nejsme vSichni stejni, jakchevame k postizenymétem, co pro &

muzeme udlat?

Pracovni list: Spoj postavy &i se spravnou siluetou.iffpha k paipravnému cvieni)

Utery: Indiani, kovbojové

Ranni hry:

1. Omalovanka indiana nebo kovboje (viziléha)

2. Vybarvovani indianskych pér temperami.

3. Stavba indianskych typi — kostky, lego, stavebnice,

Ranni cviceni:

Rusna:

PH: ,, Nahoru/dal“ — utikame jako indiani s paikem, plizime se jako indiani.
PH: ,Na domeky" (typi).

Prapravna:

Spravny postoj dle obrazku a siluety.
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Zavérecna:

PH: ,Skatulata“ nebo PH: ,Indiansky strazce*

Komunikaéni kruh:

Motivace: Opakovaniikanky ,Kamaradi“, opakovani pisr,Dé&ti z Afriky"), jidelnicek.

Rozumova chvilkaJak vypadaji? Jak se oblékaji? Odkud jsoinoBni obyvatelé — Indiani
(zvukow je napodobit) a kovbojové - jak jsou otsai indiani ¢elenky, obleky z &Zi) a jak
kovbojové (klobouky, vesty, kozky, opasky).

Pracovni¢innost: Vyroba indianské&elenky. Celenku (gumu) &em vyneiim kolem hlavy,
necham vybarvit, ozdobit dle vlastnfepstavy a nakonedifepime vybarvené péra z ranni
¢innosti.

Hudebr¢ - pohybova chvilkaPoslech CD indianské hudby a taneimprovizace s indianskou
¢elenkou. (mozné taky CD Giime s MiSou a pistka Indian).

Stieda: Cernosi

Ranni hry:
1. Vlastni kresleni- fantazie agalstava- jak vypadé&rnousek.
2. Vyroba nahrdelniku — naviékarstovin na #irku. Vyrobacernouska- postaska.

3. Stavbacernosského obydli dle vlastnfeplstavy a materialu dostupného v MS — nabidnu
détem.

Ranni cvi‘eni:
Rusna:
PH: ,Nahoru/dol” — tanec¢ernochi, chodit gikréeny jako pi lovu.

PH: ,Na ¢ernoSské) domniy"”
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Prapravna:

Spravny postoj dle obrazku a siluety.

Zavere¢na:

PH: ,Skatulata“ nebo PH:Cernossky strazce"

Komunikacni kruh:

Motivace: Opakovaniikanky ,Kamaradi“, opakovani pisr,Dé&ti z Afriky"), jidelnicek.
Rozumova chvilkaJak vypadaji? Jak se oblékaji? Odkud jsou?

Hudebr¢ — pohybovainnost

Seznamenidi s bubny a hra na bubny — napodobeni avaddle @itelky. PosleciternoSskeé
hudby s tanéni improvizaci. (mozna pistka Rt minut v Africe)

Vytvarna chvilka: Vybarvi ¢ernouska dle vlastni fantazie elefité je vybrat spravnou barvu.
Starsi dti mtZou kreslit bez fedlohy.

Ctvrtek: EskymAci

Ranni hry:

1. Omalovanka Eskymaka (vizii®bha)

2. Chytani rybéek na magnet.

3. Stavba igla z kostek cukru (mohu ukazat na obrazku)
Ranni cvieni:

Rusn&

PH: ,Nahoru/dol“ — utikat, pliZit se jako Eskymé&ci
Prapravna:

Spravny postoj dle obrazku a siluety.

Zavérecna:

PH: ,Skatulata“ nebo PH: ,Polarni strazce"
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Komunikacni kruh:

Motivace: Opakovanfikanky ,Kamaradi, opakovani pisni (J0 z Afriky"/,, Eskymak"),
jidelnicek.

Rozumova chvilkaJdak vypadaji? Jak se oblékaji? Odkud jsou?

Pohybov — dramatickac¢innost: VSe @i poslechu eskyméckych pisni.

1. Jako Eskyméaci se budeme dostavatjtkému cili pouze po ledovych kraairtky papiru)
2. Chize se zavazanyma nohama jakinéci.

3. Hod sihovou kouli (zm&kany papir, ntiek, ...) do iglu (stanu).

Patek: Asiati
Ranni hry:
1. Omalovanka Asiata nebo Gejshi.

2. VyrobaAsijského klobouku - st.&li vystiihnou sami, mladSim poiie pani titelka a pak
vSichni Kidou vybarvi a rozmazou — itelka nastihne papir a slepi).

3. Stavba chramu (ukazu na obrazku) — lego, stavebkiostky, ...
Komunikaéni kruh:
Motivace: Opakovaniikanky ,Kamaradi“, opakovani pign,D¢ti z Afriky“, jidelnicek.

Rozumova chvilkaJak vypadaji? Jak se oblékaji? Odkud jsou? Typidke pro asijské staty
je —ryze. Ji ilkami. My budeme jak€inan grenéset ryzi do kybliku (na Ede nebo filkami).

Shrnuti celého tydne. Pro pobavetidpmetikanku- ,Afrika éerna“ ve vSech jazycich.

Télovychovnadinnost:
Rusné:

PH: ,Nahoru/dol* — targit, klant se jakoCinané
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Prapravna:
Spravny postoj dle obrazku a siluety.
Hlavni:
PrekadZkova draha jako Kungfu Panda (animovana pohaBkanepiznivém p@asi mizeme
détem tuto pohadku pustit.
Zavérecna:
PH: ,Skatulata“ nebo PH:Cjinsky strazce*
Evaluace
e smeérem k détem

Pri kazdécinnosti jsem pozorovala, jaktl pracuji a jak se zapojuji. Ze &ku Slo nejvice o
moje vlastni zapojeni a motivaci praétid S kazdym dnem, ale jejich zdjem rostl. &nt
poznavat jiné zea jiné dti. Ochutndvat jejich jidla, n&it se par jejich slov a zahrat si jejich
hry. Déti to moc bavilo a napbvalo. Kazdy den si odnesly vyrobek gaké noveé informace.
Zarove citily bezp€nost a stabilitu § nemennosti her a pravidel. &d¢ly, co jeceka. Ziskaly
elementarni poznatky o jinych zemich.

* k sobé samému

Zameiovala jsem sefpdevsSim na respektovani, toleranci, pochopeni, poemméomunikaci
mezi cétmi. StarSi dti poméahaly mladSim, a mladitdse velmi gizpasobovaly starSimetem.
Nechala jsem je vyjadvat své emoce, své poznatky a myslenky sisimotné to velmi dalo do
budoucna. Libil se mi kolektiv mezéui, ktery jsem dokazalathem €chto aktivit utvdit.

* k tématu, bloku

e

PriSte bychc¢innosti vice rozdila nacasté&ne rizenétinnosti. Jinak se mi toto téma a tento blok
velmi libil a myslim, Ze se i po#éi& ho spinit. MiZze mit vice variant a stale novych a novych
napadi. Nabizelo dtem spoustucinnosti a novych poznaik které si hravou formou
zapamatovaly.

Prilohy:
Spolené na vSechny dny, dale r@kehy postupa na jednotlivé dny (dle tématu).

Pracovni listy, omalovanky a obrazky jsou ve zmeageformatu, std zvétsSit a nakopirovat.
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OCHUTNAVKA JIDEL NA KAZDY DEN

PONDELI: ¢eska poliveéka s bramborami

UTERY: Indianské smazené placky “bannock“jefé fazole (zvané ,frijoles”) se Spekem
STREDA: ochutnavka ovoce (exotické)

CTVRTEK: rybickova pomazéanka, ryba, nanuky, ...

PATEK: ryze, nudle, ...

(v kazdy den mize kdokoli z déti p¥inést z domu ochutnavku jidla)

Afrika ¢erna (melodie je na vlastni napv)

Cesky

Afrika ¢erna, Afrikacernda, Afrika velmi, velmi, velmi, velmierna — opakovat jeSjednou.
Slovensky

Afrika cierna, Afrikacierna, Afrika vela, vela, vela, vetgerna - -l-
Rusky

Afrika ¢ornaja, Afrikacornaja, Afrika @en, o¢en, ocen, oten ¢ornaja.  -//-
Polsky

Afrika ¢arna, Afrikac¢arna, Afrika bardzo, bardzo, bardzo, bardama. -//-
Mad’arsky

Afrika fekete, Afrika fekete, Afrika nadon, nadorgdon, nadon fekete. -//-
Némecky

Afrika schwarz, Afrika schwarz, Afrika zér, zérrzeér schwarz. -Il-
Anglicky

Afrika black, Afrika black, Afrika very, very, veryery black. -/l-
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Francouzsky

Afrika noar, Afrika noar, Afrika bok, boki, boki, boki noar. -1l-
Cinsky

Afrika tinktonk, Afrika tinktonk, Afrika tinganga, tingianga tinkonk. -//-
Africky

Afrika bubu, Afrika budu, Afrika ua, ua, ua, ua lbub -11-

Utery — Indiani a kovbojové

http://www.omalovanky.xf.cz/?kat=kovboj&obr=7&0d=1

? Spirala
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Streda —Cernosi
Figurka ¢ernouska (prace s papirem)

Rolicku od toaletniho papiru polepime tmadwedym papirem, z tvrdSiho barevného papiru
vyrobime hlauiku, vlasy z prouzk ¢erného papiru natime na Spejli a polepime hlaki,
nalepime &i a Usta, celéflepime k roléce. Rui¢ky vyrobime z prouzku papiru. Sukynku
vyrobime nasgthnutim s¥tlého papiru a nalepime nditko figurky, kolem krku vyrobime
stejnym zjisobem tasre.
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Ctvrtek — Eskymaéci:

23°9pz-fofuenojewo mmm

vt Bmalonanky-20e.7

http://www.omalovanky-zde.cz/eskymaci_omalovankp.ph

Patek- Asiati:

P BT g 0 AT

Zdroj: vlastni zasobnik napade stedni Skoly
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Dalsi aktivity na patetni den (maji-li déti zajem):
e VVyrobacinskych klobouk

e VVyroba japonskéhogjiie

e Psani tusi

e Grafomotorické cvieni - \Ejit

e Origami — papirova skladanka

Metodicky postup:

Pti ranni vytvarn&innosti cti budou moc poslouchat asijskou hudbu, ktet@erbytimotivaci
pro ¢innosti, které jsou progpiipravené.

1) Vyrobacinskych klobouk — Déti si budou moci vyrobit sy vlastnicinsky klobowek, kde
budou mit napsané svoje jméno, abychom je rozeznaly

,,,,,

prouzki (harmonika) ndm z barevného papiru (format Ad)kren \&jit, ktery si @ti na konci
budou moci dozdobit. Poté hdgsreé v polovirg té kratSi stranyiiehneme naj a gilepime
k soke, aby jitek drZel ve stejném tvaru. Poté si vezment&da Filepime k sob ohybaci
klouby tak, aby vam vznikl tvar V, pak pomoci lepsésky béka pipevnime. A nakonec jen
sestihneme btka do potebné délky a je hotovo.
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~

3) Psani tusi — V tét@nnosti se jedna o kresbu tuSitiukem od nanuk, Spejli, S¢tcem. Na
ukazku jim GejSa ukaze, jaké pismo se pouziva enkku aCing, ale nejedna se agsné
napodobeni pisma.dd si sami budou moc zkusit pracovat s tusi a vyetysi tak vlastni
symbol. B¥ti tak budou moci vyuZivat vlastni fantazii pro itive cinnosti.

4) Grafomotorické cwieni — nacvik Sikmyckiar, které vytvéeji wjit

5) Origami — starSi@i se budou moci seznamit s Origami, coZ jsou quiyd dolg velmi
oblibené japonskeé skladanky. Kdo bude chtit, budaaxi slozit napiklad srdéko, ale je
to spiSe uz proddi vétsi, tim mensim jeréba s takovou skladankou pomoci.
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O VELIKE REPE

Vékova skupina déti: 4 - 7 let, logopedicka fida
Autor: Jana Cerbakova Mgr.
Zamér:

e spoluprace ve skupin
» uwvédomeni si svého mista ve skugin
» podpdit komunikaci mezi sebou navzajem

» kazdy je dilezity a m& svou hodnotu

Rozvijené prvky OSV:
» sebereflexe
* vytvareni pozitivnich navyk
» respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohledugrsdilet zajem o blizké sponstvi
* rozvoj dorozumivacich schopnosti
e spoluprace

e ocenit pomoc

Konkrétni metody a formy prace:
e slovni
e pracovni a vytvarnéinnosti
* dramatizace

* hodnotici kruh

? Spirala 182
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Zdroje, material, pomucky:

pohadka O velikéeps, pracovni list, vytvarné pteby (pastelky, voskovky - dle v§tu diti),
papir A4,cepicky a poniicky na dramatizaci pohadky

Casovy rozsahtinnosti: 2 dny
Podrobny popiséinnosti:
1. den

Ucitelka dstem pgrecte pohadku, potom si spét® o pohadce vypravi (jaké postavy v pohadce
vystupuji, koho si zavolalédietek na pomoc, govou posloupnost pohadky).

Ucitelka détem ukaze pracovni list a vy&li postupcinnosti. Déti maji ve dvojicich za ukol
vybarvit pracovni list, rozihat podle nazr@nychcar a ogt slozit podle dje a sprava
nalepit na papir A4. Poté sé&idse dvojici dohodnou a pohadku ndm sgotepovypravi. Zalezi
na nich, jestli se ve vypréni stidaji nebo si ji rozéli na polovinu a kazdyekne svoji filku.

2.den
D¢ti si rozctli role a spoléné si pohadku zahraji.

Po dramatizaci pohadky sitilspoleiné s witelkou sednou a pomoci vhosinolenych otazek,
si 0 pohadce popovidaji.

Priklad rekterych otazek:

Prat dédecek nemohl vytahnoutpu sam?

Koho si musel zavolat na pomoc?

Co by se stalo, kdyz bydetkovi nékdo nepomohl?
Co miZzeme udlat, kdyZ ndm #co nejde?

Jak mizeme pomoci kamaradovi viédg, v rodirg,...?

Co udtlame, kdyz nam¢kdo ponize?

? Spirala 183
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Evaluace
e smérem k détem

déti se aktive Ucastnily vSechéinnosti, spolupracovaly a komunikovaly ve dvojiciph
sestavovani pohadky

n¢které dti potiebovaly opakovanvyswtlit instrukci a uji§ovat se o spravnosti

pii vyprawni se dtidaly, Wwily se neskakat si déeci, a naopak se dopbvaly, pokud nilo
nekteré dit problém s vybavnosti pojima cjovou posloupnosti

neni Spaté ucklat chybu
dulezité je undt si pozadat o pomoc
* k sobé samému
prabézre jsem sledovaldinnosti dti, pokud mozno jsem nezasahovala do sp@erace
je dilezité owit si, Ze vSechnydi zadanym instrukcim opravdu rozgiyn
nekteré dti potrebovaly zadavat instrukce postépn
* ktématu, bloku...
pohadka byla sdsti integrovaného bloku "S pohadkou se nenudime”
déti si vyzkouSely pracovat ve dvojicich a ve skupikomunikovat mezi sebou navzajem
détskym zmisobem se dily pomoci druhym a urt si 0 pomoc pozadat

uvédomily si, Ze i maly tvorgek mize pomoci a ma svou hodnotu

Prilohy:

Zdroj: PaedDr. \¥ra Charvatova: ORAZKOVE POHADKY - Soubor volnychapovnich lisi
k rozvojiteci. Praha 1995, 1. vydani

. 1 - text pohadky O velikéep:

<

. 2 - pracovni list k pohadce

<
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Priloha ¢. 1
O VELIKE REPE

Jednou ddesek zasadifepu.Repa rostla, rostla, aZ vyrostla velik&epelika. Didesek chtl
fepu vytahnout. Tahl, tahl, atepu nevytahl. Zavolal na pomoc b&hi. Babtka se chytila
za ddecka, cEdecek se chytikepy. Tahli, tahli, aléepu nevytahli. Bakika zavolala na pomoc
vnwku. Vnwka se chytila za bakku, babéka se chytila zad@letka, gdecek se chytiliepy.
Tahli, tahli, aletepu nevytahli. Vnéka zavolala na pomoc pejska. Pejsek se chytitkyu
vnwka babéky, babtka ctdecka, ddecektepy. Tahli, tahli, aléepu nevytahli. Pejsek zavolal
na pomoc kaicku. Katicka se chytila pejska, pejsek why, vnucka babéky, babtka dtdeika,
dédeiek iepy. Tahli, tahli, aléepu nevytahli. Ksicka zavolala na pomoc mySku. MySka se
chytila katicky, kocicka pejska, pejsek vidky, vnueka babiky, babtka dtdetka, ddecek
fepy. Tahli, tahli - RUP - &epu vytahli.
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P¥iloha é. 2

[opepid
e
IUYLIISAA
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INTEGROVANY BLOK: S P RIRODOU JSME KAMARADI

TEMATICKA CAST: OVOCE A ZELENINA Z NASICH ZAHRADEK
KONKRETNI CINNOST: FRRIPRAVA OBCERSTVENI NA PODZIMNI BAL V MS
Vékova skupina déti: 3—6let
Autor; Jitka Hamanova

Zamér. Pri cinnosti ve skupié uplatiovat schopnost vzajemné spoluprace, pomoci,
domlouvani, pj¢ovani si pomicek. Spolupodilet se naipraw tradini akce v MS.

Rozvoj kooperativnich dovednosti.
Rozvijené prvky OSV:

» respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohledu@rsdilet zajem o blizké spoenstvi,
komunitu

e spoluprace
* rozvoj dorozumivacich schopnosti
* sounalezitost
e sowinnost
e pomahani
* respektovani ostatnich
Konkrétni metody a formy prace:
* proZitkové éeni hrou
e situani weni

e nazornost

konkrétnost,

* spoluprace.
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Zdroje, material, pomuacky: obrazky ovoce, zeleniny, skdteé ovoce, zelenina, praume
koSiky, giborové noze, tacky, struhatkacligy, paratka, Spejle, misky, Skrabky

Casovy rozsahtinnosti: prib&Zznacinnost ve skupinkach v rozmezi 45 minut.

Podrobny popiséinnosti:

Tato ¢innost je vyvrcholenim celé tematickésti ,Ovoce a zelenina z naSich zahradekt, p
které zpracujeme ovoce, zeleninu, kterati donesly do MS. Bti zde uplaiuji ziskané
znalosti, dovednosti, poznatky o ovoci, zel€nifkategorizace, itdéni, pojmenovani,
zpracovani, aj.)

Na stole jsou nachystané pooky — misky, tacky, fiborové noze, Skrabky, paratka, Spejle,
ovoce, zelenina. &i se zapojuji, vybizeji své kamarady,jdou s nimi pomahat.

Postup:

umyti rukou

roztridéni surovin do dvou koSikpodle druhu: ovoce, zelenina

myti surovin — zabavna forma, aktivéra chvilky: ucovani pdétu, barev, 1. slabiky, hlasky
prokladani basmmi, pisrtmi o ovoci, zelenid, které si dti v pribéhu tematicke&asti osvojily

domlouvame se, &i navrhuji, jak zpracujeme suroviny, co doma si¢bdélaji z ovoce,
zeleniny

planujeme si spolu, co kdo buddat, jakoucinnost by si kdo zvolil — rozgdeni roli, rozéleni
mista, prostoru n&éinnost, vytvdeni skupinek &i, které budou &at domluvenowinnost

¢innosti Witelky: prace s ostrym nozem, vykrajovaniijada
ginnosti ckti:

vyuziti piiborovych no# k rozkrajovani ovoce na kostky, platky, napichdvaa paratka =
ovocné jednohubky, napichovani na Spejle = ovopigysgriprava na tacky

vyuziti Skrabky pi ¢isteni mrkve, strouhani mrkve, jablek na struhatkul{eni hrubé a jemné
struhatko), pedavani roli p piipraw mrkvového salatu s jablky:étl se domlouvaji, kdo
strouha, Skrabe, mich&jipravuje do misek

? Spirala 188
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v prabéhu ¢innosti witelka sleduje, jak &i uplatiuji hygienické a bezgaostni navyky éti se
podileji i na Uklidu p&innostech

Ovocné jednohubky, Spizy, mrkvovy salat jsou natang na progeéném stole.

Déti se restroji do kostym Podzimnéka, které si pipravily s rodti — Podzimni Bal (tanec,
defilé)

Obgerstveni u progeného stolu.

Zbyvajici zeleninu (celer, petrzel, cibulmsnek, brambora)ét zanesly pani kuchikdm -
na zeleninovou polévku.

Evaluace
e smérem k détem

VSechny dti se zapojily, starSidi se dokézaly domlouvatiéaly si, co kdo ma dat
a predavaly si struhatka, Skrabky. Mlad&itidvice vyZadovaly &ast gitelky a jeji
dopomoc. Resto, Ze &které dti odmitaji mrkev pi svaing, tak gipraveny mrkvovy
salat s jablky stdly vSechny.

* k sobé samému

Ponechavat #dem prostor k samostatnéniieSeni pipadnych neshodi nesouhlasu
s druhym, nezasahovat hnedidéeni.

* k tématu, bloku

Upeuiovat kategorizaci, slovni ozéeni ovoce — zelenina. Nadale podporovat
spolupraci s rodi. Respektovat i nazor druhého.
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Prilohy:

Basrg:

Ja jsem Svestka tmawmodra, Vezmi Zlutou tuzku,
do knedliki byvam dobra. namaluj mi hrusku.
Do tésta n¢ zabalite, Vedle hrusky tgli
jese chvili uvalite. slava, ty jsi mali
Podzime, podzime, Kompoty a marmelady

pekné t¢ vithme, maji vSechnyt rady.

brambory, jabkika Marmelady, kompoty,

i hrozny sbirame. to jsouwtské dobroty.

Tambhle je jablaka, ja na ni vlezu,
jsou-li tam jabléka, ja je setsu.
Jsou-li tam jabtika pgkné cerveny,

ja si je natrham pro pe&geni.

Zdroje:
JANOVSKA, Olga.Malym zpvéackim. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.

PRIKRYLOVY, Gabriela a MiladaSklizime plody podzimu: tematicky blok Hrajemelgaca
do zimy, 2. téma&. vyd. Krongtiz: Plus, 2007. ISBN 978-809-0399-228.

PRIKRYLOVY, Gabriela a MiladaHrajeme si od jara do zimy, dil 9, 10
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STOPOVANA — HLEDANI POKLADU

Vékova skupina déti: 5-7let
Autor: Lenka Kleinova
Zamér:

* Rozvijet komunikativni dovednostiijmetradénich¢innostech
* Pomahat a véstt k samostatnémieseni problému

vzl v s

* Umét navazovat nait¢jSi zkuSenosti a poznatky
Rozvijené prvky OSV:

» Schopnost sebeovladani a sebemotivace

» Schopnost samostdtpiemyslet

* Respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohleduplny
* Rozvijet sounélezitost, sdinnost a spolupraci

Konkrétni metody a formy prace:
prozitkové @eni,ieSeni problérin, skupinova prace

Zdroje, material, pomucky: barevny krepovy papir nd@#tany na prouzky, barevné fixy,
nuzky, tvrdy papir na nakresleni mapy, poklad (slatikalrobné hreky...)

Casovy rozsahtinnosti: hra probiha asi édvhodiny
Podrobny popiséinnosti:

Stopovanou s hledanim pokladu hrajeme na Skol&redy, kde mame é&i rozdélené do dvou
skupin a vzajemsi pripravujeme @izné hry a sodfe. Je lepSi hrat stopovandeka azieti
den, kdy jsou &i |épe seznameny s okolim a znajjaké mistni nazvy.

S ctmi se domluvime, ktera skupina chce chystat hvaipten a spolaé s jednou titelkou
se vypravi do blizkého okoli a pomoci barevnycltofta znai cestu. Na mist kde jsou dva
razné barevné faborky,di schovaji Gkol, ktery musi druha skupina splblikoly vymysli dti
za pomoci ditelky (nagiklad: jméno mista, kde jsme ubytovani, jméno riganiesni z\iata,
ptaci, kdo Zije v rybniku, zazpivejte pi&ku, tref se SiSkou do stromu...)
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Cesta nemusi bytighs dlouha a st nachystat 5 — 70kdl Na poslednim stanovisti pdide
ucitelka ctem vytvait jednoduchou mapu mista, které vSechily dz dolie znaji a mohou
radit, co je pdeba je&t dokreslit (mize to byt feba spoléenska mistnost, okoli taboraku
apod.) Nakonec mapu ro#stame asi nagh ¢asti a poschovavame do okoli posledniho tkolu,
kde se dti dovi, Ze maji hledat mapu pokladu. Pak uz séearprvni skupina vrétit a schovat
poklad na misto, které oztiy v maps. Je dilezité, aby dti z druhé skupiny naSly vSechny
¢asti mapy a spobeé ji slozily dohromady.

Druhy den pipravuje stopovanou druha skupina.

Po skoeni obou her gy déti moznost sdilet své pocity a odpovidaly na otatklyilo se mi
to? Snazil jsem se pomahat?isgl jsem ve skupié néjakym napadem? Pomohl jsem
kamaradoviResili jste rico spoléné a jak? Bylo pijemrgjsi hru chystat, nebo plnit Gkoly
a hledat poklad?

Evaluace

* smérem k détem: déti hra velmi zaujala, navzajem spolupracovaly, bakfivni a se
zdjmem se podilely na celéeh

e Kk sobé samému:s pifibéhem hry jsem byla spokojena

» Kk tématu, bloku: aktivita byla vhoda zvolena pro Skolu v ifrodk a zandr se
mi poddilo splnit
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ZIRAFINKOVA DOBRODRUZSTVI

Vékova skupina déti: 3-7let
Autor: Iva Kratochvilova, Mgr.
Zamér:

* Podporovat utvi@ni vztati ditéte k jinému ditte

» Kultivovat a obohacovat vzdjemnou komunikaci

* Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani hijéd@né motoriky
* Rozvoj poznavacich funkci a dovednosti

* Rozvoj gredstavivosti a fantazie

» Vytvoreni po¥domi o soundlezitosti s Zivou i nezivotirpdou

Rozvijené prvky OSV:

» Vytvéieni pozitivnich navyk

» Respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohleduglsglilet zajem o blizké spoenstvi,
komunitu

* Rozpoznavat problémyiasit je

* Sounalezitost

* Souwinnost

* Empatie, citlivost

Konkrétni metody a formy prace:

* Prozitkové deni

o Namgtové hry

e Hrani roli

* Brainstorming

» Komunitni, ranni, diskusni, evakr kruh
e Individualni a skupinova prace

Zdroje, material, pomucky:
« Kniha -,Zirafi p#ibehy* + pracovni sesit

0 SPIELVOGELOVY, Vladimira a Jaroslavdirafi pribehyl Praha: Advent —
Orion, 2010. ISBN 978-80-7172-978-5
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o Kolektiv autofi. Encyklopedie pro zvidavéetd VSechno, co musimedet.
Praha: Nakladatelstvi Svojtka & Co., 2008. ISBN 808256-0822-7
» Obréazky exotickych zvat
Encyklopedie, Atlas zvat
Orfovy hudebni nastroje
DVD Spievankovo — pise,lde, ide slon”
DVD Exotickéa zvfata
CD Zvuky zviat, pralesa, relaxai hudba
Barevné papiry, papirovy &k, temperove barvy, ploch&te, lepidlo, fizky

Casovy rozsahginnosti: v ramci tematickéasti 1 tyden

Podrobny popiséinnosti:

Jednotlivé pibéhy jsou rozplanovany do tydenniho planu. N&atkeu tydne se &i
seznami s postavou zirafiho kluka Zirafinka a jehmarada Ftka. Dsti zavede Zirafinek
za dalSimi zviecimi kamarady (n&p opikou Sissi, slonem Bimbo) a zaZivaji spolu
dobrodruzstvi, ktera jecy jak se k sobchovat navzajem, pomahat si, vazit si jeden drahéh
spolupodilet se na utieéni spoléenstvi a respektovat jeho z&kladni hodnoty.

Pro cti jsou po cely tyden ffpraveny tematické aktivity - pohybové hry, tixe
¢innosti a tkoly pro individualni praci $guidkolnimi dtmi z pracovniho sesitu Ziraftipshy.

TYDENNI PLAN

PONDELI
« Piibéh 1.: Seznameni s Zirafinkempievypraeni pribshu, ukazka obrazkz knizky
Nabidka ¢innosti:
1. Komunitni kruh s poukéazanim na vztah maminky, tatia Zirafinka,Pro¢ mame
poslouchat rodie?“, ,Co by se stalo, kdyby ...*
Rozpoznavani a pojmenovaniiatipomoci demonstr. obrazk
Vytvoreni zvfecich masek z papiru, nétové hry na zvuftka
Hudebré — pohybova chvilkgP ét minut v Africe”
ProhliZzeni ilustraci z knihy Zirafiifpshy
Ukoly pro pred3kolni dti z pracovniho sesitu Zirafitiibehy

S

UTERY
» Piibéh 2.: Setkani s optkou Sissj prevypraeni piibéhu, ukazka obrazkz knizky
Nabidka ¢innosti:

1. Vytvoreni pralesa veitg (vystihovani iz velikych a barevnych list vystihovani banai, zawSovani
lidn - krepovy papir)

2. Procviovani protiklad s obrazky zvat — dlouhy x kratky, hodny x zly

3. Pohybova aktivita — Opi rozcvicka, relaxace

4. Skladani puzzle — exoticka #afa, zviatka ze zoo, omalovanky s obrazkyiavi
5. Ukoly pro pred3kolni dti z pracovniho sesitu Zirafitiibehy
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STREDA
— Pribéh 3.: Seznameni se slonem Bimbgrevypra¥ni pribéhu, ukazka obrazkz
knizky
Nabidka ¢innosti:
Diskusni kruh na témgJe dilezité si pomahat a pt@“
Dramatizace, hrani roli — na téma - pomoc kamatiagodkovani
Za doprovodu hudebnich Orffovych nastrepznamit s pisr8kine stine
Namgtové hry na slony, fignaseni fednétu na zadech
Ukoly pro pred3kolni dti z pracovniho sesitu Zirafitiibehy

arwnE

CTVRTEK
— P¥ibéh 4.. O nastrahach pd&asi,prevypragni piibéhu, ukazka obrazkz knizky
Nabidka ¢innosti:
Brainstorming na téma: ,,Co vSechno umirata?"
Houpani na lidé— houpani na z&sném lanu vertde
Tvoreni zvitatek z papirovych rulek od toaletniho papiru
Hudebré-pohybova chvilka k pisnide, ide slon“ (DVD Spievankovo)
Ukoly pro pred3kolni dti z pracovniho sesitu Zirafitiehy

agrwnE

PATEK
— Pribéh 5.: Seznameni s novymi zv¥aty, prevypra¥ni pribé¢hu, ukadzka obrazk
z knizky
Nabidka ¢innosti:
1. Evaluani kruh na téma;Co se mr# nejvic libilo.”, ,Co se mi@ povedlo x nepovedlo.”
2. Procviovani kratkodobé pagti: opakujeme, kterd zkdtka v gibéhu vystupovala,
mozné spojit s pantomimickym ztv&mim
3. PH ,Popletena zvatka“ - rozéleni do skupin zvétek (Zirafy, sloni, zebry, opice),
reakce na signal
4. Ukoly pro pred3kolni dti z pracovniho sesitu Zirafiipehy

Evaluace
*  Smérem k détem
Cinnosti byly smétovany k é¢tem wkové kategorie 3 — 7 let. Hlavnim zéram
bylo u dti posilovat prosocialni chovani ve vztahu k drubémRozvijet pocit
sounalezitosti, empatie a pomoét@m osvojit si pdebné dovednosti, navyky i postoje
v mezilidskych vztazich. Déinnosti se zapojovalyétl vSech ¥kovych kategorii se
zdimem. Aktivie se &astnily nabizenychinnosti Bhem dne.
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* K sobé samému
Kli¢ové pro n¢ bylo komunikovat s &mi na otazkyJak spolu unat vychazet.“nebo
»~Jak si pomahat.“ Vytvorit vhodné podminky pro kreativitu, poskytnout doska
prostoru k vlastnimu vyj&dni vzhledem k individualtditste.

 Ktématu
Jednotlivé pibéhy mohou stét na 2atku jako inspirace a dat prostor vzniku mnohem

Vi 7

se téma dotyka rozvoje nasledujicich schopnostivadhosti.

Z hlediska osobnostniho rozvoje:

Rozvoj schopnosti poznavanpozornosti a sou&dni; cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problérin

Sebepoznani a sebepojeja jako zdroj informaci o sébdruzi jako zdroj informaci o nén
moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané pejati

Seberegulace a sebeorganizacsebeovladani - regulace vlastniho jednani iipéoi,
organizace vlastnih&asu

Kreativita - pruznost napad originality, tv@ivosti

Z hlediska socialniho rozvoje:

Mezilidské vztahy chovani podporujici dobré vztahy, respektoviaodpora, pomoc;
Komunikace - fe¢ téla; verbdalni i neverbalni (technik&eci, vyraz teci, cviceni
v neverbalnim sidovani);

Kooperace a kompeticerozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci;

rozvoj individualnich a socialnich dovednosti

Z hlediska moralniho rozvoije:

ReSeni problénmi a rozhodovaci dovednosti dovednosti proiedeni problérn
a rozhodovani z hlediskédzanych tym probléni a socialnich

Hodnoty, postoje, prakticka etika analyzy vlastnich i cizich postop hodnot a jejich
projevi v chovani lidi; prosocialni chovani

Prilohy:

Piiloha ¢.:1 Sablony
Priloha ¢.:2 Pracovni listy
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Piiloha ¢.:1 Sablony

www.omalovankyZdarma.cz

www.OmalovankyZdarma.cz
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) Kolik vidi# opic? Zakrouzkuyj &islo Zluts.
8 ) x’bhk vidis slon? Zakrouzkuj Sislo derns.

SPIELVOGELOVY, Vladimira a JaroslavZirafi pribehyl Praha: Advent — Orion, 2010.
ISBN 978-80-7172-978-5

? Spirala 198
€Z.1.07/1.3.00/48.0046



MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

* X %
* *
, * *
evropsky LN
socialni
(% 4

fondv CR EVROPSKA UNIE
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

» V obrazku se schovala tii zviratka.
» Najdi je a pojmenuj.
» Vybarvi je.

SPIELVOGELOVY, Vladimira a Jaroslavairafi pribéhyl Praha: Advent — Orion, 2010.
ISBN 978-80-7172-978-5
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

» Proved malého termitka
termitistém az ke dvefim.
) Cestu nakresli.

SPIELVOGELOVY, Vladimira a JaroslavZirafi pribehyl Praha: Advent — Orion, 2010.
ISBN 978-80-7172-978-5
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» Pomos slonu Bimbovi
najit dvé stejné louze.

SPIELVOGELOVY, Vladimira a JaroslavZirafi pribéhyl Praha: Advent — Orion, 2010.
ISBN 978-80-7172-978-5
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpodétem Ceské republiky.

) Znas ¢éisla?

> Vybarvi duhu podle barev,
ktera jsou v obrazku
u jednotlivych ¢éisel.
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VITAMINY
(v ramci dvoutydenniho bloku ,V ZDRAVEMHLE ZDRAVY DUCH?Y)
Vékova skupina déti: 3-7let
Autor: Mgr. Hana Kretkova

Zamér: Na zaklad zkuSenosti &i se svym onemoeénim, @ip. Urazem fiblizit dilezitost
prevence v kazdodennich situacich (vitaminy, pieZym, strava, sportovani, vhodné oblékani
apod.)

Rozvijené prvky OSV:
* vytvareni pozitivnich navyk
» schopnosti samostatpiremyslet
e un¥t si vybirat z nabidky afpimat za svou volbu zodpédnost
» sebereflexe

Konkrétni metody a formy préce:

e individualni prace s knihou, pismeny

» nécvik vytvarnych dovednosti

* komunitni kruh

e pohybova hra

e motivaini vypragni

* pokus

» skupinové&iinnosti v centrech aktivit

* dramatizace

» nécvik praktickych dovednosti (krajeni)

Zdroje, material, pomicky: - vykresy, pastelky, giocondy, pracovni list, bagewratky,
plastova pismena,pova pismena, ovoce a zelenina (hagblka, Svestky, hrusky, hroznove
vino; mrkev, okurek, paprika, &), kuzely, barevné noty k pi&e, kostky + vrsky, loutky,
prip. kostymy pro dramatizaci knihy:
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BREUIL, Jacques. Filipova dobrodruzstvi. Vyd. Felffad Pavla Sustkova. llustrace Jean
Breuil. Praha: Advent-Orion, 1996, [168] s. Zivordravi (Advent-Orion). ISBN 80-717-2124-
1.

BARADEAUOVA, Christiane. Co jedtevim. Vyd. 1. fklad Pavla Sustkova. llustrace Jean
Breuil. Praha: Advent-Orion, 1996, [168] s. Zivordravi (Advent-Orion). ISBN 80-00-00298-
1.

Velka ditska encyklopedie: [z obrazia wt poznavame #t]. Ceské vyd. 3. ®eklad Marianna
Krtilova, Jarmila Hrabinova. llustrace Jean BreuRraha: Cesty, 1999, 480 s. Zivot a zdravi
(Advent-Orion). ISBN 80-718-1266-8.

Casovy rozsahtinnosti: cca 3hodiny
Podrobny popiséinnosti:

Téma vitaminy navazovalo na aktivityeplchoziho tydne, kdy jsme <tohi vzpominali
na jejich nemaoci, zazitky z naéstlékare, nemocnice; Zjsob I&€by doma apod. Téma vitaminy
oteviralo v druhém tydnu celého bloku problemapkevence och onemocéni.

1) Ranniinnosti kEhem schazeniti:- prohlizeni encyklopedie, povidani nad obraziyjsou
vitaminy, kde jsou, pojsou dilezité — mala skupinaét- vytvarna aktivita: na vykresu
uprosted napsano pismeno A, B, C nebo D (=vitaminy)t kil nim za pomoci &itelky
dokreslovaly potraviny, ve kterych zndié vitaminy najdeme — vznikly tak 4 plakaty, které
jsme dale pouzili jako motivaci v komunitnim kruhury s pismeny — vyhledavani stejnych
pismen ziznych materidl (plastova, pnova, dewna, magnetickd pismena)

2) Komunitni kruh — motivéni- po dvodnim fivitani s é&tmi a aktualizaci kalendé jsme si
pripomreli basntku a pismiku z minulého tydne (viziflohy)- co jsou vitaminy, projsou
dulezité, jak se oznaji (plastova pismena A, B, C, D jako patka — brainstorming séthi-
plakaty s vitaminy — &i ostatnim kamardon predstavily, které potraviny obsahuji které
vitaminy- pokus (sledovani rozpustnosti ve &od tuku) — Sumivy vitamin C vloZime
do sklenice s trochou oleje a pozorujeme, co&e (@itamin se nerozpousti)iiljeme vodu

a pozorujeme (naslouchame), jak Sumi a ztraci s&wru pokusu jednoduse vy&lime,
poukdZzeme také na to, graustava olej nah@ a voda s rozpugtym vitaminem dole
ve sklenici
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3) Pohybova hra: iedavani vitamii - céti rozckilime do rgkolika skupin — v kazdé skugin
stoji ckti za sebou vésné blizkosti- kazda skupina dostareqvé pismeno (A, B, C, D) -
motivujeme dti, Ze si zahrajeme, jak vitaminy &lé putuji, jak si je bikky piredavaji (ditelka
urci, jak si budou pismenagdavat — nad hlavou, bokem, mezi nohamaedidonu, apod.) -
prvni ve skupi preda pismeno za sebe, kazdy tak paljeaz k poslednimu, ten vezme
pismeno a postavi séegl prvniho — pedavani se opakuje tak dlouho, dokudihkdery stal
prvni ve skupiti, neni ogt na svém migt nasleds se hra opakuje s jinym @épobem pedavani

- I Nejedna se o soéit na rychlost, &i dopredu upozornime!!

4) Nabidkatinnosti v centrech aktivit

ATELIER — VITAMINOVY PANACEK- na gipravené vykresy si i napisi vybrané
pismeno a dale dokresluji tak, aby& venikl néjaky panéek, @ip. straSidlo (dle fantazie)-
k dispozici jsou velka plastova pismena pro moznapbdoby, fip. obkresleni

SKOLICKA — PRACOVNI LISTY- vybarvit stejnou barvou stejodrazky (pismena + tvary)
- jsou-li stejna pismena wznych geometrickych tvarech, nepovaZzujeme za stejné

MANIPULA CNi HRY — PRACE S DRATKY- dti maji k dispozici pismena (A, B, C, D)
a barevné dratky- zkusit vytiibz dratki dané pismeno

DOMACNOST — OVOCNY A ZELENINOVY TALR- z pripravenych plod rozligit ovoce a
zeleninu, nakrajet na malé kousky a vytitak dva vitaminové taié — ovocny a zeleninovy

SPORT — REKAZKOVA DRAHA S VITAMINEM- d éti maji k dispozici kuzely, fip. dalsi
piekadZzky — vytvei si jednoduchou drahu- drahu postégmochazeji s tim, Ze musi zaréve
udrzet velké pnové pismeno (na hlavna rameni, na zadech — lezegpgech, apod.)

HUDBA - OPICKA- znamou pisniku (Opitka) se dti u¢i hrat na malém klavirku dle not =
¢isel- centrum pro divdéti — jedno pomahéistcisla, @ip. na & ukazuje, nasledse vystidaji-
vyuzita ponticka kniha s klavirkem???

KOSTKY — OSTROV PLNY VITAMINU- déti maji k dispozici velkou latku, kostky a vrsky
od pet lahvi- Ukolem je postavit ostrov plny vitaint zcela dle fantazie
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DRAMATIKA — O SMUTNE MAGDALENCE- witelka z&ina vypraeéni pohadky:, Byla
jednou jedna mala htitka, jmenovala se Magdalénka. Byla vesela, radansdas tancovala,
zpivala. AZ jednou... smich ji doSel¢ata polehavat, az jednoho dniéec nevstala z postele.
Tatinek s maminkou byli smutni a bali se o svolkkihohewdéli, co si p&it. Najednou jim

u dvei nékdo zaklepal — byla to mala gtmka, ktera jim prozradila, Ze vi, jak Magdalence
pomoci — v lese ve skale pry Ziji malitiéki — VITAMINCI — a ti by mohli wdét, co se
Magdalence stalo... ,-&ii maji k dispozici loutky, latkovéepicky, kostymy a maji za ukol
pokraiovat v pohadce a vymyslet, jak Vitaminci Magdalepoenizou, co vlasté zpisobilo

jeji nemoc...

5) Komunitni kruh — hodnotici- po zagm zvonéku ukortime praci v centrech a sejdeme se
opét v kruhu, dti si mohou donést své vyrobky z center (je-li terpsné) a kazdy ma moznost
promluvit o tom, kde a s kym pracoval, co se mugitm— nepodéilo, piip. spolu vyeSime
konflikty, pokud k rjakym doSlo - v zaru kruhu jsme si fjpomreli pisnicku i basnéku,
kazdy si mohl zamichat olej s rozpir§tm vitaminem ve skletde a pozorovat, jak se olej
s vodou chova, zda se smisi...

Evaluace

¢ smérem k détem

Pro cti byly aktivity zajimavé, cela skupina se zapojlacinnosti, kazdy si dokazal vybrat
z nabidky, svou praci dokom a nasleda ji okomentovat v kruhu. Velkym lakadlem byl
spole&ny pokus, dobrou motivaci rovh bylo kresleni plakéta nasledné povidani ém — ckti

si tak vlasté predavaly informace mezi sebou. Spontamyprawly o svych oblibenych
potravinach, k tématu se vracelhlem oktda (hledaly vitaminy v jidle arpmysSlely o tom).

* k sobé samému

Velkou radost jsme tha z toho, Ze &i uplatiuji své poznatky o vitaminech wWiném
stravovani, vraci se k tématu, a tak si ho viasgewiuji. A to je vlast& mym cilem stale —
pripravit téma tak, aby bylo proétd slwitelné s kazdodennimi situacemi, do kterych se
dostavaji.

* k tématu, bloku

Téma o lidskéméte, vlastnich nemocech a emocich je vzdy pitd\eelmi pritazlive, nejinak
tomu bylo i tentokrét. VyuZili jsme roeid nékteré dily Kostéiek a Byl jednou jeden Zivot.
DuleZité bylo z&it téma budovat od toho, cétdznaji, s¢im maji zkuSenost (jak mi bylo, kdyz
jsem byl nemocny) a propracovat se az k tomu, gaknizeme dlat, abychom &kterym
onemocgnim zabranili.
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Priloha¢. 2 Pracovni list (vlastni nagt)

VYRARY SYEUVE R RAEY rpane Piimpve)
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INDIANI

Vékova skupina déti: 3-7let
Autor: Bc. Kulasova Martina

zamér. Diky zaazeni projektového vyovani a arteterapeutickych pivido vychovi-
vzklavaciho procesu vytvét giijemnou a harmonickou atmosféru walE, budovat kladné
vztahy k sob samému i mezidmi navzajem.

Rozvijené prvky OSV:
o ZlepsSit vzajemnou komunikaci mezitdhi.
» Zlepsit a prohloubit spolupraci mezitchi, predevsim pak mezitpdSkolaky.
* Podporovat prosocialni chovaritida kamaradské vztahy viede.
* Poznavat sebe sama, rozvoj pozitivnich i vztahu k sob
* Vyjadiovat svoje pocity (slowhi vytvarng).

Cely projekt jsem fwvodre naplanovala na 10 tydnNa nasledujicicliddcich jsou vypsany

viv s

predpokladala, takZe se projekt prodlouzil o 14 Bdie jsem z projektu vybrala 5 konkrétnich
aktivit, které jsou popsany detaijn

Okruhy ¢innosti:

1. a 2. tyden
- vyprawni o Indidnech, kde a jak Zili
- vymyslet si indidnské jméno a nazev naseho irs#id@ino kmene

- zavedeni kazdodenniho ritualu kolem ®kruteni strazaé ohre (déti, které budou kazdy den
uprosted kruhu stagt ohei a starat se oéppo celou dobu) a dalSichilézitych funkci

- zev indianské hymny (pigelndianskéa rodina) — vzdy v kruhu kolem @hankdykoliv, bude-
li ptilezitost, z@gv doprovazen rytmickymi nastroji

- vyroba amuletu z keramické hliny
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3. a4. tyden
- vyroba indianského @tdu — malba na téko textilnimi barvami

- vyroba indianskyckielenek — jedna svatei (s papirovymi péry), druha na kazdodenni noSeni
— ta bude nabarvena nejoblibgm barvou

- kresba — jaké jsem zei (imaginace, kdy Samastdpronmeni ve zvfata)

- kresba indianského kamarada p&ogmého ve zwe (ot imaginace, kdy Saman preéni
kamarada ve zig)

5. a 6. tyden

- kresba- jaky je iy strach,ceho se bojim (nakonec indianskym ritualem straderzeme a
spéalime v ohni)

- vyroba nadoby z keramické hliny ve dvojicich
7. a 8. tyden

- malba na obdiej (barvami k tomu wenymi)

- vytvoreni totemu (skupinova prace)

- modelovani totemového zete

9. a 10. tyden

- vytvéeni indianskych masek ze sadry, po uschnuti debidemperami (tvorba masek bude
probihat ve skupinich, dofi&hi temperami jednotlé). Maska by nila vyjadovat to, jaky
jsem.

- zawre¢na indianska vyprava

1. aktivita: Moje indianské jméno

Konkrétni metody a formy prace: Rozhovor v komunitnim kruhu.
Zdroje, material, pomiicky: Zadné.

Casovy rozsahginnosti: 20 minut.
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Podrobny popiséinnosti: V komunitnim kruhu jsemdem vypra¥la, ze Indiani si davali jina
jména, neZ mame my. Jejich jménadg@kym zpisobem charakterizovala. Vyjavala to, jaci
jsou nebo co dae umi. Pro fiklad jsem gjaka jména uvedla a vy&tlila jejich vyznam. [3ti
mély za ukol si do dalSiho dne vymyslet svoje indidnpnéno.

2. aktivita: Vyroba indianského amuletu

Konkrétni metody a formy prace: Vytvarna technika modelovani.

Zdroje, material, pomicky: Keramickd hlina, Spachtle, Spejle, glazurgtc®, provazek
na zaseni.

Casovy rozsahéinnosti: 1 hodina a déle,&i se i praci stidaji, zaleZi na tom, kolikédi
pracuje zarove

Podrobny popis ¢innosti: V komunitnim kruhu jsme si vystlili, co je to amulet. Je to
predmet, jez mécloveka, ktery ho nosi, ochiavat a pindSet mu $sti. Druhy indiansky ukol
tedy byl vytvdit si svij vlastni amulet. Abychom ho mohli nosit u sebeplitvjsme formu
privésku, ktery se da jednoduse &sit na krk.

Pred samotnym modelovanim sitdnakresli navrh amuletu na papir. Dig dalSi den amulet
vymodeluji a po vypaleni nabarvi glazurami. Po drahvypéleni zassime amulet na pevny
provazek a p slavnostnim ritualu kolem okirho dttem gedame.

3. Aktivita: Vyroba indianského odévu

Konkrétni metody a formy préce: Vytvarné technika malba na textil.
Zdroje, material, pomicky: Bilé tricko, barvy na textil, $tce, podlozka, izky.
Casovy rozsahtinnosti: 10 — 30 minut na jedno dit

Podrobny popiséinnosti: Déti si prinesly bila treka z domova, uz v komunitnim kruhu jsem
jim fikala, Ze na&budeme malovat. Vystlila jsem jim, Ze indiansky ad bude pro nasi hru
nepostradatelny a tudiz je pefba, aby si ho vyrobily vSechnytd

Dovnitt tricka vlioZzime podlozku, aby barva neprosakla na zsianu. Kazdé ditsi barvami
na textil pomaluje své tfko. PodloZzku vyjmeme az po Uplném zaschnuti bdfdp. bude mit
zajem, niize si odv ozdobit tasremi - po obvodu rukava spodniho lemu tiko nastiha.
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4. Aktivita: Vyroba indianskych éelenek

Konkrétni metody a formy prace: Vytvarna technika malba na textil.

Zdroje, material, pomicky: : Prouzek latky (nejlépe ze starého péoetla), barevné tuse,
Steétce, podlozka.

Casovy rozsahtinnosti: 5-10 minut na jedno dit

Podrobny popiséinnosti: Celenka, stej# jako tricko a amulet, p#ila do zakladni indianské
vybavy. Déti, které n€ély zajem (a bylo jich porrné hodrg), vyrakely dvé variantycelenek.
Jedna byla latkové zdobena oblibenou barvodenark dennimu noSeni a druhd s#dits péry
vyrobena z papiru.

Aktivitu maze provadt nékolik déti zarovei. Kazdé si vezme jeden prouzek bilé latky (latku
si predem nasthame) a nabarvi ho svoji oblibenou barvou. TuSeregijeji, proto je nutné
pracovat na podloZce. Po Uplném zaschnuti jiZz baepausti, takZ&elenka nebude Spirtielo.

5. Aktivita: Vyroba indidnskych masek

Konkrétni metody a formy prace: Vytvarna technika prostorova tvorba ze sadry.

Zdroje, material, pomicky: : Sadrovy obvaz, misky s vodou, kosmeticka vazeliaky,
rucniky, prip. dalsi ochranné paioky.

Casovy rozsahtinnosti: 20 minut na jedno dit

Podrobny popis ¢innosti: Tato ¢innost se mi zdala nejnam®jSi, proto jsem ji zédila
az nakonec projektu. dii uz z gehledu indianskych Ukd) ktery jsme nili nalepeny na
dverich, wdély, Ze budeme masky vyréia €Sily se. Motivovala jsem je tim, Ze Indiani si také
vyrakely masky k gilezitosti iznych slavnosti a rituél Maska byla vytviena pesré
na obltej kazdeho z nich, takze nemohlo dojit k Zaémasek. Indiani si také masky barévn
zdobili. Vyswtlila jsem ditem, Ze maska bude kopii jejich alglie, takZze by rla vyjadovat

Vi s

a divéry v ostatni.

D¢ti nastihaji sadrovy obvaz na malévereky. Dité, kterému budeme maskailat, si oble€e
zastru a lehne si na zada nagraveny igelitovy ubrus. Veliceitladn® mu namazeme olskj
kosmetickou vazelinou (vyhneme se safapa oblasti @i) a odstranime vlasyela (mrE se
oswdcilo pouziti latkovéielenky a papirovych kapesijk
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Ukazeme dtem, jak pracovat se sadrovym obvazéitvereiek nam@ime v misce s vodou,
nechame okapat, opatrpiiloZzZime na obliej a jemr uhladime prsty. Tento postup se opakuje,
dokud neni cely obilej pokryty deémaci tiemi vrstvami sadrového obvazu. Sadru nechame
zaschnout ¢ az deset minut. V pbéhu schnuti s&dra &ae Hat. Kdyz di¢ pohne obkiejem
(nap. usntje se), maska by seda casté&né odlepit. Poté masku z obdije pomalu sundame.

Evaluace: Jiz samotné téma projektu bylo prétidatraktivni. S nadSenim secastnily
nabizenych aktivit. Motivaci jim byly i hotové vymné gedmety, které si po skateni projektu
mohly odnést doiin Vytvarné i ostatni aktivity byly planovany tale zedly dti k vzdjemné
komunikaci a spolupraci. Byly k s&thledupiné, urly si naslouchat a s radostickalat
ostatnim své myslenky a pocityékdly se stalo, Zedkteré z dti aktivitu odmitlo. Jeho volba
byla respektovana jakéitelkou, tak ostatnimi&mi. Je vhodné &novat pozornostasovému
naplanovani aktivit, v realu se totiZtSina z nich protahla.iPrealizaci delSiho projektu
doporwuji mit alespd jeden tyden v ,zéloze".

Prilohy:
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ZIMNI OLYMPIJSKE HRY

Vékova skupina déti: 3-6let
Autor: Iva Mikul ¢&ikova, Bc.
Zamér:

Ucit se Vvazit si sebe pro to, co umim @rpoZzadat o pomocipsportovani, spravnvyuzit
ochoty druhych $ plnéni olympijskych disciplin, &dét a popsat, jakéinnosti a discipliny se
mi dai, Wit se byt hrdy na olympijské vysledky své i svépmt).

Zajimat se a seznamovat se o ligimych zemi, sstadili, kultur (vdét, Ze kazdy stat ma své
symboly- vlajka, znak hymna).

Ucit se zaujimat pozitivni postoj k pohybu a sportiy&prave provadt a napodobovat
jednoduché pohyby a cviky, dokazat spréedpaivat po sportu.

Rozvijené prvky OSV:

» schopnosti sebeovladani a sebemotivace

* vytvareni pozitivnich navyk

» respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohledu@rsdilet zajem o blizké spoenstvi,
komunitu

» tvorivost- schopnost viznych Zivotnich situacich hledat sva vlageseni

Konkrétni metody a formy prace:

* Komunitni, diskusni kruhy

* individualni a skupinovéinnosti
* hra- pohybova, nasétova

e spontannginnosti

Zdroje, material, pomicky: Pracovni listy, omalovanky dostupné za podminkyrZieai
licenénich podminek

http://www.activityvillage.co.uk/winter-olympi¢s
http://www.activityvillage.co.uk/winter-olympics

Respektovat a byt respektovan, Kop
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Casovy rozsahtinnosti: 1tyden
Podrobny popisé¢innosti:

Motivaci bylo zahajeni ZOH v Sg kdy dti projevily vlastni aktivitu a zajem o ZOH. Pastdi
ranni krouzek byl cilehzantien na vytvéeni spoléného planwinnosti na pisti obdobi.

Navrh ¢innosti

Rozhovor, diskuse, mysSlenkova mapa na téma- Zilgnmiijské hry, olympijskéa vlajka, vlajka
CR, setkani sportovcz celé planety- seznameni se s lidmhzngch zemi, jejich jazykem,
vlajkou, olympijskym obléenim, poteby sportové k jednotlivym disciplinam, sdovani
pociti a zazitki z olympiady pi vitézstvi x neudsgchu, co bylo pijemné x nefijemné, co se
mi libilo x nelibilo, fair-play chovani.

Prohlizeni knih, atlasu, encyklopedéasopisi, novin s olympijskou tématikou, rozhovor
o naSich usgsnych sportovcich, diskuse nad knihami.

Spole&né uspeadani olympijsky her na zahraMS- neseni vlajky vyrobenétini, zahajovaci
ceremonial, zapéleni olympijského éhprohlaSeni olympijskych her za zahajené.

Discipliny: skok na lyZich (odraz z mista), slalonezi kuzely, selba (hod mika na cil),
krasobrusleni (pohybova improvizace na hudbu)etaf

Basntka ,Lyza"

HADALA SE LYZE S LYZi,

CO SE STANE, KDYZ SE SKiZi.
KDYBY SLO JEN O LYZE!
VZNIKLY JINE POTIZE!

SNIiH SE ZVEDL JAKO MRAK,

Z LYZARE JE SNEHULAK.

Prace s pracovnimi listy (viztioha).

Omotavani kruth na cvieni barevnym krepovym papirem- skladani olympijskiyouhi dle
barevné posloupnosti.
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Poznavani pismen jmen olympiofijkpaiatenich pismen stata kontinend, skladani slov
Z pismen.

Oblékani pangi do vhodného obteni na zimni olympiadu.

Stavby ze stavebnic- olympijska vesnice.

Vykreslovani omalovanek s olympijskou tématikow (\@&iloha).

Tvorba kolaze ,,NaSi ug8ni sportovci“- pouziti novinového materialu, fotéldnki.
Skladani barevné mozaiky dléegdlohy — viajky.

Vyroba 3D brusle (viz.ifloha).

Hra na rytmické a jednoduché hudebni nastroje zlmaovani sportovc

Poslech hymn¢'R Kde domov nij, seznameni, nacvik, &p. Poslech hymny ostatnich stat
Volna pohybovéa improvizace na hudbu ,Uvitaci cerer@lp krasobrusleni*.
Pantomima spoit

Hra na olympijsky ceremonial- vyuZziti naSlapné grah

Napodobovani &kterych sportovnich disciplin (krasobrusleni, hol&jowboarding, sjezd
na lyzich, skoky na lyZich...).

Vz4jemné sélovani zaZitk ze sledovani olympiady v TV.
Vyroba vlajky, olympijského ohh
Relax&ni cvicené, meditace, odpmek, dechova céeni, zklidréni po pohybovych hrach.

V zawru ZOH jsme pro é&i uspdadali slavnostni zakéeni ZOH- zagrecny ceremonial
s predavanim medaili, kdyetd spole&n¢ prozivaly slavnostni gad. Poslech hymny, uhaSeni
olympijského oha.
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Evaluace:

e smérem k détem: Déti poznaly, Ze spolupraci dosdhnou snaze citdy \de zdolavat
piekazky a wfit si. Mély moznost volby, samy se rozhodovaly, zda se mralyizh
cinnosti z¢astni nebo ne. &i se aktivié zapojovaly a fichazely s vlastnimi napady,
usilovaly svym snazenim o pocit @Sposti. Dokazaly napodobovatkteré sporty,
starSi dti dokazaly pojmenovat naSe @Spé sportovce a jejich discipliny.

* ksobé samému:Obavala jsem se, zda téma zaujme i nejmladBadkvcata, ale tér
v3echny dti se do nabizenyakinnosti zapojily, olympijskymi hrami Zila cela MS.

» ktématu, bloku: Celkow hodnotim realizace tématu jako &Spou. Zti byly aktivni,
¢innosti je bavily vzhledem k aktualnosti, zajimaky o vysledky a byly hrdé na naSe
uspsné sportovce. &i byly zaujaté a plné dojm které penasely i do rodiny.
Dukazem toho byla i aktivita ze strany réilikteri prinaseli fotografie¢lanky a noviny
se kterymi jsme mohli dale pracovat.ulBzitou sodasti bylo i u¢doneni si
vzajemnych vztalnmezi sebou a posileni prosocialnicli.cit

Prilohy: pracovni listy, omalovanky, fotodokumentace.
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Pracovni listy, omalovanky dostupné hmtgp://www.activityvillage.co.uk/winter-olympics

Vyroba 3D brusle dostupné na http://krokotak.corhi/?01/winter-collage-with-straws/
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JAK SE CHOVAME K P RIRODE

Vékova skupina déti: 3-7let
Autor: Hana Pruklova, Mgr.

Zamér. Déti se budou urt chovat k Zivotnimu progtdi ve Skolce, doma i ve svém okoli,
zan®ii se na poznavani matefidh jejich tidéni; vyuziji odpadovy material v dalSich
vytvarnych¢innostech. Svym postojem se gaahranit prostedi ve svém okoli.

Rozvijené prvky OSV:

» sebereflexe

» schopnosti sebeovladani a sebemotivace

» schopnosti samostatpiemyslet, unit si vybirat a fijimat za svou volbu odp@dnost
» respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohleduplny

Konkrétni metody a formy prace:

e Individualni

* skupinova

o frontalni

* metoda vysstlovani

Zdroje, material, pomucky:

Bézné vytvarné paeby: tvrdé papiry, lepidlo,tizky, pastelky, tuzky, temperové barvystse;
vicka od pet lahvi, malé plastové popelnice a kadiyrazky sitidénym odpadem, listovésto,
sal, kmin, barevné kostky, kvarteto

Casovy rozsahtinnosti:3 dny
Podrobny popiséinnosti:

Komunitni kruh:

PO: Tridéni odpad-Povidani o tom, kdo domé&di odpad, jak se toéth, jaké mame druhy
kontejneti a jejich barvy, co do nich gatjak se chovame ke svému okoli.;
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UT: Zn&iistovani grirody- Povidani oifrode, jak bychom se k ni neftn chovat, kdo a co nam
piirodu zngist'uje, co se s tim d&kt;

ST: Bohatstvi lesa- Co nam dava les, jak se vdhegame, kdo v lese Zije, jak mu pomahame;

Manipulani a stolni hry:

PO: Tridéni odpadu do kontejnér pro 4 dti- déti dostaly plastové kontejneryiplusnych
barev a k nim karty s obrazky &nym odpadovym materialem gy za ukol vhazovat karty
s obrazky do spravnych kontejher

UT: Karetni hra kvarteto s obrazky odpéebro 4 dti.

ST: Vyroba kytéek z vrSki- pro 4 d@ti- na tvrdy papir &i nalepily herkulesem ki z vrski
od pet lahvi a dokreslily stonek s listy.

Ateliér:

PO: Kresba barevnych kontejiea jejich obsahu- pro 6&t- déti dostaly za ukol nakreslit
kontejnery dle vybru a k nim, co do nich ptnéco z papiru, skla, plastbioodpad...

UT: Kresba zn&stovateh prirody- pro 6 dti- kominy, tovarny, automobily...

ST: Malba lesniho gkka- pro 4 dti- déti v rannim kruhu popsaly, jak sterstavuji lesniho
skiitka a pokusily se ho ztvarnit pomoci temperovyatel.

Hudba:

PO: Vytleskavéni slabik- pro 24+ déti dostaly na pracovnim listu obrazkydkného odpadu-
sklenice, lahve, odpadkové pytle, krabice, seSitlst vytleskat péet slabik a k obrazkuifpsat
urcity pocet carek.

UT: RozliSovani zvuku materi@ ¢innost pro 2 &ti, déti dostaly k dispozici sklenici, krabici,
plastovou lahev, kusieva a zkousSely p&kou jejich zvuk.

Skoligka:
PO: Pracovni list Najdi cestu ke kontejneru-¢ti-dviz ptilohac. 1.

UT: Pracovni list Kam pétodpad- 4 dti- Déti vybarvily popelnice modrou, Zlutou, zelenou
a hrédou a stejnymi barvami &y zabarvit obrazek, ktery do kontejneruipatz prilohac. 2.
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ST: Pracovni list Co do lesa nefadd déti- déti mely za ukol geSkrtnout ¥ci, které v lese
nemaji co dlat - viz. gilohac. 3.

Kostky:

PO: Stavba kontejneru- pro £td mély za ukol z pipravenych barevnych kostek postavit
kontejnery na odpad ¥isluSnych barvach, o kterych jsme si povidali vniemkruhu.

UT: Stavba kominu- pro 4¢t- ukolem bylo postavit komin, ktery nam zi&'uje ovzdusi.
ST: Stavba mraveniStz vrski od pet lahvi- 4 &ti.

Dramatizace:

PO: Hra na popetéa- 3 dti.

Domacnost:

ST: P€eni dewenych tyinek-cinnost pro 3 dti, z listového &sta dti vykrajovatkem udlaly
ty¢inky, daly na plech, posolily a okminovaly a dacp

Evaluace

* smérem k détem: Déti ¢innosti velmi bavily a byly pro é§z mého pohledu velmi
piinosné, zapamatovaly si barvy vSech kont@jreecco se do nich m4 a nema davat
a ziskaly powdomi o tom, jak se kifrodk chovame. Neni lepSi odimy, nez nadSeni
déti a che’ do dalSi prace.

* Kk sobé samému:Muj zamer byl splren ve vSech bodech, s praci svou a hialti jsem
byla spokojena.
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Prilohaé¢. 1

Zdroj: M., M.: Bludist. Détské strankjpnline]. [cit. 2014- 10-
26].Dostupnéz:http://www.detskestranky.cz/clanek/258@gbnice_bludiste.htm
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Zdroj Co do lesa nepdt [online]. [cit. 2014-10-26]. Dostupné
z:http://www.predskolaci.cz/co-do-lesa-nepatri/1887
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,AZ JA BUDU VELKY (A)

Vékova skupina déti: 4-7 let
Autor: Mgr. Dana Slamovéa

Zamér: rozvoj komunikativnich dovednosti, posilovani pradémiho chovani ve vztahu
k ostatnim lidem a vytieni pow¥domi o lidskych hodnotach a norméch.

Rozvijené prvky OSV:

» schopnost sebereflexe

» schopnosti samostatpiemyslet, unit si vybirat a fijimat za svou volbu odp@dnost

» spoluprace s ostatnimi

* rozvoj dorozumivacich schopnosti

e utvorit si zakladni dtskou gredstavu o pravidlech chovani a sgeleskych norméach

» chovat se zduile, pristupovat k druhym lidem, k do&igm i k détem, bez pedsudk,
s Uctou k jejich osaly vazit si jejich prace a usili

Konkrétni metody a formy prace:

e diskusni kruh

e hodnotici kruh

e exkurzefizenéginnosti
o (Cast&né fizenéginnosti

Zdroje:
SVOBODOVA, Eva.Prosocialnicinnosti pro gred3kolni vzélavani. RAABE, 2012. 133 s.
ISBN 978-80-87553-64-0.

HERMAN, Marek.Najdete si svého maana. Olomouc: Hanex, 2008. 233 s. ISBN 978-80-
260-6070-3.

BACHTIKOVA, Renata. PovolaniMetodicky portal : Digitalni debni materialy[online].
05. 05. 2011, [cit. 2014-10-18]. Dostupny z WWW:ttph//dum.rvp.cz/materialy/povolani-
4.html>. ISSN 1802-4785.

NOVAKOVA, Hana. Ten dl4 to a ten zas tohMetodicky portal:Clanky [online]. 25. 07.
2011, [cit. 2014-10-18]. Dostupny z WWW: <http:&iky.rvp.cz/clanek/c/PV/12663/TEN-
DELA-TO-A-TEN-ZAS-TOHLE.html>. ISSN 1802-4785.
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MORAVCOVA, Dana. Prace #emeslaMetodicky portal:Clanky[online]. 28. 04. 2008, [cit.
2014-10-18]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvpdahek/c/PV/2262/PRACE-A-
REMESLA.htmI>. ISSN 1802-4785.

Material, pomicky:

tuze, vodoveé barvy, voskoveé pasteliidy, pastelky, fixy, vykresyiznych formak, pracovni
list Povolani, DH LOGICO, molitanova stavebnicesty, plastové cihly a stavebnice dle
vybéru, CD grehrava, CD ,Remesla®, Orfiiv instrument obruse, Svédska bedna, Zfrka,
lavicka, kuzele, encyklopedie, tiskatka, vykresy, terapérbarvy, sitce, obrazky povolani
aremesel, nadobi, kuctskacepice, kuchiska zastra, potraviny, obléeni Iékae a zdravotni
sestry, lékeské ponicky.

Casovy rozsahtinnosti: 4 tydny
Podrobny popiséinnosti:
RIZENE CINNOSTI

1) Diskuzni kruh

Sedim s &mi v kruhu, navodim motivaci otazkami: ,Rrahodi lidé do prace, coékh
maminka, co #&a tatinek, co by se stalo, kdyby nikdo nepracowalby stalo, kdyby rode
nentli zamgstnani?*

2) Exkurze

V obdobi dvou tyda uskuténujeme s étmi exkurze ve spolupraci s r@dido obchodniho
domu, Skolni kuchy# kwétinarstvi, kadénictvi, knihovny, do hagské zbrojnice,
do autoopravny, abyétl poznaly, co nejvice povolani.

3) Kresba na téma ,Zazitky z exkurze® (kolektivnigee)

Deéti kresli zazitky z exkurze na velky format papinejmérg Al). Jedna se o kolektivni praci,
déti maji k dispozici tuSe, vodové barvy, voskovétpbs kiidy, pastelky, fixy. Mohou si samy
vybrat kreslici material.

4) Pantomima

Jedno dit ukazuje pantomimou povolani, ostatiii thadaji, koho pedstavuje.
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5) Diskusni kruh
Sedim s &mi v kruhu. Vedeme diskuzigjm bys ch&l byt, az budes velky(a).”
6) Kresba na téma¢im budu*

Déti maji na vyker format vykresu (A3, A2, A4) a vytvarny materidtuZze, vodové barvy,
voskové pastely,ikdy, pastelky, fixy. Kresli samy za seban by chély byt, az budou dosii.

7) Pracovni list — povolani

Déti se rozdli do skupinek. Roz#ihaji karttky, na kterych jsou obrazky povolaniiagmety,
které potebuji lidé k utitému povolani. Potom ffazuji gedméty ze spodni tabulky
k obrdzkim povolani v horni tabulce (viEriloha 1 Pracovni list — Povoléhi

8) Hra Na horolezce

Ve tiid¢ si pipravime trasu siekazkami, které @i prejdou nejdive s otevenyma ¢ima.
Potom se zavazanymaima, jedno dit vede druhé a navigujeégs ekazky.
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CASTECNE RiZENE CINNOSTI

Castainé Fizené&innosti

Verbalni

Vypraveéni

Logicko
matematicka

Pfirodni

o povolanich

nAadla AhrdsLa

Vyhledavani
Regeni DH LOGICO
— povolani, jak se

povolani

v anmulblanadii

Intrapersonalni Prostorova

Stavba domu —

Hra ,Na tiskare”

hra ,,Na zedniky”

- vyroba
knihv

Interpersonalni Hudebni

Namétové hry — Zpév a rytmizace

pisni podle CD
,Remesla“

,Na kuchare”, ,Na
prodavacku”, ,Na

Télesné
kinesteticka

Prekazkova draha
,Pekarna“

Nazevéinnosti: Reseni DH LOGICO - povolani, jak se co vyrabi

Typ inteligence: logicko matematicka

Pomicky: DH LOGICO

Organizace: & sedi u stolgku, pomoci DH LOGICO se snazitifadit podle

posloupnosti postup pracé pyrobé produkt.
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Zadani pro éti: ,D ¢&ti, pokuste se najit podle obrdzk pomoci barevnych kalek
postup, pi kterém vyrabi hréit vazu, pekahousky, uzenaspekéky.”

Nazeveinnosti: Stavba domu — hra ,Na zedniky*

Typ inteligence: prostorova

Pomicky: molitanova stavebnice, kostky, plastové cilaystavebnice dle
vybéru

Organizace: & na koberci staviin jako zednici

Zadani pro &ti: ,D ¢€ti, zkuste si zahrat na zedniky a postaviemdze stavebnic ve
tiide."

Nazeveinnosti: Zpév a rytmizace pisni podle CD Remesla“

Typ inteligence: hudebni

Pomicky: CD pehrava, CD ,Remesla“, Orfiv instrument

Organizace: v hudebnim koutku stidryberou Orffovy hudebni nastroje a budou
hrat a zpivat a hrat podle hudby z CD

Zadani pro &ti: ,D¢éti, pustim vam pisgky. Zde mate hudebni nastroje. Zkuste

zpivat a hrat na nastroje podle péshi.”

Nazeveinnosti: Piekazkova draha ,Pekarna“

Typ inteligence: dlesre kinesteticka

Pomicky: obruwe, Svédska bedna, Zitka, lavika, kuzele

Organizace: v prostoruitly je gichystana pekdZzkova draha,ipkteré si dti

procviiuji skok snozmo, iigkonani pekazky, pevaly na zZignce a slalom

Zadani pro &ti: ,D €ti, zkuste si zahrat na pealea Peka nejdiive €sto hréte, potom
tésto kyne, vyvaluje se, pecny chlebarintio pece, chleba je rozvazen do ekd" (pritom
détem ukazuji &lesné ukony).
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Nazevcinnosti: Vyhledavani povolani v encyklopedii

Typ inteligence: prodni

Pomicky: encyklopedie

Organizace: #ti sedi na koberci, prohlizZi si encyklopedie a egldlvaji povolani
Zadani pro &ti: .D¢ti, zkuste vyhledat v encyklopedii povolaniri&at si, co kdo
aela.”

Nazev¢innosti: Hra ,Na tiska re*

Typ inteligence: intrapersonalni

Pomicky: tiskatka, vykresy, temperové barvytée

Organizace: na stalku jsou pichystané vykresy, barvy, &te a tiskatka -

pismena, &i natiraji tiskatka temperovou barvou aifvknizku

Zadani pro éti: ,D ¢ti, tady je gichystana knizka, ve které chybi pismenka. Zkuste
jako tiskdi natisknout pismenka a vyrobit knizku.*

Nazevcinnosti: Vyprav éni podle obrazki o povolanich

Typ inteligence: verbalni

Ponicky: obrazky povolani gemesel

Organizace: na koberci sttdvypravi podle obrazko povolanich

Zadani pro &ti: ,D¢ti, tady mam obrazky. Zkuste si podle nich vygtayak se

jmenuje povolani na obrazku, co kddaa co ke své praci gebuje.”
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Nazeveéinnosti: Namétové hry ,Na kuchaie®, ,Na prodavacku, ,Na Iéka ie”
Typ inteligence: interpersonalni
Pomicky: nadobi, kuchaka ¢epice, kuch#ska zastra, potraviny, obl&eni

|ékare a zdravotni sestry, léiské poniicky

Organizace: &i hraji v kuchyice hru ,Na kuchi&", v postavené ordinaci hru
.Na lékae", v obchodnim koutku hru ,Na prodaska*

Zadani pro &ti: ,D ¢ti, tady mate fichystané porinccky. Zkuste si zahrat hru ,Na
kuchae"“, ,Na prodavaku“ nebo ,Na Iék#e."

Hodnotici kruh

Sedim s &mi v kruhu a dti po jednom hodnoti, jak se jiginnost podéla splnit, s kym se
jim dobe spolupracovalo, co se jim nejvice pblda co se jim nepoddo.

Evaluace:
e smérem k détem

Zanxr i rozvijené prvky OSV se potlb splnit. VEtSina dti se zdokonalila v komunikativnich
dovednostech, v prosocialnim chovani ve vztahut&tiosn lidem a ma vytweno po¥domi
olidskych hodnotach a normach & si rozvijely spolupraci s ostatnimi, schopnaahsstats
premyslet, unit si vybirat a nést za svou volbu odpdrost a sebehodnoceni.

* k sobé samému

Pfi rozhovorech a diskuzi jsem se snazitdedh pokladat otaené otazky, udrzovala jsem
s nimi zrakovy kontakt. Nabidla jsem jim dostai® mnoZstvi poiicek a materidl. Mé¢la jsem
promyslenou organizaci. Vedla jsertick samostatnosti, komunikaci a spolupraci. Dakn
détem prostor k vyjakni a moznost vyou her acinnosti. Océovala jsem &t za spravné
splreni ¢innosti a pokroky jednotlivychéti. Snazila jsem se i vést efektivni komunikaci.

* k tématu, bloku

Téma bylo dtem blizké. Nejvice je zaujaly exkurzecast&né rizenécinnosti. Posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim liderdogednost sebehodnoceni jsou velmi
dulezité. Proto je pdeba aktivity acinnosti zandfené na rozvojéchto oblasti z@zovat

v matdskeé Skole kazdy den.
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Karticky rozstihame, dti prifazuji fredmety ze spodni tabulky k obra&in povolani v horni
tabulce.

Zdroj: BACHTIKOVA, Renata. Povolani. Metodicky portal : Digitalni debni
materialy [online]. 05. 05. 2011, [cit. 2014-10-18]. Dostypnz WWW:
<http://dum.rvp.cz/materialy/povolani-4.html>. IS9802-4785.
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PODZIMNIi BARVY A TVARY

Vékova skupina déti: 4 — 7. let, dti s logopedickymi problémy
Autor: Lenka Senke¥ikova
Zameér:

Vézt ckti k tomu, aby si vS§imaly zém v prirodé, aby byly vSimavé ke svému okoli, nebaly se
0 svych pocitech a zazitcich komunikovat,éitdse o prozitek s ostatnimi. Ukazaiteim, ze
s w&cmi, které jsou kolem nich, se d&n¢ manipulovat, tvéit z nich , experimentovat s nimi.

Rozvijené prvky OSV:

» vytvareni pozitivnich navyk
» respektovat lidi kolem sebe, sdilet zajem o bligh@e&enstvi, mit paebu komunikace
» tvorivost, schopnost viznych Zivotnich situacich hledat sva vlagesieni

Konkrétni metody a formy prace:

Metody - pozorovani, experimentovani (manipulaceredp®ty, tvoreni), fizeny rozhovor,
poslechietby, pohybovéinnosti

Formy - skupinové pozorovani v terénu, individualni lddivni experimentovani, rozhovor
i poslechcetby v komunikativnim kruhu, skupinova manipulacebsazky, frontalni cveni,
individualni rozhovory.

Zdroje, materialy, pomucky:

Prirodni material (bobuloviny, kaStany, Zaludy, kdguisty), jehla s tupou Sfkou, rezna nit,
paratka, nebozez, temperové barvy, vykresy, rgd@rpavoskovky, Bzky, ¢erny fix

Kniha: ,, O slepéce a kohoutkovi“, obrazovy material (podzimni plpduzky¢. 2, Spejle,

text fikanek o kaStanech, pawmk vyrobeny z kaStdn - Kastanek, pracovni grafomotoricky
list.

Casovy rozsah:

Pribézreé ve vSecktinnostech, po cely tydendpdni).
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Podrobny popisé¢innosti:

Ranni hry &innosti v pfibéhu celého tydne:

Prace v dilnikach podle volby &i, ostatni dti hry

- navlékani korali pro maminku, nebo kamaradku, z bobuiafgny, hlohu, kdoule, rakytniku,
Sipka

-vytvéieni zviatek z kaStaina Zalud

- protlatovani tvaru list pres papir, pomoci voskovych pastelek, kilisivani prokresleného
tvaru listu

Rizené&ginnost v pondli:

v komunikativnim kruhu rozhovor i, co clali o vikendu, co vSechno \ili a jestli si
v3imli, jak se zmnila priroda. Co se jim nejvice libilo na vychazce s &bdico si s sebou
piinesli dont...Ja jsem byla také na prochazcerivqak, a z toho, co jsem nasla, jsem vyrobila
kastanového chlapka , Kastanka“

Kastanek pak pomah&teém @i manipulaci s obrazky podzimu a podzimnich flod

Déti postupr zvedaji ze zesobrazky a utuji, co si vybrali a umidlji je na magnetickou
tabuli. S ostatnimi&mi slova vytleskavame, rozkladame na slabiky.

Nasleduje pohybovéast cliize a th s vyhybanim. Bhdme po lese a vyhybame se stiiom
Zdravotni cviky s motivaci. PiseLeze jezek, leze v lese” s pohybem. Relaniacviceni -
vnimame suj dech...jezek spi a dycha hluboce, didka a také &ce, jen do prsou. Na mista
do kterych se nadechujemeilkpgdame ruku.

Pobyt venku: vychazka do nedalekého lesa s pozonovétroni, ke, listi, plodi a jejich
sher.

Rizen&ginnost Utery:

Poslech gibéhu ,O kohoutkovi a slepce.” Navaznost na navlékanigbin a jinych bobuli
v rannich dilntkach.
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Rozbor pibéhu - Jak bys to uidial ty, kdyby si naSel takovou dobrotu? Myslisp¥esi dokazal
n¢koho zachranit, kdyby mu zaskiw jidlo, jako se to stalo kohoutkovi? Jak by aiucdlal?
Diskuse nad fpbéhem.

Potom @ti skladaji & pribéhu podle posloupnosti, podle obrézjednotlivych sekvenci
a slovre komentuji. Pracuje cela skupina s obrazky na lateespolupracuji, domlouvaji se
spolu. Potom &i, které chgji, postupr pribéh prevypravi. Nasleduje pohybovdst, stejna
jako v pondili.

Pobyt venku: vychazka do okoli megké Skoly s pozorovanintipody a skrem girodnin.

Rizen&ginnost ve sedu:

Motivace: ¥ti, dnes se za vamiigel podivat kaStanovy patek Kastanek

Vy uz jste mu rano vyrobili malé kamarady, tAtka, ale mozna by se mu libily &aké
obrazky. Zkusite je z kaStahka koberci poskladat? Kastanek se na vas bude aivezna
vam i poradi, co by se mu libilo.

Déti dostanou do herny na zem, v nagldiromadu kasStana Zalud, které si sami nasbiraly,
nebo do maiské Skoly pinesly. Hra o nejzajimaysi obrazek. Bti pracuji bul’ jednotliw,
nebo ve skupinkach. Vytvoryagtanou, az do doby poledniho odimiku, na koberci.
Po ukorteni prace popisujeme, ca@tdvytvorily. VSechny dti, které se zapojily, dostanou
odmenu. List s podzimni omalovankou, kterou si mohomédaorykresilit.

Az nebudeme kaStanky gebovat, schovame je do krabice, usuSime je a vézinlmodneseme
do lesa. Kdo vi pr&® -fikanka: Kde se vzaly, tu se vzaly...

Zvitatka budou moc rada, Ze jsme ganezapoméli.

Kdo namieknetikanku Spadl kastan do tréky? RednasSeji jednotlivci, nebo skupinky. Co
myslite, ma byt kaStanek opravdu smutny, ZedejzhSlapaly do ze#? UKité ne. Co se s nim
na jae stane, kdyz zaprsi acre Hat slunéko? Za&ne klicit a vyroste z & nova rostlinka. My
takovy dolik z hliny nakreslime, aby sedmkasStanku po celou zimu di@odpdaivalo.

Déti dostanou kazdy pracovni list s nakreslenym kesStauproged plochy. Pak u stalki,
za doprovodu znanig&anky: ,Kastanek", dti provadi grafomotorické c¥eni - spodni oblouk
(pracuji na formatu A4 tuzkat 2).
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Snazime se rukou dodrzet rytniilsanky a spravny uchop tuzky.

Pobyt venku: hry na nedalekémidti. Cestou shirdni barevnych tist

Rizenaginnost vestvrtek:

Kolektivni vytvarna prace , Barevny les". Otiskovdisti natenych temperovou barvou na
dlouhy papir (role papiru), umésty na zemi. Bti prabézn¢ prichazeji k rozloZzenému papiru
a individual€, nebo po mensich skupinkach, les dajplo nové otisky ligl, jako stroni.
Po zaschnuti,di dokresluji na své stromy kmenytve, zviatka, detaily, a téernym fixem.

Pobyt venku: vychazka k lesu s pozorovanim prdélet zaleséného kopce s komergm,
co bychom je&tmohli na vytvarnou pracitpmalovat. Odpoledne, nebo dalSi den, tizeme
zkusit.

Rizenaginnost patek:

Dokortovani individualnich praci v rannich ditkéch, dotvéeni kolektivni prace - barevny
les, opakovaniikanky: ,KaStanek* a pisns pohybem: , Leze jezek, leze v lesetilanky ,,
KaStany pro zvatka.”

v 2

Pohybov&ast stejna jako v pogt a v uUtery.

Vyzdobeni tidy a Satny vyrobky z rannich didek a zbylym pirodnim materialem.
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Evaluace:
e  Smérem k détem

Déti s velkou radosti manipulovali se vSentirpdninami, hromadu jich nanosily z domu
a docinnosti se zapojili vSichni. O tématu mluvily i dams rodéi a nékteti donesli vyrobky,
které doma spote¢ vytvorily. Pfi praci girozeré vyplynula poteba spolupracovat
a domlouvat se o postupu a vysledku prace, ktechliyi dosahnout. Ekna byla i pomoc
starSich ¢&ti détem mladSim. B praci ve tide, i pii pozorovani girody, @i sbéru materialu na
tvoreni, se &ti dozwdély spoustu novych informaci.

*  Smérem k sob& samému

Nachystat a promyslet vSechéignosti tak, aby se prolinaly, abytdm byly girozené a bavily
je, bylo velmi narené. Myslim vSak, Ze se mi to pdda. Trochu narén¢jSi na organizaci bylo
tvoreni v dilnEkach. Vyroba z\véatek si vyZzadovala podporuditelky, protoZze pi vrtani direk
do kaStafi a navlékani koralkpomoci jehly, by sedti mohly zranit. ti vSak dochazeji rano
postupr a ve tidé je maly p@et ckti, tak jsme i tytaiinnosti postup#, dokie zviadli.

«  Smérem k tématu

Téma bylo vybrano aktuairk rocnimu obdobi. Podzimni doba ma mnoho nadhernycktiam
které vybizi k pozorovani, tveni, zvidani, spoluprozivani. Z&mktery jsem si zadalatip
tvorbe planovani tohoto tématu, se mi ptittanaplnit.

Prilohy:

fotografie vyrobk déti,

textyfikanek,

grafomotoricky list - spodni oblouk

texty pouzity z:

Jadbkova J.: Od jara do zimyidekova Jarmila, Lazarova Jasna, Ruifil Od jara do zimy.
Praha: Orbis, r.1963. 86 s. ISBN 11-074-63

MATAKOVA, M. Naladte si hlasky Trutnov: PRATR, 1998

M.Majerova: Kohoutek a slefka
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Kastanek

Kastanku, kastanku, Rkn¢ se oliejes,
pockej tu na nd, z&ees za kratko,
zvednu ¢ ze zeng, ve Skele tebe
dam do své dlan dé@m zviatko.

(zdroj: MATAKOVA, M. Naladte si hlaskyTrutnov : PRATR, 1998)
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Jezek

Leze jezek, leze v lese,

jablicka si dont nese.

D¢ti lesem khaji,

jezka vSude hledaji.Do listi se zahrabal,

usnul tam a tiSe spal.

Kastany pro zviratka

Kde se vzaly, tu se vzaly, ¢b mysli na zviatka,
z peliSku se vyklubaly, az otevzima vratka,
tmavohrgdé kastany. ifinesou jim po ranu,
Podzim uz je fed nami. koSik plny kastén

(Zdroj: Jedbkova J. : Od jara do zimyidékova Jarmila, Lazarova Jasna, Ruril &d jara
do zimy. Praha:Orbis, r.1963. 86 s. ISBN 11-074-63)
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, PO INDIANSKE STEZCE" (P RESPANI S PREDSKOLAKY V MS)

Vékova skupina déti: 5-7let
Autor: lvana Sevelova, Mgr.
Zamér:

Hlavnim zantrem projektu je seznamovanétdse zgisobem Zivota jinych kultur -
indiani, rozvoj ucty k Zzivotu ve vSech jeho formach, rozv@iovych schopnosti,
komunikativnich dovednosti a tkreosti, posilovani smyslového vniméani a ziskavétoivého
prozitku - pocitu soundlezitosti a selie¢ry s ohledem na individualnitigtup, prozitkové
uceni a osobnostni rozvogtil.

Rozvijené prvky OSV:
e Schopnost sebeovladani a sebemotivace

* Respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohleduglsglilet zajem o blizké spoenstvi,
komunitu

» Pxijimat zmeny a vyrovnavat se s nimi

* Rozpoznavat problémyiasit je

* Pomahani, sounalezitost, smnost

» Konkrétni metody a formy prace:

* Namstové hry - ,Na indiany*

* ProZitkové deni

o Situani weni

* Pfimy zazitek

* Rozhovory, komunikace ve skugin

o Zpev, rytmizace, hudelintan&ni improvizace

» Poznéavani, pozorovantippdniho prosedi — plrni tkoki v ptirodnim terénu
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Zdroje, material, pomucky:

Casopisy Pastelka, 3k. rok 2002/ 2003 (indiansky rok
HULPACH, V. Indianské fibéhy. Praha: Knizni klub, 2004. ISBN 80-242-1119-X.

GUINNIP, M. Mali Indiani: Skola v lese a ve wigwam@raha: TouZimsky a Moravec, 1993.
ISBN 80-85773-05-8.

MACHODO, A. M. Objevovani Latinské Ameriky. Bratésta: INA, 1995. ISBN 80-85680-
72-6.

MARC, P. Kolumbus objevuje Ameriku. Praha: Arcadif@93. ISBN 80-901423-2-X.
SMIKMATOROVA, M. Indiani: tvativé napady. Brno: Polygra, 2005. ISBN 80-903602-0-3
SMITH, Ch. A. Ttida plna pohody. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-8523:3.

Vtipné ctské kvizy: Zabava i p@eni. Ostrava: Librex, 1999. ISBN 80-7228-095-3. {8]
ZELENY, M. Indianska encyklopedie. 1. vydani. Prahtbatros, 1994. ISBN 80-00-00415-
1.

Rvp.cz - ¢lanky:

.Hrajeme si na indiany" — autor Zdka BeneSova

,Pojd’me si hrat na indiany* — autor Michael Novotny

»Indianské léto“ — inspirativni navody

,Na skok u Indiai” — autor Nikola Janotova

pomocné textyiikadla, pis# Indiani, indiansky sloviek (viz Riloha 1, 2, 3)
truhlice s poklady (se sladkostmi preétigl

mapa k pokladu (nakres)

drahokamy, provazek&gtoviny, které se daji navléct)

SiSky z jehlénani

indianské symboly — obrazky: bizon, tomahavk, tqterdiansky nahrdelnik, kanoe, indianska
celenka (viz Filoha 8)
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Casovy rozsahtinnosti: 6 hodin

Podrobny popisé¢innosti:

Prespani s fedskolaky — ,Po indianské stezce" — progranepinikoli

Akce pro pedskolaky s fespanim v MS (s pisemnym souhlasem dfidiProgram

pInéni Ukoli pro ziskani indidnského nahrdelniku je realizoe@n16 hodin po skaweni
provozni doby MS. Néasleduje program na zafirgmbté se vydame na indianskou stezku
pro poklad do jeskyhpokladi. Trasa vede vijfrodnim terénu, jefiedem oznéena d¥éma
ucitelkami barevnymi faborky,ipzmené barvy faborku hledaji indiani &) na stanovisti ukol

a po jeho spkni mohou pokréovat dale po vyzngné stezce.

Program na zahr&d

hod os¢pem na bizona

plavba na indianskiedi

barveni korall, téstovin - navlékani indianského nahrdelniku

hod oblazkem do vymezeného prostoru

hod os¢pem na tef

jizda na koni

plizeni indiarh

bubnovani na indianské bubny, hry na@rydvou indianskych kménsvolavani
ke spolénému ohni

zRev a tanec u indianského ahn

pirechazeni nad propasti — balanzel¥iky

vystup na horu — lanova pyramida

pohybové hry (viz Hloha 2), dramatické hry (vizifoha 3)

navstva lovce - ukazka kozeSin, vabek, loveckych zbrani, zkdcich trofeji, paroZi,
pasti

na zvfata (viz Riloha 6)

odvazna stezka do meitli jeskyrg pro indiansky nahrdelnik (vizifoha?7)

Program na stezce, ukoly na stanovistich: (¥iloRa 4 — fotodokumentace)

Pred vydanim se na stezku #idy/kmeny spoléné vymysli a dohodnou se na nazvu svého
kmene. \telicky si zvolily ,Ostré Sipy“, Berusky ,Rudé krovky"“.

5
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Stanovist (strom v ulici nad MS) — znalost, dovednost, pam

Ukol: Predvést indiansky pozdrav, indiansky pitk zazpivat libovolnou indianskou pise

Stanovist (u poliebisSt) — panét’, vybaveni, pojmenovani (viziibha 8 — pomocné obrazky)

Ukol: Poznej a pojmenuj indianské symboly.

Stanovis¢ (strom u obydlen&asti) — orientace vifrodnim prostoru, po&th, schopnost
sebeovladani, koncentrace

Ukol: Najit prvnicast mapy, femistit se k dal$imu stanovisti okolo stada bizpo wtru —
zcela tiSe.

Stanovis (1. KiSt¢) — hod hornim obloukem, koordinacdatpfi hodu, spoléna strateqgie i
lovu

Ukol: Lov bizon (hod $iskou do dalky, spalea strategiei lovu).

Stanovist (2. histe) — koordinaceda pri béhu, posteh, manipulace, kooperace, sounalezitost

Ukol: Indiansky Bh po vyschlém korytdeky s drahokamy, kazdy z indiamajde jeden
drahokam, navlékne jej na spite indiansky nahrdelnik.

Stanovisk (u jehlicnanl) — orientace virodnim prostoru, po&th, vytvdeni celku Zasti

Ukol: Najit druhou plku mapy — slozit dohromady, rozlustit mapu veddupbkladu.

Stanovis¢ (u potoka) — orientace v prostoru podle mapy, &pal strategie, domluva,
sounalezitost

Ukol: Jesky® poklad: — spoléné najit ukryty poklad.

Po nalezeni pokladu navrat indiama své Gzemi (MS), po césiixerstveni, véefe na
svém Gzemi, pok&avani v naplanovanych aktivitach na zardS, po soumraku cesta do
medwdi jeskyré (stezka odvahy) pro indiansky nahrdelnikegpani v indianském tee pee —
tiida MS.
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Evaluace:

e smeérem k détem
Pri vlastni realizaci projektu ,Po indianské stezdeéti piirozere vpluly do roli indiar, kdy
jako jeden kmen spale¢ plnily Ukoly po stezce na stanovistich: spolupradty,
komunikovaly, domlouvaly se, respektovaly séjimaly zodpo¥dnost za celou skupinu,
ieSily dané ukoly a vzniklé situace. V kolektivu dvepojenych kmeahn(Berusek a Velicek)
vladla pohodova atmosféra. Diky zralé skdépniedSkolak zde vznikl prostor pro rozvijeni
a uskuténovani prvki OSV.

* k sobé samému
Cely projekt ,Po indianské stezce“ vychazel z aktidovednosti a poznaik které byly
realizovany v jednotlivychitdach @i naphovani tematickycleasti na téma Indiani, ale také
pii spole&nych setkavani di na zahradl MS. Projekt byl zasrecnym vyvrcholenim tohoto
tématu.

Planovani projektu vyZadovalo dobrou a promyslenptipravu vSech pedagg
(harmonogram, pofitky, ukoly na stanovig} a vzajemnou spolupraci. Diky tomuto péblo
planovani bez obtizi a vlastni realizaci projekiugzujeme za velmi zéidou. Poddilo se také
navazat spolupraci s ratlizejména fi materialnim zabezgeni (odng¢ny, pomicky, dophky,

piiprava kostymu).

« k tématu, bloku
Timto tématem — blokem ,Po indianské stezce", détiupoddilo:

e seznamit se s lidmi Ziznych zemi a kultur (indiany)

* uwédomovat si odliSnostthto kultur — jejich tradice, zvyky, symboly, jazyk

e porozungt jednoduchym indianskym piktogrdim, symbolim, feci téla indiani

* nebat sefednasetikadla, bas# pisre v kolektivu diti (indiani)

» pokouSet se vymyslet a vypgdyednoduché fibéhy o indidnech a jejich ziveét

» uplatiovat vlastni fantaziiip hrach, tvgivych a hudebnicliinnostech

* uwedomovat si vlastni¢to, snazit se o koordinaci pohylpii tanenich hrach, tanmi
improvizaci, i pohybu v terénu, relaxaci

* vyuZivat své smyslyippojmenovavani a dovani vlastnosti fedntta

* navodit pohodovou atmosférutipc¢innostech a hrach ve svém spelestvi,
pii spol&ném setkavani s ostatnimij plnéni tkoli na spoléné stezce

* rozvijet a naplovat prvky OSV
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Prilohy:

Priloha¢. 1 - Pomocné texty

Zdroje:

Casopisy Pastelka, 3k. rok 2002/ 2003 (indiansky rok

Rvp.cz - ¢lanky: ,Hrajeme si na indiany” — autor Ztleaa BeneSova

Pred 500 lety serit Spartlské lo, jimz velel KryStof Kolumbus, feplavily pres Atlantsky
ocean a dorazily k neznamé pewniKolumbus byl peswdcen, Ze se dostal do Indie, a tak
domorodce, s nimiz se setkal, nazval indiany. \geskosti doplul k jednomu z ostréyobliz
velkého kontinentu, o&mz Evropané tehdy jeSnewdeli, Ze existuje. Tento stadil byl
pozckji pojmenovan po dalSim meplavci Americo Vespuccim - Amerika.

Predkové indidn prisli na americky kontinent davnorgd tim, ve skupinach jako lovci.
Pravdpodobr tahli za stady ztte. Asie tehdy byla spojena s Amerikou a oni tak iotejit

z jednoho kontinentu na druhy. Obyvatelé Asie aainidsi byli velice podobni. Mi stejnou
barvu pleti, tvar &i, vystupujici licni kosti¢erné vlasy. Postugrvytvareli kmeny, které Zily
na spoléném dzemi, mluvily stejnym jazykem,ép stejné zvyky a hlavh zily v souladu
s pirodou.

Prérijni indiani dostali své jméno podle prériiousto velké pastviny uprastd Severni
Ameriky s bizony, zdivéelymi koami (indiani jim fikali mustangové a néli se na nich
jezdit). Z kozeSin awi si vyralkkli obleceni a velké stany - "typi". Vyré&b si rizné nastroje
z kosti a roh zvirat. Zivili se lovem zat a srem plodin. Ungli se vybor pliZit a maskovat.

Indiani povazuji vSechna zaita za své bratry. Nezabijeji je bevodu a v nadbytamém
mnoZstvi. Duchové ziat by se rozhtvali a zviata by se uz nikdy neobjevila. Lovci seeg
kazdym lovem omlouvaji duéim zvirat a odproSuiji je tancemiilanci vrhaji o&tpy do obrazu
bizona nakresleného do piskuéiV Ze lovec, ktery zasahne nakreslen&eviasahne jej

i ve skuténosti. Bizon je mohutné ztd, dlouhé azit metry. Kdysi se obrovska stada bizon
potulovala po prériich a byla hlavni obZivou indiadejich Kize vyuZivali na obkeeni a stavbu
stani. Maji huhatou dlouhou srst, kterdqu Iétem opadava. Letni srst je pak mnohem kratsi.
Jsou to zviata spoléenskd, tvéi velka stada, aby péatkem zimy "buvolimi cestami” tahla
za potravou na jih a v ibpst opanym snérem. Dnes jsou to chréna zvfata.
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Kazdy lovec si zhotovoval lovecké zbgasam, protoze &dél, Ze si jejich kvalitou zabezpe
uspEsny lov.

Indiansti kluci se od mladi atiii ve strelbé lukem, prakem, v hodu @&gtem, zachazeli s nozem
a sekerou, aby mohligvzit od svych ofcstarost o jidlo a bezpiekmene. [Bvéata se od matek
ucila domacim pracim.

Tee pee byl kuzelovity stan, 5 - 6 m vysoky. Stalbhla snadna. Stanovy ptaByl sesity az

z 20 bizonich &Zi. U vchodu nili zasoby deva a stan byl obracen na vychod (uctivani Slunce).
Uvniti se dal rozélat ohai, kour byl odvadn stedem stanu. Podélést byla umisina kizka

z vrstev kozeSin a na nich bizoniZe jako spaci pytle. Zbranposvatné fednety a odvy

byly zawSeny nacemenech po obvodu. Ostatitvse ukladaly do zvlastnich viak kize.

Malovani povazovali indiani za nutné odliSeni sezuiilat. Bez malovani se neobesel zadny
tane&nik ani bojovnik, nenamalovany indian sigadal bledy a slaby. Kazdydansvé viastni
barevné zn&ky, muzi se zdobili a malovali vice nez Zeny.

Indiani vyfezavali totemy z velikych klad. &8inou je barvilicerverg, ¢erné, mode a zelet
a ¢asto na nich zobrazovali podoby vyznamnychawii duchi. S jejich pomoci vyprali
historii rodu.

Mriviw s

by tento jednoduchy nastroj neznal. Vytkbse z namiené bizoni kZe, ze které se uSila kapsa
a naplnila mokrym piskem do kulovitého tvaru - jaki. KdyZ kiZze ztvrdla, pisek se vysypal.
Chrestidla se naplnila kaminky d&ipevnila se k nim drzadla. Bubinky jsou potaZergobi
kuzi, bohat zdobené malbou. ke na spodni strane pipevréna zKizenymireminky, za ty
se nastroj drzi, tlte se do nich i@wnou paltkou obalenou &zi. Nastroje se také vyrély

ze deva, lfezové Kiry a dokonce ze Zelviho kruifey Zadna agska slavnost se neobesla bez
tance a z¢vu. Vydaeny lov, volba néelnika, sloZzeni zkousky dadpsti - to vSe se muselo
poradre oslavit. Tancem, zwem a hrou na bubinky indiani uctivaltimdu a zvukem
chiestidel zah&#i zIé duchy.

Indiansk&elenka nebyla jen krdsnou ozdobou hlavy. V jednsisu$rovedeni (bez per)dha

i prakticky vyznam: branila stékani potu df.dyly to jednoduché lykove, tkané nebo kozené
pasky ovazanéipscelo kolem hlavy. Velk&elenka s péry byla odznakem moci. Nosili ji
n&elnici, Samani (Iékaa kouzelnici) nebo tadrici miznych slavnosti. Velkéelence séika
DIADEM.
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Indiani se hoja zdobili krasnymi Sperky z kosti zat, per ptak, prirodnin, fiznymi krouzky
a pasky, které je &y nejen kraslit, ale také chranitgal zlymi duchy. Zdobili si kazdé volné

s vz

misto nadle, protoZe v parném kEmeli horni ¢ast €la aZz do pasu neoldenou.

Indiani &iili, Ze je pred zlem ochrani také jejich talisman prést Do koZeného wé&u
ukladali gredmety souvisejici s ochranou zdravi a Zivota. Tertiertaan pak nosili po cely Zivot
zawSeny na krku nebo pkvé schovany v tee pee. Obsaliké byl tajny a posvatny. Vkladaly
se do ®j koralky, musIgky, bylinky. Za mocnou medicinu se povaZoval chdimaoni srsti.

Kazdému lovu pedchazely tance a slavnosti, které se neobeSlynimsek. Vyrably se
z nejiizrgjSich materidl, byly hodré barevné a &y podobu zvfecich hlav. Indiani tak it
pocit, Ze ¢mito zviraty opravdu jsou a Ze maiji jejich velikost, siltyehlost.

Samanovo zitikavani - ¢asopis Pastelka, $k. rok 2002/2003 (indiansky rok)

Svolavam vSechny mocné sily,
svolavam vSechny vodni viry.
Vykouzlim rukou tmavé nebe,
vykouzlim hezdu, kterd zebe.
Zazehnu ohg ktery pali,
zazehnu slunce v modré dali.

Indidnské holky - Zdeika BeneSova

My jsme holky indianské,
a chceme byt pad krasné.
Hezké Sperky nosime,
indidnim se libime.

Indianské rikadlo - (autor neznamy)

Ja mam Sipy, ja mam luk jako kazdy spravny Kluk.
O prazdninach lovim v lese,

schovejte se, schovejte se avkm,

nez vas vSechny ulovim.

Pisai Indiani, zdroj: Rvp.cz -¢lanky: ,Hrajeme si na indiany” — autor Ztlkea BeneSova

"Indiani" (zhudebrsna bése Josefa Kainara, Uprava textu ZA#a BeneSova, hudba Ztlea
BeneSova)
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Ref.2:

IMNDTARNT

cely den si jenom
Skd&ou hejsa
chytaji se do lasa.

Potom wvierou do yigwam,
zavobaji ma Svou :
~Mdmo, mdmo, hiad.”
Snédi vika a jdou t

[
Indidni, ti se maji
Emdi.

Do spdnbu jim tide vy ji
ko jotove nadl prérii.
A kdyE vy jde sluniZko,
daji barvy na licko.

Patoem viezou deo vigwamu,
zavolaji na swou mdmu:
~Mdmo, mdmeo, mdme hiad."
Bizona si mibiFou ddat.

Totemy u ohné maji,

v Eelenkdch si zatanculji.
Tide lukem ramifi,

ulowi =i welefi.

Z

[ —

.(el) T

Indiansky slovniek, zdroj:Casopisy Pastelka, k. rok 2002/ 2003 (indiansky rok
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Ukazowak prave ruky
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sméruje od leve Sasti s, prnk
hrudniku (od srdce) 1L Fﬂ“;‘:ﬁ
doprava we volném tempu. o i i T Enarsda WG,

Priloha¢. 2 - Nantty na pohybové hry, zdroj: Rvp.czctanky: ,Pojdme si hrat na indiany” —
autor Michael Novotny

Pojd'te d&ti, budeme si hrat na indiany. A co takovi indidéliaji? No Feci vSechno jako my.
Indiani maji také é&ti, které si hraji se vSim, co maji ve své blizkdge\ktite? Ale ite. Treba
si hraji s p&cky. A jak? Maji ve svém okoligkolik rozmanitych drufh malych i velkych ptak,
ktefi ztraceji péi. Indianské dti je sesbiraji a vyuzivaji je kiznym hram. Pokud u vas
ve Skolce nebudete mit moZnost sehnat dostatéicptper, pak sta jen jedno, které si fitete
obkreslit na barevny papir a viishout. Pokud madjakeé dit alergii na ptéi pai, pak radji
zvolme péicka papirova.

Na ochranu

2

Kazdé di¢ ma v ruce jednobarevnéifiko. Snazime sestem rozdat pigcek tolik, aby skupiny
se stejnou barvou fiéek byly steji pacetné. [Xti se pohybuji v prostoru a vyujici dava

détem pokyny, nap: ,cervené ke Zlutym*, adi s cervenymi péicky se musi spojit satimi

S péicky Zlutymi. Timto zfisobem barvy obgiujeme. Zti miZzeme pro hru motivovat tak,
Ze se musi spojit, abyainvétSi ochranu fed krouzicim dravcem. Tato hra je vhodna pitSiv

skupinu 16-24 &i od 4 let.
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Jdeme lovit

Vyucujici ma v ruceizné barvy p#cek. Deti utvori druzstva, kazdé druzstvo ma svou barvu
peficek. Deti stoji cca 10 metr naproti vy@ujicimu. Ten ukdze jednu barvuifigka, nap.
modrou, aekne ,klus kog"“. Déti, které maji modra g&ka, pak pedvadiji klus korg smerem

k vyuéujicimu a zpt. Variant pohyh je Siroka Skala (indianskyb, plazeni, ctize v podepu,
valeni sud apod.). Pro tuto hru je vhodné mit druzstva po &tdch ve ¥ku od 4 let.

Indiani domia

Do prostoru rozesime barevna pika (pro kazdé druZstvo jednu barvu)étiDjsou opgt
rozckleny do druzstev podle barvyiféek. Potom éti predvadiji indiana cvalajiciho na koni.
Na povel vydujiciho ,indiani doni“ déti cvalaji k p&icku jejich barvy. Hru mizeme vysutlit
tim, Ze se indiani svolavaji k &ttu. Hra je vhodna ap pro druzstva po 3—4¢tech ve ¥ku
od 4 let.

Indianska éelenka

Vyucujici rozda dtem barevna g&ka tak, aby byl rozdany od kazdé barvy stejn§gboDsti
se s p#cky pohybuji v prostoru a na povel \Wdujiciho ,vytvoite celenku® se dti snazi seskupit
tak, aby vytvaily z barevnych p#cek celenku, ve které bude od kazdé barvy jen jediiid o

V dalSim kole se pakdti snazi vytvdit celenku zase stkym jinym nez v kole prvnim. Vhodné
pro skupinu 18—-24dti ve wku od 4 let.

Jak jinak jedt mizeme vyuzit pté peicka? Tak napiklad jako veslo p veslovani v kanoi,
jako opra¥ pii divoké jizck na koni, jako o$p pi hazeni na dalku, jako paroku
k procvicovani a opakovaniiselnéiady a barev, jakorpkazky na fekazkové draze. Jist
prijdete i na mnoho jinych Zgohi.

Priloha €. 3- Nantty na dramatické hry, zdroj: Rvp.czétanky: ,Poid’me si hrat na indiany”
— autor Michael Novotny

Tanec indiani

Prvni skupina &i tancuje po prostoru, kazdyigundiansky tanec za doprovodu hudby. Kdyz
vyucujici hudbu vypne, v ten momentepvede kazdé ditn¢jakou indidnskou polohu
(8tronzo). Nafiklad rekdo ukaze jizdu na koni, jiny zase indiartegtielbé lukem apod. Druha
skupina dti se snazi uhodnout, jaky pohyb nebmnost jednotlivé &t predvadly.

Po provedeni ¢kolika figur si skupiny dti své role vymini. Vhodné pro d¥ skupiny cti

po cca 8-10 &ech ve ¥ku od 5 let.
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Indiansky zpév

Déti se postavi po obvodu kruhu a posttigazdé vymysli &aky vzkaz pro indiany z vedlejSi
vesnice, ktery jim reprodukuje pomoci rytmickéhotlegkdvani a doprovodi éakym
pohybem. Ostatni &ti to po rtm zopakuji a s vymyslenim vzkazu a jehfegvedenim
pokraiuje dalSi dit v fack. Hra je vhodna pro neomezenypodti od 5 let.

Indianska posta

D¢ti sedi po obvodu kruhu. Prvni dlidostane bubinek a snazi se vybubnovjtky swij vzkaz
pro indiany z vedlejSi vesnice. AZ vzkaz vybubnogatni dti ho po rEm vytleskaji areknou
sviij hazor na to, jakou zpravudhtento vzkaz sousednim indiém prinést, nap. ,pozor, blizi
se k vam stado bizah Poté di¢ preda bubinek kamaradovi po své pravé ruce a terafagir
ve stejn&innosti. Vhodné pro velkou skupingtdod 5 let.

Alternativa: D skupiny dti (dva indianské tabory) stoji proti sbk prostoru. Kazdé dit
z prvni skupiny ma v ruceéjaky rytmicky néastroj (8ivka, bubinek, tamburinu, triangl,
rolnicky, skaapky od @echi atd.). Domluvi si mezi sebowjaky vzkaz, ktery by cliti druhé
skupire sclit, napt. narozeni déte, ale tak, aby je nikdo ze sousednich indlidslySel. Potom
se budou snazit pomogthto nastraj (i pohybu) informaci sélit indianim z vedlejSiho tabora
a ti se samaejme snazi rozlustit, co to bylo za zpravu. Potom si situpiny role vymini. Hra
je vhodna pro skupiny 8—1@til ve wku od 5 let.

Indianska rozcvi¢ka

Déti se postavi po obvodu kruhu. Prvniédite doprogted kruhu a z&ne tancovat &aky swvij
indidnsky tanec (dva a#i stale se opakujici pohyby). Komu se tanec zdjéuino dit), jde
k nému do kruhu a opakuje pém stejny tanec. Po chvili vSak tanecgmina prvni di¢ odchazi
z kruhu k ostatnimaem. Rida se opt dalSi di¢ a hra se dale opakuje. Jako doprovademe
pouzit i indianskou hudbu. Vhodné pro 10—%§ ge wku od 4 let.

Lovime bizona

Dve¢ stejre pacetné skupiny éti sedi naproti sab(déti ze stejné skupiny vedle sebe). Rukama
se drzi jeden druhého za zady. Na kdady ma posledni ditvolnou jednu ruku. Mezi dv
posledni dti z kazdého druzstva dame obrazek bizona namajomantvrdém kartonovem
papiru. Na druhém konci (na¢gdku obourad) sedi vytujici a oma dttem, které jsou prvni

v fadk, stiskne sotasré ruce a ty pak iedavaji stisk dale ostatninétdm, kazdy ve svém
druzstvu. Posledni vyads, ktery uciti stisk ruky, se pak snazi co nejryghtaytit bizona.
Vyhrava to druzstvo, které chyti bizondwe. Hra je vhodna pro éwskupiny po 10-12aech

ve Wku od 5 let.
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Tich& posta

Déti sedi viadk za sebou. Prvnimu dft poSepta vydujici néjakou kratkou zpravu a dise
snazi tuto zpravu poSeptat druhémuiack, druhy tetimu atd. AZ se zprava dostane
k poslednimu déti, tak to zpravdekne nahlas a ostatni davaji pozor, jestlicbein cesty jeji
obsah nezinil. Hra je vhodna pro neomezenycpo diti ve wku od 5 let.

Kdo pujde do boje

Déti stoji po obvodu kruhu a posilaji si kopi (hi&ad penovou ty nebo delSi papirovou
rulicku) za doprovodu této indianski&anky:

Indianské dovednosti
Michael Novotny

Kazdy spravny indian
typi postavi si sam.
Umi dolie stopovat

i s kovboji bojovat.
Komu kopi Zistane,

tak ten z kola vypadne.

Dité, které ma v momentu vysloveni posledniho sloviikanky (vypadne) v ruce kopi,
vypadava ze hry. Vyiwjici musi uéit pevna pravidla, abyati zamerné nepoustly kopi z ruky
pii vysloveni posledniho slowé&anky. Posledni divdéti, které Zistanou ve te, se stavaji Wri

a maji pravo jit poprvé se starSimi indiany do bbjehou sledovat trefovani kopim degdem
piipraveného bizona. Hruskolikrat opakujeme. Vhodné pro 10-1&idve wku od 5 let.

Nebezpé&né uzemi

Po celém prostoru hraci plochy rozestavime jezkgm@eka na &locvik). Déti jako
indiani poslepu prochézeji po jednom nebo po dvmtot nebezpgym uUzemim. Pokud
nektery indian Slapne na jeZzka, zvola ,au au awti Be mohou po prostoru chodit jakymkoli
smérem. Vhodné prodi od 5 let. Pget diti volime dle velikosti hraci plochy.

Vyuziti rytmickych nastroj

Déti se posadi po obvodu kruhu. Prvnidihdian) dostane bubinek a vymysli siijsgytmus,
na kteryiika slova ,kazdy spravny indian, zabubnuje tady ‘nam
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Indianska mapa

Déti si pripravi ¢tvrtku, tus, béko a pastelky. Na&tvrtku si pak vyliji trosku tuse (fize byt
jakékoli barvy) a hikem ji rozfoukaji poctvrtce, ¢cimz vytvai mapu. Pastelkami domaluji
indianska obydli, travu, stromy, potoky, jeskydkryty pro poklad apod.

Magneticka stezka

Na ¢tvrtku si kazdé dé& nakresli tuzkou indianskou stezku — drahu proéksnezdcem.
Na kanceléskou sponku fipevnime kod (namalovany z papiru, phpvystizeny obrazek
z razitka) dle vlastni fantazietd

Potom giloZime na spodnfastétvrtky magnet, ktery bude na vrchtésti étvrtky pohybovat
sponkou s ko¥m, snazime se projet celou nakreslenou drahu. Kresthou dti doplnit
namalovanymi stromy, kaktusy apod.

Hokus pokus, I&€ivé prameny

Na stolek pipravime ti skleniky s vodou. V jedné je studena voda, ve druhé dawe iteti
horka (ne vSak w#ci). Na jednu minutu porione jeden prst do horké vody a druhy prst
do studené vody. Po mirubba prsty vyndame a pafime je do vlazné vody. To, caétduciti,

je opravdu pekvapi.

Vhodné pro dti od 4 let.
Zajatci

Vytvoiime dva indianské kmeny, nagejeny a Apae. Kazdy indian ma na zadedfigevriny
obrazek, nap strom, 3ip, kok apod. Ukolem kazdého kmene je zjistit, ktery obkamaiji
na zadech indiani ze soupega kmene. Pokud jeden z indiakekne nap ,MaruSka ma
strome&ek”, pak se Maruska stava zajatcem a odvedou §ivéalzemi. Vyhrava ta skupina,
kterd zajme vSechny indiany z p#i8iho kmene. Vhodné pro &gkupiny po 10 é&ech ve ¥ku
od 4 let.

Hledej kovboje

Vyuéujici schova v celém prostoru hraci plochy obrakkyboji. Dva indianské kmeny
se snazi najit a zajmout co nejvice kovbbjyhrava ten kmen, ktera zajme vice kovb&jokud
budeme mit d& skupiny po desetigtech, pak je vhodné ukryt cca 40 obré2¥hodné pro &ti
od 4 let.

? Spirala 263
€Z.1.07/1.3.00/48.0046



N ..
* X % o°
* * o
- * * L
evropsky i

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

4

Kdo je zlodéj koni?

Vytvotime ohradu z lana, do ni postavinii,ckteré budou fedstavovat koh Vedle ohrady
drzi dw& déti zastnu treba z veliké deky (tak veliké, aby se za ni skdil®). Za dvémi stoji
piredem u¢ené di¢ (kovboj, majitel koni). Kdyz kovboj uslysi rzandki (je vhodné si rzani
pied z&atkem hry natrénovat), vstoupi do¥mtistnosti a snazi se poznat, ktery z intliamu
krade ko®. Indian je schovany za zésbu. Dti, které drzi zashu, s ni vchazi do ohrady.
Indidn zde chytne jednoho kiyrpak se &ti za zastnou ot vraci zgt z ohrady. Takto kah
odvadi z ohrady po jednom az do té doby, dokuddubdéj nepozna. Vhodné prétgi paet
déti (15 a vice) ve &ku od 5 let.

Uzemi Apat

Jedno zvolené dit(neritel Apati) stoji opodal ostatnich indianNa zemi je rozprogné
prostradlo (Uzemi Ap&l) velké tak, aby se tam vesly vSechny ostattii(@paci). Na predem
uréeny signal, nap vywujicifekne ,pozor, nefitel”, urcené di¢ (negitel Apaa) zaine ostatni
indiany honit. Ti se zachrani pouze tehdy, pokudtsupnou na Uzemi Apa Koho chyti,
zastava v zajeti naipdem uéeném mist. Pozor!!! Prostradlo se v kazdém kole zmenSuje
a indiani jsou nuceni se k sopritisknout tak, aby byli otma nohama na Gzemi Afia Kdo

se tam nevejde, je chycen hiégplem a vypadava ze hry.

Vhodné i pro velkou skupinuwt (20-28) ve ¥ku od 4 let.
Uhodni, co jsem ulovil

V této situg&ni scénce sedi¢td po obvodu kruhu jako u indidnského éhac¢ekaji na lovce,

ktery ma pinést Ulovek. Lovec, ktery jerpdem uken, gichdzi k ohni a pantomimicky
znazotiuje, Ze nese nebo tdhngaké zvie. Ostatni indiani musi poznat, jaké ieviovec

ulovil. V roli lovce se dti vystiidaji. Hra je vhodna pro 10-18téve wku od 5 let.

Indidnské stezka

Tuto hru je vhodné hrat vijpodnim prostedi. Redem vyznéime indianskou stezku, nap
faborky z krepového papiru. Na tuto stezku umistteee 7-10 obrazk(jednoduché motivy
— srdtko, slunéko, domeek apod.). Indiani stezku prochazi a musi si zapaaavsechny
obrazky, které cestou nasli. Ty pak vyjmenuji Saowgnktery je na konci stezky. ém
indidmim, ktei si zapamatovali vSechny obrazky, pak @gkou odnénu (teba indiansky
talisman). Vhodné pro velkou skupinétid(15 a vice &i) ve wku od 5 let.
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Pomoc slepému indianovi

D¢éti stoji po obvodu kruhu. Jedno z nichélédkrok dogedu, zavazeme muio(slepy indian)
a bez pomoci rukou chodi vikem kruhu dokola a ostatnétd (indian)i ho jemnymi dotyky
usmernuji tak, aby nenarazel do ostatnich. Hru Ize hrabieweném prostoru, slepy indian
musi projit tzemim z jedné strany na druhou. Vhagmé velky p@et diti ve wku od 5 let.

Relaxace po boji

Bojovnici chodi volg po prostoru, unaveni po boji. Na pokyn ¥yjiciho se ve dvojicich
postavi k sob zady, zaiou i a ttou se o sebe zady. Hru opakujemesth sk ve dvojicich
meéni. Hra miZe byt doprovazena relaxd hudbou. Vhodné i pro velky pet diti ve wku od 3

let.

Na posteh

Déti stoji po obvodu kruhu a dokola si podavaji inméghni mé. Kdyz mi obejde cely kruh a
zastane u posledniho indiana, ten mrkne na jim vy@ralkamarada a imaginarnicomiu hodi.
Ten jej chytne a postupuje stejnymigpbem. Vhodné pro 10-15tdve wku od 4 let.

Jedeme pro poklad

Indiéni stoji na jedné stramerniho prostoru a na druhé strgnzlaty poklad. Vyaujici umisti
nékde v prostoru obrazek kovboje, ktery sleduje, lsgnindiani blizi. Indiani jdou pro poklad
a musi se dhem celé cesty négtrZitt koukat na kovboje a zase se s pokladem vrétivéa s
Uzemi. Kdo spusti®®z kovboje, automaticky vypadava ze hry. Hradgtenesenim pokladu
na indianské uzemi. Vhodné pro 15-20 ¢od 5 let).

Hra zabky

Kazdy hr& potrebuje dva ploché oblazky, které si pomaluje nelmand, aby se navzajem
nezangnili.

Na louce nebo jiném #hkém podkladu vyhloubime jamku odpnéru 25 centimetr. Deset
mett od jamky vyznéime startovnéaru. Hr&i si uri poradi, ve kterém budou nastupovat do
hry. VSichni pak postupgnhézeji octéry v prvnim kole jeden a ve druhém kole druhy nélka
Vitézi ten hré, ktery ma oblazekiimo v jamce anebo nejblize k ni. U kazdé jamky &jom
byt maximali 5 cti, vhodné pro &i od 4 let.
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Piiloha c. 4— Fotodokumentace ,Po indianské stezce®, zdrag fmchiv MS
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Fotodokumentace - na¥st lovce - ukazka kozeSin, vabek, loveckych zbrani, zkdcich
trofeji, parozi, pasti na zaita
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Pomocné obrazky k ukolu na stanovisti 2 — dopeny zdroj pi dodrzeni licetinich podminek:
www.i-creative.cz

- bizon

- tomahawk

- totem

- kénoe

- indiansk&elenka

- indiansky nahrdelnik
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PODZIM V LESE

Vékova skupina déti: 3-6 let
Autor: Andrea Vergasova Bc.

Zamér: Seznamit &ti s tim, co se ge s @irodou na podzim.
Rozvijené prvky OSV:
e piijimat zmény a vyrovnavat se s nimi
* byt ohleduplny k druhym, kifrodé
* spolupracovat
Konkrétni metody a formy préce:
Formy — hromadna (komunitni kruh), skupinova (pohybowa bentra aktivit)
Metody — slovni (diskuze, brainstorming), praktiockéanosti

Zdroje, material, pomucky: podzimni plody, azky, lepidlo, vykresy, barvy, krepovy papir,
krabitky, deskova hra zClovése, nezlob se*, ingredience na susenky, plechicpgapir,
diewené kostky, listy ze strofn karticky s ¢isly, kolicky s pismeny, pracovni list (z knizky
VELKA KNIHA UKOL U PRO MALE SIKULY, autdi Jiti Chrastny a Marie Chrastnd),

Casovy rozsahtinnosti: 2 hodiny
Podrobny popiséinnosti:

Pohybova hra HOUBAR — Jedno di déla houbde, ostatni &i jsou houby; houbiachodi po
.lese” a shira houby pohlazenim po htaé, které se timifpoji k houbdi (d¢laji hada).
AZ houbd posbira vSechny houby, ¢tese k nim a zavola: ,Houby, ja si vas usmazimien$n
a houby se musi rozétnout na sva mista.

Komunitni kruh — povidani o lese, aiflennim vyle¢ do rgj — ,,Co jste vidli v lese? fo tam
roste?” ,Co jste si nasbirali za plody &nesli do Skolky?* ,Td si zkusime takovy les
namalovat a pohrat si s plody” (razeni do center aktivit)

Ateliér — nakreslete si houby, vyba&te barvtkami, vystihnéte a nalepte do mechu (kraky
s krepovym papirem)
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Jemna motorika — vytvate si podzimni paletu — vy#inéte si ji a nalepte na ni podzimni
plody, které jste si nasbirali v lese

Hry — zahrajte si hru ,PODZIMNELOVECE NEZLOB SE* — misto figurek mate podzimni
plodiny

Domacnost— do misky si dejte suroviny na susenky ,kastanggtile nakresleného receptu,
vSe zamichejte a Bou davejte na plech vyloZzenyddeim papirem

Kostky — z dewenych kostek si poskladejte stromyidejte nasbirané listy
Pokusy— pokuste seifradit tolik kastank, kolik je nakreslenych na katte
Skoli¢ka — vyberte si ze dvotinnosti

vykreslete vSechna pokia, ve kterych je napsano pismeno “J* (pracoviii lis
poskladejte slova z “kalkovych* pismen

Hodnotici kruh — c&ti odpovidaji na otazky: ,Co jsigthl zac¢innost?“ , Jak se ti to povedlo?*

Evaluace

* smérem k détem — V komunitnim kruhu &i radji sdéluji, neZz naslouchaji druhym.
Nejvice je bavilo lepeni plodin na paletu, protgige samy nasbiraly. Navzajem si
pomahaly a radily si.

* k sobé samému— Uwdomila jsem si, Zedi si zapamatuji vice informaci a aktivity
délaji mnohem radji, pokud proziji zajimavou zkuSenost.

e k tématu — Tématu pedchazel polodenni vylet do lesa, kde s deznamily
s prostedim lesa, s podzimnimi plody a vyzkouSely si blau drahu. Diky imym
prozitkim téma vSechnydt zaujalo.
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Prilohy:

Houby v mechu —ifloha 1

Podzimni palety —ifloha 2

Podzimni Clovéce, nezlob se* —ifloha 3
Recept na susenky +ijoha 4

Kastany gisly — giloha 5

Slova z koltku — priloha 6

Pracovni list — filoha 7 (Jii Chrastny a Marie Chrastna; Velka kniha dkpfto malé Sikuly)

Priloha 1
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Priloha 2

Piiloha 3
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NA MODROBILE PLANET K /CESTA DO VESMIRU/

Vékova skupina déti: 45 -6 let
Autor: Markéta Chrome ¢kova, Bc.

Zamér: Rozvijené prvky OSV

* Rozvijet u @ti sebekontroluasebeovladani

» Veést diti k toleranci ak respektovani ndzoru druhych

» Podreécovat d@ti k vnimani a vyjadieni vliastnich pocifti

o Veést ¢ti k ohleduplnému chovanibéhem her a kdodrZzovani dohodnutych
pravidel

* Rozvijet u @ti spolupraci a vzajemnou pomodehem skupinovych
¢innosti

Casovy rozsahtinnosti: 1 den v MS

Podrobny popiséinnosti:

UVOD: Na Modrobilou planetu jsme dodtspoleiné s Vlockou, kterd neclta z mrak

spadnout na zem a roztopit se. Proto poprosilaahy ji vyfoukl az nad mraky, kde jei@ana
zima. Jenze mily vitr foukl hodra vyfoukl Vlatku aZz do Vesmiru. Tam se \¢ka ocitne na
planet, kteréa je pokryta ledem a&rem — je Modrobila.

Na této planetZiji Zmrzlici — diti chodi cely tyden do MS v modrobilém ot#ei /giloha 1./

Floha 1. - foo z MS: Zmrzlici z 'Mddrbbilé planety

? Spirala 275
€Z.1.07/1.3.00/48.0046



*** N ....
* Tk K

evropsky ETEIEY i 3 i I y P'
ol NG

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

4

Mrzne

Metody praceslovni - recitace
Formy prace:hromadna
Pomicky, materiél:text bass

Tato basnika /@iloha 2./ nam poslouZzi jako motivacéildizi détem klima planety
Priloha 2.Mrzne — basnika

Mrzne a mrzne a mrzne!
Ten kdo se neschova, zmrzne.
Ten kdo se neschova rychle a hned,
bude z §j vlocka/ruce ze vzpazeni ddgipazeni, prsty znazouji padani vigek/
rampouchruce do vzpazeni, dldarse dotykaji — znazauji rampouclh,
led tuce upazit, znazeuji led.
Zdroj: Basnéky pro malé i ¥tSi ckti /online/ nahttp://versovani.blogsport.cz/2010/12/mrzne-

|-balik.htm

POHYBOVE HRY
Pozor na rampouchy

Metody praceprakticka — pohybova hra
Formy prace:hromadna
Pomicky, material: 3x klapky na ¢i nebo 3 Satky

2-3 ckti stoji v prostoru herny a maji zavazaré-epredstavuji nebezgaé rampouchy. Ostatni
déti potichowku chodi mezi dmito rampouchy. Pokud rampouch ve své blizkogkioho
zaslechne, snazi se kadte dotknout nebo chytit. Pozor — rampouch se Imgpge, stale stoji
na mis¢. Koho se dotkne nebo chyti, v¢mi si mista, chyceny se stdva rampouchem.

Ledové kry

Metody pracenazorré prakticka /zkoumani hmatem/

Formy prace:skupinova /1 sk. hraje hru a 2 sk. &ygak se sk. vygmi/

Pomicky, material: 1x klapky na ¢i, modré a bilé geometrické tvary — kruh, trojrile]
¢tverec, obdélnik /podle ptu desti/
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D¢ti sedi v kruhu aifedavaji si klapky. Kdo ma klapky, da si je naa z krabice si vytdhne 1
geometricky tvar. Hmatem musi poznat, jaky tvai d@rtuce — zda jde o kruh, trojuhelnik,
¢tverec nebo obdélnik. Tvary jsou modré a bilé, gietjsme na modrobilé plasetHra
pokraiuje, dokud se nevyétlaji vSechny &i

Ledova jeskynrgé

Metody praceprakticka
Formy préace:skupinova
Pomicky, material:4 kuzely

D¢ti se rozdli do 4 skupin. Skupiny si t¥opodle tvail, které si vybraly v fedchozi ke a které
dosud drzi v ruce. Takto vytiené skupiny se postavi do zastug skupiny = 4 zastupy/
a rozkra@i si nohy. Postavi si ledovou jeskyni.

Ledové zasoby

Metody praceprakticka
Formy préace:individualni i skupinova
Pomicky, materiél:1 velky tac na kostky, 4&Si barevné misky, kostky ledu

Za dtmi, které stoji za sebou v zastupu — ledové jeskysypu na ¥tSi tac zmrzlé kostky
ledu /je teba mit pipravenou zasobu zmrazenych kostek/. Ukoleti, éiteré stoji v zastupu
na koncije, aby si z tacku vzalo 1 kostku ledu, podlerioelem mezi nohy a tuto kostku ledu
odneslo do misky, kter& stoji nedaleko jejich jegky?otom se vraci a postavirsa zatatek
zastupu. Vybiha a bere kostkuébpmlitt stojici na konci zastupu. Hra takto pokfaje tak
dlouho, dokud si neodnesou do misek vSechny leklostky z tacu.

Ledova odnena

Metody pracenazorr demonstréni - ochutnavani

Formy prace:individualni

Pomicky, material:zmraZzena fesnidavka do kostek ledu

Ledové aktivity ukottime odménou. Kazdy Zmrzlik dostane 1 zmraZzenou kostku

z presnidavky. Tuto pochoutku jéeba si pipravit den pedem. Pesnidavku Ize nahradit
zmrazenou vodou sé&&/ou.
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PV: Planety ze si&hu

Metody praceprakticka
Formy prace:individualni i skupinova
Pomicky, material:fotoaparat

Béhem pobytu venku jsme vyuzili zrovna napadly sniakaditi dostaly
za ukol ze stéhu uvélet velké i menSi 8hové planety

Evaluace

» kdétem: Déti byly ¢innostmi zaujaté, bavila je@devsim aktivita Ledoveé zasoby, ktera
byla netradini a vesela zarovie protoZe ledové kostkyétem klouzaly z rukou.
Cinnosti byly voleny tak, aby #ty déti piileZitost vzajem# spolupracovat a navzajem
se respektovat. Aktivity s geometrickymi tvary dévymi kostkami je nenasilnou
formou vedly k vlastnimu vnimani. Ledova afira - fesnidavkové mrazené kostky
byly nejen pijemnou odrinou pro dti, ale Slo také oilezité ukorteni zmrzlého dne.

* k sobé: Aktivity probihaly v gijemné atmosfi@, jednotlivé ¢innosti na sebe

NN s

pomicky — ledové kostky. Den se vyidladle mych redstav.

« ktématu: Cinnosti se vztahuji ke zvolenému tématMedrobila - viodky, snih, mraz,
led. Planeta— zase Vesmir. Mraz, led, chlad jsou naplni zvatangktivit a vychazi
z pra probihajiciho réni obdobi na nasi plaretzarove priblizuji détem studenou
atmosféru Vesmiru.

? Spirala 278
€Z.1.07/1.3.00/48.0046



*** N ....
* Tk K

evropsky ETEIEY i 3 i I y P'
ol NG

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

4

NACVIK PiSN E A TANE CKU ,SEL ZAHRADNIK DO ZAHRADY*

Vékova skupina déti: 5-6 let
Autor: Lucie Klapsiov4, Ing.

Zamér: Rozungt tomu, Ze zpsob, jakym selovék chova a Zije, ma vliv na jeho zdravi.
Rozvijené prvky OSV:

e schopnost samosta@tpiemyslet

e un¥t si vybirat a fijimat za svou volbu odp@dnost.

» respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohleduplny

» sdilet zajem o blizké spd@enstvi, komunitu.

Zdroje, material, pomicky: flétna, tenisovy niiek, nastrouhanyikn, Wtvicka rozmarynu
lékarského, tacek s nakrdjenou mrkvi, pracovni listdka@leniny, mrkuika nebo ovoce

a zelenina, pastelky, obrazkyekiu a rozmarynu lékského, obrazek s pisni Sel zahradnik do
zahrady

Casovy rozsahtinnosti:2 dny
Podrobny popiséinnosti
Prvni den:

Motivace:

Pracovni list

Pfi rannich ¢innostech dti vybarvuji pracovni list koSik zeleniny nebo ogoa zelenina
a povidaji si u & o zelenir.

Hra na kozu a zeli

Déti stoji v kruhu. Witelka vybere jednu kozu, ktera siegpne doprosed kruhu. Zeli
predstavuje maly tenisovy tgk, ktery maji éti za zady. Bti jsou u sebe tak n&no, aby
nebylo moc dote vickt, kdo komu miek (zeli) podava.
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Koza depi uprosted arikatikanku:

»Zeli sem, zeli tam, co ja s teboudl@n? Co udlam, to uz vim, aztnajdu tak & snim."
D¢ti tikaji:

.Nenajde$ m, nenajdes, s bidou dégnpotahnes.”

Na ta slova koza otée i a hleda, u kterého die se zeli nachazi.d mizou geedstirat, Ze

maji zeli. KdyZ si koza bude myslet, Zeifekne: ,Zeli shj* a ukdZe na &koho, ten musi ukazat
oh¢ ruce. Pokud zeli ma, stava sesgkoza, pokud zeli nema, koza se vracitzma své misto.

Koza mize byt max. 2x.

Navseva zahradky

Sedneme si do zahradky v kruhu — motivujendéik tiSe fouka a nasi nam zvlastni klapani
a klapani se figsouva z kamarada na kamaradaiZa rytmicka posSta - ditelka vytleska
jednoduchy rytmus aétl jej zopakuji jeden po druhém v kruhu, opakujedregpokazdé s jinym
rytmem.

Ochutnavka kenu a rozmaryny lékaské

Ucitelka nabidne &tem k ochutnani nastrouhaniek a listek rozmarynu lékského na dvou
talitcich.

Nacvik pisi Sel zahradnik do zahrady

Sel zahradnik do zahrady s motykou, s motykou.
Vykopal tam rozmarynu velikou, velikou.

Nebyla to rozmaryna, byl todn, byl to ken.
Vyhodil ho zahradiek z okna ven, z okna ven.

Nejdiive zahraje titelka ditem pisé na flétnu. Nasleduje 2p pisré Sel zahradnik do zahrady
ucitelkou. (Kitelka k této pisnifedvede i taniek. Poté ukazestem obrazek k pisni a tu znovu
ucitelka zazpiva.

Ochutnavka kenu a rozmaryny lékgké

Ucitelka nabidne &em k ochutnani nastrouhaniek a listek rozmarynu lékského na dvou
talitcich a ukaze jim i obrazkyré&nu a rozmarynu Iékského.

Po ochutnavce znovaitelka zazpiva pise cti se k ni postuphpridavaji
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Druhy den:

Pracovni list

Pt ranniché¢innostech &ti vypracuji pracovni list mrkev.
Sel zahradnik do zahrady: Tae&

Pro gipomenuti si pise zazpivame. AZ si budeme jisti, Ze pidezpéné umime, nizeme
zahdjit nacvik pohybu. &i se postavi do kruhu.

Zaciname tak, Ze chytneme na rameni pomysinou motykkilaane malé kiicky smérem
po obvodu kruhu kugdu na slova: Sel zahradnik do zahrady s motykotykuou.

Otacime se doprostd kruhu a mavame s rukama nad hlavou jako bychipeti @ ruce motyku
a v zemi gco kopali, na slova: Vykopal tam rozmarynu velikeelikou.

Na slova: Nebyla to rozmarynastdmavaji rukama nad hlavou

Na slova: Byl to ken, byl to ken, dti si zacpou nos a zpivaji

Vyhodil ho zahradriek z okna ven, z okna venéstiidawe jakoby vyhazuji rukama za hlavu.
Tane&ek se opakuje 2x. Po druhé secat@de na druhou stranu, tafek se opakuje.

Hodnoceni s &mi:

Nakonec si s&mi sedneme do kruhu. Zeptame se, jestli znajiéi pisi o zelenig. Nakonec
poputuje tacek s nakrajenou mrkvi a kazdine, co se mu libilo nebo co se mu nelibilo.
Po odpo¥di si vezme kousek mrkve a poSle tacek dal. Naksneatleskame.
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Prilohy:

Obréazek s pisni Sel zahradnik do zahrady

SEL ZAHRADNIK DO ZAHRADY VYKOPAL TAM ROZMARYNU VELIKOU
? SMOTYKOU

NEBYLA TO ROZMARYNA,
N BYLTOKREN

P

Zdroj: http://netrpeliva.blogspot.cz/2013/09/lidove-pidyigozkreslene-na-obrazky.html
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Pracovni list - mrkuika

Zdroj: http://www.predskolaci.cz/bludiste-3/4874
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Pracovni list — ovoce a zelenina

OVOCE ZELENINA

» Jake zviratko stoji vedle ovoce a jake vedie zeleniny 7 Obrazky pgimentf a vybarvifen ovoce a zelenin,
= Ktery obrazek tarm nepatri a proc? (Kvitek)

6

Zdroj: https://www.pinterest.com/pin/530721137311823922/
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Pracovni list — koSik zeleniny

@Y7

/ coloriapes-enfanfs.com 1

Zdroj: https://www.pinterest.com/pin/530721137311823899/
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Evaluace

e smérem k détem

Déti se nadily pisnicku i tan€ek, zopakovaly si ¢které druhy zeleniny a seznamily se
s novymi druhy zeleniny —&n a kdéeni rozmaryn

e k sobé samému

Pisai i tangek se dti ucily v souladu se svymi schopnostmi a moznostmilynadostatek
podreta k u¢eni a radosti z&p Posilovala jsemitl/éru déti ve viastni schopnosti.

* k tématu, bloku:

4

Téma je velmi poditné, umo#uje cEtem osobi se z@astnit, Finasi dtem jak praktické
poznatky, tak i radost z pohybu.
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KAZDY MA SVE MISTO

Vékova skupina déti: 3-6 let.
Autor: Kristyna Kozlova

~rr

Zamér: poznani dsledki lidského jednani, ziskani a razsii poznatk o souziti lidi s jinymi
Zivocichy, hledani fcin problému, aktivni vystupovani v hernim jednéalktivni hledani
feSeni

Rozvijené prvky OSV:
» respektovat lidi a irodu kolem sebe, byt ohleduplny a sdilet zajem liaké
spole&enstvi, komunitu
» tvorivost-schopnost viznych Zivotnich situacich hledat sva vlagesieni
e vytvareni pozitivnich postdja navyk

Metody a formy prace:
* pouzité metody
— rozhovor, diskuse a povidani s didaktickym matenal
— pohybové hra
— prochazka s aktivnim pozorovanim
— horka Zidle, herni jednéni
— vytvarnd aktivita
— péstitelske aktivity
— aktivni prace fbéhem
» pouzité formy- frontalni
— skupinové
— individuélni
Materialy a pomicky: encyklopedie, pifezové kolde z kulatiny, obrazky zZiwacha, dalSi
didakticky material, rozéiny vytvarny material (papir, voskovky, pastelkyirpdniny, textil,
lepidlo), lano, papirové penize, trutila, cepice, text fibéhu ,O panu Snofousovjtruhlicka
S rozkousanymi pezi a mySim trusemiepice, semena okrasnych stfgraysevny substrat,
kvétinky, konvicka

Casovy rozsaltinnosti: 4hod- ti ¢asti fizené aktivity jsou proloZeny ostatnimi akt. digimeu
dne)
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Podrobny popiséinnosti:

1. ¢ast- Strom
e Strom jako Zivy organismus- spote povidani, prohlizeni didaktickych matakiglo
rozSteni poznati o stromechdasti stromu, funkcejst, uzitek)
» NaS strom- spolma vytvarna prace vSecktd na velké ploSe papiru, z nabidnutého
vytvarného materialu (pedagog jen nepatmapomaha ip praci dti), prohlédnuti
stromu, pifazeni obrazk zvirat, kterd by tam mohla zit

2. ¢ast- Snofousovy penizky

e Hra Pt&ci domi- horéna se zachranou, h@n(=dravec) chyta ptky, ktefi jsou
v bezpéi, jen kdyZ jsou v koruhstromu (= prostor vymezeny lanem)

« Pan Snofous-ditel v roli premlouva dti, aby mu prodaly sij strom, uZ jeden takovy
prodal, ma z & n¢jakeé penize, ukazuje a chlubi stein, radi se saimi, co by si za &
mohl koupit, Snofous vystupuje necitliwici Zivocicham Zijicim v blizkosti stromu
i svym domacim maazikim

« Hra Zlodji pergz- dsti mohou po jednom zkouset krast Snofousovy z kapéhizky,
Snofous je fi tom chyta, kdo je chycen, nepokuge ve fte, podle zdatnostiiti ve he
mazeme dti nechat vyzkouset si roli Snofouse

* Truhlicka- spoléné uloZzeni a uzateni pewz do truhléky, kdyby mu je chil zase
nékdo ukrast

» Prochézka- pozorovéani stréna Zivaicha v jejich blizkosti pi prochazce v parku
a lese, smyslové vnimani (drsnosiryk viiné, obvod kmene, Suéni lista, praskani
vétvicek, zv ptaki, stopy...)

3. &ast- Snofousiv piibéh

» Pohadka- p odpctinku precte Wwitelka ctem cely pibéh od E. Petisky ,O panu
Snofousovi*

e Objeveni- po polednim odpimku spol€né s dtmi oteweme truhléku (rozkousané
penize a mysSi trus) &tilzjisti, co se stalo-ditelka cttem domrnky potvrdi

« Horka Zidle- witelka vyzve dti, aby navrhly panu Snofousovi, co bylnaglat, aby
piibéh neskouil tak Spati, vyzve konkrétni dét k hernimu jednani a sama je v roli
Snofouse depice na hla¥), witelka citlivé vede dti k formulovani argumen
spravnych ekologickych nazoa postaj formou dialogu ditte se Snofousem (herni
jednani)

e Zasej si suj strom- witelka reflektuje snahuét i zawry, které vyvodily a vyzve je
ke spolénému seti seminek okrasnych stioto kwtinaca.
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Evaluace

Smérem k détem

» Aktivni zapojeni do diskuzectl podrécovalo k vypragni vlastnich znalosti a zazitk
vhodre pouzit.

* P¥ivytvarné aktivit si céti ze za&atku needély rady, gevladal u nich ostych. Po vyuziti
novinového papiru jednim z chiape pak postugizbavovali ostychu i ostatni.¢b se
dokéazaly bez potizi spolupracovat na sggoden dile.

» D¢ti se pobavily a odreagovaly pohybovou hrou getalomi“, zarovei jim tato hra
pomohla nazorhpochopit dlezitost stromu (domova) nejen v Zigdidi.

« Kazdé z dti mglo prostor poradit Snofousovi, co by sklnza utrzené penize koupit.
Mohly tak aplikovat svai@nici napady.

* Nejvice nadSeni uti vyvolala hra ,Zlodji peréz“. Dodrzovani pravidel natoych na
sebeovladani a sebekontrolu (byt tiSéidst se, nenechat se chytit, neSlapat za lano,
vzit jen jednu bankovkwinilo nékterym ctem zn&né potize.

o Stejre tak ¢inilo nékterym dtem potize zklidnit se a vnimat svymi smysly jevy
na prochazce.

 Vyslechnuti celéhoifbéhu ,0 Snofousovi* vyvolalo v &ech néekanou litost a touhu
néjak mu pomoci. Oteteni truhlgéky jen ckti utvrdilo v tom, Ze museji vymysletco,
CO mu ponize.

» Horké Zidle byla velkym finosem v oblasti rozvoje empatie, tvmsti a \ile déti pri
feSeni problému.

* Seti seminek dle vlastniho Wh probudilo v gkterych dtech pstitelské ambice.
DalSi dny pichazely se zazitky z dalSiho seti doma sdiodi

Smérem k sobé sameé
Metody a formy prace byly vhodrzvoleny.
Podcenila jsemifpravu vytvarné aktivity, nedost&t® jsem a¢tem nabidla moznosti
vyuziti riznych materiai.
Pravidla pohybovych hert rychle pochopily, na jejich dodrZzovani jsme v¥ausela
dusledre dohlizet.
Aktivity jsem v rekterych gipadech musela svym obsahem a rozsahémpisobit
aktualnim patebam dti.
Pii vychdzce se mi nepoiild nekteré dti dostaténé motivovat a vyvolat zajem
o aktivni smyslové vniméanitipody. Potebovaly se vykhat, odreagovat, psychicky si
odpainout.

? Spirala 289
€Z.1.07/1.3.00/48.0046



MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

* X
* *
. * *
evropsky P
socialni :
% 4 fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

Hra v roli Snofouse se mi Ha vyborrg, dokazala &i nejen motivovat, vtahnout do
déje jednotlivychéinnosti ale umoznila i vytuit bezp€né prostedi pro d@ti a jejich
hledani postdj a nazoi.

Smérem k tématu, bloku
VSechny zvolené aktivity zapadaly do integrovanBluoiku, téma bylo také dodrzeno.
Zamer byl naplrén dle mych pedstav. S poznatky z aktivniho pozorovasii gbri
jednotlivychéinnostech planuiji dale pracovat. Podobna témataSéP nadi vesnické
MS objevuji velmicasto, zamteni obsahu na rozvoj OSV viak bude nutriézavat
castji.

Piiloha 1

Nas strom

W N
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,Zasej si swj strom”
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Priloha 2

5

_

Zdroj: HORKA, H.; SANTLEROVA, K. Motylek - ekologick&itanka. Brno 1995.

Spirala

Eduard Petiska:
O panu Snofousovi

=

Snofous - Snofousa lidi - lidi penize - penéz
stokoruna - stokorunka lipa - lipé spoéitané - poéital
truhlice - truhlicka domeéku - domeckem

Snofous - vypravél dédecek - to byl moe lakomy pan. Bydlil na konci ves-
nice v domecku.

Do domeéku nechci zadné lidi," fikaval, .chodili by mi po schodech a pro-
soupali by je, topili by moc v kamnech a opotfebovali by mi komin.”

Tak Zil pan Snofous bez lidi, jen se psem, koékou a slepicemi. Pred domeé-
kem rostla lipa a na lipé méli hnizda ptaci.

Pan Snofous sedi u okna, diva se na cestu a premysli, jak by usetril.

. Aha." povida, ,uz to mam. Na¢ mi je lipa pfed domem. Lipu porazim,
drevo prodam a bude zase néjaka ta stokorunka.*”

A hned se hrne s pilou a sekyrou na lipu. Porazi ji a vydéseni ptaci odleti
ze svych hnizd daleko od lakomého pana Snofousa. Dfevo pan Snofous proda
a libuje si:

~Stokorunka ke stokorunce, a za chvili si koupim tfeba celou vesnici
i s lidmi i s fekou a lesem.”

- 17 =
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Spirala

Posadi se k oknu a zase pocita, jak to udélat, aby mél jesté vic.

.Aha.* povida, .pro¢ krmit psa. Psa vyZenu a usetfim. Kazdou noc dvakrat
vstanu a zastékam. To staci, abych postrasil zlodéje.”

A pan Snofous odvazal psa, zadupal a zavolal:

.Jen si béz, uz se s tebou nechei délit o jidlo, stal jsi mé dost penéz, ksa,
ksa, uz af jsi pryc.”

Co mél pes délat? Utikal ze dvora, aby ho snad pan Snofous jesté neuhodil.

Lakomy pan Snofous se posadil zase k oknu a premyslel, jak by usetril
jesté vie.

+Aha.” povida, .mam kocku. Tu darebnici také krmit nebudu. Vyzenu ji
a usetfim vic.” Sel a koéku vyhnal.

.Jen si béz tam, kde maji penize, aby zbuhdarma krmili takové mnoukal-
ky. v§, v&, uz af té nevidim.”

Kocka vyskocila na zed, zaprskala a byla ta tam.

Ale pan Snofous se neposadil k oknu. Zavrel okenice, aby nikdo do dome¢-
ku nevidél, rozsvitil a odemkl velkym klicem skfin. Ve skiini mél truhli¢ku.
Truhliéku vytahl ze skfiné, odemkl ji malym klicem a vyndal z ni jeSté mensi
truhliéku. Tuhle truhlicku dal na stl o odemkl. Viko jen jen nadskoéilo. tak
byla truhliéka plna stokorun. A pan Snofous zacal pocitat jedna. dvé. tfi ...
a daval spoéitané penize stranou. Pletl se, prefikaval, poé¢ital znova a znova,
dlouho mu to trvalo, ale nakonec prece jen stokorunky spoéital.

.To mam radost.” liboval si pan Snofous a tésil se, co usetsi, kdyz nema uz
ani psa, ani ko¢ku. Pak zamkl malickym klickem truhlicku. dal ji do vétsi
truhlice, zamkl ji vétsim klickem a dal ji do skfiné. Skrin zamkl velkym kli-
¢em a véechny kli¢e si dal pod polstar a Sel spat.

V noci pfisla k domeéku liska. Dostala chut na slepice. .Co to?" divi se
liska, .pro¢pak u boudy nestéka pes?" Jde bliz a vidi, Ze je bouda prazdna.
.U viech kdakavych slepic, co se to déje?" povida lisSka a leze do kurniku.
Pochyta véechny slepice a jednu za druhou odtiahne do lesa. Neni tu pes. aby
lisku zlodéjku zahnal. A pan Snofous? Pravda, chtél sice v noci chodit Stekat
misto psa, ale spalo se mu tak pékné, ze se probudil aZ rano.

JUdélam si k snidani vajicko,” povida rano pan Snofous a jde se podivat
do kurniku. Spraskne ruce. VSechny slepice jsou pryc.

.Nu. nevadi,” potfese hlavou, .nebudu jim aspon musit sypat zrni. Vezmu
si k snidani chleba a bude také dobre.”

Jde pan Snofous do spize pro chléb, ale ani chleba nemuze najit. Mysi se
dovédély, ze pan Snofous vyhnal kocku.

Udélaly si ve spizi hostinu, a co nasly, to snédly.

.To je mi pékna véc.” zlobi se pan Snofous, ,ale co, pijdu na zahradku, tam
jisté najdu néco k snédku.”

Prijde pan Snofous na zahradku a nevéri o¢im. Housenky a brouci mu
snédli véechnu zeleninu. Kdyz pan Snofous porazil lipu. na které méli ptaci
hnizda, vSichni ptaci se odstéhovali. .Ted nas ptaci nebudou zobat,” zarado-
vali se brouci a housenky a sesypali se na zahradku. Ze zeleniny zbyly jenom
kostaly.

.Jesté, ze mam penize,” povida lakomy pan Snofous, .pujdu si je prepoci-
tat a zapomenu pri tom na hlad. Stejné se mi zda, ze jsem véera ty pocty
popletl a ze jsem Spatné poéital.”

Pan Snofous jde do domec¢ku, zavie okenice, aby snad zlodéji penize nevi-
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deli, a rozsviti. Velkym klic¢em odemkne skfin, mensim truhlici a nejmensim
truhlicku. Sedne si ke stolu a poéita;

«Jedna, dveé, tfi, étyfi ..." Plete se, Prepocitava znovu a zase se plete. Poéita,
az se mu oc¢i hladem a anavou zaviraji, a lakomy pan Snofous usne.

Jen usne, a uz jsou tu mysi. Hledaji, kde by co jesté snédly. Ale nikde nic.
Jen na stole penize. Jedna mys vyleze na stal a utrhne si kus stokoruny.

~Pobézte vSechny nahoru na stal.* zapisti, .tady se najite."

Za chvili nezbude ze stokorunek ani Jjedna. Mysi kousou a kousou, polykaji
a polykaji.

Kdyz se pan Snofous probudi, je v chaloupce sam, ale docela sam. Uz nema
ani psa, ani Ko¢ku, ani slepice a nema ani penize.

Hm, ja vim, ty si myslis, ze mu zustaly aspon mysi. Kdepak! Co by
v domecku délaly? K jidlu tam nic nebylo, tak i mysi vandrovaly o dim dal.
Ted lakomy pan Snofous vidél, ze udélal, co délat nemél. Ale bylo uz pozde.
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KRTEK A RAKETA — PROJEKT

Vékova skupina déti: 3—7let
Autor: Veronika Opat rilova, Bc.

Zamér: Seznamit ¢&ti se Sluncem, slugaim soustavou, vesmirem,dmd oblohou.

Rozvijené prvky OSV:
* Rozvoj celé osobnostid.
* Pomoci prvk hudebg dramatickychtinnosti rozvijet tvéivost, fantazii, upefovat cit
pro rytmus.
e ZvySovat sebesdomi.
* Podporovat vztahy mezétini.
* Rozvijet duSevni pohodu wtil

Konkrétni metody a formy prace:
* Individualni, skupinova, frontalni, prozitkovéani, socialni &eni, hra

Zdroje, material, pomucky:
e MILER, Zdertk. ZDENEK MILLER. Krtek a raketaPraha: Albatros, 2002, 47 s. ISBN
80-000-1083-6.

* Slune&ni soustava. [online]. Bonn: Ferd. Diummlers Verla@07 [cit. 2014-03-27].
Dostupné z: http://slunecni.soustava.sweb.cz/

» Hrej, slunéko, hrej. [online]. [cit. 2014-04-07]. Dostupné z:
http://skolaci.com/?p=8455

« ZAJICOVA, Marcela. [online]. [cit. 2014-03-27]. D®pné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/14145/maminko-piohet-do-vesmiru-.html/

* http://planety.astro.cz/soustava/1861-planety-siniRsoustavy

* Material a pomicky jsou vzdy uvedeny ginnosti
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Casovy rozsahtinnosti: 2 tydny

Podrobny popiséinnosti:

Cetba knihy Krtek a raketa od Zdeika Miillera — Biloha¢. 1
= motivani pribéh, ktery bude provazet po celou dobu projektu spolu
sKrtkem maéskem
= dokorteni gibéhu v pfaibéhu projektu (projektem)
Reflexe — atem je gibéh? Jak se choval kitek v gibehu?
» Stavba malych raket
= v kostkovisti
= skupinova prace — ve skupinach, réledi dle aktualniho pidu déti
= stavba ploSna nebo prostorova — dledvyibnapadu é&ti
* Omalovanka Krtek a raketa
= mladsi @ti
= vykreslovani pastelkami
* Raketa z tvani
= starSi dti
= dle vzoru vyskladat doipdkreslené rakety geometrickeé tvary
= poté vybarvit dle zadani — niajxruhy Zlug, apod.
= piilohaé. 5
* Raketa — slovo
» na které z&ina pismeno? Jmenujeme si dalSi slova na to gi&ngeno
= vytleskavani rytmizace slov
= rozkladani pismen — na hlasky
* Raketa z vrSki
= stavba rakety z vrkod pet lahvi
= skupinova prace, po dvoueth dtech, @ti détech
* Bésnicka Let do vesmiru
» basntka s pohybem
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Muzeme jit gsky?
To je Zivot tZky.

Nebo chvili Bzet?
A co takhle lezet.

Plout po vod lodi?

Jo, tak to se hodi.

A co velké letadlo?
To nas také napadlo
My chcem leét
raketou,

objevit zem dalekou.
Mimozemsti lidé
pieci,

umi jis& velké \&ci.
Newtite? No tak

vy znate jer
naklal’ak!

(Otravere, mavnou rukot

predstiraji nezdjem.)
(Snazi se &ti nadchnout.)

(Stale otraved, lehnou si na zer
predstiraji spanek.)

(Stale se snazied nadchnout.)

(Radostdji, zacinaji predstiral
zajem, sednou si do tureckého se:
predstiraji padlovani.)

(Postavi se, roztahnou ruce
znazonuji kridla letadla.)

(Ruce spoji nad hlavou do tve
Spice rakety.)

297



*** N ....
* Tk K

evropsky ETEIEY i 3 i I y P'
ol NG

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

4

* Kresba rakety
= starSi dti
= papir A4, tusi, vybarveni vodovymi barvami
* Raketa z papiru
= papirove rulkkky, barevné papiry, barvy, lepidlo
= skupinova prace
* Plavba vesmirem
= pohybova hra
= déti se na pokyny femig'uji nebo jinak #izn¢ pohybuji — nap na
lavicku, na zidleky, lezi, stoji, apod.
* Kresleni do mouky
= tenka vrstva mouky na plechu (plech naqrd)
= kresleni prstem do mouky — raketa
* mozno vyuzit i poricek — nap diivka, Spejle, apod.
* Kosmonaut
= kdo je kosmonaut? Jak vypada? Co n@sift 1éta?
= Co potebuje do vesmiru?
* Vyroba prilby
= tvrdSi papir, Bzky, lepidlo, mozno i barvy
= individualni prace
= inspirace z encyklopedie
* Vesmirna honikka
= pravidla hry na hafnou
» Stavba velké rakety
= 7 polykarpovych kostek, latek, dek, dle fantazie
= skupinova prace — celéida
* Let raketou do vesmiru
= naplanovani cesty — kam poletime?
» odpaitavani startu
e Basnkka - Startujeme raketu
Startujeme co by dup,
Letime, uz ani muk.
Vesmirem fEime,
Galaxie mijime.
Pozor! Nikdo & neleni.
Je tu prvni (druhéjeti atd.) pistani.
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» Slunce, slunéko
= Jakeé je slunce? Jak vypada? Jaké ma vlastnostit? tkaji — na tabuli
nakreslime slunce a na paprsky zapiSeme jejictukgijd
» Na které pismeno slovo slunc&e&? Jmenovani dalSich slov
» Rytmizace - vytleskavani — slov na pismenko S
* Encyklopedie
= K tématu, vyfdjcit tieba v knihova, pokud @ti maji, mohou donést
» Obrazova ilustrace fohac. 2
= prohliZeni slunce a planet sl@né soustavy
* Hledani slunicek
= jaky tvar ma slurtko? Kruh — co vypada jako kruh? Podivej seffuit t
» Hleddme veifd¢ schované papirové bilé kruhy — vybarvujeme — viz.
Vybarvovani sluniek
* Vybarvovani slunié¢ek
= tvrdy papir ve tvaru kruhu, suché pastely
»= Vybarveni kruhu dle skuteych barev slunce — moZnost nahlédnout
do encyklopedie
» Grafomotorika
=  Mladsi dti — kruhy na velkém archu papiru — leva i pravéaru
= StarSi dti — kruhy na pagée A4
* Slunce je pofebné
= Co by se stalo, kdyby slufkio nesvitilo?
= Slunce jako zdroj zivota
« Denanoc
» globus a lamgika — nejlépe v temné mistnosti
= slunce se ota
* Co vidi sluni¢ko?
= Déti jmenuji, co by mohlo z té dalky wt
= Prace s globusem — vody, zem
o Skladame slunéko
= Skupinova prace
» skladéani slurdiek z vrski z pet lahvi, z kamirk
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» Hiej, slunicko, hiej
= s pisntkou — Hej, slunéko, hrej
= netkana textilie, ktera je vymalovana barvami jakoce
= prace ve skupinach — kazda skupina ma netkanoiliitextzpivani
pisniky a zvedani textilie nahoru, dglchize po kruhu, a dalsfizné
moznosti

* Hrej, slunéko, hej,
hory, doly krej.
Povyskda@ si vySe
na ty nasi $esekolo uctlej.

» Hadanky

Zdroj: JANSOVA, Marcela. [online]. [cit. 2014-03-27]. Doginé
z:http://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/514/VESMIR.html/

Co je vy§ nez les
A jasrgjSi nez s¥t? (Slunce)

Casre rano vychazi,

po nebi se prochazi.

V poledne je nejvyse,
strechy zlak popiSe. (Slunce)

V zlatém voze na obloze
Jede zlaty brouk,

Schovam se mu pod sluimgk
Nebo pod klobouk. (Slunce)

? Spirala 300
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* Mésic, hwzdy
= prace s encyklopedii
» Ukazka fazi msice
= Co se dje s MEsicem?
» Prohlizeni néni oblohy
» Hvézdicky a souh¥zdi z nich
* Faze n¥sice
= Pracovni list
= dokresleni fazi gsice — starSidti, Prilohac¢. 5
» Hadanky
Hvézdicky uz vysly, sluniko je pry,
Na obloze sviti velikdnsky miCo to je? (Msic)

M¢sic je sem tam po nebi vodi zagea.
A ty, co zlobi, z oblohy shodi do jezera. ¢ddy)

Bledy kol&, tma z ®&j ukrajuje.
Pres obl&né hory doly pluje. (Msic)
* Cestujeme na Msic
= Let na n&sic — raketou z polykarpovych kostek
e Spoluprace s rodéi
= pozorovani néni oblohy, co vidis, jaké byly Redicky, vidél jsi
i souhwzdi? Co je to soulezdi?
= Jak by sis ty pojmenoval svoudadicku?
* Planety
= Jaké mame planety ve vesmiru, jak se jmenuji —egjijeme si je
= Ukazeme si, jak vypadaji — encyklopedi#i|ghac. 2
= ProhliZzeni encyklopedie
= Jsou vSechny stejné? Kde vidis rozdily?
= Na velky forméat — vysthujeme tvary a velikosti planet, lepime,
vybarvujeme, skladame, jak jdou po &ob

* Planeta Zen€
= Jedina planeta, na které je Zivot
= Co na ni najdeme?
= Spole&na prace — malba zekoule na velky arch papiru

? Spirala 301
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Moje planeta
= Vyroba vlastni planety
= Vodoveé barvy, papir, &ice
= Déti si samy vymysli, jaka planeta by se jim libife@ které by cli
bydlet (nap. kytickova, auttkova, apod.)
Planety slun&ni soustavy
»= Pracovni list
= obrazovd ilustrace s planetami slémesoustavy — pismena — opisovani
pismen (znak) - Filohac. 3
Magneticka hra
» piifazovani planetek, kezdicek
Navstéva planet
= po zemi poloZzime vyrobené planetytid které budeme nawstovat,
vyuZijeme basrky Startujeme raketipudeme siikat, nazvy planet, jak
je déti pojmenovaly
= raketa z polykarpovych kostek
= vezmeme sifiby
= nezapomeneme vzit s sebou Krtkaijaska)

Evaluace

*  Smérem k détem
Déti se nadily spolupracovat samy mezi sebou. Nidyise nové poznatky o vesmiru,
sluneni soustay. Rozvinuly svou tviivost.
Evaluovala jsem s&imi v komunika&nim kruhu, kdy si mohlo kazdé divyjadkit svij
nazor, co nebo ktekdnnost, se mu libila. Tato evaluace probihala kad&ly a poté na
zawr celého projektu.

* K sobé samému
Aktivity po celou dobu byly pro &i zajimavé, u #kterych jsme se pozastavili delSi
dobu, dle zajmu &i. Projekt byl pro m ptinosnym jak z hlediska ziskani novych

374

informaci, tak z vypozorovanych reakciiéspupu @ti k ¢cinnostem.
* K tématu, bloku:

Téma bylo velice zajimavé, dalo by se rozpracovet jest delSi dobu. Je vyuzitelné
v kteroukoliv dobu po cely skolni rok.
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Piiloha ¢. 1

Krtek a raketa

.Kde jsem se to zase ocitl?” divil se Krtek, kdySplhal na stj krtinec uprosted dtského
hiist¢ a zwdaw se rozhlizel.

Baboviky, lopatka, pevrzeny kybléek.

»~J&, to bude zabava!"

Z velikého hradu v pisku ospale vyhliZzerny tunel a fed nim...

~Kuli ¢kal* zvolal Krtek vesele a hned ji zkusil cvrnknald tunelu. Trefa!

Kuli¢ka poskakovala a kutalela se tunelem.

Na mist, kde se zastavila, staléao velmi, velmi podivného — mala raketa.

.Vypada to jako domgek, a neni to dontek,” divil se Krtek a prohlizel si tu tajemnogcv
ze vSech stran.

»Jestlipak uvnit nekdo bydli!®

S kulickou v ruce vlezl dovnit Nikdo tam nebyl, jenom Zidlka a na plechové &t bylo
pripevreno obrovske tlétko.

»Aha, zvonek. Copak se asi stane, kdyz ho stiskn{riék trochu zavahal, ale pak dltko
piece jen stisknul &ekal, az se ozve zazvénm.

Vyvalil se mrak koie a raketa se s rachotem vznesla i s Krtkem aljghi¢kou vysoko nad
domy. Krtkovi se udlalo z té geveliké vysky Spath) a tak se honem schoval do rakety.

,O jé, co jsem to jenom proved|? Cal'®

Po chvili se oft odvazil vyhlédnout ven z okénka, nejprve jednikera a pak pomalu i
druhym. Venku ftel vitr, jako by se ckit Krtkovi posmivat. Dole, hluboko pod nim, ubihaly
velké i malé domy, auta i vlaky. A zaéstem se rozprostiralo Siroko daleko velikéireno
s parniky a plachetnicemi a upri@st rgj plaval maly, nadherny osivek. Néco takového Krtek
jese nevidil. ,To je ale bajény swt!”

Raketa zanedlouho dold az k mrakm — bilym, tichym, lehounkym jako féko. , Takova
pefinka by sem i hodila!* Krtek k mrakm natéhl tlapky, ale nedosahl na.n

(pokratovani v projektu)
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P¥iloha é. 2

SATURN
JUPITER

TRPASLICI ZEME
PLANETY )

MERKUR

i

MARS
P KOMETY
PLANETKY
METEORY
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Piilohaé. 3

Zenk je planeta, na které se prapddobr pii ¢teni €chtoradki nachazite. Zeenje jedinou
planetou slunini soustavy, na které je prokazana existence ziJetdeti planetou slurimi

soustavy. Rmérna vzdalenost planety Z&md Slunce je 149 600 000 km. &lkolem Slunce
trva planet Zene 365,26 dne.

Slunce

Centralnim &lesem Slunéni soustavy, kolem &moz obihaji ostatni jeji objekty je ¢mda

Slunce.

Planeta Merkur Planeta Venuse

MERKUR VENUSE
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Planeta Zem

JUPITER

Planeta Uran

URAN

Planeta Pluto
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Planeta Mars

Planeta Saturn

Planeta Neptun

MARS

SATURN

NEPTUN
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ESKYMACKA SKOLKA
Vékova skupina déti: 3-7 let
Autor: Anna Spanihelova, Bc.

Zamér: Uveédomit si, Ze jsme vsSichni sdasti celého sta a svym isobenim mzeme mnohé
ovlivnit. Respektovat cizi kultury, brat si od nitthdobreé.

Rozvijené prvky OSV:
- respektovat lidi a Zivot kolem sebe, byt k nim chiplny
« rozpoznavat problémy &it se jeresSit
+ spolupracovat

Metody a formy prace: slovni, nazorné, praktické, prozitkovéeni, centra aktivit, pokusy

Zdroje, material, pomicky: Stanové igl, plySova zufatka z pdi(ledni medwd, tulai,
tuc¢naci, velryba,...) obrazky s tématy, razitka, kaotanroury, kostkovy cukr, atd.

Casovy rozsahtinnosti: tyden
Podrobny popiséinnosti:
Pondli:
- Ranni ukol:Loveni magnetickych ryb (R.U.d&ji déti s rodi; ma za Ukol navodit
uz po radnu téma na cely den.)

« Motivacni pisei: Gronska zem (J. Nohavica)

Zdroj: http://www.pisnicky-akordy.cz/jarek-nohavica/groasgisnicka
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Dpaleko naEMiseveru jfAGronskaDzem, 4. Pokazdé ve stdu, pesre ve dw
= —_ - - zaklepe na na igglhlavni medid:
Dzije tamEMIEskymaka sAEskymdkem, "Dobry den, mohu déal na wieu?
Dmy bychomEMiumrzli, jim Gneni zimaD Nesu vam trochu ryb na siau.”
idajiEMIinanukyAa eskimaD
shlda=lnanfloloa esmaz= 5.V kotliku bubl&aj, kamna keji,
me bychomEMIiumrzli, jim Qnenl mmaQ psi venku hlidaji fed zlodji,
snidajiEMInanukyAa eskimaD smichem se &4sa celé ig),

medwd jim predvadi spoustu fidl

2. Maji se bezvadf vyspi se moc,
pul roku trva tam polarni noc,

na jae vzbudi se a vyinnou ven,
ptl roku trva tam polarni den.

6. Tak Zijou vesele na severu,
srandu si daji z teplongrd,

my bychom umrzli, jim neni zima,
nebad’ jsou doma a mezi svyma.

3. Kdyz srhu napadne nad kotniky,
hravaji s mededy nacetniky,
medwdi t&Zko jsou k porazeni,
neba’ medvdy ve sihu vidst neni.

Vysvétleni pojmi: POly (ukazka na globusu, ktery jsme si dva tydied tim vyrobili), polarni
noc/den, igli (ukazka stanovéhotigle #id¢), kra

« V kruhu si plySova zvata poSleme a &l se snazi pojmenovat. Povidame si
o Eskyméacich a ziatech.
- Dramatizace Zvitata ledového krélovstvi

Pomicky: latka gipominajici zimu, led, vitr
Ucitelka z&aruje tidu v ledové kralovstvi pomoci ledovehgmn (trpytiva svetle modra latka)
a z cti jsou razem t&naci-déti se pohybuji jako tnaci, ledni medédi- ale praska pod nim
led, takZe si lehne naibho a roztahne kaetiny,aby nél stabilitu( prevence ura&z, pak jsme
tuleni, kt&i se k sob tuli( prosocialni chovéani ) paklize &iitechce, nemusi.

« Pracovni list:predskolaci (koordinace ruka-oko) obkresleni obrdekimiho med¥da

na pros¥tlené ploSe Light boxviz.pfiloha)
« Pobyt venkuEskymacka kuchy

Ponticky: stanové idl, hrnce, stoléky, lopatky,...
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Utery:
« Ranni dkalrozlowit se po eskymacku s radi(ptilozit ¢elo nacelo a tit o sebe nosy
do stran)
- Nametova hra:V iglu (k dispozici veskeré materialy a bkg, které dti chigji)
« Mrazivéexperimentovani s barvami

Pomicky: Papiry, §izné odstiny modrych a fialovych barev-tempery, w@éjma olejové bazi,
brcka, pipety, sirky, sil, Sttce.

Stanovist s fiznymi technikami a materialygtbm je vys¥étleno, co se kdedh, pogipad,
zda je napadneifaky napad, co by se zde mohkdat. Na stanovistich seridaji. K tomu jim
hraje gijemna hudba.

+ Pobyt venkuZahrada
Jizda na lopatach a sprejovani barev (modra avéiidies Sablony vieek.(Viz pfiloha)

Streda:
« Ranni 0kol: Najdi v radku stejného tihdka a mazacim fixem ho zakrouzkuj
(viz. piloha)
« Light box ledové kralovstv(viz. priloha)
- Pohybovéa hraNa twnéka a rybiky (honicka)
« Manipulacni hra: Postavit igh z kostkového cukru
« Kratky prirodowdny film pro déti na DVD: Mala velryba
- Pobyt venkuLedové sochy- hra na sod¢ka

Pomicky: kladivka, misky, kybliky, lopaty,...

Ctvrtek:

- R.U: Omalovéanka- Zivot a zkdta ledu a sthu (viz. piloha)

« Muzikoterapie zvuky praskajiciho ledu &l hledaly mezi #iznymi predntty, které
pripominaji tento zvuk)

« Centrum knihy a pismenaazvy zviat- pismena;iedlozky-Kde je tan&ek?

« Pohybova hrévymyslely samy i) jak tucnaci sk&ou do mde :)

« Fyzikalni pokusJak se mizeme pohybovat jako Eskymaci po ¥pd kdyz jsme
ve fide?

Déti nachystaly kartonové roury, na rpolozily bednu, ktera se po valcich pohybovala
(viz. piloha).

« Pobyt venkuExkurze Zimni stadion- klouzani na le@tiz. piloha)

Patek:
« R.U.: Které zvfe nezije na sthu a ledu a nepotka se s Eskymaketiz8(tverze)

Pojmenuj zviata, kterd znas, ktera Ziji natbo a ledu.(lebi verze)
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Pomicky: Obrazky zuiat

Centrum AteliérKolaz (viz.p7iloha)

Ponticky: papiry bilé, modré, vodoveé barvyl,gazitka, grafitova tuzka

V kruhu: FriSel za dtmi tucnak(previecena p.d.) &&ti mu hned nabidly ryby
(magnetickeé :))a povidal jim, Ze za ninfigel,,aby se podival jak si hraji v eskyméackeé
v posledni dob se hoda zmenSila, Zze se tam uz skoro nevleze. Pry jento 2& se
nekterf lidé k nadi planétnechovaji moc gkné. Ze ji hodr 3pini (teba auta, tovarny
nebo kdyz pali na ohni co nemaji). A pak je na Zemtc horko a taji ledovce. Pak
pozadal dti, aby zastavovaly vodu v kouhoutku, nehazely e ndpadky a celk@v

si nasi planety vazily a chovaly se k ni hezkyo&lowil se(viz.psloha)

Rozhovor s ¢tmi: Co vamtikal tuitnacek?

,Ze ma kapsy na ryby. Ze taji ledovce. Ze ma ma&lau Ze lidi hazi odpadky na zem, ale ja
ne. Ja taky ne,...

Evaluace:

5

Smérem k détem

Déti ¢innosti nadchly, bylo to zejména znat u ostychawth které zaujala zejména
zvifata. Hra na tulici se tulégsme hréli dvakrat arpdruhém pokusu seckteré dti
zapojily vice. Ale vyskytly sedi, kterym tato hra nebyla po libosti, postupoyaie
v3ak sprave, déti mély na vyker, zda ch§ji ¢i ne. To sameé fungovalo u eskyméackého
pozdravu. Zaujalo ) Ze se dtem velmi libila hra (pokus) na l8d ot se ukazalo,
Ze spolupracovali, poméhali si, byli ohledupinitétegenniiidy k tomu napomahaji.

K sobé

Vyplatila se tiznorodost poricek a aktivit. ProzZitek &i byl hlavnim zanmyrem,
piestoZe je osokinna pdl vzit nemohu, snaha aéilgpizeni jiné kultury a Zivota se
povedla. Potvrdilo se mi,Zagneseni tématu na pobyt venku je mozny v jakémkoliv
pocasi. Dale jsem si vSimla, Ze motivace pomochdsia (masky), se vzdy vyplati.
Taktéz pokraovani ve smyslu ochranyipody bude pdtba, aby si i vstipily, Ze je

to sowast Bzného zivota.

K tématu
Vyuziti aktualnich séhovych podminek byl bezpodmiirg/. Tématem se da zabyvat i

déle a vS8em, bych toto téma dopfilas protoze dti vzdy bavi a kazdy si tam najde to
sve.
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Prilohy:
llustrace 1: Spreje na ghu llustrace 2: Fyzikalnikus

llustrace 3: Klouzani na stadionu

. _______ =

llustrace 5: Kompozice s tiskatky
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llustrace 6: Light Box (sitelny box)
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llustrace 7: Omalovanka: Zivot Eskyniak
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X
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http://www.omalovanky-zde.cz/eskymaci_omalovankp.ph
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llustrace 8: Pracovni list: Ténaci
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Najdi v fadku stejného tucnacka
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llustrace 9: Pracovni list: Zvata na Pélech

Polar Animal Picture Cards

Zdroje omalovanek a pracovnich lisf :
http://wallpele.com/
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MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

http://squishideasforpreschool.blogspot.cz/p/january.html

llustrace 10: Pracovni list: Obkreslovka na proswtlené ploSe
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LEDOVY KRAL P RICESTOVAL

Vékova skupina déti: 3-45let
Autor: Bohumila BareSova

Zamér: prostednictvim hry ,Ledovy kral* si usdomit sam sebe jako stast skupiny éti,
najit si ,své misto®, spolupracovatiuse &fit vlastnim schopnostem

Rozvijené prvky OSV:
* spoluprace
* sounalezitost
* tvorivost
Konkrétni metody a formy prace:
* prozitkové a koopetai weni hrou
* experimentovani
e spontanni a socialnteni
» tvorivé cinnosti individualni

e skupinové, hromadné

Zdroje, material, pomiicky: JENCKOVA, CSC, Prof. PhDr. Eva. HUDBA V SQUASNE
SKOLE: RYTMY ZIMY 1. dil. 1. vydani. Hradec Kralé Mgr. Jaroslav Jéek — TANDEM,
2008. ISBN 80-86901-02-5., pradlova guma, vykre8yiAkoust, zmizik, fixy,ifpytky lepidlo
na papir.

Casovy rozsahtinnosti: 20 — 30 minut
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Podrobny popisé¢innosti:

1. cast:

Motivace — cinkani na zvotek drewenou tywinkou jako gedzwst pijezdu ,ledového
krale“...celou zemi @aroval ...cinkaji rampouchy...t¥bse ledova zrcatka..... Poslech @isn
Evy Jertkove. Zahrajeme si n&j zvolime ,krale*, ozdobime korunou (vyrobenou &nai

v rannich¢innostech). Kral vededti krajem, jede na bruslich, vybira si cestétilde pohybuji
v zastupu, napodobuji bruslenikkelikrat zopakujeme, vyidlame dti ve vedouci roli...vSe
za doprovodu pisn

2.c¢ast:
Hra s pradlovou gumou.dd uchopi gumu, vytvid ,rybnik* (kruh).

/I:*Ledovy krél gricestoval:// - aize po kruhu, gumugti drzi jednou rukou

Enyky benykyjfeky a rybniky - stojfelem do kruhu, prstem 2. ruky ,vybrnkavaji“ rytmus
//O¢aroval, @aroval:// - gumu uchopidba rukama, napodobégrovani*

/[:Dychne a hned z vody je led:// - jeden hoyplawk do stedu a zpt,

ol ruce stéle drzi gumu

Co vSechno dovede....... - gumu uchopi jednou rukmlymi kriicky lehky keh po kruhu
Ledovy kral gicestoval ! - zastavi,tdp, poloZeni gumy na zem
3. ¢ast:

Déti rozcklime do dvou skupin, skupina mladSich pod vedenimup kresli zmizikem
do inkoustového podkladu stopu po bruslich ..... kopabyel ,ledovy kral (velky format vykresu
déti natrely rozednym inkoustem v rannickinnostech — ,ledova plocha®). i#daji se,
pozoruji jak stopa pod ,kouzelnou tuzkou" vystupugiupina starSichéti samostaté kresli
fixem postavu ,ledového krale®, vymysili, jak temjich” vypada, dozdobfpytkami. (vybiraji
barvy fixa dle své ,zimni“ nalady) Na zéwse dti vzdjemre podivaji, jak se jim d#o, scluji
své dojmy....

Evaluace

D¢ti se vzajema podporovaly, hlavé pii hie s gumou, zkusily si samy vymyslet, co vSechno
se dé s ,rybnikem* provétl...jak ztvarnit potok, studanku....uBobily spokojen, vyzkouSely
si své moznosti, viely hned vysledek spateého snazeni.
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Sledovala jsem radostti, byla jsem spokojena — vzhledem k Zamvhodré zvolen&innost,
hlavre tane€ek s gumou.....do spoluprace byly zapojeny vSechity thdividualnd jsem
povzbuzovala #i, které to ,potebuji“.

Zaner byl plnén ve vSechiastechéinnosti, v dalSich dnech jsme si pisgoprovodili hrou

na barevné zvowrRy....miZzeme pokréovat ve spoléném experimentovani...

,Jedovou rukavici®.

Prilohy:
piser Ledovy kral (RYTMY ZIMY, 1. dil, Eva Jetkova), ukazky pracidi

CAROVANI LEDOVEHO KRALE
LEDOVY KRAL

slova: Marie Tetourovd
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PROJEKT KAM NAS STOPY ZAVEDOU
PODTEMA: STOPY VEDOU DO AFRIKY

Vékova skupina déti: 45 -6 let
Autor: Anna D étska
Zamér:

* Prostednictvim her, prace s knihou, exkurzi a prozitkowgenim seznamovatet
s existenci jinych kultur

* Vychovavat dti k solidari€ s trpicimi a nemajetnymi ve vzdalenych zemich

» Vzbuzovat z4jeméti o nové informace

e Péstovat u dti zodpo¥dnost za své chovani, vést je k prevenci a k os@ojo
zékladnich pravidel spalenského chovani

* Rozvijet komunikativni dovednosti se z&enim na logopedickou prevenci

» Cilerg se zandtit na rozvijeni grafomotorickych dovednosttich na rozvijeni jemné i
hrubé motoriky

Rozvijené prvky OSV:

» tvorivost — schopnost vaznych Zivotnich situacich hledat sva vlasesieni
» respektovat lidi kolem sebe a byt k nim ohledugrsdilet zajem o blizké sponstvi

Konkrétni metody a formy prace:

* spontanntinnosti, hry individualni i skupinové
* nazorné a praktick&innosti a citove prozitky

Zdroje, material, pomucky:

» Africké pohadky, Kama Sywor Kamanda, Brio 2006
o P&t minut v Africe, Pavel Jurkovj Jiti Z&ek
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Casovy rozsahtinnosti:

2 tydny

Podrobny popiséinnosti:
-exkurze v knihov&: program v knihov# - africké pohadky, knihy o Africe
-exkurze v prodejas africkymi soSkami

-cestujeme ve stopach Hanzelky +Zikmunda: vyrobayre plank cest, prace sétskym
atlasem, encyklopediemi, literaturou prdid

-jak Ziji déti v Africe — prace s propagaim a internet. materialem, literaturoucidhladovi,
nechodi do Skoly, musi pracovat, nemaji Ik n&zeme pomoci?

- pisre k tématuCary, mary ententyky..., Banua, banua jos pohybem a hrou na rytmické
nastroje

-tvofeni z hliny — Sperky a nadobi

-navlékani korai

-prace s textem africké pohadky

-stavni africké vesnické chysky z rakosi

-exkurze v knihov&: program v knihova - africké pohadky, knihy o Africe

-exkurze v prodejas africkymi devénymi soSkami

-cestujeme ve stopach H+Z: vyroba mapy a plardst, prace sétskym atlasem,
encyklopediemi, literaturou prcil

-vyroba tradiniho afrického o&vu — stihani prulii z igelitu a navlékani, §tlani barev

-prace s textem africké pohadky — nova slova,jjiména, moje africké jméno

-malovani na téma z africkych pohadek — africk&atai

-¢ernobilé africké kresby — omalovanka, slavnostrskadviz fotografie z navdty vystavy
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na Fojtstvi: Zikmund a Hanzelka)

-pracovni listy na procveni orientace na ploSe, zrakové percepce — hlaue) AFRIKA,
AFRICKE ZNAKY - opis

-stavni africké vesnické chysky z rakosi

-sledovani kratkych dokumenb zZivog€ zvirat v Africe

-grafomotoricka cvieni na velké ploSe éernouskova hotika

Nasledné aktivity:

Karneval v Africe

Africké bubnovani — muzikoterapie progtd motivované africkou pohadkou
za asti rodéa

Navstva rodilého Afrtana v MS (Tembo-Zambie)

Spolupréace s rodei:

= Vystavka materidl nasbiranych o Africe: knihy, soSky, bubinky, maskgréalky,
obrazky.....
» Priprava odvu pro dti na africky karneval

Evaluace
Zanxr projektu byl naplan, dti si plné uzily prozitkové geni a s nadSenim séastnily vSech

cinnosti. ZavrSenim aktivit bylo Africké bubnovankarneval, kde spolu s railisi vyzkouseli
hru na originalni africké nastroje.
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VSECHNO LITA, CO MA PE Ri

Vékova skupina déti: 5-6let
Autor: Sarka Gul ¢ikova
Zamér:

Rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho podminkéach

Vytvoreni po¥domi o vlastni sounalezitosti se¢égm, se Zivou firodou

Rozvoj a zdokonalovani dovednosti v oblasti jeminkibé motoriky

Rozvoj schopnosti Zit ve spoknstvi ostatnich lidi,iméalezet k tomuto spate
Rozvoj schopnosti Zit ve spobnstvi ostatnich lidi,fnalezet k tomuto spatenstvi

Rozvijené prvky OSV:

Vytvaieni pozitivnich navyk
Empatie, citlivost
Spoluprace

Souinnost

Sounalezitost

Konkrétni metody a formy prace:

Formy: individualni, skupinova, frontalni, proZitk®d weni
Metody: slovni, ndzorné, praktické

Zdroje, material, pomucky:

leporela Kutatko a obili, OSklivé k&tko, pracovni listy Labyrint, vykres A3, krepovy
papir, lepidla, vicevrstvé puzzle Jak se klubéeku rozstihané obrazky slepice,
kohouta, kieete, husy, housera, housatkéewné kostky, hra Hospotktvi, dewené
kolicky, koralky mtiznych barev a velikosti, misky, leporelaiétko a obili, OSklivé
k&tatko, pet Wka, Kapla, Seva. Lego, koSik s vejci, skief miska, obrazky slepice,
kohouta, kiete, husy, housera, housatka, V. MiSurcova: Hipseem

Casovy rozsahtinnosti: 7 — 11,30h

5
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Podrobny popiséinnosti:

Pt rannim schazenitjwitani dsti ucitelkou, nabidnuti skupinovyatinnosti:

U stoleskyd ve tide:

Reseni labyrintu na pracovnim listu

Vytvaieni kudatka vytrhavanim, nikadnim a nalepovanim Zlutého krepového papiru
na vykres A3 — spotma prace

Skladani vicevrstvého puzzle ,Jak se klubgeku

Skladani rozsthanych obrazk slepice, kohouta, kKate, husy, housera, housatka

V herre:

Shirani ,zrnéek” (koralky rozsypané v kruhu¥eMénymi kolicky na pradlo do misek —
motivace: kiatka zobou -ffdéni podle barev a velikosti

Stawni ohradek z kostek pro zéika, hra s hospotkivim

Hlazeni péicky

Prohlizeni leporela Katko a obili, OSklivé ké&tko

Sestavovani Kiatka z véek od pet lahvi v heéna koberci

Skladani slova KOHOUT podlggdlohy z Kaply (#ewna stavebnice), ze Sevy, Lega

Komunitni kruh:

Privitani: posilani pohlazeni po kruhu #vitani, u€eni dne na didaktické paroce —
dieveném kalendé.

Motivace: grinesu koSik s vajky — copak z nich rize byt? ([3ti odpovidaji kiatka)
Vajicko rozbiju do misky — &i si ho posilaji po kruhu a pozoruji, pojmenujiekj
Zloutek, skdapku. Bylo tam ktatko? Co se musi stat, aby se zakaivylihlo kuratko?
(Sleptka na nich musi sétla zaliivat je)

Rozhovor o tom, kdo ma doma slepice nebo husy,reybgpravny obrazek, pojmenuiji,
vytleskaji, uti, ¢im se Zivi¢im jsou uziténi

Zahrajeme si ,VSechno lit4, co marpe- kdyz feknu zvie, které ma p& maji dti
ruce nahee, kdyZz ma srst, maji dole

V prostoru herny:

5

Zahrajeme si a zazpivame hudé&pohybovou hru ,, Na kitatka“, @i zpévu Pod stolem
drobky.... Zavolam, kolik kkatek se ma spataé¢ drzet za ruku a tit se
(vytvéreni skupin 2-5)

Spirala 328
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Relaxace:

- Kuratka jdou spat —dti si sednou do sedu na patach, koho pohladim, govée mu
nejvice libilo, co se mu potik

Pobyt venku:

- Vychéazka k chovateli slepic a hus — pozorovanidijinmadat, hlazeni, poslech vykladu
Evaluace

e Smérem k détem:

Déti nabizen&innosti zaujaly, nejvice je lakalo podrzet si vrdtd Zivé kdatko ¢i housatko,
byly ohleduplIné k sabi ke zviatim, béhemcinnosti spolupracovaly, domlouvaly se.

K sobé samému:

Zamer se mi dal plnit, ndratnost gimérena ¥ku, nabidla jsem dostatelkznorodychéinnosti,
déti si pomahaly, byly ohleduplné, zaujaté.

« K tématu, bloku:

Téma bylo velmi podktné, bylo dtem blizké, bylo aktualni, nabizelo dostatek aktiwdalSim
dni budeme pokeavat v seznamovani s dalSimi doméacimiamwi.
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Piiloha ¢. 1

pi - pi - pip, u ma - mi-nky je ndm lip.

Lehce

mi-lo nas, mi - lo nds, pojd, A - ni-cko, me-zi nds.

Popis hry. DEti ptedstavuji kutatka. Jsou rozptyleny voln& po mistnosti nebo po vymezeném prostoru
na zahradg. Jedno. dit& pfedstavuje kvoénu.
Hraje se podle zp&vu uéitelky nebo podle klavirniho doprovodu.

Prvni variant. 1.—12. takt. Na zagatku pisn& ohnou d&ti paZe v loktech, maji prsty na ramenou
jako kiidélka a v rytmu pisné lehkym krokem pobihaji voln& po mistnosti. Na kazdou &tvrtovou hodnotu
pfipadd jeden krok a jeden pohyb paZi; to znamena, e v jednom taktu jsou dva kroky a pohyb paZ
dolt a nahoru. Aby déti tento pohyb ,,létani* neunavil, mohou bud chvilemi chodit s paZemi podle
téla, nebo mohou mévat pazemi v upaZeni.

Kvotna zatim volnym krokem chodi mezi svymi kuraty.

13.—16. takt. Dit& pfedstavujici kvoénu se zastavi a rozpa¥i. Kufatka se k ni sbihaji a dfepnou
si, jako by se schovavala pod jeji k¥idla. Po doznéni pisn& utvoii kvotna s dvéma nejbliz§imi kufaty
krouzek, toci se a zpivaji pisnicku: ,,Pod stolem drobky, kufata zobky, mnoho nas...* Ostatni kufata
se zatim rozptyli po mistnosti a hra se opakuje.

Druhy variant. Hra se hraje také tak, Ze déti hned na zadatku utvofi houf a dité-kvo&na, napodobujic
paZemi létani, je vodi po mistnosti. Pohyby déti-kutatek jsou stejné jako v prvnim variantu. Odb&hlo-li
nékteré dit€ od houfu, utvofi kvo¥na s dvéma kutaty krouzZek a ten se ot4&i. Ostatni d&ti dfepnou a fukaji
prsty do zemé, napodobujice zobani. Vsichni zpivaji pisnicku: ,,Pod stolem drobky, kufata zobky, mélo
nas..." Ztracené kutétko se pfitadi do houfu. Pak se hra opakuje.

34

Zdroj: MISURCOVA, Véra. Hry se zpvem. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p
1973.
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TAJEMSTVI NAJDEME V KNIHACH

Vékova skupina déti: 4—-6let
Autor: Bc. Kate¥ina Matulova, DiS.
Zamér: Umét se orientovat dle piktograimmit poznatky o vyvoji knih, rozliSovat knihy

pro nevidomé, malédti, staré lidi apod.
Rozvijené prvky OSV:
* rozvoj dorozumivacich schopnosti

* respektovani ostatnich

Konkrétni metody a formy prace:

Metody: a) slovni (popis, vystlovani, rozhovor, dramatizace),
b) prakticka (instruktaz)
Formy: a) individualni
b) skupinova
Zdroje, material, pomucky:
Razné knihy do ,knihovny* — leporelafipodopisné, zegpisné, pohadkové, Zpniky, aj. —
vSe ozn&eno piktogramy, vyrobené&umi
Plastelina (z ni vyrobena placka) Hvita
Papir v roli + husi brka + inkoust
Psaci stroj
Kopirovaci papir
Prikazky do knihovny, stara klavesnice od PC

Braillovo pismo — pruhy tvrdych pafirnadepsana jménatdé (zezadu zrcadl@, Spendliky
s kulatou hlavikou
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Pomicky k praci v komunitnim kruhu — truhla (ozdoberaldice), knihy — dle ptu cti,
karticky s ukoly (vzdy jedna kattka k jednomu druhu knih), jednoduché zalozky ddkni
jako odngna pro dti (déti si poté mohou je8tpiizdobit dle své vlastni fantazie)

Casovy rozsahtinnosti: 1 den

Podrobny popiséinnosti:

Spoleng s dtmi si vytvaiime v heré knihovnu (viz gilohag. 1)

Knihy rozclime dle piktogram, které si dti samy vyrobi (nap leporela budou ozgana
obrdzkem malého die vystizeného z casopisu, zegpisné knihy budou ozgany
nakreslenou ze#kouli, pfirodopisné ozndame nap. obrazkem &akeho zviete, zgvniky
notou apod. — fantazii se meze nekladou)

Muzeme umistit starou klavesnici a ké&kir do knihovny pro pani knihovnici (pana
knihovnika)

Z molitanovych kostek vytidme Kesilka (sed&y, pohovku), kde si mohouét knihy
prohlizet

Na stoléky do fidy pfipravime ponicky, na kterych si &i budou moci vyzkousSet, jak se
vyvijela kniha

Z plasteliny na podlozkach vyrobime placky, doythrbudeme moci vyryvat nagpicatymi
diivky raizné symboly

Na papir v roli budoudi kreslit (psét) husimi brky namsénymi do inkoustu
Déti si budou moci vyzkouSet, jak funguji (kdysi héwyuzivané) kopirovaci papiry
Pokud mame moznost, ukdzeme, ipadme dtem na vyzkousSeni ke stdlau také psaci stroj

Déti se seznami s Braillovym pismem (viglphad. 2, 3)

Na mekké pruhy papiru (nejlépe barevné dle vlastni vadbty) napiSeme &tem zrcadlow
velkym tiskacim pismem jejich jména, ktera poté daugbropichovat Spendliky (s kulatou
hlavickou, aby se jim pohod#ji drzely) — kdyz papir o, uvidi své jméno, ve spravné
podolz, jak jsou zvyklé, ovSem jen jako malékg (se zavenyma dima vyzkousi, jaké to je,
»Cist" prsty — zkusi se vcitit do role nevidomého)

? Spirala 332
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Komunitni kruh

Ucitelka umisti doprosed kruhu devenou truhlu (pop. ozdobenou krabici apod.) a bude si
s détmi povidat:

U: ,Podivejte sedi, co jsem v naSi Skolce nedavno nasla! Vitepge?“
., Truhla“
., Ano, spravre a co nize byt v takové truhle ukryto?*

. ,Poklad, zlato apod.”

c U C O

:,V étSinou se do ni ukryvéeoo moc vzacneh@eho si vazime, co je pro nas drahocenné,
hodnotné, Ze? A byva pro nas hodnotné jen zlatdze® Mizete si na truhlu sahnout, zaklepat
na ni, jestli to feba poznate, co tam jé3tiize byt?"

D: hadaji

U: ,Zkusime ji opatr@ otevit a nahlédnout do ni?*
D: ,Ano*

U: pooteveme viko

D: , Knizky

U: ,Podivejte se dti, jaky poklad se zde ukryva, ano, jsou to kn&yjsou pece pro nas taky
moc vzacné audezité, maji hodnotu, protoZe je v nich spoustarméci, obrazi atd. Ja je
ted’ vylozim doproged naseho kruhu a vy si poté kazdy 1 knihu vybette toho, ktera se
vam bude libit.”

D: Déti maji nyni prostor prohlédnout si vybrané knipgté mohou ostatnim &d, proc si
praw tuto knihu vybraly

U: Rozmisti po heghcedulky s piktogramy knizek

U: ,kdyZ jsme si t& o tech naSich knizkadch povykladali acite uz kazdy trochu vime,dem
je, zkusime k ni nyni vybrat spravnouckua(piktogram), ke které bychom ji fadili

D: Vytvoti skupinky (po cca 4 — &tkch)

? Spirala 333
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U: ,V jedné z vaSich knih (v kazdé skupince) najdetecka, kde je napsan ukol, ktery byste
mely splnit*

D: D¢ti hledaji

U: Ukoly mohou byt #izné — psané tak, aby jimstd porozungly a mohly z¢asti zadani
na kartéce pochopit také dle symlio{nag. najdi stranu 12 gekrgte ndm — skupinka — co je
na obrazku apod.) <€itelka dittem Ukoly nejprve fecte

Jakmile se skupinky vy§tiaji, ckti jsou pochvaleny a dostanou za ashm gipravené zalozky
do knihy, které si mohou ozdobit dle své viastntdaie.

Evaluace

Tvorba Braillova pisma byla prostl velmi pownd, se zatenyma dima ,prsty éetly* sva
jména, ktera si sama Spendlikem vytheo (nacvik psani svého jména + ziskani qommi
o tom, Ze i nemocni (lidé s omezenim), nemusi bygpolénosti vyloweni, hledaji se proén
zpasoby, jak jim ulebit Zivot s jejich handicapem.

Namgtova hra ,Na knihovnu“ €innost, kterd &i zaujme i na delSi obdobi (nad4 dni), dti
meély moznost hrat si v knihownna p. knihovnici (klavesnicegtendské pfikazy) a také
na nav&tvniky knihovny (knihy,éasopisy, leporela — vSe ozemo piktogramy), u knih se
ztisily, zklidnily, relaxovaly

Komunitni kruh a prace ve skupinkachétidpolupracovaly, radily se mezi sebowlyrradost
ze spoléného splini zadaného Ukolu, proayy si cislice, orientaci ve zr&ach
(piktogramech apod.)

’? Spirala 334
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AZ KE HV EZDAM

Vékova skupina déti: 4 -6 let
Autor: Ivana Reékova
Zamér:

e Podporovat vzajemnou komunikaci me#irdi
* Spolené s dtmi ziskavat posdomi o h¥zdach (o tajemstvi Red)

Rozvijené prvky OSV:

* respektovat kamarady kolem sebe, byt k nim ohledu@l sdilet zajem o blizké
spole&enstvi, komunitu

* tvorivost — hledat své vlastieSeni

Konkrétni metody a formy prace:
* rozhovor
e pohybova hra
* nabidkové aktivity
* prozitkové weni

Zdroje, material, pomicky: tabule s pedkreslenou jednotahovkou, piskaikd, barevné
plastové hwzdicky, kobergky, zlata papirova dzda, lepenka, velké kulaté jehly s velkych
ouSkem, vilna, magneticka stavebnice Magformers,irpap dalekohledy s viepenymi
hvézdickami, polystyrénové tvary, paratka, p&kly, Spejle, nakresy souézdi

Casovy rozsahtinnosti: dopoledne
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Podrobny popiséinnosti:

Ranni aktivity:

HVEZDA — jednotahovka na tabuli — foto 1

HVEZDA Z HVEZD - piskovnika (do pisku si &i zakresli jednoduchou kedicku
a vyskladaji z barevnych sk&ék — foto 2

Pohybova hra HVEZDICKY, HVEZDICKY, HEJBEJTE SE (obdoba hry SKATULE,
SKATULE, HEJBEJTE SE) Bli jsou na kober&ich — na obloze. Na povel HZDICKY,
HVEZDICKY, HEJBEJTE SE, si @i méni své misto. Kdo tstal, dava povel hszdickam
k dalSi vyrnéne.

Komunitni kruh: HVEZDU DAM déti sedi v kruhu, jedno ditma v ruce h¥zdu, kterou da
vybranému kamaradovi s tim, Ze namnéco oceni (Davam hzdu MaruSce, za to, Zze mi
dneska pomohla najit ponozku ...)

Rozhovor o hwzdach: vyuzivam zkuSenostiétd z predeSlych aktivit (o vesmiru jsme si
povidali rekolik tydni pred tim)

MozZné otazky adpowdi déti:

Co je to hvzda?Slunce je hvzda. H¥zda je takova Spata a sviti.

Kolik je na s¥te hwzd?Hvézd je hodg. Jejich asi milion. Nevim.

Co dlaji hvezdy?Hveézdy sviti véer a v noci na nebi. Hedy se honi. Yera svitily hézdy na
nebi a byl tam taky ®sic. pyl zrovna Uplak). Nekteré h¥zdy se drzi pospolu, a to je
souhwzdi.

Znate @jaké souhwzdi.J& znam htézdny viz. Ne, to je velky a malydz.

Jak vypada @sic?Nekdy je kulaty. Ja jsem vidl mésic, ktery vypadal jak rohlik. Je bily. Sviti
nam do okna.

Nabidka aktivit (déti si jednotlivé aktivity vybiraji podle svého z&jimco si chiji vyzkouSet,
Co je zajima apod.&em tydne maji moznost se piddat a vyzkousSet si také aktivity, na které
si nagiklad v prvnich dnech netroufli.
« VELKY VUZ - vysivani a dopbni hwizdickami z papiru — foto 3
« HVEZDA - sestavovani z magnetické stavebnice Magfasmilkerviastni fantazie — foto
4,5
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* DALEKOHLEDY - zkoumani h¥zdnych dalek dalekohledem, ve kterém je vlepeny
urcity pocet hwzd — dti se je snazi spitat a zapsat (kazdy dalekohled ma barevné
rozliSeni a vlepeny jiny pet hwzd) — foto 6,7,8

« SOUHVEZDI — sestrojovani modil souh¥zdi z polystyrénovych tvar pomoci
paratek dle nakresu (Velkyiz) — foto 9

« HVEZDNY BUBINEK — vystihovani z lepenky tvar Rzdy, pipevrini kulicek na
Sadrce a vlepeni Spejle. Posléze vyuzitorptmizaci a doprovodu kikadlim a pisnim.

— foto 10,11

Evaluace:

e  Smérem k détem

Déti téma bavilo, zapojovaly se postépdo vSech aktivit podle svych schopnosti a Zajm
Vysivani zaujalo i &kolik chlapdi. Bavilo je pditani hwzdicek v dalekohledech.

U sestrojovani modelsouhwzdi nely trochu potize zejména mladsitid ale starsi jim ihned

nabidly svoji pomoc. S dokéanim bubink déti potrebovaly pomoc titelky.

e K sobé samému

Déti mely dostatek prostoru k vyiou aktivit, kK samostatnémuigmysleni a pozorovani.
Dostatek materiél podrécovalo tvdivost ctti. VzajemrE si pomahaly a dokazaly stipraci
poradit.

« K tématu, bloku

Téma vesmir a dalSi aktivity s timto spojené vetiéie bavily. Zapojeni do aktivit byli také
rodice — spolén¢ s ctmi vyrakeli UFO. Toto téma je studnici neskat&ho mnozstvi
zajimavych aktivit &innosti. BEhem tematického bloku ziskalytdi ucitelky spoustu novych
a zajimavych informaci a poznatkv¢tSina starSichdi je schopna vyjmenovat planety jak
jsou za sebou.
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foto 1 foto 2

foto 3
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OSLAVA NAROZENIN — NAROZENINOVE DOPOLEDNE

Vékova skupina déti: 3-6let
Autor: Vendula Wrozynova, DiS.

Zamér. Posilovani pozitivnich vzt@éhmezi dtmi, stmelovani kolektivu, posilovani sebe-
védomi a sebe-wdomeni diti.

Rozvijené prvky OSV:

* Vytvaret pozitivni navyky

» Sdilet zajem o spatenstvi tidy

* Rozvijet sounalezitost a spolupraci.
Konkrétni metody a formy prace:

* Ranni kruh
* Narozeninovy kruh,

» Skupinova prace v centrech aktivit

Zdroje, material, pomiicky: List DEN PRO...., narozeninova pfsed Sw¥raka a Uhlfe,
narozeninoveéieslo, material &n¢ dostupny v centrech aktivit, ze kteréhui dyrabi dareéky

pro oslavence. Rotk prinasi do skolky rychlé Spunty jiny napoj a #co dobrého na oslavu
(suSené ovoce, buchty, mrkvanky,...preferovana jaggi varianta nez bonbony). Balonky
na vyzdobuifdy jsou stale nafouknuty &ipraveny. Karta s napisem Dnes slavi narozeniny
a fotka ditte. Obalka na obrazky a narozeninovy kalérsdfotkami @ti i ucitelek.

Casovy rozsahtinnosti:

Dopoledne ve Skolce —&itek ranni Ukol, konea@d pobytem venku.
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Podrobny popiséinnosti:

Narozeninovy den p#tditti, které slavi narozeniny.
Ranni ukol: Vymysli a zapi$ s rodi piani pro (jméno déte)

Ranni kruh: Oslavenec sedi v kruhu na narozeninovéseslie. Tento densth kalendépiirody
a hrajeme hru dle jeho volby. Vypljeme s ¢tmi list DEN PRO..., ktery déti nasleds
piecteme. B. Tomasku, &i z Motylku si o tolg mysli, Ze jsi chytry, mily, fjcujes hra&ky,
dokazes dodrzovat pravidla...

Centra aktivit: Déti odchazi do CA afjpravuji darek pro oslavencefi(gkresli ¢i maluji
obrazky, modeluji, stavi stavby z kostek, lega, Mbhou pracovat samii spolupracovat
s kamarady.

Narozeninovy kruh: Déti oslavenci peji a fredavaji vyrobené datky — obrazky se ukladaji
do pipravené obalky, kterou si dibdnese dorin Stavby se oziajako stavba pro oslavence.
Cteme pani z ranniho ukolu, které takégame do obalky. Pokud dithce, dame mu hobla
a vyfotime narozeninovou fotku.

Nasleduje oslava v jidein kde si @ti naliji piti do narozeninovych poharka zpivame
Narozeninovou od Svaka.

Evaluace

*  Smérem k détem: VSimli jsme si, jak se oslavenci rozzdadSenim. Tento den je jen
pro rgj a o rem. Dit slySi, co o 8m ostatntikaji, citi zajem o sebe samého a vidi snahu
pii praci na darku. To zka¢ posiluje sebexdomi a sebewdomeni. Do vyroby
a predavani dark se zapojuji vSechnyét. VétSina dti predad oslavenci darek
i s pranim.

Smérem k sobé samému: Diky t¢tmto dni citim, jak je atmosféra veide klidngjSi
okamziky, které dojimajidi i dosgElé a posiluji pozitivni vztahy a vazby wédk. Déti
se z&ali vice zajimat jeden o druhého (kdo méa kdy namogg kolik ma let a planuji
si, co komu vyrobi). Oslavencitginou spontarhhovai o svych pocitech z oslavy
a popisuji je nejenditelkam, ale i ostatnimetiem a rodiam.

« K tématu: Zanery se déi naphovat fiznou formou a metodami prace.
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Priloha ¢. 1 DEN PRO...

DEN PRO.....

vek

Jaky je:

Kamaradi z Motylku, se kterymi si nejvice hraje:
Oblibené hr&ky:

Corad ji:

Cim chce byt:
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Priloha ¢. 2 Narozeninova pise

1. Franta ma narozeniny,

my mame fani jediny,
Sesti, zdravi, Ststi, zdravi,
hlavre to zdravi.

2. Dobré je, Ze jsi na &tg,
koukni, jak radi mamet
Sesti, zdravi, $tsti, zdravi,
hlavre to zdravi.
R: Zvedréte ¢iSe do velké vyse,
je tady mostu jak pro cely pluk,
a proto
tukneme jednou;ukneme dvakrat,
tuknemekrat, vic uz ant'uk.

3. Lokni si jako krokodyl,
budes tu s nami o to dyl,
Ststi, zdravi, Sisti, zdravi,
hlavre to zdravi.

4. Kdyz uz selovek narodi,
dej Bih, & malo marodi,
Sesti, zdravi, $tsti, zdravi,
hlavre to zdravi.

R:

5. Franta ma narozeniny,
my mame fani jediny,
Sesti, zdravi, Sisti, zdravi,
hlavre to zdravi,

Sesti, zdravi, Sisti, zdravi,
hlavre to zdravi.

Zdroj: http://www.pisnicky-akordy.cz/sverak-uhlir/narozeava
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CAS POHADEK

Vékova skupina déti: 3-6let
Autor: Dagmar, Hasalova, Mgr.
Zameér:

— rozvijeni komunikace verbalni i neverbalni
— dodrZovani pravidel

— rozvijeni empatie, spoluprace a kooperace
— schopnost vyjéiit se dramatizaci

— schopnost pracovat degmyslet tvdive

Rozvijené prvky OSV:

» vSimat si nalady ostatnich kolem sebe

* byt ohleduplny k ostatnim, respektovat ostatni

» dokazat se domluvit na pravidlech

e dat si jednost, vyjit ostatnim st

» domluvit se na posloupnostéje, domyslet spolaé rizné konce-byt tviavy

Konkrétni metody a formy prace:

slovni, ndzoré demonstréni, prakticka
* hromadna, skupinova

Zdroje, material, pomucky:

* pii dramatizace —i@nosné divadlo, loutky
* kniha, obrazky na praci s textengjalé obrazky

Casovy rozsahginnosti:

e 15 minut — dale dle pteb cti
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Podrobny popiséinnosti:

» precteni si pohadky, igvypragni, rozhovor o jednotlivych postavach pohadky,
rozliSeni dobrych vlastnosti a Spatnych, pracerazaily, djova posloupnost, skladani
rozstihanych obrazkv celek

* seznameni se s loutkami a jejich podobou

* rozckleni roli (rekteré dti hraji divadlo, ostatni jsou divaci)

» rozhovor o pravidlech, ktera se dodrzuji v divaeheroli divdka a v roli herce

» zahajeni divadla pistkou

- samotna dramatizace

Evaluace

e smeérem k détem
déti(herci) — WtSinou ve ¥ku 5-6 let se snaZily&vohodré zahrat pohadku, dokonce
meénily i hlas, domlouvaly se, dodrzovaly pravidlaétiftivaci) — ve ¥ku 3-4 let —
byly ukazréné, tleskaly, smaly se, daplvaly

* k sobé samému
hrani divadla &i obohatilo 0 moZnostipnenit se do jiné role, f@dvést Bco ped
ostatnimi — zaujalo je to natolik, Ze ¢gfthrat divadlo velice¢asto hem dne —
vytvorily jsme pro d@ti divadelni koutek, kdykoli maji ptebu, domluvi se a hraji
pro ostatni

» ktématu, bloku
k tomuto tématu se hrani divadla velice hodil&tj chohly hrat jakoukoliv pohadku,
domyslely konec, #nily je, vytvaely novy gibéh, rozvijely fantazii. Divadlo se da
hrat i k jingym témaim, vzdy se da najit pohadka, ktera se vztahujekemta tématu.

? Spirala 349
€Z.1.07/1.3.00/48.0046



N ..
* X % o°
* * o
- * * L
evropsky i

A
socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani \Y =
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

4

KOUZELNY LES

Vékova skupina déti: 4 -6 let
Autor: Alexandra Stvrt fiova

Zamér: ucit se formulovat a sdovat své pedstavy, vyjatbvat své pocity, osvojovat si
poznatky o lese vSemi smysly, poznavat vyznampesalovéka

Rozvijené prvky OSV:

* rozvijet schopnost sebeovladani a relaxace
* rozpoznavat sveé pocity

* sebereflexe

* sounalezitost se skupinou

» spoluprace

Konkrétni metody a formy prace: komunikativni kruh, pasivni muzikoterapie — motina
vyprdwni a hra na nastroje, vizualizace, reflexe, diskekapina,

Zdroje, material, pomicky: dZzembe, ozvtna divka, cifestidla, metalofon, xylofon, zobcova
flétna, papiry, zvonek, kytara, destnaih jakékoliv dostupné nastroje

Casovy rozsahginnosti: 30 — 45 min

Podrobny popis¢innosti: Déti sedi v kruhu, vzimeny sed na patach, ruce wopolozené na
stehnech (pozice z j6gy). Uprtetl kruhu jsou rozloZeny nastrojgigd@menu pobyt v ,naSem
oblibeném® lese f@dchozi den. Nasleduje kratké shrnuti pozihatkese, poslechu zviik
Sumi, pozorovani barev lesa, vyjmenovavatirgunin. Navadim éti otewwenymi otazkami,
nag. co mizeme najit v lese na zemi, jakifléd tomu, kdyZ slySime téct vodu v potoku, slySeli
jsme v dali gjaké zvuky? ...

Motivuji déti vypravwenim o kouzelném lesu a tajemstvim, které jim prozrma Kazdy strom

v lese ma svého #kka, ktery mu nyni na podzim poméhéa k ukladanimrégmu spanku.
Skiitkové pozoruji, co se v lesg¢jd. My se nyni mZeme ocitnout ve svychgdstavach takée

v kouzelném lese a prozivat, co se tafje.dJako skitek. Ja vam budu hrat na néastroje, které
uz znéte, a vyprat kouzelny pibeh.
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Kdo by se chil ted vydat na imaginarni prochazku lesem,&vidkiitka, na chvili se stat
skiitkem ..., lehne si na zada, ruce polozi vedie dlartmi vzhiru, nohy natazené, z&g/aii,
klidn¢ dycha... /Bhem vypra¥ni a hrani gtem nechavam volnost a svobodndili zvolené
poziceci zawenych @i, neopravuiji je/.

Cinknuti zvonku.. c¢aruji, ¢aruji jeS€ dnes, jest dnes, & je tady kouzelny les ozvuna
drivka ... skiitek klepe p#nu, uz se chystd na zimu, zaleZet si musi datiogara bude spéat
... Xylofon ... les je spoustaiznych stroni, trdva, mech a ke k tomu, les ma listi, jeki,
do lesa moc ndfi ... ... Suseni papiru... fouka vitr, pada listi ..chrastidlo... sype se jehti

. metalofon... buky, smrky, buky, smrky, kousek vedigii jedle, jehlti a spadlé Sisky,
vSude kolem Zluté lisky, ey, lisky, cerny bez, dohromady husty les zobcova flétna..
houkani sovy a v ptaki ... prejizeeni pres kameny xylofonu. fezani deva ...brnkani na
struny... viS, kdo plete sitz niti, na kterych se rosipyti, dewt malych pavoeki, na zeleném
palouku ... hra na dZembejizné rytmy a dynamika. prichazi zvfatka, srnky, zajici, veverka
stary dub stoji v lese, stoji v lese, nepohne gesvieho listy tese, tese vSemi listy v lese,
sypou se zaludy, sypou se Zaludy, bum, bac, bum, béc, bum ... sypou se Zaludy a SiSky
ze stromu ... les uticha, zaitka se schovavaji do svych petigkukryti ... hlazeni bubnu..
lesem se prochaziéti, zastavi se, poslouchaji bublajici jomk ... deStna kil /obchazim
vSechny di/ ... to je krasny kouzelny les, di@se tady citime, spokojgndychame zdravy
vzduch, nddech a vydech ... zamykam, zamykam lesseaynikdo nevlez, ani kka, ani pes,
na ticho td’ budu dbét, aby vSechno mohlo spat ... nechavam dazrpomalu se budeme
vracet do Skolky, jsme véitle, protahneme se, schoulime do ktikiai, oteweme @i, posadime
se, usmjjeme se na sebe,iteme se pohladit.

Pri zawrecné reflexi, sdileni zazitk vybizim dti k vyjadieni o nyrjSi navsévé kouzelného
lesa. Hovei vzdy jeden a jen kdo chcerdaavani kaminku/. Pomaham otazkami: coési d

piedstavovaly, co se jim libilo, zda ¥lgl tieba skitka, jak vypadal, zda by mohly vyjatisvé
pocity sloventi gestem, co byekly o hudig, kterou jsem hrala apod.
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* smérem k détem — déti se u muzikoterapie citily bezg®, vétSina z nich nila po celou
dobu zavené @i, nékdy projevily potebu podivat se, na jaky nastroj hraji. Do sdileni
se zapojily vSechny &, ackoliv nékteré opakovaly to, cdeklo dig€ pied nim.
Nemluvici chlapec Sel ukazat na tabuli obrazeknsirasiSek a potoku. Palcem nahoru
a dotykem na dZzembe vyjdld Ze se mu hrani libil®

» k sobé samemu- pravidelné muzikoterapeutické aktivity (pasivaktivni) jsou velmi
piinosné pro jednotlivéati a kolektiv tidy, pozoruji ¥tSi divéru vedouci k relaxaci.
D¢éti hovari o predstavach i pocitech podle svého viastniho nastav&mla jsem si, Ze
arovar komentovani nesouvisi gkem. Umockni prozitku souviselo s na¥bu lesa
piedchozi den a vhodnou motivaci s prvkem tajemsskfitkovi.

* Kk tématu — zangry se daé naphovat tiznou formou a metodami prace. Nasledovat
budoutizenétinnosti v centrech aktivit, kde rozpracuji motivatuzikoterapie a obsah
téma lesu, firodnin. (kresba SiSkou, vyréhi lesniho skitka, kresba paviny, pcasitani
SiSek, vytvéeni kouzelného lesa v hé&rmpeteni suSenek pro skka, pokus bublani
potoka foukani kitkem aj.)
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ITB CO VYPRAV EL VITR, STROMY A KE RE

Vékova skupina déti: 4-6let
Autor: Miriam Helisova

Zamér: Priblizit détem zmeény v piirodk, vSimat si okolni firody, spolupracovat s ostatnimi,
rozvijet fantazii, rozvijet jemnou motoriku spokel zrakovym vnimanim

Rozvijené prvky OSV:

» schopnosti samostatpiremyslet
» spoluprace ve dvojicich

Konkrétni metody a formy prace:
e vyprawni
* prostorové zézeni
* pohybova hra
e pracovnicinnosti

» tematicka vychazka

Zdroje, material, pomiicky: panaekLISTNACEK, vylisované listy, suché pastetgrna tus,
obrazky stron, jejich listi a plodi, barevna wika od plastovych lahvi, pracovni listy

Casovy rozsahtinnosti: 1 den
Podrobny popiséinnosti:
Motivace: (C¢ti sedi na koberci v deném prostoru herny).

U¢: ,,Jejda, @ti, kdo to tady n&k4, je to @kdo z Vas?(Ug. si prohlizi @ti). ,,Asi se mi jenom
neco zdalo..."

,,Dobry den, dti. Ja jsem maly Listn#&k a asi jsem se ztratil(U¢itelka drzi v ruce vyrobenou
postaveku panéka z vylisovanych ligt a kreslenou hlavkou).
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U¢: ,,Kde ses tady vzal?"

L: ,,To ten podzimni vitr, Foukék. Znenadani sefjpnal a svou silou vSechno rozfoukal, asi
jsem se ztratil a t8si nevim rady, nevim, kdepak jéjmome‘ek."

U¢: ,, Ty nevis, kde bydlis?"
L:,, No, pra¢..."

U¢: ( prohlizi si panga ze vSech stran ). Jak se tak na Tebe divam, tak to nebude, tak zlé
Tvé Sattky z listi rostou na jednom strainJa tady zrovna mam obrazky stebimejich listi,

ale musime si je pozafmprohlédnout, protoze kazdy strom ma listy épiné.”( u¢. ukazuje
détem obrazky stroiin pta se &ti, zda rkkdo vi, co je to za strom, jindkkne ndzev. Upozorni
déti, Ze v rohu obrazku je listghdy i plod daného stromu).

U¢: ,, Ty si tady pandku, sedni a my si s¢tini prohlédneme vSechny obrazkyiiatzkusime je
priradit ke stromim."( U¢ rozda obr. strofin malym ditem, sednou si s nim do prostoru,
napodobuji foukanidtru - fiiii, faaaaa, $8888SS - artikémd cviceni, mezitim starsietl, které
maji obr. listi i ploda se prochazeji mezitii, kontroluji obrazky, po nalezeni spravného si
sednou na zem difpZi spravny list (plod) na cely strom. Posteégplni vSechny &i (v piipact
nutnosti s dopomocicl). Stromy si pojmenujeme,éem jsou jiné?(listy, tvary, koruna - vyska,
Sitka, kmen apod.)

U¢: ,, Vite co, dti? Nechame Listnigka jes€ chvilku odp@ivat a zahrajeme si hru.”
PH: ,, Na stromy."

Déti béhaji v rytmuiikanky (za doprovodu napzvwenych divek) a reaguji na slova: strom -
vbéhnou do vyzn&ného prostoru (Park), jina slova - sednou si na ze

U¢: ,,Tel Listn&’ku davej pozor, vSechny stromy si @oprohlédni."U¢. vyswitli détem, ze

/////

piitom naklani ( dvojice &i s javorem se bude ukléh atd. vystidaji se dvojice vSecht.

U¢: ,,Ja mam tady pro vasejaké listy, ale asi ten vitr rozfoukal i jejich gatbarvy), co
kdybychom si je zabarvili? Ale musime jim dat jedzimni barvy list...." - d&éti napovidaji -
Zluta, oranzovaervena, hidda (mladsi &t vyplnuji predkreslenéizné tvary list na podloZce
plastovymi véky). StarsSi dti dostanou pracovni listy s individualnim pgim akolu.

U¢: ,,Pijdeme dti ven, vezmeme Listtka a odneseme ho dénCestou si nasbirame’jakée
hezky zbarvené listy aipeseme si je do Skolkyziaeme si z nichdso vyrobit a piradit ke
stromim.“

s s,

Listn&ka powsime na spravny strom, nasbirame listy, prohlizimeturu listu, pojmenujeme
stromy, ve Skolce ddme lisovat - pro dalSi pouZiti.
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* smeérem k détem - détem se délo zarazovat listy spraw) pokud rgkterym ne, pisly
na zmsob,éeho si maji vSimat, na co si davat pozor, mla&$se zaadily do spoléné
hry diky pomoci starSichétl, dokazaly samostatrpiikladat a vybirat spravné barvy,
starSi dti pInily samostatny pracovni list - vybarvovanystihovani, lepeni, spoleé
pratelska atmosféra, prace s tusi i suchym pastadrayjila

* k sobé samému- motivace byla &tem blizka, dti zaujala pro dalSi rozvijeni tématu,
poddila se modulace s hlasem, nabidka vytvarr§chosti byla pestra

» ktématu, bloku - déti se seznamily s ndzvy stranpoznaly zminy v podzimni pirodg,
samostatévenku upozatrovaly na rozdily stroiin prohlizely si spadané listy
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